श्रक्क्‌ 
मदस्वन््र लक्मणदास 
अध्यक्ष, सस्टुत-बुम्नकालय 
प्रक्षएण्तय~१ भ्रनस्रारी रोड, 
नेमा दरिपागन, दिल्ती-६ 


पुनयु द्रणादि स्वेऽधिकाराः परकाशकायचाः 


इस पृस्वक मे छापे, वेचने तया कापीराई कै स्वाधिकार फर्म (मेह्रचद्र 
लक्षमणदास्र' के श्राघीन दै । अनुवादक टाक्टर मास्कर गोविद धाणोकर 
श्रयवा चौवम्बा सस्डत-घीरीज रास, वनाशय वे पाष कोई 
श्रधिकार नहीं ह । सूच्यं निवेदन दै। 


युद्रक-- 
भिगनारायण उपाध्याय यरी° ८ विशारद" 
नया ससार प्रे, मर्दनी काणी । 


` 
भश्च 
| 


विकिदनः . 


शारीरे श्रतः श्रेष्ठो न च नष्टः कथन ! व्यराव्यनि तु परं क्ट इति मे निश्चितता मतिः ॥ 
टःकाकास्यशः बाथ ह्यतो यास्यामि दासताम्‌ । प्रा्लम्यं फलं प्राप्युदर्टिरिव वामनः # 
तथापि कृतवाग्द्वारे कार्थेऽस्मिम्‌ पूर्वप्रिभिः। मणौ वज्रसष्कीर्ने सूत्रस्येवास्ति मे गततः ॥ 


- ~ न्ष 
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शीवि्नायजी की श्रसीम कृपा से ्रयु्वदरहस्प्रदीपिका के शरीरस्थान का दूसरा भाग पाठकों कौ 
सेवा मे उपरिथत करने का पसम सोभाग्य आज सुच प्रात हृ है । सूत्रनिदानस्यानात्मक प्रथम भाग भरका- 


शित दोने के पश्चात्‌ अनेक च्रायुर्वेदप्रेमी डाक्टरो, वेषो तथा आयुरवदिक स्रुलः कालेज रीर पाटशःलार््यो के 


बिगरार्थियों ने सुञचे धरशंसःतमक अनेक चिष्धियँ लिखी योर. इसको शीघ्र समात्‌ करने का च्ठरोध क्रिया । कुचं 


लोगों ते समय समप पर इत अरो चऋा स्मरण द्विलाने का भी कष्ट उटावा ! द्रखके सस्वन्य मेँ मै इतना दी 
कहना चादता ह किम्र॑थ को शीर समात करने का संकल्प प्रारेभसे दी ने कर रक्खा था। परन्तु जिस दंग 
से रथ लिखने का काम मैने प्रघ्लुत किप्रा, वह ठंग चार पर चलने के काम के समान कठिन देने के कारण 
तथा ज्ञ अवटितघटनःजनित मानसिक अदासीन्य के कारण प्र॑थको श्र समात करने का मेरा संकल्प 
दिन प्रतिदिन दृर दता जा रहा ! तो मो श्रीरस्थान, जो सुश्रुतसंदहिता का सर्वशर्ठ स्थान है, तथा जो अपनी 
दुर्बोधता के कारण चियार्थि्रौ के सामने सदा फ लिए एक सतिकुरनस्थान या उलभन-सा वना रहा श्रौर 


रथम माग प्रकाशित होने के समय से चिद्यथा जिसको पाने कै लिए चहुत दी उक्रित रहे, समाप्त करके 
कनि अपना तथा वियाथियों का बहुत कद्ध काम समाघ्र कर क्िया है । 


इस भाग मे भी प्रथम भाग की मति मूल, अदवाद्‌ रौर चक्तत्यका टंगरक्ागयादैः। परन्पु 
विषय श्मद्यंत गहन देने के कारण व क्तञ्य अधिक विस्त श्र संसत तथा शअत्रेजी प्रथो के उद्धरण अधिक 
संल्या म सविस्तर दिये गये हे । इसके सिवा अनेक पाटकों से सृचना मिलने के कारण संसृत उद्धरणं के 
्मध्यायादि का निर्दे किया गयादै। इस टीका के लिएजिन अतेक प॑थों से सहायता मिली दै, उनका 
निर्दैस प्रथम मागमे करना मेँ मूल गया था } इस मागमे उनम्र॑थोमें से यख्य युख्य अथौ के नाम 
छतक्ञता-पूर्वंक दिये गये हे । 
पराचीन काल में सुरूतशारीर शारीरविपयरक यथो भें सवेश्रे्ट माना जाता था । इसका प्रमाण निम्न 
सोकोकिमे मिलता दे-निदनि माधत्र. ठः, सूस्थनि तु वाग्भटः शारोरे सुश्रुतः श्रठः,चरकस्यु चिकषिस्सिते ॥ 
निक कालम पाश्चात्य शारीरविपवक प्रथो के साथ वुलना देने के कारण युश्रतशारीरकी सारी श्रेत 
 । इस प्रमाण स म कविराज गणनाथ सेन जो के निम्न वचनम मिलता दै--“एव च योऽसौ 
शारीरे सुरतः श्रेः इति प्राचीनप्रवादः, स बृदधछुमुतमधिद्त्य प्रचलिते नेद्नोन्तने सुश्रुते भपप्रकिधमूयिष्ठ 
भयो्तभ्य इति निश नूम: । इदानीन्तु हन्त (शारीरे सुश्रुतो न्ट? इत्येव युज्यते विलपिवुप्‌ 1\" ( ्त्यत्तशारर 
भस्ताबना, चतुर्थपाद ) । कविराज जी का यद्‌ मत प्रवयक्तशारोर ( ^००४०? > लिखते समय प्रकट चा ह, 
इस बात को न भूलना चाहिए । प्रस्यक्तशारीर सुश्रुतशारीर का एक अंश है । इसमें प्रसयत्तशारीर क अतिरिक्त 
; सोस्य, न्याय, वैशेषिकः वेदान्त, अहुवंदिकवा ( प्रचयः ), सुप्रनाजनन ( ००६०००३ ), गर्महृद्धिविक्चान 
 ( छष्पठाहणणड ), शारीरकायविज्ञान ( 29801०६5 ), मनोविज्ञान (280०1०1०, 8४6० ७८.) 
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सरीरोग श्ना प्रसूतितन्न { 05०००1०६ ६० पणताद्छ़ ), क्रमारशरत्य (-20९९।9 ६1०8 ) इत्यापि 
गहन विषय सूयर्पमे गागर मे सागरकी भति भरे हुए द इसि क्थिरात जीके उपयुक्त मत की 
यथार्थता एक अश के लिए दी सीमित दो जाती द, सम्पृण शारीर ॐ लिए नदीं मेरी अल्पवुद्धि के श्चुता 
पाश्चततय वैज्ञानिक तुलनात्मक र्ट से सुश्रवशारीरान्तगंत सम्पूणं विप्यों की जोँच पड़ताल फरने पर भी 
उसकी नष्टा फी.यपे्ता श्रता दा हौ परिचय भिर्वा द । यद मेरा मत कों वक -ढीक है, इसका निणेय 
पाठकगण स्वय मेरे मथ को पदृकर कर सक्ते ह । 

श्ययुैदिक मन्थो मे सुश्रुतस्टिता जसा सर्वोत्तम है, वैसे दी बहुत सरल भी ष्टे । परन्ठु श्सके लिए 
शारीरसथान पवादं द । इसमे श्नेक रहन विषय थोडे मे वर्णित कोने पे कारण बहु कठिनता ध्या गई है । 
परन्तु इस कठिनता मे च पत्थरयोयले के कालपन का नही, हीरे की दीपन का अरठंमव मिलया । इसको 
भनि मन्थ मे विदाधियों के लिए सुलभे करने का भरसक भयनन किया है । भँ जानता हँ फि यद्‌ मेसा प्रयते 
रि के पैर उदाणटर ्राकारा को स्पर्शं क्सने के साहस के समान या पृस कौ नावे पर चकर महासागर 
को पार करने बाले नाविक की दिम्मत के समान, ख टिरह्री के चच मे भर भरकर नदी को सूखा बनाने 
की महस्वाषाद्ता यै समान हास्यापदं दै । तो भी जेसा हो सका, यह काम करके पाठकों क सामने एक्खा 
गयादहे। 

यद्‌ स्थान परम फठिनि कने के कारण इसमे दोषो की ऊज धिका होना रषामाविक दै तथा फ 
धिपय विवादास्पद्‌ होने के फारण्‌ प्राचीने तथा मवाचीन आचार्यो के मत के साथ थोर विरोध प्रकट करना 
श्यनिवा हो गया ह । ये दोप भन्यकार वै ्यजान के श्चौर विरोध पक्तपावदीन वैतानिक दृष्टि फे परिणाम है। 
तो भी विरोध फे लिए भँ उन श्राचायो से क्षमायाचना करता ह खीर यिद्राच्‌ चिकित्सकों शौर सहदय पाठकों 
से नम्र निवेदन करता दः छि श्राप लोग हस-क्ीरन्यायेन दोषों की रोर दृषटि न देकर शुर्णो फो अण करे 
श्रीर लेखक का सादस चगर्वे-- 


सत-हटस गुण गहदिं पय, परिहरि वारि-बिकार । 


काशी विश्वतिदनम निवेद 
विशयाद्मी गोविन्द भं 
संवत्‌ १९९५ भास्कर म घाणेकर 
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सुश्तसंहिता 


([सरस्थनद्‌ । 





थ्‌ थे ष्ट 
प्रथमाऽध्यायंः । 
प्रथातः सर्बभृतचिन्तारारोरं उयाख्यास्यामः। 
यथोवाच भगवानः घन्वन्तपिः ॥ २ ॥ 
अव यहा से सर्वभूतचिन्ता (नामक) शारीर का 
व्याख्यान करते दै, जसे कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने क्रिया 
या॥१॥ 


वक्तव्य श्षारीरस्थान की प्रषृत्ति 'विप्रानाथं शरीरस्य 
( प्रथमषण्ड पृष्ट १६) दहे 1 प्रारीरविङ्ान मे गर्भावक्रान्ति 
{ एपणषणृणड्ु ), अंगप्रत्यगविक्वान (^ पष्च्ण्ण ) 
श्ारीरकार्यविक्ान ( 8६1०1०८४ ) दत्यादि अनेक चिपयां 
का समावेश दहौता है--शरीरं चिन्त्यते सर्वं दैवमानुवसम्पदा । 
सवभा य॑तस्तास्मात्‌ शारीरं स्थानयुच्यते ॥ ( चरक, शारीर ८ ) । 
इन अनेक विपर्यो का सम्य _ परिचय तथा जाकलन होने 
के रिष्‌ प्राचीन दट्पनाके अनुसार खष्टि के उत्पत्तिक्रम का 
तथा वद्न्तग॑त मयुप्यकशषरीर की स्थर शौर सुचम रचना 
का क्लान वहत वश्यक है! इदि दस अध्याय में 
ख्टय ्पत्ति का संसत विवरण सुस्यतया कपिरूमदासुनि- 
प्रणीत साख्यदर्हनायुसार किया गया है। सवंभूतचिन्ता- 
शरी र-सर्वभूतचिन्ता नामक श्रारीर। स्थावरजंगमात्मक 
अखि भूत याने सृष्ट पदार्थ, इनकी उत्पत्ति स्थिति ओर 
कायं इनका चिन्तन याने विवरण या चिचार जिसमें किया 
गया हे, वह अध्याय! स्थावरजंगमरारमक समक्त सृष्टि 
प्चीकृत पचमदामूर्तो से उपपन्न हुई दे जर चिकित्सा मं 
इन भूतो से जधिक परे विचार करने की जावश्यकता नदीं 
होती--मृततिभ्यो हि पर॒ यस्मान्नासिनि चिन्ता चिकित्सिते ॥ 
( स॒श्ुत, शारीर 9)1 दइसलिप्‌ दस अध्याय नं अब्यक्त से 
पंचमहाभूत किस प्रकार से उन्न हुए दै, इसका विचार 
करिया है 1 शारीर--श्रीरविच्ठान के विपर्यो का द्रिवरण 
निखमे होता दे, उसे शारीर कहते हे--शारीरिकभावमयिषकत्य 
इतोऽप्यायः छारीरः । छारीरस्यान का -प्रवयेक अध्याय दरस 


कारण से चारीर कदाता है- निर्दिष्टानि दगैतानि शारीराणि 
मदर्धिणा । विघ्ानार्थं शरीरस्य भिपजां योगिनामपि ॥ शारीरिक 
भार्वोमें दार्शनिक भार्वोका भी समवेश होता क्योकि 
वे शरीर के मूख्त्व हैँ (९ वें मध्यायके ६९ वैं श्टोकक्रा 
चक्तप्य भी दलो )। वेदान्तसुत्र इसी कारण से शारीरिक 
सूत्र, कटटाते है । 


„ भव समस्त खषटि फा मादि कारण जो भृति, उसका 
वणन करते दै-- 


स्ध॑भृतानां कारणमकारणं सक्वरजस्तमोलत्त- 
एमररूप्मखिलस्य जगतः सम्भवदहेतुरव्यक्तं नाम 
तदेकं चहनां क्षेचक्ञानामधिष्ठानं समुद्र॒ इवोदकानां 
भावानाम्‌ ॥ २॥ 

< भव्यक्तस्वरूप--) समस्त भूतो का (आदि ) कारण 
( परं स्वयं ) कारणरदित, सद्व रज भौर तम न ( वीनो ) 
केरुपर्णो से युक्त, षटविधरूप युक्त, जौर अखिर जगत्‌ 
की उत्पत्ति का देतु “अव्यक्ते! जसे कि (एक ) समुद्र 
€ महस्य, पश्र, कच्छप द्त्यादि अनेक ) जछ्जीर्वो का अधि- 
छान होता हे, वेस ही चही एक भ्यक्त अनेक चेत्रज्तो का 
अधिष्ठान होता है ॥ २॥ 

चक्तन्य--सवभूत-- सांस्यपरिभाषा के अनुसार “न्यक्त 
तत्व" अर्थात्‌ अव्यक्त को दछोढ्कर वाकी रहने चारे श्वोबीस 
तत्व । श्रकारण--जिसङे ठििए कोहं कारण नहीं है अर्थात्‌ 
जो किसी से उव्पज्न नहीं हुजा है--न विधते कारणं 
यस्य॒तदकारणम्‌ । इश्षरिएएु मूले मूलायावाद्रभूलं मूलम्‌" 
( सांल्यसूत्र 9, ६७) मौर "मूलगरकृतिरनिङृत्ति, (सास्य 
कारिका) इस मकार सांस्यदर्शन मेँ अव्यक्त का वर्णन 
किया गया है। सत्वरजस्तमोलक्षणम्‌--स्थावरजंगमास्मक 
समस्त खष्ट पदार्थो ने सच्व,गरज्ञ गोर तम इनका मिभण 
होता हे ये गुण रमी मी,स्वतन्न -जौर अकेले नदीं होते, 
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२] 9 खश्ुतसंदिता [ श्रष्याय" 1 


टम! भूतप्रङ़रिरुदि्] वरिवाराशेव श्रेष्ट ॥ इशीद्धियायि पश्व 
पच कमेद्धियायि च 1 समनस्दाश्चधृष्ठा्ां त्रिकारा इति प्तदिता ॥ 
शपि चेव सदि सवमन्य्तमनिदम्‌ ॥ ष्वरफ्‌, शा० १)। 
ध्सदारीर कफाजो हाता या साती है, बह सेधत कदलाता 
है मम्यक्तमस्य चेष्य वेषरपतषयो विड ॥ ( चरक, शा० १ )॥ 
षेनशकेषटिष्‌ ही €, धात्मा, पुष (दृतय भप्याय सूप्रद 
देखो 9 श्यादि पर्याय ग्रयुक् होते है--्ासमा तेत्र शुक्त ॥ 
( महाभारत, अन्ति १८७) । चेतनापतुरप्येर स्न 
पर्षकतदक ॥ ( घरक, श्ा० १) । प्राय भूमि (रेत) भीर 
वीजञका भनुभव सामने रणकर दर्शनाच्च मं शरैर को 
देत छदने का रिवाज पड़ गया होगा । जते कि एककेन 
शने वीजो का भधिष्ठान होकर भने प्रकार की भाएधियां 
कर घङ्ता दै, वैते षी शरीररूपी पेत भने पुरषो 
का भयिष्टान होकर अनेक प्रकार फे लीवनन्धु उर्न करता 
4 अिष्ठान~-जश्रय, शरीरोप्पाद्न का विषय । ध्रौसानां 
भारानमम्‌--उदके मवा भददा मत्स्वपञ्चादयो जनवनतुरिरोषा 
अभ्यक्त पुक्‌, अचेतन भौर भधिष्ठान सूप होता है तथ 
पेय अनेक, सचेतन जौर भाध्यी ्ाताै। इतं दशि रं 
यदि समुद्र के द्टन्त का विचार करिया जाय तो "उदकम्‌ 
भदा नदीनदसएसदपगादय › यष्ट दददगङत भथ भयुच 
मादमषहोताहै । 

अभ्यक्त भवेतन दै । जद उमका सयोग चेतयिता प 
केसायष्ोतादै, वश भूना की उत्ति ्ोती है । उसा 
कम भव वणेन करते है 

तस्मादव्यक्तान्मदानुर्पयते तद्ग पव, तेश्चि- 

ज्ञा महतस्तज््ण _ एवादद्कार _ उत्पद्यते, स 
भिविधो वेकारिकस्तेनसो धूतादिरिति, तम वैका 
रिकिादहङकायात्तेजससदायात्तल्तणान्येवैकादरेन्दि- 
याण्युरपद्यन्ते , तद्यथा--प्रोजरपकयलुजिहाघ्राण 
बग्धस्तोपस्यपायुपादमनसीति, तत्र पूरयि पञ्च 
बुद्धीन्द्रियाणि, इतराणि पश्च कर्मन्दरियाणि, उभ 
यात्मक मन. भूतादेरपि तेजससदःया्लतक्तसा 
न्येव पञ्चतन्मालाण्युत्पयन्ते, तयथा--शब्दतन्मान, 
स्पशंत-मान, रूपतन्मान, रसतम्मानं, गन्धतन्भा- 
चरमिति, तेषां गिश्ेपाः शाद्दस्यशचरूपरसगन्धाः, 
तेभ्यो भूतानि व्योमानिलनलजलोवरयः, एपमेपा 
तत्वचतुदिशति यास्यता ॥ ३ ॥ 

म से घषटयष्प्ति-~) उष ॒य्यक्त से उसी 
स्वभाव ८ सष्वरजस्तम स्वमाव >) ' का महत्‌ ( घु 
उस्पश्च होता दै, गौर उसी इ क 
शुद्धिठष्च से उसी स्वभाव का (बरिगुपाघमक ) अहकार 
उपक दोता है) यह कार सीन गकार का ६-- 
(4 वेशचरिक ( घाप्वि् ), (२) तैनस (राजत 9 भौर (३) 
अूतादि ( वामत) । उमे राजन भह्वार वी साया 
दारय सात्विक बदर से ग्यारह इष्टया श्प दती 1 
जक, श्वा, चञ्च, भिदा, शाण, वाण), हर्त, 
ध्म, यका, पाद्‌ घौर त इनमे प्रथम पांव क्ाने(-दरया 

„ (सते पांच कमेन्वियां ह शौर मन कर्मन्दिव तथा 


तीनो मिखफर रष्वे ह~ पन्योन्याभिमदाैते विरुध्यत 
परस्परम्‌ । तथाऽन्योरयात्रया स्वे न निनि गिराश्रया ॥य२॥ 
संव नकेष्श्वापरिनरनोन तमस्तथा। मिलिश्च खदा मर्वे 
तेनान्यो याथ्रयाः स्पत ॥1१९४॥ चयो यमियुनाधेव ॥१५॥ 
(दैवीभागरत ३, ८)1 न र्णो की न्यूनाधिक्ता के 
कारण यष्ट पदयो सोना, खोदा, पानी, पिदटी, ध्राणिरयो 
का पारीर हृष्याद्वि नानास्व उष्पन्न जा 1 जिनको साच्विर, 
राजम, सामन कहते ४ उनमें मी तीनों शुग उपस्थित 
इर्ते परतु ^प्देस्तु भूयमा' दम न्याय से उनमें सच्व, 
रज भीर तम का करम से प्रादय होता दै-प्नस्तमभमिभूय 
सं भवि भार रज स्वं तमश्चैव र स 6 
मगवद्रीता १४, १०91 सव्र षष्ट पदाथा का कारण 
(मग है, उस्मेभी गुण होते ह, कयो  सङयंबाद्‌ के 
धनुसार जो एण कारण मे नहा होते, वेषाय में स्वतन््ररूप 
से नर्हा जा सकते--मसदकरपाद्पादानथश्या सवं ्मवा 
भवाव्‌। दाक्तस्य रक्यक्रणान्‌ कारणभावाच # छत्वम्‌ ॥ 
(साप्यङारिका ९)। मेद्‌ इठना धौ केता कि द पदार्थौ 
भं गुण वि्मावस्थामें याने न्यूनायिकभाव से नौर कार्य 
कर स्थितिमे होते, भौर अभ्यक्त मे साम्यावस्था म याने 
भन्धूनायिकमाव सं नौर लङकाथङर स्यति मे होते 
ससरनलमा स प्यादत्या श्रहृति ॥ ( साप्यतूत्र १-६१ ) । 
साम्याप्स्था यून।धिकमावैनानदननेम्‌ श्रकायांबस्यत नित्यं । 
एव च वापभिन्न युणतय प्रकृविरि पयैवसिनोजयं ॥ (अनिष्द 
टीक्ा>)॥ करष्टरूपम्‌- प्रौ रूप णि यस्य रत्तशोक्तम्‌ ॥ मष्ान्‌, 
धदद्धार नीर पद्ठतन्मात्राणिये भङ्कति के सात रूपै! ये 
सात रूप भीर सवथ प्रहृति मिलकर गशटसूप होते हे । इसङा 
कारण यष्ट दे करि साख्यशणसखकार शिलापुच्रङन्यायेन भग्यक्त 
के छिद्‌ रूपि भौर रूपव दोगा ष्टौ मानते है! परतु 
सष्य म भ्टविध प्रहृति के मूटपरृति घौर प्रटृतिविङति 
करे षो भेदं क्रिये गवे दै-मूनप्ररुतिरविङति मददावा 
मनिविक्गय सप्त । ( सास्यकारिभ र)! वेदान्ते मी 
श्रहृति का यदी अष्टविध रूप माना जाता है, परु उस 
रहति परकरेद्य से उस्पन्न टोने के कारण उस पर रूपट्व भौर 
रूपिस्व दोना भारोपित करने की भावश्यकता नहीं ष्षोती। 
जो पाखकार इस तरह पुरं की गणना में पिताका समा 
पेश फग्ना पसद्‌ नहीं करते तथापि स्प का अष्टविधत्वे 
छायम रखना चादते है, वे प्रति ढे स्थान मे मन क्ासता- 
देशं करते है-मूर^रगेऽननो वायु ख मनो बुद्धिरेव च। 
अहक इ्नीयमे भिन्ना प्रकृनिर्षा ॥ ( मगवद्रीता ७,४)। 
श्र्यक्त~-प्रक्ति यां प्रधान । व्यक्त ओौर अन्यक्त के भेवु 
निम्न प्रकार से साख्यकारिका मे वर्णन क्रिये ह-देतुम नित्य 
मस्यापि सक्रियमनेरमध्रितं निङ्गम्‌। सावयव परलन्त्र व्यक्तम्‌, 
विपरीनमन्यक्तम्‌ ॥१०। भर्थात्‌ लव्यक्छ शेतुमव्‌, निचय, व्यापी, 
नि्िय, पक, खनाधितत, खटिश्, अनचयदं नौर स्वतन्त्र 
षोता ह+ साव्यदूनन के चौग्रीस सर्वो केव प्रहि 
स्व एवं शुणविरिष्ट होने के कारण वह धम्यक्त कहटाता 
है1 चब्--पे्र ष वास्तविक शथं सेत यः भूति दै) 
दर्ोनशा मं श्तुर्विशतितश्वसश्ुदाय को रथाद्‌ श्रीर्‌ 
ष्ठो देद्र कते दए शयेर कोौदेव दैतरमित्वमिषीयतते। 
(मगवदीवा १३४ 2 । दीनि उद्धिन्वकतशददधारसथा- 




























श््यायः १} शारीरस्थानम्‌ । 


^ (8 


थता „ 3: एनम, पनोध्एमिः पपत सोऽभिमानः मोदसाभार- 
क्निन्दिय ६1 राजस घषर फी स्ायता दरा तामह { लः क पन्दम ४ गे ६ ध 
ख्द्ारये ओ तष्प्यभविष्ी पच तन्माद्र्णः उप्पतत एतो | भद्द 1 समुरनीन्व ॥४ दुदर पवनमाता कन्य 
१९८९५१५. श १ ५ 
द. 


र्‌! अमे-शप्दतन्नाग्ना, स्पकततन्माप्रा) स्पतन्माद्रा, रस" \ * दति । जद प ध १ च 
तन्माव्रा घौर मन्धतन्मात्रा | उन तन्माग्रामाके चिभेपये (करस्य १ पिनि पिते द एवः वनरतति, प्रागा, मनुध्य 
पच्य, सवा, सप, रत सोर गन्ध १ उन ( नन्माचा्था ) | द्यवि एन्दियदुक छर्मात्‌ सेन्धियपूष्टि फा विमाम नीर 
सै धाकः, यायु, तेज, जल लर्‌ एथिवो (ये पाच भृत | दतरा दन्दरिसवरिरत जथर निरिन्दिय षट (ग्द 
उयप्र पेते 91 एस प्रकार यद चौवीष त्यो का सुदाय | सट फा) विभाग--नयं तवने दे दिनम रन. ॥ 
धर्मन कियाद ४२॥ (चरक, पुत्र 891 यदं दन्दियतन्दर से येव न्दिय- 

वक्तम्य--द्-अन्यक्त भौर स्रिगुणकताम्यावस्या | युक्त प्राणियों फी एन्दिर्यो फी शन्ि एतना दो धथ अभि. 
म स्यित प्रहति पुस्पका संसग एति द्री स्वयं ध्यक्ता- ¦ परेतः पर्योरि से न्निय प्राणिर्यो कंजद्‌ शरीर फा समावरेण 
यस्था घौर व्रिगुगसाम्याव्रस्या को छोर प्यक घोर | मिरिन्धरय, र सीर ५ का समाविश एरप म द्वतता 
त्रिगुगवेपम्ययु् ठनेक त्था फो उर्पन्न फरती द 1 दस | ६1 एस्‌ संह्दरिवष्षटवा परिचार करने समय ५.८ 
तच्वपरपरा का प्रारम्भ तमी एता दै, जय प्रकृति पुराधि" | पाख मे कयटः न्दिया फा विचार एता । सेन्द्रिय रौर 
दिति होती है। समे प्रथम तप्य मदान्‌ दै1 दसी फो | निरिन्दियकेः सिग ष्टि फा तीर विभाग भस्मभ्य होने 
बुद्धस्य भी कते द-प) दीने प्रभानदुरुपासवन्‌ 1 | फः फारण दार केदो दी चिभाग किमे गवे ठनि 


ग चरद्यपितति प्रोत बुदधितरपं तद्ये ॥ साराप्तार विचार प्ररे 
किती चिपयङे संव्रध म निधित करना, या फार्युकारण 
संव॑ध फो देकर निश्चय ( एवमेव, नान्यथा) फरना या 

` छन्य प्रकार से कार्याकार्यं निर्णय करना, यद्‌ द्धि का छाय 

र । दर परार के फां फो “यवसाय चा भष्ययसाय' फषटते 
यवसाय वद्धिः ॥ (मठाभारत) 1 ्यवनायो 
युद्धः ॥ ( सांस्यसुप्र २, १३; सांस्यकारिषफा २३१ । बद्‌ 
युद्धि युणाधिषय फे घनुमार सास्विक, राजत लौर तामस 
होती लोर उसके छार्यमे मी गुणके शयुन्नार पकं एता 
हप्र च निमृ च कायकिरयं भयामवे। दन्पं सक्ष न 
या पचि नुद्धिःमा पाथं सादिकी पद्माय या परममर च कायं 
चाकायमेव च] प्रयथापत्‌ प्रजानाति द्धिः सा पाथं राजसी ॥३६९॥ 
प्रधमं धमेमित्ति या मन्यते ततेसादृत्ता । सर्वर्यान्‌ विपरीतता शुद्धिः 
ना पायं ताभी ॥३२२॥ ( भगवद्रीता १८४ 1 भमो छनं पिरान 
पे्यन्‌ 1 सादतिर्वमेतद्रपे, तामतगास्मादधिपयेस्तम्‌ ॥ ( सौख्य. 
फारिका च्द)1 घुद्धितस्व की व्यापकता रौर विकश्लाटता 
फो देष्कर उसको मदत्‌ संज्ञा दी गद्‌ है--ददेम॑प्तस्यसणा 
य॒ रवेत्तरमयतकार्यव्यापकवान्मददैशवाचानवितार्था ॥ तदि 
एव -घ्रव्यक्तस्य लिक़मिव तिष्यस्य । छन्यक्त जिक्त प्रकार 
त्रिपुणाष्छक होता है; चैसाष्टी जो च्िगुणाप्मक दै 1 परंतु 
मेद यष्ट ता हैकि महदानूमें च्रियुण फी साम्यावस्यान 
होकर वेपभ्यावस्था होती है भौर दसी कारण से उपर्य 
सार्विकादि मेद होते ई! भ्रदणार--अहं अदं करना, 
भमिमान या प्रयक्रव । प्रकृति से महत्तरव उवप होने पर 
भो उघक्ा पुकत्व नष्ट नदा जा था, परंतु जव अदृङ्कार 
उपन्न हभ, त्य उसमे अनेकस्व ओर पथक्सव आ गया 
जोर दी लदक्घार के कारण पानी, पत्थर, प्राणी, वनस्पति 
दप्यादि स्थावरजङ्गमाद्मक अनेक वस्तुं तथा मवुर््यो मे 

अभिमान उत्पन्न इभा है। अहङ्कार ष्द्धिका ही एक भेदं 
रोने से ब॒द्धिके पश्चात्‌ उसकी उग्पत्ति होती है तथा शुदि 
फे अनुसार उसके सादिविकादि तीन भेद होते ईद--त्रदह्ार 
विमृद्तमा कताऽदपिति मन्यते ॥ ( भगवद्तीता ३, ४७ । 
भमिमानोऽ्ददारः ( सांख्यकारिका २४) । इस पर वाचस्पति 
भिध्र छित है--“यत्‌ वत्वालोचितं मतं च तन्न भदमयिकतः, 
सक्तः श्लवरहमन्र; अदां एवाऽमी विषयाः, मत्तो नाऽन्योऽत्राऽयि- 


यथय यग मा- 
पाप्गैर ॥ ( सरप्यकारिका २६) 1 प्यं दिधि एव सगोऽ- 
पदर) म सदनप शति वष्कदेक्ववपासया ॥ ( वाचस्पति 
मिघ्र)। एन्दियशक्ति श्रेएटष्टोन फे कारण सेन्द्रियपृष्टिषी 
उत्प सारिकि ( रप्वगुगोच्छपं) अदशर से भौर निरि 
न्दरियसृषटि तामत शदेक्कारसे भनी गुदर) परभु पित्त 
नीर फफ फ समान षस्य घौर तम पष्ट भीर्‌ निचय एते 
द्र 1 दसटि्प्‌ दोनो प्रकार फी बृष्टि में प्रवसंक र सहायक 
होता द-उथछणदं चल्चरथः॥ ( पाण करा० १३) 1 रजश्च 
मवत द्वेनावानान्‌ । (सुश्रुत, प्रथमएण्ड पष्ट १३० ) । 
| दसद दिप्रा द-प प्कादयपः प्रतते दशनाद 
दद्ायय 1 मूलादसटन्माश्ः स तामत जननद्ुगयम्‌ ॥ ( सा० का० 
२५) । दस्र कारिका पर वाचस्पति मिघ्र टिषते ६-- 
त्ेलक्ताव्‌ रानसाद्रमयें गद्यं सवत्ि। यतपि एजस्नो न कार्यान्तर. 
गस्ति; प्तथाऽपि सत्तमसो स्वयसकरिये श्रतय्थं न स्वस्ववा्यं कुरतः, 
रस्तु चलतया तेय चालयति तदा रवकायं कुरत एतिन दु- 
भयक्तिन्‌ मार्य सस्वतमतोः त्रियोघ्पादनष्रिगाल्ि रसस कारण्‌- 
स्वभिति न व्यथ स्जः ॥ ततठत्तमान्येर्वकादशचेद्धियाशि--यथ्वि 
अहृद्रार त्रिगुणारमक है तथापि दन्धियां सचभ्रधान होती 
1 इनन भी मन त्तया बुदधीच्धिरयो मँ कर्मन्दयो षी 
भपेषा सत्वोष्कपं धिक होता दै । ऊद चाखक।र कमे. 
न्दर्थो को रजःप्रधान मानते ई । श्रोच्रष्वक्‌ दत्ि--ेसयतेन 
धोत्रम्‌.। व्वचत्यनेनेमि सक्‌ । चष्टे सू रूपवन्तं च प्रकाशयतीति 
चछ्युः । जिघरत्यनेनेति प्राणम्‌ । रसयत्यास्वादयत्यनेनेति रसनं 
(जिए) । पूर्वासि प्र बुडीन्ियाणि--घ्त्र से चाक तक । 
यद्यपि कान, नाक, आंख यै दो दौ दोतते है तथपि दन्दिय- 
संख्याग्णना की दिस चे एक एक भगिने जारे है- 
यथपि चाक्षिखी क्षौ नासापुटे द्वे तथास्प्येकेन्द्रियायिानघ्ेरक- 
मेवेति छता पन्च श्युक्तम्‌ ॥ ( चक्रपाणिदत्त ) 1 उभयात्मकं 
मनः--दस्तका अभिप्राय यदह है कि मन दन्द्िय है भौर दोनो 
प्रकार का दै! भन्य दन्द्यो के साथ सारिविक दकार -सै 
उष्पन्न होने के कारण मन इन्द्रिय कहरखाता है--ष्न्दियं च 
साधर्म्यात्‌ ।( सा० क्ा० २७) 1 इन्दियान्तरैः साचि कःद्धारो- 
पादानत्वं च सार्य, न लिन्द्रलिक्षत्वम्‌, गदददछ्कारयोरप्या्ष- 
लिद्घव्वेनेन्दियतवप्रसषगात्‌ ; रमाद्‌. व्युतत्तिमात्रयिन्द्रलिङ्गव्वं च तु 
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४ 
प्र्सिमिमिम्‌ ५ (वाचस्पतिमि्र) } यमीग्दिय 
क्षा कारण यदद छि पुदन्दर्या धर ब्रदणण्रनेमेसव 
अष शौर समप होती ६, अय मन उनमें भधिषठिव होदा 
ह-मन पृरमरायीन्ियाच्यपेद्दसमर्पानि भवनि । वथु (गरन) 
भयसपरायपपेदपयोषटप्त्ययभूतमिदियाया्‌ ॥ (चरक) 
एू०८८) 1 चदु पश्यि काधि मनसा जतु चङ । भना 
म्या वयद: पदयन्तपि न ददयति ५१७५ धयेन्द्रियायि सबि 
पदयतीत्वभिचशचते । ज वेनिदियायि पश्यनिभ्मन दराद श्यति 
॥ शत ॥ \ (हाभारत, शान्ति ३११) ॥ भ-यन्रमना भूतं 
प्लादमरयत्रमना अमू भाय्ौर्मिति गनमा दये परवति मनता 
षृतोति ॥ १८ गरहकारण्यकोपनिपव्‌ १, ३) । धद्य 
"ह सायर्मन का संवे हतना चनिष्ठ ' एने के फारण उसने 
शरन्दय मी नेका सकय पष गया दै 
प्रसादनः ' (चरकः, सूप्००९१)॥ ठव मषुरो रस प्डिद्धिव 
शरसादन ॥ (सुश्रत › परयम्ण्ड २६१ 9) ॥ मननष्ठानौद्धि- 
याणि प्रङृतिश्थानि ` फलि ॥ ( भगवद्रीता १९, ७) । ुद्ी- 
न्द्ोणदवारा पा शवान भै स्वध गे धकीट+की तरद भयुक 
देता & (संकर्ष ), शुक पेमा नही दै ( विकप ), 
वोद ` सारासार चिषार ' खमि के साने षा्याकायं निणेय 
कदि) ध्यवस्यित रूप के रखने फा काम मन काटि भौर 
इद्धि द्वारा निय भ्रात होने पर उत्क ललुसार करम. 
न्दो के द्वारा ्ामं कराने कायं "मन ही करता दै । दत 
“वरद वितर भौर श्यवस्या रने का कोयं प्याकरण इषटाता 
ै-भनो ध्यापरयादमरम्‌ ( महामारत ) । मरि उसका 
एर्घमापेशस्केमेन्दियोः त भी किया गया है--वदीद्धिय पमे 
दिय च, चद्रादीना वागादीनां च भनोपिष्ठितानामेव स्वस्व 
विषयेषु भृते ॥ ( वाचस्पतिमिध्) । ध्वरक में उपयुक्त 
-वि्ारपरम्परा सेप मे निम्न) पकार से वर्णन की "गई 
दै--रन्द्ियेयेन्धरियाथों हि समनस्केन गृष्यने । कल्प्यते मनसा 
तर्नं शनो दोषतोऽधवा ॥ जायते विषये तत या दुद्धिमिश्चयासिवा। 
म्यवस्यति त्था वक्तु वतं वा इ्धपूषेम्‌ ॥ (चरक, शा० १ )॥ 
वन्माध--न्दृस्पशादि का भमिधरित पथक्‌ पृथक्‌ सूषम मूल 
ण्क्प या वीज। भापस भें इन्वा पाथंक्य (जते-शब्द्‌- 
1तम्मात्र से रूपतन्माग्र व्यादि ) बाचन्दियो दारा न्दी हे 
सकता 1 इसक्िएु ये तन्मात्र अविरोष कहदाते ई-7-मा- 
ध्राण्यविदेषा, तेभ्यो भूतानि पन्च पब्रभ्य । पएतेस्पूला विदे 
शान्वा मूढाश्च घोराश्च ॥ (सा० का ६८) शब्दादिल्न्मात्रायि 
षमायि, न चैषा शातत्यादिरस्ति उपभोपयोग्यो विदेप शति 
ात्रशम्दायं । तन्मात्राणि घस्मदादिमि परस्परनयादृचानि 
नानुभूयन्ते शत्यविशेषा चमा इति चोच्यते ॥ ८ वा्स्पति 
रभिष ) १ नरिमस्तस्मिस्तु त माता तेन तन्मात्रता स्छता। न 
खान्ताः नाऽपि वोरास्ने न मूदा्ादिशेषिय ॥ ( विष्णुपुराण )! 
विरोप--माद्नेम्दियमराद्च ब्यवच्टेदुक गुण, निनके द्वारा ये 
सन्मात्र भापस भ विभिक्त किये जा सकते टै । जेसे-शब्द्‌ 
† तन्मात्र शब्दगुण द्वारा, स्पशंतन्माघ्र स्पगुण शारा लन्य 
"तन्मात्रो से विभिश्च स्या जाता हे । भूत~-श्यिष्यादि पञ्च 
सदाथ ॥ ये मुत स्यू यदिरिनदियमाद्य ते ई--मूतत 
नएम बदिरिन्धियमाञचविदेषरयवस्वम्‌ ॥ ( न्यायवोधिनी ) । 
तेम्य इन सूम तन्मात्रा से एकोत्तरपरिघुदया भाका- 
शादि स्यूल पञ्चमदाभूत उरपद् होते दे । "तेमयौ भूतानि पत्र 


॥ 





पुश्चुतसंदिता 
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परदभ्व१रद्स कारिका ( ३८) पर वाथस्यति मिस्र छिलते 
ठेस मतरेयो यथाठस्यमेगदिश्िदत पश्मम्बो भूतान्य 
याशनानतसनिलावमिरूषायि पच पृम्बस्तन्ावम्य ॥ लेते 
शम्दूष्माध्र से शष्दृगुण सास, शब्दूनन्माग्र सहिते 
स्पशंतन्मात्र से शम्बर वायु, एब्दह्परानम्मागरसदिव 
रूपतन्भात्र मे शग्दस्पहपयुणयुच्छ तेज, , प्म्दस्यवारूप- 
म्मश्रसदित रसदन्माद से शब्धूस्प्रूपरसगुगयुछ 
जट, शा्दुरपर्शंस्परसवन्माध्रपदित = गन्धतन्मा्र 
शम्दस्प्स्परसगन्धयुकत एषिवो। घरकरमे भी धिता ~~ 
म्भूलानि स बायुरक्निसप चित्तय । साष्ट. स्प 
च सपव रसो ग्न्धश्वतरण ॥ पिपमेव्यय पूर्य 
यणवि परेररेः पूवः पूयशणयैव ब्रम्रयो यणिपु र्व, 
(क्ारीर १) 1 तत्तवतुतिदाति ~ जभ्य, -महान्‌, दार, 
पं णुदोन्दरिया, मन, पच कमेन्दिया, पच तन्मात्र भीर 
पंच भहामूत दन चौषीत प्रस्वो का समुदाय-मतेमंद- 
स्लगोऽशदारस्त्फद्रणश्च शोदश । तस्मादपि पो्शयतमन्नम 

प्भूानि॥ ( सा० -का० २२१1 सुधूतोक्त समुदाय ~ 

खौीत त्व सांस्यदु्ंन "फे भनुमार ६ । चरफसदित 

मज चौधीत त्व दिये ६, उनमें तम्माप्रामों का देर 

महीं भौर उनङ स्थान मँ पचमहाभूरतो का निद भा 

भीर पघमदामूोः फ स्यान मे पायो का निर्दश किवः 
दै। रुसेप मे, षाको चौपीस तो की गगना मे सम्माग्राे 
मराद, पच ्दियार्थ दै । चरक वत पुराना म्म्य. दै । 
उसके समयमे सास्यदुशंग का उद्य, हो रहा था परन्तु 
उषकी नीव पकी नर्हा हईयी ! इरि उपर्युक्त फं 
मिता हि (घागे भी ५ वेसूव्र की टिप्पणो देखो) । 
सुश्रुत के समय तथा चक्रपाणिदत्त ८ चरकटीकाकार ) के 
समय सांसयदर्धाग छी तष्वचपुदिशुति निध्धित हुई थी । 
्सटिए्‌ चकरराणिदतत अपनी टीका मेँ “खादीनि, से तन्मात्र 
शौर भवार्थं" से "पञमहामून, रेषा भर्थं करे सारपद््शन 
कै साथ समन्वय करने का प्रयन्न करते ह--खादोनि सदेमभूल 

खादीनि त-मातछब्दाभियेयानि 1 पञ्चाथ इति स्थूला आकायाद्य 

शब्टादिरषा , यययणिनोह परमार्थो मेरो नास्तैवास्मिन्‌ दश॑ने॥ 
( शारीर अ० १, ६६-१४ )। परन्तु धष दूरान्वय दे, सरल 
न्वय नही; 

तेत्र वुद्धीन्दियाणां शब्दादयो विषया ~कम- 
द्दिय्णां यथासद्धयं ययनादानानन्दपिसमविदर- 
'णानि॥४॥ 
( इन्दरथो क विपय--) उन (इन्व ) भ हदोन्वि्ो 
के शब्दादि विपथ ष्टेते &। कमेन्दयो क कम से-वचन, 
आदान, जानन्द्‌, दिग भौर प्विदरणं {ये यिप) 


्ोतेदै४४ 
पकम्य--रब्दादयो वषया श्रोत्र का विषय शब्द, 
स्वचा का स्पक्त, चद्धका स्प, जिहाफटारस भौरव्राणका 
ग यथा्ष्य-दाणी का क दस्त का नादान 
पस्थ का घानन्द्‌" गुदा का उत्सं जीर पादं का विदरण! 
इदीन्दियो ॐ जेमे कवठ परू पुक विषयः होते ६, मैते 
कमन्नथो के नदी टै 1 कमेन्पियो कै दिपर्यो मे भनेकता 
होती दै। इषटिष वशा पर द्नादानादि जो विषय चताये 
यवे ई, पै केवङः उपरा समाने चादि । इसी 


ष्यायः १] शारीरस्थानम्‌! ` [५ 


मयनिकता ॐ कारण अन्ान्तसे मे कर्मन्धियो .के अर्थौ ॐ | इस कारण .से ये सात तस्व प्रृतिविछ्ति करते दै-- 
सस्बन्थ स छु भिक्तता दिखष्द देतीदै ! जसे दस्त के मकृतिविङ्तथः सकष ॥ ( सा० कार ३.) षी परकृतयः 
विषय से ष्वरक में छिला है--दस्तौ यरहणएयारणे ( शारीर ९ ) 1 | उपथुंक्त विवरण से यह स्पष्ट दोगा कि सांस्यदरान मे प्रति 
श्रानन्द-- यह उपस्थ का विपय है । उपस्थ से चलो जोर | का अष्टविधशव नरी हे । यह्‌ वर्गीकरण वेदान्त के प्रभाव से 
पुरुष दोनो का जननेन्द्िय असिग्रत हे--उयस्थं रतिसम्पाय- | सीख्यद्धान मपारम हभ ओर यही वा महाभारत" 
सुखसाधनम्‌ ॥ ( याकतवलवयस्छृति ३, ६२ की शका मे विका. | न्तग॑त सांख्यशाख दिया गया है--भ्रव्यक्तं च महान्तं च 
नेश्वर ) । अर्थात्‌ आनन्द से मैथुनजस्य , भान्द यहा | तथाऽददकारमेव च । पृथिवी नायुराकाशमापो व्ोतिश् , पञ्चमम्‌ । 
अभिप्रेत हे ! इसके सिवाय प्रजोस्पत्ति के भानन्द्‌ का भी | एताः धा ॥ ( शान्तिपवं ३१० ) । चरक में मी यही 
दसी मे समावेश करते दै--उपस्थ श्रानन्दं प्रनोत्पसया । वगीकरण दै-खादीनि वद्धरबथक्तमद्वारस्तथाष्टमः भूतप्रकृति - 
( मोडपादाचार्यं ) । मैन ओर प्रजोस्पत्ति के सिवाय मूत रदा ॥ ( शा०.१)। दस सत , पञ्चमहाभूतो के स्थान्‌ मेँ 
-धक भौर आर्दव इनका उत्सं करना यह भी उका | उनकी तन्मात्र देकर भृति का अषटविधत्व माना गया है ] 
स्वाभाविक कायं होता हे । इसकिएु चरक मे उसका कार्यं | वेदान्त ९ कल्पना सास्य मेठीक चेवनेके छि यह फक 
विसमं भी चताया है--परयुपस्थं विसर्मायेम्‌। ( शा०.१) ! | किया गया हे । विकार-जो किकी अन्य तस्व को उत्पन्न नदीं 
मन के विष्यो का यहां पर वर्णन नदीं दिया ह । चरक | करता, परन्तु स्वयं. भन्य तरव से उपजन होता हे, वह विकार 
से इसमे विपय का वर्णन मिरुता है - चिन्त्यं विचा्ेमू्ं च [-है--कष्ाम्तराजनक्े सति जयं विकारत्व ॥ इस विभाग 
ध्येयं संबहप्यमेव च । यलिन्धिन्मनसो जेयं तत्सव छर्थसं्ञकम्‌ ॥ |. मे ग्यारह इन्दियां मोर ॒पञ्चमहामूत मकार सोकह तत्व 
(शारीर ५)। सन के विषथ का विवरण पीठे सूनर के | षमाविषट होते हे क्योकि इनसे आगे कोई तस्व निर्माण नदीं 
"उभयात्मकं मनः दखकी टिप्पणी से द्धिया गया हे । "होते । इस पर य्दा शङ्का हो सकती, हैकि जवर पञ्चमहाभूतो 
अभ्यत्तं महानदङ्कारः पञ्चतन्माच्रासि : चेत्यो | से समस्त खषटि के जनन्त पदार्थं उत्पन्न इए हं तव प्रकृति 
शरङृतयः शेषाः पोडश विकाप्ाः 1 ४ ॥ केवर सक्त या अष्ट भोर विकार केवर पोडल इस भकार 
सत ॥ , इयत्ता करना अयुक्त है । इसका छषमाधन वाचस्पति भिश्र 
(ङि जर विक्ृति-- ) ग्यक महान्‌ › भर्तार | निन प्रकार से करते है--थपि च ष्थिव्यादीनां मोषशृकष।दथो 
लोर पदचलन्मात्न यदं माठ ( त्व ) भर्ति हेष सोरह | विवारा> यवं तद्िकारभेदानां पयोवीजादीना दध्यहुरादयः, तथाऽपि 
(कत्व) चिकार है ॥ \॥ गवादयो बौोजादयो वा न पृथिन्यादिभ्यस्तत्वान्तसम्‌ । प्तच्वान्तसो. 
वक्तन्य--इस सूत्र मे उप्यक्त चौवीस तो के दो | पादानत्वं च प्रकृतित्वम्‌ दइहाभिपेतमिति न दोपः सषा 
विभाग किव है-मरथम विभाग प्रकृति का ओर दुसरा विति | गोधशदीनां स्थूलतेन्धरिययराह्यता च समेति न तस्वान्तरम्‌ ॥ इलका 
काहे । ्रृति--प्रकरोतीति मृतिः । त्वान्तरोपादानः्वं प्रकृति. | तात्प यह है कि गोघटादि पथिन्यादि के .समान स्थुल, 
सवम्‌ ॥ जो जन्य तस्यौ को पेदा करती दे, वह भरकृति दे । इस |. वा्ेन्दियभराह्य ओर शान्तादिधर्मयुक्त होने के कारण स्थूक 
कारण मात्रवाचक साधारण भर्थसरे यर्हां मागे के छि प्रकृति पञ्चमहाभूतो से भिन्न तस्व के नही है । इसदलिष्‌ प्रकृति भौर 
दाब्द्‌ प्रयोग किया गया हे 1 “सत्वरजस्तमसां साम्यावस्था कृतिः, | विकारो ी संख्या जो उपर निदिष्ट की गर डे, बही सही है । 
यह जो प्रति का रुचण पच दितीय सूत्र क चक्तभ्य | स्वः स्वभ्चेषां विषयो ऽधिभूतं स्वयमध्यासम्‌ऽ च. 
गया दहे, उल रक्षण के अनुसार यहा पर प्रकृति शब्द्‌ का | (> `~ तुतत २ $ 
प्रयोग नहीं किया गया हे, ककि यह र्तण केवर अग्यक्त | चिठवत त-बु, अहङ्गरस्श्वरः मनसश्चन्द््‌- 
प्र राग होता हे, परन्तु भकरोति इति भकतः "यह छण | माः दिशः श्रोचस्य, स्वचो वायुः, सयं्चच्ुषः, रसन- 
आभे पर भी खम होता हे । जैते-जन्यक्त महान्‌ को, महान्‌ | स्यापः पृथिवी घ्राणस्य, वाचो-ऽधिः, हस्तयोरिन्द्रः, 
अहङ्कार को, अदङ्ार पञ्चतन्मात्र को मौर पञ्चतन्मात्र पञ्च- | पादयोर्विष्णुः, पायोमिचः, प्रजापतिरूपस्थस्येति ॥६॥ 
महाभूतो को पदा करते ई । साख्यश्ञाख मे प्रकृति के दो मेद € तरत्वो . का . भधिभूतादि चेविध्य-- ) इनका अपना 
कयि गये है! (\) प्रथम मेद को मूलम्रछति कते है । यह | अपना, विपय जपिभूत्त होता है ।. स्वयं तत्व आध्यात्मिक है 
हृति दूरे तस्व को उद्पन्न करती है, परन्तु स्वयं किसी से | -जौर जधिदेवतं -खुद्धि का बहम, भहद्धार का हशर, मन का 
उतपन्न नही होती अर्थात्‌ यह क्रिसी का चिङ्ति नहीं होती | चन्द्रमा, श्रोत्र की दिला, त्वचा का वायु, नेत्र का सूर्य, 
दे-गूलभकृतिरिकृतिः। ( सा० का० ३) इस भेद्‌ मे केवल | रसना- का जल, घाण की पृथिवी, वाणी का अभ्नि, हाथो 
` अन्यत्त जाता है । (२) दूसरे भेद को भङृतिचिङृति कहते | का इन्द्र, पादू करा , विष्णु, गुद का मिन्न नौर जननेन्दिय 
है । दरस सेदु के तस्व अन्य स्वो को उत्पन्न करते हैँ, तथा | का प्रजापति है ॥ ६ ॥ 
स्वयं दूसरे तस्व से उत्पन्न होते है, दसकिए -भङृतिविक्ृति 
` कराते है----च्वान्तसेपादा नत्वे सति कायत्वं प्रति विकरतित्वम्‌ 1 
इस विभाग मे मदान्‌, अहङ्कार भौर पश्चतन्मानत्र इन सात 
तर्ध्वो का समावेश्य होता है । जसे--महान्‌ अदद्रार की प्रकृति 
ओर अग्यक्त की विकृति हे, भदद्कार पञतर्मात्रार्मो _ की 
भङृत्ति सौर महान्‌ की विङृति हे जीर प्चतन्मान्नर पञ्च- 
महामूततौ की भक्ति भौर. अहङ्कार की विति ती रहै। 

































; वक्तम्य--अथि--दइस उपसं का_ स्थं तद्धिपयकू, तद्‌- 
धिष्ठित या तदधिकृत्य पेसा होता है । ्रभिभूतम्‌-भूतेषु 
वियमानं विषयभूतं इब्दादिकम्र ! श्रव्यासम्‌-आरमनि 
कायंकारणसंबते छरीरे विद्यमानं शनोत्रादि । भ्रपिदैववम्‌-- 
देवतासु चियमानं दिगादिषम्‌ । 








१ ्नपिदैवत्तमथ. १९ वचसोऽभिः. 
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ध्यायः १] 


महदादि सर्गोप्पत्ति की प्रपत्ति । कैवल्या॑म्‌- केवलस्य भावः 
केवल्यम्‌ ¡ बद्धितीयता, अङेापन अर्थात्‌ पर्ति से 
वियोग । प्रह्ति से सथुक्त होने फे पश्चात्‌ उससे वियुक्त 
होने की स्थिति को सांस्यद्शंनकरार मो्त कदते दहै । यद 
` मोकठया वियोग तथ होता है, जव पुरुप को केव ज्ञान 
ग्राप्त होता--रवं त्ताभ्या्ताच्नाऽ्सि नमे नाऽदभित्यपरिसेपम्‌ । 
भविपरयाथरिशुदं केश्लसुत्यथते शानन्‌ ॥ ( सां० का० ६४)। 
नास्ेत्यात्नः कर्ठँनियेथः । नमे इति सङ्गनिपेधः। नाहमिति 
नदार्यनिषेषः ॥ ( विज्ञानभिन्च )1 सचेतन पुरुप ऊ 
साथ संयोग ठोने पर जड प्रकृति सष्टि का कार्य प्रारंभ 
करती है भौर जिस प्रकार नर्तकी नाना प्रकार के नाच 
भौर हावभा्वें के दारा प्त का मनोरंजन करफे उनका 
मन अपनी भोर माकरपण करती है; वैसे ही परति भी 
पुर का नाना प्रकार की उपभोग्य वस्तुओं द्रा मनोरंजन 
` करके उसको अपनी भोर आकर्षण करती है । इन विविध 
मनोरंजन के पदार्थो से जव तक पुरुप को भानंद्‌ होता हे, 
उनके न मिरने से उको दु.ख होता है गोर वह अह्र 
विमूढ होकर सव षष्टिका कतव्य अषने में मानता ह, तव 
तकं उको मोक्त नदीं मिक्ता 1 जय पुरुप फो ततान प्राप्त 
त्ता दे क्रि वह स्वयं धरिगुणातीत भौर अक्तां है तथा 
मतत वरिणुणास्मक्त जीर कत्री है अर्यात्‌ जव वह प्रङृति से 
अपना एरथक्स्व समक्षता है जौर प्रकृति उषसे थकः हो जाती 
टै तर उको कंवल्य प्रा्ठ होता है । इससे यह्‌ स्पश है कि 
सखनटुःख भोग के विना केवस्य नदीं मिरु सकता भौर 
खट पदार्थो के विना सुखदुःख भोग नहीं होता है। 
इख पुरुप के उपभोगार्थ मौर पर्याय से कैवद्याथं उसका 
संयोग दोते ही प्रहृति में महदादि सर्गोस्पत्ति कौ प्रवृत्ति 
होती दे-संयोगो दि न महदादिसर्ममन्तरेण भोगाय कैवल्याय 
च पर्याप्त इति संयोग एव भोगाप्वगाथं सरं करोति॥ केवर्य 
-खटवुरपत्ति का यद्यपि अन्तिम भोर सुस्थ उदृदेश है तथापि 
सुखुःख भोग मी उपक साथ उदूदशा ्ोता दे, परंतु चह 
गोग भौर साध्य का साधन होने कै कारण यहां पर 
अनिदिष्टहे। 'परिुकमोक्ताथं स्वार्थं वा प्रानस्य इस सांख्य. 
.सूत्र (२ १) पर विक्तानभिश्चु चिखते ई--यधपि मोक. 
बद्धोगोऽपि सष्टेः प्रयोजनं तथापि सुख्यत्वान्मोत्त एवोक्तः ॥ 
` ' साख्यकारिका (२१) मँ दोनो का निर्देश किया है-- 
पुरपप्य ददयनार्थं कौवल्याथं तथा प्रधानस्य पंग्बन्धवदुभयोरपि 
संयोगस्ततछनः सगः ॥ २१॥ क्षीरादि देत--्रङृत्ति सर्गोस्पत्ति में 
। देसे प्घृत्त होती दे, इसके संवध मे सस्यद्र्शनकार क्तीर फे 
तथा. जन्य च्टान्त देते ै। (9) क्षीर का दृशन्त-जंसे 
दृध के स्वयं जज -भचेतन--होते हुए भी वत्स पैदा होते 
/ टी उसको घुद्धि फे रि -परृत्ति याने उत्पत्ति होती हे, 
¦ चेते ही प्रधान के स्वयं अचेतन होते इए भी पुरुप का 
४ संयोग होते ही उसके मोकत्त के कए सर्गोपपत्ति की भ्रृत्ति 
† होती दे-वत्सनिवृद्धिनिमित्त कीरस्य यथा प्रदृत्तिरकषस्य । 
८ ररपविमोक्षनिभित्तं तथा प्रदिः प्रधानस्य ( सां० का० ५७ )। 
¢ यथा चृणोदकं गवां सक्तं क्षीरमावेन परिणम्य वल्छविदृद्धि करोति, 
{ उच वसे निवतेते, एवं पुरपविमोक्तनिभित्त प्रधानम्‌ + इति अशस्य 
4 भ्तिः॥ ( गोडपादाचार्यं 9 ! साख्यसन्र मे भी क्तीर का 
^ यदी दृष्टान्त ८ ्रचेतनत्वेऽपि दीर्वचेदितं ` भधानस्य ३, ५९ 21 


श्षारीरस्थानम्‌ । 
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दिया हुमा है, परंतु वित्तानभिन्न॒ उका अर्थ षध का 
दी मं परिवर्तन करते ह--यथा तीर पुरुभ्रयत्नरमैरपेच्येस 
स्वयमेव दयिक्पेण परिणमते, एवमचेनत्रेऽपि परम्रयलनं पिनाऽपि 
म्ादिर्पपरिणगः प्रपानस्य भवनीत्यभेः ॥ (२) दूश्तरा दृष्टान्त 
कारकादिया दै] जेषे सषटषृद्धि के दिए काठ का चपा, 
शीतः भीप्म दृस्यादि ऋषतुरमो का चक्र सयं जारी रहता टै, 
वेते दी पुरुपमोक्षः के टिषएु प्रहृत का चष्टिचि्छ जारी 
रहता है--7र्मवय्‌ दर्वा कालादेः ॥ (सां° सूत्र ३, ६०)। 
परथेको गच्छति' कुरिमर्च प्रवतत इत्यादि कालादिकर्म स्वत 
एव॒ भवत्येवं प्रधानस्यापि चेष्टा स्यात ॥ ( विन्तानभिन्ञ 9। 
(२) तीसरा दान्त मुपया ॐ व्यवहार का दिया है। जैसे, 
ईप्सितां परि के छि मनुष्य भनेकं कायो परहरुत्त 
होता द, वेते दौ पुरुषमोक्त के किए भरति अनेक अकार 
की खष्टि उपपन्न करने सें प्रघृत्त ती हे--प्रीतुम्यनिवृर्थ 
यथा क्रियाघु प्रव॑ते लोकाः । पुर्पस्य विमोक्षर्थप्रपरते तददव्यक्तम्‌ ॥ 
( सा० का०&८)। (४) चौथा दृष्टान्त नर्तकी का] लते 
कि, भेको के मनोरज्ञनार्थं नत॑की गीत वाय तत्य हावभाव 
दष्यादि मे भ्रृत्त दोतीहै, वैसे ही भर्ति गरघृत्त होती हे। 
पुरुप के फेवल्य फे छि शर्ति की प्रषृत्ति स्वभाव से या 
संस्कारसे होती हे -स्वभावाच्चे्िनमनमिसन्धानाद्‌ चृत्यवद्‌ ॥ 
( सांस्यसूच्र ३, ६१ )} ये श्छान्त भरति को प्रषत्ति के छिष 
जेसे सूचक है, वैसे उसकी निशत्ति केकिए भी सूचक होते 
द) जेसे वस्स पुट होने पर कणोद्क. कतीरोपप्ति से निदत्त 
होता दे, पानी का काम समाप्त दोने पर वर्पाकरतु आप 
से भाप निघ्रत्त होती है, भोजन वनने पर मनुष्य ( रसोदया ) 
मोजनव्यापार से निषत्त होता है [ पिविक्तगोषात्‌ सि 
निदृत्तिः प्रधानस्य सूदवत्‌ पाके ॥ ( सांस्यसूत्र ३, ६२ )। 
परवैराग्येण पुरुषाथंसमाप्ती मधानस्य ख्टनिवतते, यथा प्रकि 
निष्पन्ने पाचकस्य व्यापरो निवत इत्यथैः ॥ ८ स सप्रपरवचन. 
भाष्य )], ओर प्ेक्ा का मनोरञ्नन होने पर नर्तकी 
रंगभूमि से निषत्तदोती है [ रज्ञस्य दशंयिला निवर्तते नतकी 
यथा नृत्यात्‌ 1 पुरपस्य तथाऽऽत्मानं भकादय निवतेते प्रकृतिः 
(सं का० ५६ )। चथा परिषद्धयो चव्यददयंना्थं प्रवृत्ताया 
नतेनयास्तस्सिद्धौ निदृत्तिरित्यथंः ॥ ( सांख्यप्रवचनभाप्य )] 
वैसे ही पुरुप को केवल्य मक्त होने पर भ्रकृति उससे 
याने पर्याय से सर्गोसपत्ति से निधत्त होती है । 

अत ऊध्वं प्रकृतिपुरुषयोः साधम्येधम्ये 
ख्यास्यामः} तयथा--उभावष्यनादो, 
नन्तो, उभावभ्यलिङ्गो, उभावपि नित्यौ, 
पय, उभो च सवेगताविति; फ्का 
चिगुणा वोजधर्मिणी मलवधरमिण्यसष्यस्थय्िो 
चेति, बह यस्तु उरषाश्चतनावन्तोऽशुखः छवोज- 
धर्मांशोप्रलवधर्मासो मभ्यस्थवर्माण्ति ॥ = ॥ 

९ मङतिर्पसाधम्बृवेधम्य॑-- १ भव इरूके पश्चात्‌ प्ति 
भौर युरुप^के साम्य लौर वेपम्य का व्याख्यान करते दै । 
वह (साम्य जीर वेपम्य) इख प्रकार 


श्च = 
का्ह--दोनों ही जनारि 
ही अनन्त, दोनोंही अरिष्ग, दोनों टी क मनः के शी निष दो दोन 


व्या- 

उभाषप्य- 
उभावप्य॑न- 
ठ परूतिर्चेतना 


२ उभावप्यपरौ., . | 
अ त्र 


५ = ८ 


८] 


क्षी धपर भौर दोनो टी सर्वव्यापी होते 1 परन्तु अक्ति 
पक, भचेतन, प्रिषुणारमङ, वीचधमो, मसवधर्मो 
जमप्यस्यर्मी है । पुरुप अनेक, सचेतन, निर्गुण, बीनधमं 
रदित, प्रसवधरमरदित भौर मध्यस्यधरमो होते द ॥ ८५ 
वक्तन्य--उमावप्यनादी- दोनों भ वहत समता होने 
के कारण चरकसदिता मे भृति भौर पुर दोनों का 
समावेश भव्यक्त म किया गया हे । साघम्यवधम्य-ममनो 
धर्मं साभम्यम्‌ । विष्टो भिसदनो वा भमो बैभ्वम्‌ ॥ समत 
आर विषमता । भनादि--नास्वि आदि" कारण पूव॑कानो वा 
यम्यस । चरक जँ महति नौर रप के भनादिश्व के सम्बन्ध 
स खिला हे कि भारा अनादि दै, इसमे सदेह नदी ैभौर 
चेत्रपरम्परा मी धनादिदै, अत दोना शी भनादि होने 
के कारण हने भना मे तरतम भेद न्हीच्ियाजा 
सकता ह~ ्ादिरनासतयातमन , चेतरपारम्पयं गनादिकम्‌ । स्वयो 
रनाद्िखाद्‌ क पूव॑निति नेष्यते ॥ (शा० #) ॥ भनन्त--~-नालि 
श्ननो सस्य । यह भाननय तीन प्रकार का हेता है-न 
नयापि-बादुदागिऽगो नित्यतरान्नापि काच । न बस्तुनोऽपि स्वास्या- 
दान-ल ब्म त्रिधा ॥ भलिङ्ग--न विधते नि यस्य तनिक्गन्‌ । 
लिह्ये-नेनति निङ्गमासते लभण वा1 छिष्कग्रादयता ग्यक्त 
काखक्षण दै। दूसरिष्‌ जरिङ्ग से क्षम्य का वोध होता 
्। कवा “नेक लयदु्तम्‌ । लयाले पत्रमहामूननि त मतिषु 
कीयते हान्येकारेनिवे मशाश््धरे सच बुद्धी, सा च प्रथने 
जय यातीनि । नैव प्रभाम्‌ तस्माच प्रभानम्‌ ॥ ( गौढपादा 
चायं )1 लयात्‌ निना टय नही होता दै, उस अकार का! 
दिवा कारणातुमाप-व छयगमनादाज लिङ्ग कायनालम्‌ । 
( सार्य भवचन माप्य ) । जो शां जान नर्हा होता, वह 
भरिद्नदै। पनो च््टिसे भरिक्कके वास्तविक जयं मेप्कं 
महीं होता 1 भपर--न रिष्ते पर मे सुदमो दा यस्माद्‌। 
निषत्ते को पष्ठ या सृदमनष्टो। क्का नहि प्रधानात्‌ 
पिशनिर्ति पर यश्य प्रधान पाथं स्यात्‌" ॥ (गौदरादावायं )। 
सवरंगत- सर्वम्यापी, सर्व॑ूर्तसयोगी या विथु1 रा 
सर्वदुष्पघाधारणा। भसख्य पुर भेषु ने पर भी 
क्मिष्ठा । त्रिगुएा-सर्वरजतमाव्मङ । ये सीन्‌ गुण प्रकृति 
में साग्वाधस्या म भौर भावस्य मे उपरियत होते दै 
स्य रज्समशीि भतत ग॒णत्रयम्‌ । प्कन्म्यो च प्रकृ9िः ॥ 
ङावातम्दो(नत्रिव शुयममाम्य प्रहगिित्वयं ॥ (८ पराख्य 
प्रव्नभाध्य )) धीडधमिभी-- जस्य धमो गोप्रभमं॑प्ोऽष्या 
करस्नोपि बीनभप्रिणी । चीज में जैसे एशेशत्ति का धमं ता दै, 
यैस सःस्प्ि का चम तिमे उपत्थित षो, एनी ‡ ध्यव 
सषि रोक वार फटपर््से द्रे षृड षी उपमादुी 
तीहि भौर देस सरटिस्प व्रहटडका धर्णन साख्यतश्वो 
केषनुमार परेहि । तवप्हति को याजको क्षवे 
शन्य्तवानयमेरा मुदधिस्थम्या मदान्‌ महदृदभररणय 
श्दिया "रमोन्‌ । महभूतरिाखश्च रिदैरवपिशाञान्‌। सदा 
पठः घ्पुष्प एमारुमक्रीप्य ॥ धानी सङमूजानां भद्र 


सनद्‌ ॥ (महामार, भाधव्ायनपवं ३९)॥ पामद । पूर्प ” ( सोक्दथदयनमाप्य 91१ 


सुश्चुतसंहिता 
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धिय । चुलु खादि दनो से विचि देने का (निसा धर्म 
हो, देसी भर्या सुख गख को मोगने वाठी 1 अधिक विवरण 
रागे (मभ्वस्थधर्माण"+ मे देषो । व्व--सांप्यदाखानुपार 
शर्य धन्त ्ोते है भौर उनङे यह्व के छथि निश्न मरमाग 
चेल च्यि जाते दै-€) यदि पुरुष एक होतातो सवका 
जन्म पक समयमे होना चादिषए्‌, सब कौ शसु एक समय 
मं होनी ष्दाहिए्‌, एक के विर्ट होने पर सथ विकठ दोन 
चारय 1 परन्तु स प्रकार फो घटनं सतार मे नहीं 
दिष्वाई देती ई, दपछि भव्येक शरीर ॐ पुष एयक एथ 
होने दादि । (र) एकु धम मे, एरु भधर्ममे, पक क्तान 
म, पक अदाने एक वैराग्य मे, पक विषय मँ श्त 
होतादहै। इस तरह प्रयेकं मे स्वतन्त्र श्रष्त्ति होती 
हसरिष्‌ परतयेक शरीर मे स्वतन्त्र पुरूप है। (3) इ 
सारिवक ङ्ध राजल मौर ङक तामस ्ोते ६, तधा दु 
देवयोनि मे, कक मनुष्ययोनि मे भौर कुश तिर्यक्यो 
मे जम्म छेते द । दर्मारप्‌ परषयेक शरीर मं पुरुष स्वनन्रद् 
सांप्यकारिका्े ये तीनों प्रमाण दिये हु--ज पसरषफरण, 
भ्रनिनियमाठ्‌, भयुगव्‌ भ्र्तेश्च ! प्ररुषदहु् सिद्ध नैगुण्यप्रिपर 
यायचैव १७। भ्दीनधमांण = यप्रप्रपमव समस्त सत 
श्हृतिका प्यायसे ब्रिगर्णोका सेद । रप रगाती 
यानिगुंग हेतेषटि। इसदिए नवे प्र्वधमी भोर नवीर 
धर्मोष्टो सह्तेदे। मध्वस्थषमत सुखदुखादि द्रो! 
मध्यस्य जसे विचटित नही होताषै, उष प्रकारं काध 
जिम दै रेमा भयाद निर्विकार । यथ मोच सुत दुवा 
विकार परहृनि के है 1 पुरर एनसे भटिषठ है--प्मान प्य 
न सुच्यते नावि समि रश्च) सनरनि पध्ये हन्ये र 
ननप्रथा प्रति ।६२॥ पुरुप के मध्यस्थधर्मं के सम्बन्धः 
चरमं टित है--निविरर परस्पा द्भूवगुषेमै 
चैभये काप्य नित्यो द्धा पद्षति दि किः ॥ (सु*१)) 
दश साद्तो, वैन यिव परमशचा१ सपो सन्‌ जग१ त्रिया 
स्वां षदयष्र रागरे4 दिना सज्यते, तकाऽऽणराऽपि लदा 
पूपनममानोऽपि न रागादिना सुरपते, द्रवमातपवदिवि्रपल 
मन्ति प्रह्न्ुदो वा सारयदशनपदिदरशद्वमति मा्‌ ॥ 
( चकपाणिदल ) । इस सरह पुरूफ धङ्नां होने पर भी 
भ्ययहारमें वदो कतां भोक्ता कदटाता द । एका समाधान 
यहद क जेते रक्तपुष्प षी मचिधिसे शयेन दिशम 
रक््मिः भा जाती दै, शुवश्सध्िधि से एदे म षका 
भाजाताह, वेसेष्ठी म पहतिकी सन्िसे शुक्षय ^ 
सी कृष शोर भोवतेष्व धारोपित दोता दै--प्ण 
माराच वयम तिवायोऽि है येन इत्यन योदा भर्व 
मातरे प्ररत, था कस्येतपि पुदवश्चचुरापिलकरनीद् 
कदा, सद्रयि । धषयेवमादिमपरि सरोगादग्सात्िष्यषत्रः 
तैवा दरेकतादयस्का तमिशविति। भर भारति शरुदम्कण 
घरिदनम्‌ निरिण्दसवादक ।>6ो € सश्नरिनात्रग ॥ यषा 
कष्नोर्त सतपि वद्य जये । रजरपुग्षन्न एत्‌ ण 
सङ्यङ्घारिकटाम प्रा 


चमिशी-यनव दामाद पधानो वा दटूपो भनो द | भौर पुदय द्य साम्य भौर धंयम्य निश्चप्र्य से दर्थन {ष 


स्मो-स्दाभस्नीन मनरषमिणो महदादि तर्षो ष्टी समस्द चाच 
घटि छो भन्म देने रा धर दिभमे उदत्थि् हे, एमी 1 बमष्य 
शपधमिनी-भमप्दर्दश्व भम्‌ ठः स्येः्वा सन्दीति श्रनष्दष्य 


दै-रदमसनलमन्वाति सतरिवमनेढर्धाथित {न्म्‌ । 


हारः 
प्द्जत्र भ्यम्‌, विपरोवमन्यन्‌ ८१० व्रिधुणम्पिरेनि सविर 
षामा वलयेन परनवषदि । प्य तदा प्रसानम्‌, वद्र 


मध्यायः १ ] 


पुमान्‌ ॥६१। तथा चः का सथं पूर्वं (षण्वीं) लाया 
लहेहुमत्‌, निष्य ह्यादि प्रधान के गुण वर्णन करिये 
भरात्‌ इससे साम्य प्रदक्नित होता दहे जौर तद्विपरीतः से 
वैषम्य प्रद्रित होता ड । 


^~ 


त्र कार्णनुरूपं कार्यमिति ररा सर्वं परैत 
विशेषाः सस्वरनस्तमोमया भवन्ति; तदस्चनला- 
तन्मयसाच्च तदुगुणा एव पुरुपा भवन्तीस्येके 
भषन्ते ॥६॥ 


कारणाचुरूप फायं ( भा करता है ), इस (न्याय ) 
के भतुसार ये सम्पूर्णं चिशेष त्रिगुणारमक ते ई । तद््जन 
भौर तन्मय ्ोने ऊ कारण पुरुप त्रिगुणा्मक हो होते, 
रसा करद ( माचायं )क हते ॥ ९॥ - 


चक्तण्य --ारण्नुरूपं कायेम्‌- साख्यदर्शन के सस्कार्य- 
वादका (रौर ७ सूत्र की टिप्पणी दलो) यह उप. 
सिद्धान्त है। विशेष सका सामान्य अर्य आकाशादि 
पञ्चमहाभूत है -तन्मात्राण्यविशेारतेम्यो भूनानि पश्च पत्रभ्यः । 
एते स्मूना विदोषः शान्ता मूदाश्च घोरश्च ॥ ( सा० का० हैत )1 
परन्तु यहां पर दादि विकेपभूतपर्यन्त सव त्व 
उससे ऽभिप्रेत द| कारण यह है कि, लते आकाशादि 
पञ्चमहाभरूल त्रिगुणाप्मक है, वते बुद्धि, अदक्ार भौर एकादक्च 
इन्द्रियां मी त्रिगुणात्मक दह । संकेप मँ, विदोष शाब्द चां पर 
ष्यक्तका पर्याय है । तद्गुणा ण्व पुरुषाः--पुरुप निगुण, 
सका उर्छेख पिच्वले सूत्र मँ किया है । परन्तु वह भी दगुण 
( भङ्ृतिगुणयुक्त अर्थात्‌ त्रिगुणार्मक ) हो जाता दै, रसा 
कुष्टं जाचार्यो का मतदहे। इस मत के समर्थनार्थवे दो 
कारण वताते दै । (१) नदनत्राव- शरकृति से छिकघ्ठ होने 
कारण । जज्ञन का अर्थे ङेप या अपद्रव्य की मिकावर । 
रुप स्वयं त्रिगुणातीत होने पर भी प्रह्ति से रिक्ठ होने 
कारण त्रिगुणात्मक हो जाता हे । जैसे भादु्षं स्वच्छ ठोते इए 
भी खाल पक की सन्निधि से राट हो जाता हे तथा सुख स्वयं 
स्वच्छे होते हए मी मिनि जादशं के कारण मटिन दिखाई 
देता है। इसलिए साल्यसुत्र मे टिखा है-नं नित्यशुद- 
इथसक्तस्वमावस्य त्ोगस्तयोगादृते ॥ ७, १९ ॥ दस सूत्र के प्रव- 
चन मे विद्धानमिष् छिखते द--वथा स्वभावशुदधस्य स्फटि. 
क्स्य गुगयोगो न नपायोगं विना घटते, तैव नित्यशुद्धादिं 
भावस्य पुरुषन्योपाधिसंयोगं विना दुःखसंयोगो न धस्ते ॥ इसी 
ष्टे से उपाधिविरदित अर्थात्‌ प्रकृतिविरषिव पुरूष या 
साप्मा निरञ्जन करदाता है--्रयमाता सन्मात्रो नित्यः शुद्धो 
षदः सत्यो भुक्तो निरलनो विभुरित्यादि ॥ (श्रुति ) 1 निष्कलं 
निष्क्रिय शान्तं निरवधं निरनम्‌ । श्ृतत्य पर५ सेतुं दभ्ये-ध- 
नभिवानलम्‌ ८ वेताश्चतरोपनिपव्‌ 91 परन्तु केवर संयोग 
( उपाधि » पुरूपमें त्रिणुणास्मकत्ता भाक्त होने के छि पर्या 
नर्हा हे, क्योकि तप्वाभ्यास से जव घुरुप को _केवरच्तान , 
>° संर ० 


क 


शारीरस्थानम्‌ । 


. [६ 


उपक्र होता है तव ष पूर्ववत्‌ त्रिगुणातीत ने परभी 
भङृति की .उपाधि मेँ ारीरना् होने ॐ समय तक (सा° 
काण देसे ६७ दलो) रहताष्ै। पुरुप को व्रियुणाद्मक 
चनानेके छि केवर उपाधि पर्याक् नर्हा होती, दसछिष्‌ 
दूसरा हत॒ तन्मयत्व यताया गया हे ्रिगुणास्मता प्राक्त 
होने के लिपि यह्‌ दैप आवश्यक ह । (२) तन्भयत्ाच्च-- 
तद्रूप होना, सम रस दोना, जभेदभाव से रना, अपने 
को भूर जाना भर्थात्‌ भासक्ति 


ध इसको तन्मयता कहते &। 
जसे कामी पुरुप सखी के साथ तन्मय होकर अपने पुरप्व 


को भूर जाता है--उन्मयघवं चास्य विविक्तस्ररूपानभिन्यतत्या 
तदुपरक्तस्वरूपत्वं स्मयो जाल्म षत्यादिवद्‌ द्रष्टव्यम्‌ ॥ ( बद्यसूत्र- 
शांकरभाप्य २।३।१० )। पुरुपतन्मयरव से उसङा दुद्या- 
दिमयरव समश्नना चादिए । इद्धि, भदद्धार हस्यादि मेँ तन्म- 
यता उत्पन्न होने के फारण पुरुप अपने को श्वाता, कता, 
भोक्का दव्यादि मानता है ययपि वास्तव सँ चह इससे विप- 
रीत दै-न हि बुद्धेयुीविना केवलप्यासनः संसारिलरमस्ति । 
बुद्धय पापिधर्मष्यास्तनिनित्तं हि कतरतवभोकतृत्वादिलक्षणं संसार 
कत्वमकतुगभोकतुश्वा्सारिणो नित्यमुक्तस्य सतः श्रातनः ॥ 
( शाकरभाप्य )। रनः क्रियमाणानि गसः कर्माणि स्व॑शः। 
श्रु विमूढाप्मा कर्नाऽत्िति मन्यते ॥ भरकृनेः गुणसंमुढाः 
सज्जन्ते य॒णकर्मघु । पुरपः प्रकृमिस्थो दि डके प्रकतिजान्‌ गणान्‌ । 
कारणं यणक्तगोऽस्य सदसतथोनिजन्मसु ॥ सतं रजस्तम इति गुणाः 
परृतिमम्भवाः। निबध्नन्ति मभाबादो देहे देडिनमग्ययम्‌ ॥ 
( भगवद्रीता )। यह बुद्धयादिमथष्व पुरुप में प्रत्िविग्ब- 
रूपेण होता है, वास्तवे नहीं होता--षा ( तदाकारता, 
तन्मयता ) कूरस्थचित्ती बुदधेरथाक।रवत्‌ परिणामो न सम्भवतीव्य- 
गत्या प्रमिमिम्वस्वरूपतायानेव पयंनस्यति । भयमेव बुद्धिवृततप्रति- 
बिम्बो दृत्तिसारूप्यमितरत्रेतियोगषत्रेण ( १, ४) उक्तः। स्वैऽ- 
चतप्यप्राने तदाकारानुरोधाव्‌ पुरपोऽप्युतप्यत शव दृश्यते शति 
योगभाष्ये तदाकाराच्चरोधशब्दैन विरिष्यैव तापादिदुःखस्य 
परतिविभ्ब उक्तः। ्नत एव च पुरुषस्य बद्धिवृन्युपरागे स्फटिकं टृ्न्तं 
खत्रकारो वद्यति-ुसुमवच्च मणेरिति। तस्मिश्च दप॑णे स्फारे समस्ता 
वस्तुद्ृष्टयः 1 इमास्ताः प्रतिषिम्बन्ति सरसीव तेटदुमाः ॥ भ्र दृष्टि. 
शब्दो बुदधिवृत्तिसामान्यपते युक्तिपाम्यात्‌ । प्रतिविम्बश्च तत्तदुपा. 
धिषु विभ्वाकारश्ित्तपरिणाम इति । तसात्‌ प्रतिविम्भरूपेण पुरूपे 
दुःक्ष्बन्यो मोगाख्योऽस्ति ॥ ८ सांस्यप्रवचनभाप्य 2) । 
इस विवरण का ताव्प्य यहदे किं जैसे जखन चन्दरका 
भरततिविभ्ब पदता है, तव उस पर जरु फे प््चरुत्वादि घर्मं 
आरोपित होते दे ओर भ्यवदारे चन्द्र दिखता है पसा 
चोखा जाता है परन्तु जाकाश्षस्य चन्द्‌ इन चच्र्ववादधि 
धर्मोसे दूर ्ोतादहे, वते ही भर्ति ॐ बद्धयादि मेँ पुरुष 
का भत्तिविभ्ब पढने पर उसे ऊपर पङ्ति के त्रियुणष्वादि 
धमं भारोपित ्ोते है ओर व्यवहार में रुप न्निशुणारमक 
दे रेसा बोला जाता दे, परन्तु वास्तवे रूप इन धर्मो से 
दूर ता हे । दरस तन्मयत्व भ्र तदुजञनस्व ॐ कारण उत्पन्न 
इई त्रिगुणाद्मता ये कारण दूर होने पर भर्थात्‌ पुरुष भङ्ति 
से द्र दोने पर्‌ दूर हो जाती हे, जैसे जपाुष्प आाद्क्ेसे दूर 
होने पर जआादक्षंकी छारी दूर हो जाती हे--यथा ज्वलद्गरहा- 


दिलषटं गृहं विच्च रद्यते। तथा सदोषप्रङृतिविन्दित्नोऽयं 
न द्लोचति ॥. . 


१ 

















१०] शुधुतसदिता [ अध्याय १ 
साख्यं नव््त ङ 

(-शनेर, निर्युंय ) पुदय-( दोनों अनादि भ्न हत्या > मदति ( मन्य प्क, सगुण) | द 

मदाद्‌ (म्यक्त शौर सूदम ) ८ 

लहद्धार (प्यक नौर पूवम) | 

न 

च~ = गजस तामस ४ 

<~ ---। म 2 

(घूषम) पदतन्मात्रादुं ।, 

शुदीन्विय कर्मेन्दिय -----"---- 1-- 
श्यिदो शाप तेज वादु भका 
मन बा स्यू 
न 1 ववषं चहु रतन न षक्‌ पाणिपाद पायु [ निषिनदिय षष्टि 
^ एश, घुषि 


श्रव तङ सोंरयदुन के नुसा सर्गोप्पदिका जो क्रम 
वर र्थन किया गया है, ऽसङा शष पले सुखावबोध 
ढे ट्प दिया गवादे ॐ ३ 

भ्रति, पुरुप, पचमदाभूत दव्यादि ववो के सवध मँ 
सारयदु्यन करी जो विषारपमरगाडी भव + तकं वर्णन की 
श ह, वद परणंवया, ायु्ेदसमव नद है 1 इट्‌ 
जिन याला म भायुर्वेद्‌ भपनी विशेपता रखता दै थाने 
मतमभेद्‌ प्रकट करता है, उन वा्तोका भव विचार किया 
जात है। भयम भृति फ सवधम भायुवेद्‌ का मद भकट 
करे ६ प 
वे्यके तु-- 
स्वमाचमीम्वर कल यदध्छा नियति तथा । 
परिणामं च मन्यन्ते प्र्हति पृथुदरिनः ॥ १० ॥ 

भावुरवेक भे तो प्ुदुशी रोक स्वभाव, ईश्वर, काल, 
थद्व्ठा, नियति क्नौर परिणाम की भ्रङृति (के समान भादि 
कारण ) मानते ई ५१०॥ 

वक्तत्य-वेधकरू--पचमस्कत्य कगे थ य । चिकिरता 
शाख्न। (1) सभाव तचदुदग्यपरतिबद्ध सदन घमं या 
शुण~-स्वभाग स्वस्य तत्तददायस्य भवोऽप्ताषाप्णक्ायकारि 
सम्‌ ययाडुनेरां-कापिलिमर्था निम्नदेश्गमनादि ॥ ( दाकरान-द्‌ 
रवेता्चतरोपानघत्‌ टीकाकाट 31 तत्र भ्रङतिरुच्यने स्वमावोय 
सं पुनशहातीषषद्रन्य या स्वामात्रिको रुर्बान्शिण्योय । ८ चरक, 
विमान १ )। य सवमाद निष्प्रतिक्रिय हौवा है~-म्वभावो 
निम्परगिनरिय । ( वरकः शा० ¶)॥ दिध भउवेयप्वेय न नमेव 
त कस्यचिद्‌ । एष मे सनो दोष स्वमादो दुरतिक्रम ॥ 
( रभायश ६, ३६ >! याबदह स्वमावोऽस्य देदस्य न निवनति । 
( मोगवातिष्ठ ३०७१९ ) 1 क॒ कण्टकान भरकतेभे ण्यम्‌, चित्र 
विचि मृगपर्यां च। मभुयंमिक्लौ कटुता सरोचे, स्वभावत 
सवेतिद श्कृचम्‌, ॥ (२ ईशवर--धपरमारमा, परमेश्वर जो 
संपूण जगन्‌ भं व्याक्त है, जिससे य ॒पुष्टिचक्र धुमाया 
जाता दै, जिसका न कदं पति, न परिचाख्क हि, 
न्‌ उर्पादक है दत्यादि-ेवस्येषा भरिता च॒ रोके येनेदं भाग्ये 


शस्य लिङ्गम्‌ । न कारण करयापिषो न चास्य कयिभ्बनिषान 
चापप ॥ (श्वेताश्तोपन्निपद्‌ 9) । ईशावास्वभिन ५ स्र 
यक्तिद्न जगत्यां नगच्‌ ५ ( ईशावास्योपनिषद्‌ ) । रंएमेव्ारमत्यथ 
नच मामोशौ पर । ददामि च सदश्वयमोश्ररसेन कीतिन ॥ 
(३) कल~ निमेपादि युगपयंत भूतभविष्यदतंमानकाल 
जो सवं अगव्‌ का शासक है--रालो निमेष दिषहापपये^ 
पर्ययो्णदरो भूरी वहशन भवामीति व्यवहिदमालौ जनै ॥ 
(शंकरानन्द्‌ 3) । काल पचति भूतानि काल सकते प्रग । 
काल प्रषु जाय क्वालो हि दुरतिक्रम ॥ नाकालतो धिक नाय 
तेवा नाङलनो व्यारस्ते च गाल । नाभाततो बौवनभम्युमेति 
नाकाहतो रोदति बीजमुदतम्‌ ॥ कालमूलमिद सवं भावामावौ 
स्रवे ॥ फरेनाभ्यागत्ता स्वे कालो. हि बलवतः 
( महाभारत )। (४) यदच्दा- धुद्धियुक्त कष्य के वित्‌ 
मेध का बरखना, भूमिकप होना दत्यादि घरनाभो कं 
लवानकु उत्पन्न रने वाटी राक्ति । काकतालीष यये 
सवादकरिी कायन शक्ति ।! यथतेमशीनां योविनां कापताचिद॑ 
कदमशिदट्तौी गभंबारणमित्वादि ॥ ( शकरानन्द्‌ ) । यदृष्ध्‌। 
कालमार्या ययाऽरस्मदढनो वषनि भूमि कम्पते, लाभालाभौ 
भदन ॥ ( नागरयण, गवेताश्वतरोपनिपव्‌ टीकाकार)1 बद 
च्ालामसत्े द दानीतो विमप्मर 1 मम सिद्रसिद्धौ च कतरा 
पिल निवष्यते ॥ य्डृच्छया नोपपघ्ठ स्वगदारमप वृनम्‌ । हलिनि 
छतरिया पाथ श्भते धुद्धमोद्रशम्‌ ,॥ (मगवक्गीता)1 (१) 
नियनि-पू्वन माजित या वतमान धमोधमं कमश 
फट या अट्ट । अथवा--नियति सवप्नाय बलुगऽका्वतिं 
यभनश्क्ति यनहुेक यों गर्भ॑य रमि दूदये सगुदददि 
ए्ल्वादि ॥ ( दाङ्रानन्द्‌ )। नियत्यिथाऽग्निरूष्वमेव अलति 
दादुरियगेव एवत शग निवमरूपा । ( नारायण >! इष ष्टि 
से भ्वेरोष नियम ढे भवुसार होने वाऊे कार्यः फो नियति 
कते ई । (६) परिरम~परहति के शुणविकाल का 
फ या अनिति परिवर्तन, पचमषटामूष । प्रतिम 
अ्च्सोतीति श्रकचि, क्षादिकारण । छ बा प्रहृतिवत्‌ कादि 
कारण । श्युःिन-मोदी था उद्सुद्धि षाठ, 


नष्मचकरम्‌.॥ न स्य कश्चिच. प्रतिरस्वि सोरे न चेचितानैवन दूरदु्शौ, संचित विषाद्‌ न रखने षरे । प्र" ते-साप्य 


प्यायः १ | 


से प्रकृति को भादि कारण मानते ई, वैसे दी लायुर्वेद 
 शथुदर्शो पि स्वमावादि चुं ष्ठो प्रकृति के समान 
पादि कारण सानते है । 


इस संसार मै दि के सामने भाने वाके विविध जर 
वेरुक्तण पदार्थों को तथा विचित्र घटनाओं को कैखकर 
मनुष्यो के दिमाग में इनके कारण के संवेध में -अनेक 
कृरपनाएँ उर्ती है । परंतु साधारण मनुष्य इनके उपरन 
अधिक विचार करता दे, न उसके पाठ अधिक विचार 
करने के छिए्‌ जावश्यक समय भौर इुद्धिसामध्यं होता है । 
भारतीय पि, जो सदेव तत्वचिन्तन मेँ निमग्न रहा 
करते थे, इस विषय के संवंध मे भी अधिक्‌ विचार करते 
थे जिसे फरुस्वरूप उन्मे भाचीनकारु से कर 
मतमतान्तर प्रचरति ये ! इन मतमतान्तरों का उररेख 
जेषे यहां पर किया है, वैसे स्वेताश्वतरोपनिषत्‌ के 
मे खष्टि काकारण क्याद्े इस तरह पूव प्रक्ष करके 
किया गया है- कारणं ब्रह्म कुगःसम नाता जीवाम केनक्च 
संप्रतिष्ठा; । श्रपिष्ठिताः केन सुखेनरेषु वर्तामहे ब्रह्मविदो व्यव 
स्थाम्‌ ॥१॥ कालः स्वभावो नियतियंड्च्छा भूतानि योनिः 
पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । संयोग एषां न त्वा्तमावादात्माप्यनीश्चः 
सलदुःखेतोः ॥२॥ ये खव `मतमतान्तर निघ्न प्रकार केर । 
सांख्य या प्रकृतिवादी मानते दै कि सृष्टि काकारण 
्रङ्ति हे; स्वभाववादी या रोकायतिक स्वभाव को कारण 
मानते हे; येदान्ती, योगी ओर ईश्वरवादी परमेश्वर फो 
कारण मानते दै; काटवादी काल को कारण मानते है; 
मीमांसक नियति को कारण मानते हैः जौर जगन्नित्यत्व- 
वादी या गुणपरिणामदादी नास्तिक पंचमहाभूर्तो को -कारण 
सानतेदै। इस तरह प्रवेक पक्त अपने मत को सव्य, 
या प्रधान ओर दूसरे केमत को असत्य, गौण या जपने 
मत मै अन्तभुँत मानता है । जेसे-सीख्य ईर, कारु, 
स्वभाव इत्यादि को कारणन मानते इए प्रकृति कोही 
कारण मानते ह । गाडपादाचार्यं “भकतेः . सुकृशभारतरं न 
किश्रिदस्तीति मे मतिर्भवति इस कारिका (६१) के भाष्ये 
किखते ई--.केचिदोश्वरं कारणं ब्रु वते--“्रजञो जन्तुरनोशोऽय. 
मानः एषदुःबयोः । रश्वरप्रेरितो गच्छेत्‌ स्वग नरकमेव वा ॥ 
परे स्वभावकारणका नुवते--“केन शुलकी्ता दंसा मयूराः 
पेन चिवित्राः । स्वभावेनैव इति । भवर साख्याचार्या श्ाहुः-~ 
-निर्युणतादीश्वरस्य कथं सगुणतः प्रजा जयेरन्‌ कथं वा पुरूषा- 
्निंणदेव्र १ तस्मात्‌ प्र्घतेयुंज्यते । यथा--शुरकेभ्यस्तन्तुभ्यः श्ल 

एव "परो भवति कृष्टोभ्यः कृष्य णवः इति । एवं चरियुखात्‌ 
प्रधानात्‌ त्रयो लोकालियसाः समुत्पन्ना पति गम्यते, नियं 
देशः, सगुणानां लोकानां तस्मादु्चचिस्ुक्तेति । नेन पुरुषो 
व्याख्यातः । तथा केषांचित्‌ कालः कार्यमिति । उक्तं च- 
"कालः पचति भूतानि ' कालः संहते जगत्‌ । कालः छ्ेषु जापति 
कालो हि दुरतिक्रपः ॥ ` व्यक्ताव्यक्तपुरुपाल्लयः पदार्थाः, तेन 
कारोऽन्तभूतोऽस्ि, सः रि व्यक्तः, सव॑कवैतातर्‌ कालस्यापि 
प्रधानमेव कारणन्‌ , स्वभावोऽपि श्रत्रैव लीनः, तस्मात्‌ कालो 

न कारणं, नापि स्वमाव भति, त्स्मात्‌ प्रकृतिरेव कारणम्‌ ॥” 



























वदान्त भी दी तरद स्वभाव, काट दृषयादि को जगत्‌ 
मूढ समक्षते दै--स्वभावमेङे 


करसं -मानने वास रो 
कवयो वदन्ति फालं तथान्ये पर्मिद्यमानाः॥ “ˆ ` 


्ारीरस्थानम्‌ । 
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निषत्‌ )) लायुवददरष्टा च्टषि उपयुक्त सांप्रदायिक के 
अनुसारं अपनी इष्टि संकुचित -न रखकर सर्व्॑राही रखते 
है भीर विपयानुरोध ओर जौदिवय ऊे.भयुसार चिकित्सा. 
शाख मे इन सव -मतमतान्तरो का 
। इसलिए यहां -पर पुर्ण शब्द्‌ का अयोग किया 
गया 
(उण) । सुश्रत म तथा जआयु्वद के चरशादि 
अन्य अरन्य मँ इनदुर्भो के उदाहरण 
($) .स्वभाव-~-प्र्षप्यन्ननि दत्तिः स्भावादेव जायते । सन्निवेशः 
शरीराणां दन्तानां परतनोद्धकी 1 
सवभावतः ॥ ( सुश्ृत्त शा० )। कालस्य परिणामेन युक्तं वृन्तात्‌ 
यथा फलम्‌ । प्रपद्यते स्वमावेन नान्यथा पतितुं भ्रुवम्‌ ॥ ( सुश्रत, 
निदान ) । स्वमावाछग्रो सुद्धास्तथा लावकपिच्चलाः । स्वभावा 
दूयुरवो माषा वरादमहिषादयः ॥ ( चरक, सु० ) । (२) ईश्वर-- 
जाठरो भगवानश्चिरीश्वरोऽन्नस्य पाचकः 
विवेक्तं नैव शक्यते ५ ( सुश्रत )। स दि भगवान्‌ प्रमवश्चनग्ययश्च 
भूतानां भावाभावकरः विश्वकर्मा विश्वह्पः स्वंगः सवैतन्त्राणां 
विधाता भावानामणुः वियुक्रिष्णुः क्रान्ता लोकानां वायुरेव 
भगवानिति ॥ (न्वरक ) । (३) कार-कालो हि नासर भगवान्‌ 
स्वयं सुरनादिभध्यनिधनोऽत्र रसव्यापत्ती जोवित्तमरसे च मनुष्याणा. 
मायत्ते ॥ ( सुश्रुत ) । तावेतावकेवादुसोमाश्च कालस्वमावमागुंपरि- 
गृहाताः कालतुं.सदोषद्रेदबलनिदृत्तिपरत्ययभूताः 
( चरक) । देवे वष्यपि यथा भूमौ बीजानि कानिचित्‌ । शरदि 
प्रतिरोदन्ति तथा व्याधिक्षसुद्धवः ॥ (सुश्रुत, उत्तर ६१ >) । 
(४) यदृच्छा ~-पारष्ययुक्श्चिरवृद्धयपाको यदृच्छया पाकमियात्‌ 
कदाचित्‌ । यदुच्छया चोपगतानि पाकं पाकक्रमेणोपरचरेद्धििन्लः ॥ 
( सुश्रत >) 1 :() नियति ( जद )--्रह्मली एज्जनवधपरस्व. 
हरणादिभिः । कमंमिः पापयेगसय प्राहुः कुष्ठस्य संभवम्‌ ॥ कमजा 
व्याधयः केविदोषजाः सन्ति चापरे । कमदोषोद्धत्राश्चान्ये, कर्मजा. 
स्तेष्वहेतुक्राः ॥ नयन्ति 


परामर्शं ठेते 


--पतत्‌ सवानुमतं, सवंवेद्रपारिषलादायुर्वेदस्य 


मिलते है 1 


तलेष्वसतंभवो यश्च रोम्णामेतत्‌ 


1 सौदम्याद्रसानादद्ानो 


समुपदिश्यन्ते ॥ 


त्वक्रिथाभिस्ते क्रियाभिः कमेसंत्तये ॥ 
(खश्रुल>) 1 निदिं दैवशब्देन कम॑ यत्‌ पौवंदेनिकम्‌ । देतु- 
स्तदपि कालेन रोयाखासुपजायते ॥ नहि कर्मं मदत्‌ चित्‌ फलं 
यस्य न - ञुज्यते । क्रियाघ्नाः कमेज। रोगाः प्रशम" यान्ति तर््षयात्‌ ॥ 
८ चरक) 1! नियम--नियतं दिवततेऽतोति स्कुचत्यम्बुजं यथा । 
ऋतौ भ्यतौते नार्यास्तु योनिः संव्रियते तथा ॥ यथा वेलागभे वैल 
चादयित्वा मदोदयः । वेगदहानौ त्देवाम्भसतत्रैवान्तर्भिलीयते ॥ 
दोषवेगोदये तद्वदुदोयैत उ्वरोऽस्य वा । वेगानी ग्रशाम्धेत 
यथाम्भः सगरे तथा ॥ इन्द्रियेगेन्धियार्थो हि स्वं स्वं गृह्णाति 
मानवः 1 नितं तुल्ययोनितवाननन्येनान्यमिति स्थितिः ॥: (शरत) । 
पक्तादा दादश्चहाद्वा मासाद्य पिता मलाः । ्रपरमाराय कुवन्ति 
वेश िंद्विदथान्तरम्‌ ॥ ( चरक ) 1 (६) प्ररिणाम--ता पवी. 
प्यः कालप्रिणामात्‌ परिंसतवीयां वलवत्यो हेमन्ते भवन्त्यापश्च 
बालानामपि वयः्परिणामत्‌ शुक्र्रादुभवो भवति। ष्ट सव॑. 
दरव्याण्यभ्यवदृतानि सम्यङ भिथ्याविपक्ानि युणं दोपं वा जनयन्ति}. 
८ सुश्रत.) 4 `जार्रेणान्निना योगावचदेति रसान्वरन्‌ -1 
रसानां परिणामान्ते स विपाक एति स्ण्रनः॥ ( जष्टंगद्य 91 
इन कारणो मं परिणाम उपादान कारण सौर क्लेष निमित्त 
कारण ोते है! संदेपमें इस विवरण का ताष्पर्य यह है कि - 
सायुवेद, शरीरम जो  सनेक कायं होतेह उनकी उपपति 


न नः = 
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भी काशन मानवा है! 

तन्यान्धेध भूतानि तद शुखन्येव चादिशेत्‌ । 
सैश्च तक्ष्णः एरखो भृवन्रामो व्यजनयत्‌ ११ ॥ 
लस्योपयोगो.ऽमिहितथिकिरसा प्रति सवद । 
भूतेभ्यो दि परं यस्माद्ास्ति चिन्ता चिक्षिरिसिते॥ 


यतो ऽमिहित--तरतमनवद्रव्यक्तमूहो भूतादिः 


क्तः ) १६ 
आकाक्षादि पश्चमाभूत प्रषटतिमय तथा मङृतिगुणयुक्त 
खाने चादिषु । इन महाभूत से परहृतिर्णयुक्त सपूणं 
८ स्थावरजैनमामक > सषि उत्प दई ६५ ११ उस 
€ सम्पूणं स्पावरजगमास्मङ ष्टि ) का सदा सै दी 
चिकिसा फे दिए उपयोग कहा गया दै क्योकि चिक्र 
शाश्च प्न पचमदाभूते से परे विचार (करने का प्रयोजन ) 
नही ह्येता है ॥१२५ दृट्दि शर्पछःमवदभ्यसगरद 
पश्सदासूलो्वर कदा गया ॥ १३५, 
वक्तडप---1.पय--ग्रहृतिस्वरूप, भसे शतेन, श्रव 
घमा ह्यादि 1 तद्यव-व्रियुणार्मक । पञ्चमहामूतो जँ 
पनियण वेषश्यावस्या म होते 1 दनक संगठन भगे रवे 
सूरन वर्णन किया शया है ! चठदण-- पद्चमहाभूतो के 
छसर्णो से यके \ मष्ामूता के चण--वददरषचनोग्टतव 
भूजनानिततेजमाम्‌ ! भाङाशष्यापरकोएति दृष जक यणकपम्‌ ५ 
(धरक० श्षा०१)) शरीर फी ष्ट से पछ्महमूरतां के 
छषुग--चै द युः लमासारमूष्पाप्ः सनि द्वम्‌ । एथिवी 
चा सवात; शरीरं पाक्नमोतिकम्‌॥ दध्येतैः पन्नमिगूतेयुकं 
स्थावभ्नगमम्‌ ( महामारत ) । तै--्ोकरमगमूतैः। 
स्थावरजमारमक भरत्येक द्रष्य पञ्चमष्ाभूतारमङ ट । शक 
इतना ष्टी हे कि प्रव्येक दव्यगत पञ्चमदामूतो फा परिमाण 
भिन्न भिन्न ्ोताहै, निसते दर्यो म भी भिन्नताला जाती 
ह। पाच मदाभरूताके न्यूनाधिक मिश्णसे जो दम्याभि- 
निष्ति शोत्ती दै, उसको धश्चीकरण" कहते ड । भूतां के 
न्यूनाधिक प्रमाण के कारण पञ्चीकरण भनन्त रकार का 
होता भौर द्ध्य भी भ्रनन्त मिलते! प्श्वीररण का 
विदरण भागे इख भभ्याय के र्व श्लोकं के बत्तष्यर्भे किया 
मया दै \ स्यजन्यतत--विदिषे जनिनः ॥ निक्ित्षा श्रनि 
पोषधातु पैपम्यरूप निकारो दृषृकरतेढे ट्ष। शरीर 
गत पद्यमहाभूनारमक दौपधातुभो का वैषम्य प्राप्त ने 
पर उचित नाोपधर्यो दाशा उनको सग्यादस्था मे स्यपि 
करना हसो चिदधिरसा कते दं -यामिः क्रियाभिजीवनते 
कसे भावः समा. । सा विक्स विक्रया शमौ द्विष्म 
वरम्‌.॥ ्रषचिधोदसाभ्या्यां विरिरेत्यभिघीयते)) (दरक) \ 
भूतेभ्यो हि परम्‌- मानाद्‌ परम्‌ ( शस्येक द्भ्य के पञ्चमदा 
भूत्पष्मकं सद्गटन से घथि । दिकिरसा के छिद्‌ धषिष्ठान 
भौर उपकरण होना की ठी सरूएत ्टोवी है 1 पड्मदाभूता- 
पमङूशरागदुकत पुय धयिष्टाने भीर यूतप्राम उपकरण दै 


खुधुतसंहिता 





तस्था रक्यम-नत्‌ तपात्‌ पुस्दोऽगिष्ठानम्‌ ( श्रयमखण्ड एष्ट < 
पर सूत्र १० वेसो )1 दिप्‌ यूतश्ान का सम्बन्ध अधि- 
षाद भौर उष्रणदर्ना के साथ ोतादै। (र) मपठान 
की एष्ट र~ परीरगत दोश्घातु शङ्गरवयद्राष्द के पशचमहा- 
मुता्मरु सङ्दय चरम सै भक । सरीर स अमुक दोष 


प 
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लयुश्युतायिश्य से, अमुक धाद भयुश्मूतपिक्य ये ्ौता 
दै, इस „भकार के पश्चमदामूसार्मक्‌ भेरीररषनादिश्वान 
सयदि वथ मठी ति परिचिठिष्चो छो उनी सान्या. 
शस्या शोषधिर्यो फे उपयोय से स्थापित करमे भ वैय 
क्तो सरूकता परिक सकती है! इकी प्ट से भागे रण्ये सूत्र 
मँ (शामूतविकररमविममेन शरीरं के सअंगप्रवंग वर्णन 
च्वि गेर। चरक्षदिता मे भी शरीर ङे ब्भ्य कषा 
विवरण षी ष्टिसे (शाण ध्र) विधा गयाषै। इ 
सूत्रकौ टीढामें चक्रपाणिदत्त महाभूताक्षे श्नुषा ण्ड 
म्स्गों छा बर्गोकटपण करे, का उदेश्य छिषते ईै-नेः 
मूतजन्यत्वेनाभिषानमङ्गानी देवा वृदो वाप्तवयां तद्‌ ज्राए्न 
मूलमूलोग्योगपरतिरेशाम्व वृदिष्धपजननद्वानावंप्‌ । यदेह यद्मून- 
भमव दक तदुमू प्रधानेन द्रन्येय वभेतै, पीयते न तद्विपरीतेन ॥ 
(र) श्पकप्य कौ दृष्टि से-संस्नार में मिलने वाले दरण 
के भूतारमक संगठन शान ते भधिक। पटिम मिले वाले 
भ्येके पदार्थं के सङ्टनवे यदि दिकिरघक भरी भोति 
परिचित हो तो शृदियुक दोपघातु ॐ हासन क रषु 
तया दययुक्त दोपधातु के वर्धन के रिए्‌ उचित द्र्य 
का उपयोग षटरङे वष दोपधातुभो क) साम्थावस्पा स्थापन 
करने में याने चिकिरा से सफठता प्रपत कर सङ्वादै। 
ईस सफर्ता के दिषु चेव्रत व्यादि १ प्रति श्या? 
महात्‌ क्या १ तन्मात्रा क्या दे} हत्वादि ग्न तवे 
के सम्बन्ध मे शिचार करने की नो विरोष भावश्यकता 
मक्षेहोती हे) हसी इष्ट से सूत्रस्थान # वभ्यविशेरविता- 
भीय लभ्यायमे दर्यो के पाथिगादि भेद तया उनके पुण 
धमं र्थन करे (भयम खण्ड ष्ठ र२९ ) परश्ात्‌ चिठा 
दै~-्नेन निद्ं-न ननीकपिमूत ऋति किद्ि्न्यम 
स्तीति दृषा तं ९ युदतरिोषम्यं चाभिनमीह्य सववश 
दुरूनि द्रम्यवि कारकाणि मवनि ॥ वैते षी धागे चरर 
उसी छ्ष्याय म 'भतेनोवारिजैदरन्वेः शम॑ याति समीत्यः 
हृत्यादि देष्यसङ्गव्न का दो के जएर केने पाट एरिषाम 
हिला दै । यतोऽभिवम्-~-सुप्रस्थान के प्रथम भधष्याय दके 
३७वें सुत्रमे (प्रथम खण्ड शठ १२ प्र) 1. रल्तभवदरन्य 
समू भूत-विकिस्ा का भधिष्ठान पुर्प है भर्‌. 
सांस्यदर्धनोक्त पीरवं तरव का नाम है 1 वदं निगुण, 
निर्विकार शौर भशरौर नि के कारण न उसमे दोषधातु- 
चेषभ्य हो सकता दे, न वेथ उस्र चारा कर सकता 
है ) दषरिष्‌ दसं ससरं सं दुदष  भवतीणं होने क छिद 
जो जो चीनं धावर्यक दोती दै ( जसे--शुक्रशोणित, 
त्रिकोष, सक्ता हृदयष्टादि जङ्ग) वे सय पुरूष म्द 
से श्षभिपरेन शोत द । घर्याद्‌ चिदा के व्प्षेधष्ा 
सम्बन्धं पुरयाधिाठव इने मद्वमराशूतारमश्च दोवधदु भङ्गः 
भत्यर्भो के साथष्टो आता दै, प्रस्य पुख्य फ साय न्ष 
शाता । संदेप में यदव वच्च एरीर के तथा द्या ढे 
पद्ठमषहभूताष्मक सङ्गटन से भट सौति पररिच्ितिष्ठो सो 
पुरू प्रकृति इर्यादि का गहन विषार न करने प्रर मी दह 
व खणट्ता प्राक्च करं सक्ता द, यद ्भिघ्राय 
द से निक्खतादहै 1 

प्न पोतिका चनद्याण्यायुरवदे व्यन्त, सथेन्दि- । 
यार्थाः ॥१९॥ 


श्रध्यायः १] 


^ भवति चा्र-- 
इच्छरियेरोन्द्रियाथं तु स्वं स्वं गृहाति मानवः । 
नियतं तंस्ययोनिरान्ान्येनान्यमिति स्थितिः ॥१५॥ , 
( इन्दियो का भौतिकष्व--) लायुर्वेद मे इन्द्रिया 
भौतिक टी वर्णन की जाती ई, तथा इन्दरयो के भर्थं 
(भौतिक वर्णन किये जाते ह ) ॥१४, ए (के समर्थन > 
पर शोक है--मनुण्य ८ प्रत्येक 9 इन्द्रिय के द्वारा तुरययोनि 
होने के कारण उसके विपयका टी एकान्ततः प्रण करता 
हे, भन्य ( इन्द्रिय ) से अन्य ( विषय >) का ( ग्रहण ) नी 
( करता ), यही सिद्धान्त है ॥९९॥ । 
वक्तव्य भयुवेदे-दस सूत्र मै सांस्यदर्शन से 
मायुवेद का मतभेद भदित करने के किए भायुवेद शब्द 
का उपयोग किया है । यद दूसरा मतमेद है । न्द्रया 
श्च, श्रोत्र, घ्राण, रस्तन भीर स्पर्शन । शन्दियार्य-- 
शब्द, स्पर्श, खूप, रस भौर गन्ध 1 मौतिकानि--यही 
मतभेद है । साख्यदार्शन धृष्ठको देखने से यह भैद्‌ स्पष्ट 
होगा \ सांख्यदक्शंन के युसार वेकारिक अहङ्कार से समस्त 
इन्द्रियो की उत्पत्ति इद है अर्थात्‌ प्रस्तुत चुदीन्धिर्यो 
फे सेवन्धरमे यो कह घ्कते हैँ कि उनकी योनि एक याने 
वैकारिक जहष्कार है । तामक्त अषद्धार से पांच तन्मात्रा 
लर उनसे पच्मदाभूरतो की उरपत्ति होती दै । इस प्रकार 
दन्धि्यो की ओर भूतो की उपत्ति प्रयक्‌ षृथक्‌ होने ऊ 
कारण इन्धियोको सांस्याचाय॑ भौतिक नहीं मानते 
सांस्यसुत्र मे इन्द्र्यो को भौतिक माननेका स्पष्ट निपेध 
किया दै--गहद्ास्विशुनैनं मौतिशनि (२, २० ») । परंतु 
वेदेपिक, न्याय ओौर वेदान्तदर्शनौ मे इन्द्रियां भौतिक 
मानी गर्ह ईद--तणदसनचक्स्तकूभोनाणीन्द्रियाणि भूतेभ्यः ॥ 
(न्यायदश्चन १ ¶ १२ ) ॥ पएृथिन्यापक्ेजोवायुसरश्चमिति 
भूतानि ( इन्धियकारणानि इति) ( १ १, ¶६ ) । गन्ध 
रसल्पस्पदंश्डाः पृथिन्यादिुखास्तदर्थाः ॥ (१, १, १७१। 
खं भत्रे, स्पशने वायुदंशने तेज उत्कटम्‌ । सनिलं रसने, 
भूमिप्रांसे तञैिरूपितम्‌ ॥ जायुर्वेद्‌ ने इन्धियोत्पन्ति के 
संवेध में सांख्यदरश्शन को छोडकर न्यायादि दर्शनो का 
जाधार महण क्या हि । चरक मँ मी इन्द्रियां भोतिक 
मानी गई ई--पश्रेन्द्ियद्रन्याणि खं बुज्योतिरापो भूरिति ॥ 
(सू० ८) 1 इन्दियेण दस्यादि-दइस शछोकमें इन्दियौ को 
भविक मानने का तध्व ( स्थिति, सिद्धान्त ) वर्णन किया 
हे। त्व का विचार निम्न तीन पर्भो सेकर 
सक्ते है । (९) सांस्यदर्शनाचुसार पच इन्द्रियां वेारिक 
भहङ्कार से उसपच्न इई ई, अर्थात्‌ इन्द्रियां एक स्वरूप 
की दोनी चाहिए । यदि यह तस्व ठीकदहोतो एक इन्द्रिय 
से पांचा इन्दिया्थौ का अहण होना चाददिए्‌, या पाचों 
से पचा अर्थौ का ग्रहण नियमविरदित छना वचाहिए, या 
एकाध इन्द्रिय न होने पर या नष्टहोने पर उसका 
काये अन्यां से होना व्ािए 1 परंतु दन्दियां दस प्रकार 
जथग्रहण नीं कर्ती, उनमें अर्थग्रहण का नियम 
होता है । इषि लज्ुमान से यह कट सकते ईँ कि 
सच न्दिर्यां एककारणोदन्न नहीं है अर्थात्‌ पाच 
अर्याके चिप जेसे पांच इन्धियां है, वैसे ही पांच इन्र्यो 
के छिप्‌ पाच उपादान कारण.भी होने चादिर्पै--नाना- 


श्ारोरस्थानम्‌ । 





[ १९३ 
्रकूनोनाभेणां सतां विषयनियमो नेकप्रकृतिनाम्‌, सति च विपय- 
नियभे स्वविषयग्नदणलक्तणवं मवति ॥ ( वार्स्यायनभाप्य )} 
कः पुनरयं नियमः † भूतणुणविशचेपग्रष्यक्ताधनलम्‌ । न सवं" 
भरिन्दियं सवैभूतयणविकशेषं गाति, भपि तु यञ्जाठीयमिन्दियं 
भवति तस्य यो गुणविशेष शतरेतरमूतन्यवच्येदरेतुगन्धादिः स 
तरैवेन्दियेण गृष्यत इत्ययं नियमः । रेकास्म्ये पुनरयं नियमो न 
स्यात्‌ } यदि पमरिन्धियाण्येकात्मकान्येककारणानि स्युः कार्ण 
स्वभावानुविधाना्र (ए्याद्विपयन्यवस्था न स्यात्‌ सर्वं सवर्थिमेकं 
वा सर्वार्थमिति स्यात्‌ ॥ (८ उद्योतकर वात्तिक )1 (२) श्रोत्र 
केव शब्द्‌ को ष्टी प्रहण कर सकता है । द्राब्दतर अन्य 
अर्थोको अरदण फरने मे वह असमर्थ होता) इसी भ्रकार 
भ्रवयेक इन्द्रिय के संबन्ध म जनुभव है ) इससे यद 
सिद्ध टता है किदृन्दि्यो का कायं विपयमप्रहणनियमयुक्त 
होतार । यह फार्य तव ठो सकता है, जब्र प्रत्येक इन्द्रिय 
की प्रकृति ८ योनि--उपादान कारण ) भिन्न भिन्नो याने 
इन्दं स्वस्वभिन्नप्रकृति हा (2) परे यदह चताया जा 
चुका हे फि शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्ध ये फम्‌ से आकार, 
वायु, तेज, जल, थिवी के गुण है--पव्दो वैदायत्तः- 
स्वर्श वायवीयः प्रणोनित्तः । रूगम.गनेयम्‌।प्योऽत्र रसो यन्धत्तु 
पायिवः ॥ कन्द भाकक्लीय गुण हि भौर उसका म्ण 
केवर धोव्रेन्द्रिय द्वारा होतादहे । गंध पाथिव गुणदहे 
भौर उसका अहण केवर घ्राणेन्द्रि द्वारा होता है । इससे 
यष्टी अनुमान होतादहै कि श्राञ्दु नौरश्रोत्र, रूप भौर चः 
र ओौर जिह्वा, स्प लोर स्पदान तथा गधओौर घ्राण 
ये ततुल्ययोनिः होते है--मू1पृणगदिषोपलव्पेस्तादातम्यम्‌ ॥ 
(न्यायदरशन ३, १, ६०) । दख सच्र परर भाप्यकार छिखते 
ह-उे दि वाय्वादीनां भूतानां युणविशेषोऽभिन्यक्तिनियमः । 
यया--वायुः स्पशंभ्यञकः, श्रापो रसव्य्जश्नाः, तेजो रूपव्यज्ञक, 
पार्थिवं ज्रिन्धिद्भ्यं कस्यविदद्रव्यस्य गंधव्य्कम्‌ । श्रस्ति चायमिन्दरि- 
याणां मूशणविशेषोपलव्धिनियभः, तेन तेन भूतयुणविशेषोप्लय्ये- 
स॑न्यामहे-भूतपरकनानीन्दियाणि न।ऽन्धक्तप्कृनीनि ॥ वैशेषिक 
दक्षन भी रिला हे-भूयस्त्वाद्गन्धवष्याच्च पएथिवी गन्धश्ञाने 
प्रकृतिः । ८, २, ५॥ तयापस्तेनो वायुश्च रसरूपस्पर्शविशेषात्‌ ॥ 
८, २, ६ ॥ श्रीजयनारायण त्कंपन्चानन मद्ाचा्यंकणाद्‌- 
सूत्रविषति मेँ किखते दै-त्रशेन्दरियं पामिवं रूपादिमध्य 
गन्धस्येव व्यन्नकत्वात्‌ ङुद्ुमगन्धामिन्यष्जक्ष् रिवत्‌ । रसनेन्द्रियं 
जलीयं परकरीयकूपायग्यज्ञकत्वे सति परकौय(सम्यन्जकत्वात्तकदु- 
रसाभिव्यन्नकरोदकवत्‌ । च्ुरिन्द्रियं ते जसं गन्धायन्यलजकतवे सति 
रूपन्यन्मकत्वात्‌ दीपप्रमावत्‌ । ख्निरियं वायवोयं रूपाघन्यल्जकत्वे 
सति स्पशैन्यन्जकत्वात्‌, शरङ्गद्गिप्तलिलदो्यव्यन्जकन्यजनवत्‌ ॥ 
चरक म भी ङिखा ठै-तत्रानुमानगम्यानां पर्चमामूतविकार- 
समुदायासाकानामपि सतामिन्दियार्या तेनशचच्धपि, खं भोरे, 
ध्रा क्षितिः, श्राफ रसते, स्प्नेऽनिलो गिशेषेणोप्प्यति; ततर 
यचदारमकभिन्द्िवं विद्पात्त्तदालाकमेवार्थ मलुगृहाति, तत्स्वभा. 
वाद्विमुलाच्च ॥ (सू० ८ )। इन बुद्धीन्दर्यो के उपादान कारण 
महाभूत पञ्चीक्ृत होते ६ । जेसे--घ्रणेच्िय का उपादान 
कारण महाभूत केवर परथिवी न्न द्ोकर पेचमदाभूर्तो 
का भिश्नरण दे, जिसमे पृथिवीतस्व की अधिकता होती 
है1 इस दिशेपता को भ्दकषिव करने के दिषु ऊपर 
वेशेषिक सूत्र मे भूयस्स्वाचः शब्द भयो किया गया 


१४] 


1 स सूर ॐ भाष्य में चन्द्रकान्त मह छिवते दै 
भयापि सलिविय पृथिवी पएवासिका, चतिद सति छा यथा 
सन्धवहवादूगन्धक्चाने प्रकृतिः पव रमादिमघ्वद्रनशानैऽपि प्रहतः 
स्यादरितवत चाद मूधस्तवादिति । यैवा शपिवी, भूयसः खतस्यां 
पृथिभ्या मा सल्पीयातशव्रादीनानिनि भूवस्वाद्श्-धवनी पृथिदो 
पुष्यते ॥ चरू ञं भो टिल दि--पकेकपिक्यु्नि दोना 
भिन्धियालि च॒ । पत्ररमातिमेयानि वेभ्यो बुद्धिः प्रवन॑ते 1 
( शा० १, २४ ) । दस पर चकपाणिदत्त छिलते ~ 
धदैकादिकद्ेन पापि पा्चभौविकरानि, परं चश्रग्रि तेनोऽषिक 
भिषयाधुकतं सूयति + 
न चायुदशाखेषूवदिश्यन्ते सरनैगताः कषतर 
निलया; श्सर्वगतेषु च क्तेगकतेषु निरयपुख्पख्याप- 
छान्‌ देतूचदादटरन्ति ॥१६॥ ८ 
रप का भणुत्व-- ) भायुर्वदशाख्च मेँ सेघरञ्च सवगत 
जाते ट, परु निस्य ( षदे जते दै), भौर 
भतरवगत पे म ( ही भयु ऋषि ) दुर्ध नित्यता. 
दुक देतु वतरते &॥ १६॥ क ॥ 
धक्तव्य-दतत सूत मै भायुवंद का सोस्यदुदान 
से तीसरा मेद्‌ प्रदकतित क्या दि । मवेगन~. स्वम्यापो, विधु, 
सर्वमूतंसपोगी । च--दससे पूर्वशब्द्‌ के भर्थसे कृधु 
भसगतता सूचित की जाती दै । जेसे-भायुवद्‌ मे वेवरकच 
सांढयशा्रायुसार सवगत न होने पर भी उसङे., धनुघार 
नित्य काते ह भौर पवेगत पु का नित्यस्य जेते सिद 
क्रिया जाता, यैसे भसवंगत सेतर कामी निष्यष्व सिद्ध 
किया जात। ह । सांस्यदुशंन भे धुरप विभु, छेक भौर 
नित्य माने गये द । पुथ के निश्यश के सवन्ध मे योगादि धन्यं 
दशना फा रेकभत्यदै । परंतु जनेकत्व भीर विभुर्वयेदो 
खृदण परस्पर विरोधी होने के कारण सव दुतां का नके 
संयैघमे रेकमत्य नष है । यदि पुर्प विश्चु मानाजाय तो 
उस्म उस्काम्ति, गति, भागति हृष्यादि गमन कायं नरह 
स्ते तथा सर्घमूर्तसयोगी होने के कारण वष्ट धनेक भी नष 
षते कता, पक दी दोना चादिषु । यदि पुष्प वियु भोर 
भनेको तो पयेक शारीर म लनेक (सवं) पुष्य दप 
स्थित गि नौर प्रत्येक जीव को ससार मे जितने जीव 
षि उनके भतुभष का श्न होगा । इस प्रकार का स्चान 
मही ष्ोता दै, इट्‌ पुरप यातो विसि भौर धक 
धा भदिभु लौर अनेक ्टोने चादिए्‌ । हम बिरोध को दूर 
करने फे लिए णन्य देशंनार दनो मंसे एक गुणको षट 
दते है । वेरोपिक, भयाय भौर वेदान्त पुर को विशु नीर 
एक भानते दे भौर उसङा अनेकत्व धटााश, मदाङाशच के 
समान वर्णन किया जाता दै--वरस्यलो नाना! ( चैतोचिक 
दर्शन ३, २,२०)॥ पक पव हि मूतासमा भूे मून व्यवहियह" । 
यकष बहुधा वेव द्यते भलचन्द्रदत्‌ 0 पकता स्वभूतान्द- 
राष्मास्प पं प्रतिरूपो शभूव॥ महदि सुध्रत शृख्प का 
क्षतैकश्ड माम्य कते ट । दटिवि विरोधपरिष्टाराथं उसङा 
विमुष्द घमान्य करते ं। चखरङाचाये उर को विमु भौर 
पृक मानते दपयाया पवद सन्ती विमुर्वव" 
पियुखमत पशास्य य्मति सवयो रदन्‌ + (पाम १)। भासा 
विथु मानने के शरण समस्त संघारमें क्या षो दहा 
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है, सदा श्षान दथा प्रध्ये जीव के सुष्ुख का 
क्षनुभव प्रध्येक जीव को होना चषटिये, यढ भावेष 
उद्र होता दै । दखश्ा समाधान यष्टि कि यथपि 
पल्य विभु है तथापि उत्को इन्दियों के द्वारा कषान की 
पातिष्छोतीदै भौर ये इन्दियां पत्ये शरीर में स्वतन्त्र 
होती ह । भतः एक जीव को दूसरे जीव के भुषनदुतादि 
का भनुमव राह न हो सकता--प्रालः कर्येगना" 
उछान द्य शरवतेवे । करयानामतैक्द्यादयोयादा म वर्तते॥ देशे 
सवंगनोऽप्याद्मा घे सै तंसक्शनेन्धिे । स्रः स्धषस्वद् 
नाऽऽरमाऽगो वेचि वेदन। ॥ नित्वानुबधं मनन्त देह्कमानुपागिना । 
मवंपानिणतं विधदडयोनवपि सिनम्‌ ॥ ( का० 4) । सुश्रत 
भे पुय भविमु मानने डे फारण हस पकारं शा समाधान 
करने की धवेश्यकता नदी म्स हई । पर र, 
परिमाख ~ पुरष के सीन परिमा हो सकते $--मष्यम्‌ 
विभु भौर भु 1 ( १) मध्यम परिमाख~-दृप्तका धर्थ 
यहष्टोता दै कि जिस शरीर मेँ प्रप रहता ४, उत्को 
धह पूणंतया व्यापताहै ! देसषटिषए वषट शरीर परिमाण 
भी कंहटात। है । वौद्ध भामा का परिमाध मध्वम मानते 
है । परन्तु इसमें चह भापत्ति शोती है कि यदि पर्प 
मनुभ्यजन्म से हाथी के जन्मभे चटा जाव तो वह 
शरीरग्यापी नर्घा ्ोगा भीर दिही भनमसेर्घदी 
के जन्ममे चटा जाय दो उसका सवश उसके शरीर 
मे नहींक्तेगा। हइसटिप्‌ भाष्मा फा परिमाण मध्यम नदीं 
माना जा सकता । "एव चापमाऽशाष्यंम्‌ इस वष्मशुत्र 
(२,२, ३४ ) के भाष्य म धीशकरावायं टितते दै-~ 
शरीराणां चानवस्थितररिमायत्वा मदुष्वनीवो मनुष्यशरोर१्रि. 
माणो भूधा पुनः केनचित्‌ कमंविपाकेन एलिनन्म प्राप्युवन्न 
शूल हसिशरीर भ्याप्नुयात्‌ । पु्तिकान-म च प्रापमुवत्न कर्क, 
एुत्तिकाशरीरे समौयैन ! कमाने एष एकरिमघरपिं जन्मनि भौतार" 
योवनस्याकरेषु दोपः ॥ (२) परिमुर्रिमाय--दसका शरं सव 
उयापी, जिसके सिवा फोदं षट पदार्थं नहीं होता । परत पुरख्प 
मे पवदेदेपरिर्याग, छषपरदे्ष्णमन, परोकगमन व्याव 
गातिवाचक कार्य होते है । इसटिष्‌ वह वियु नर्हा हो 
सकता । धीशकराशायं “उक्ता (गस्यायनीनाम्‌) इस ॒ मह्य" 
सुप्र (२,१,१९ ) के भाष्ये हिखते दै--अनान्तिगर्वा. 
गनिभ्र्णानि द्व जीवस्य परिष्ठेद ्रप्यन्िनि । श्राना्ुक्तानिर 
गत्यापदीनें भवयाशररिज्धन्तास्ताक्मनोव दमि प्राप्नोति 1 नहि 
परिमोश्चननमवकत्पन शनि + सुध्ुतमें इती कारण से ( भागौ 
कासृशरदेखो) पुक्य का विथ॒व्व नही साना गया टै । 
(4) जव घस्य मध्यम लोर विचि नं , तव घणु ना 
खाहिषए्‌। ध्णु से घतिसूदमरव का बोध होता दै--लग्र 
छरमाग्य तधा कल्पिनस्य च । भागो जीवः स रिषः त 
चान्या श्यते ॥ (- रवेताध्वतरोपनिपव्‌ ) । पांच ण्याय 
क्वारर्वांक्ठोकदेलो। यरा पर भी भर्वगत से भामा 
का परिमाग उपयक विवेरय के भाधार पर बणुष्ठी सम 
श्नना श्ाहिप्-मति च 'रिन्छिदे शरोग्परिमाएलस्वाह- 
पाषा निरस्सवादयुरत्मेनि यम्बने ¡ (बद्यसूत्र पोकरमाप्य) ! 


त) श 
श्चायुरदशाखरचिदा्वेष्वख्यगदाः सतेना नि 
प 


----- 


१ श्ायर्देदशालेष्वक्रंगताः। 
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त्याश्च, तिर्यम्योनिमादुष्देवेपु संचरन्ति धर्माघमे- 


निमित्तः त प्तेऽचमानग्राष्याः पर्मसुदमाश्वेतन- 
वन्तः; दाश्वता लोदितरेतसोः सन्निपात्तिष्वभिव्यः 


उयन्ते, यतोऽभिहितं--पश्चमहाभततश्सीरिसम- 
यायः पुरुप इति; सं पप कमपुरुपश्चिकित्साधि- 
सूतः ॥९७॥ ॥ 
आयुरवदशाचसिद्ान्त मे अशुरूप भर निर्य पुरुप धमा- 
धर्म के कारण तिर्यग्योनि, मयुष्ययोनि लोर देवयोनि मेँ 
संखार करते ह 1 ये भनुभवग्राद्य, स्यन्त सूचम, सचेतन 
शकशो ~ > ने 
सौर निद्य पुरुप शक्रशोणितं संयोग में प्रकट होतेह । 
इसलिए ( परे >) कहा हे कि पश्चमहाभत नौर घात्मा 
ढे संयोग को ही पुरुष कहते ई, भौर यष्टी कमं पुरप- 
बिकिरसा का धिकरण होता हे ॥१७॥ 
वक्तम्य - पिद्धरे सूत्र मँ आत्मा अणु जीरं निर्य 
वर्णन किया हे! इस सुन म उ्तके अणुध्व नौर निस्यस्व के 
हेत वतायै गये द । बआयुवेदशखसिदयन्तेपु- खरायुर्वैददाख 
मे जो सिद्धान्त अहण किये गये है, उनके अनुसार 1 
तियंग्योनिमानुणद्रैऽपु--यर्हां पर ओ योनि के तीन 
प्रकार प्रदद्वित कयि द, उनमें संपूर्ण भौत्तिक षष्टिका 
समावेश हो जाता है 1 इनमे प्य, खग, परती, सररप 
( सपदि ) ओर स्थावर करके तिरय॑ग्योनि पाच तरह 
ढी सोती है । चाद्य, प्राजापध्य, रेन, पैत्र, गान्धर्व, याक्त) 
रास भोर पैशाच करके देवयोनि जाट तरह की होती 
हे । मसुप्ययोनि केव एक तरह की होती है अटविकपो 
दैवसतेयम्योनश्च पत्रा मवति । माजुपकशरीकविधः समाप्तो भौतिकः 
तमः ॥ ( सा० का० ५३ % । सत्ररन्ति--इस संचरण मेँ तीन 
प्रकार फी गतिर्या जाती ह- (+) उक्तान्ति-पएक देह का 
प्याग । (२) गति-परटठोकगमन 1 (३) भ्रागि--दृरे 
जन्म मे प्रवेश्न । ये त्तीनो गतिया एक पुरुप के सम्बन्ध में 
होती दै, जिससे उलका नि्यस्व सिद्ध होकर विभ्रुस्व नष 
होता द । एक जन्म से दरे में प्रवेश करते समय पुरुप 
सपने साथ पूर्वजन्म के सस्कारो को ठे जाता टै, जिनके 
कारण वाक जन्म द्ोते ष्टी स्तनपान कौ अभिरापा करता 
द, घु रोग इद्धान्‌ होते है, इव॒ मन्दबुद्धि होते ईः 
छ धार्मिक होते द भौर कुद रोमी, तामसी इव्यादि 
हेते है । न्यायधुर्शन में पुर्पनिव्यस्व छी सिद्धि इन 
उदाहरण से ही की गदं हे--पर्वाभ्यत्तस्मृत्यनुबन्धाल्नातस्य 
दपभयशोकपम्परतिपत्तेः ।३।१।१९॥ भ्रत्याहार।भ्यासच्रनात्‌ 
स्लन्याभिलापषात्‌ ।३।१।१२॥ वीतरागजन्सादश्चंनाद ।३।१।२५१ 
पर्माचमंनिमित्तम्‌- शुम, पुण्य या सास्विक कर्मों फे द्वारा 
देवयोनि मे; शुम पाप या तामस कर्मो के द्वारा त्िर्य्॑योनि 
मः ओर संमिश्र कर्मा के हारा मनुप्योनि में पुरुप को 
जन्म मिरता हे । तीसरे मध्याय के चौय घुत्र के वक्तभ्य 
म दवसंगात्‌ की टिप्पणी सी देखो ! धर्मं से जिनसे दुण्य 
कमा की अधिकताहो एसे कर्म, अधर्मं से जिनसे पाप- 
कमा की अधिकता हो रेते कर्म, ौर धर्माधर्मं से जिनमे 
दोनो भकार के कर्मो की प्रायिक तुर्या हो पेसे कमं 
समन्षने वाहि यदा सत्वे प्रवृद्धे त॒ प्रलयं याति देर्खत्‌ 
तदोत्तमनिदां लोकानमलान्म्रतिपचते ॥ ( भगवद्धीता १४।१४ ) 1 


द्रारीरस्थानेम्‌ 1 
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रभसि प्रलयं गल्या कमंसद्निपु जायतते । तथो प्रज्लीनस्तमसि" मृढयो- 
निषु जायते ॥६५॥ उर्ध्वं गच्छन्ति स्वस्था सध्ये तिष्ठन्ति राजक्ताः। 
जधन्ययुणवृत्तिरथा घ्रपो गच्छन्ति तामत्ताः ॥ १८॥-देवसं साच्तिका 
यान्ति मतु्यलवं च राजस्ताः । तियंक्त्वं॑तामस्ता नित्यभिव्येण 
त्रिविधा गतिः ॥ ( मनुर्ष्ति १२।४० ) 1 भनुमानयाघ :-- 
पुरुप ल्यन्त सुषम अणुप्रमाग होने के कारणं प्रव्यक्त ्वमे- 
्वधर्भो से उनका हण नटी हो सकता, परन्तु उनके 
भौर रणो (जागे का सत्र देखो) से भ्रश्यक्ततया 
उनकी उपर्न्ि होती है-शीदन्यादनुपलन्धिर्नामावात्‌ 
कोयततस्तदुपलन्धेः ॥ ( सांख्यकारिका ८) } पुरुषोपर्च्थि 
के सम्बन्ध में पांचवें अध्याय केषर वे श्छोकमें ङु विवरण 
किया गया है । अतः उस शोक को तथा उसके वक्तव्य को 
देखो । पपमबदेमाः-इस विषय का भमधिक विवरण 
तीसरे भध्याय फे चौये सृत्रफे वक्तव्य मे किया गयादहे, 
उसको देखो 1 शवेताश्वत्तरोपिपद्‌ में परप सुच्मता छा 
प्रमाणनिन्न प्रकार से वर्णित है--बालाग्रश्चतमागस्य शतधा 
कपित्य च । भागो जीवः स विशचेय :" (०1८) । लोितरेतप्तोः 

सप्निपातषु- शक्र भौर शोणित कै संयोग मेँ । इसका 

विवरण तीसरे भध्याय के तीसरे सूत्र के वक्तव्यम किया 

यादे । श॒क्रशोणित सक्षिपात से सम्पूणं जरायुजन्य 

प्राणियों छा बोध होत्तादे ओौरपुरुपके संचरण में दषकी 

आवरयकता भी होती दै, क्योकि कर्माजुखार पुरूपको 

मनुप्येतर आणिर्यो मे भी संचार करना पदता है । परन्तु 

यहां पर इस का जर्थ मनुष्य कर सकते ई । यतोऽमिदितम्‌- 

सूत्रस्थान के प्रथमाध्यायकेरण्वं सुत्रञे। 


तस्य सुखदुःखे इच्छुादेषो प्रयलः प्रसापानावु- 
न्मेषनिेषो बुद्धिमंनः सङ्गट्पो विचारणां स्परतिर्धि- 
क्वानमध्यवसायौ विपयोपलष्िश्च गुखः ॥ ८ 

८ फुरु क गुण--) सुख, दुःख, इच्छा, देप, प्रयल, 
भ्राण, अपान, उन्मेष, द॒द्धि, मनःसंकटप, विचारणा, 
स्ति, विद्वान, अध्यवसाय भौर विपयोपरूडिध ये उस 
८ पुरुप ) के गुण ई ॥ ८॥ 

चक्तव्य--घुखटुःखे--प्वषामनुकृलनया वेदनीयं घुम्‌ 
वेषां प्रतिकरूलतय। वेदनौयं दुःलम्‌ । ( तकंसंग्रह ) 1 बाधना- 
लक्तणं दुःखम्‌ ॥ ( न्यायसून्न १) । च्च्छाद्वेप-काम जीर 
क्रोध--प्रलानुशयी रागः । दुःखानुश्चायी दवेषः ॥ ( योगसूत्र २) । 
सुखदुःख के पीठे पढ़ने से दी इच्छा जौरद्वेप उस्पच्च होते 
द्ं॥ प्रथ्ल--कायिक, वाचिक ओर मानसिक क्म करने की 
्रघृत्ति! प्रत्यत कायं इसवे अभिप्रेत न्दी हे- पदत्ति-- 
वा्बुद्धिशरीररम्भः । ( न्यायसूत्र ९) । प्रए--वायुर्यो वक्त्र. 
संचारी स प्राणो नाम देदधृक्‌ । श्वास के द्यारा फुछ ओ 
भीतर जाने वारी वायु । सं्तेप में श्राप (1णडणष्ध्ण०प ) | 
्पान-भ्राण के विरुद्ध याने वाढर जाने बाखी वायु 
( छणप्प्मणा ) अपान क्रामर्थं पाच वायुर्मेसे जो 
अपानवायु होती दै, चह न्दी हे 1 चक्रपाणिदत्त भी '्णा- 
पानादुच्छवासनिश्वासौः इृक्षका अर्थं करते ई! अपान का 
उपयोग इस दष्ट से हमेशा होता है--परष्यापानौ समौ कृला 
नासान्वन्तरचारिणौ ॥ ( भगवद्वीता €| २७) । उम्मेपनिमैषौ--. 
भखो के परक बन्दु करने बौर खोलने के कमं । इनके: 


~ 


१ त 
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कर्थं के सम्दन्य मे ङु मसमेद्‌ द्िखयई देत 


सविपदेमणी येन पयुजते तदुरेष ! यैन च सयुक्तयोलयो 
विमग्ने ॥ (वैरेपिकमाप्य) ॥ भद्विरद्मणो 
सयोगजनक कम निमेष 1 तदोविमागजनक कमं ठमेऽ {कणाद्‌ 
सृव्रविषटति) ॥। बुदि-ज्ञान-बुदिदपनभरन स्वना 
स्म्‌ ॥ (योगसुत्रं १) सवंम्यवहाददेदडुदिर्डानम्‌ ॥ 
८ तर्ष )॥ साल्यद्शंन का धद्धितर्य यक्षा पर ममियेव 
नही है। नदुह--सहृदपाष्मक मानि क्यं । फो 
चस्य इस भकार कीदै, स कायं च स धकार करना 
चादिषु, ष्म प्रहार के विचार को सङ्कप कते हे । रच 
रणा--उष्ापोहामक वस्दुविमं भर्याव्‌ युचयुक्त प्रमाणो 
कैदारा परीदण करना। स्छञ--हन्दरयो के द्वारा भूतकाट 
मे जो ङु मी सषा हृषु दैः उनका स्तान--मनुम्‌^ 
विषवासप्रोष स्थति 0 ( योगसूत्र ) भष्यवततय-- 
अही काम करना वाहि९्‌, इस प्रकार का निश्वय~-ोऽव 
कलन्यमित्रि = विनिश्वयश्चिगिननिषानारापन्नचैःन्यया बु 
सोऽध्पवमाय । ( साङषतशवङौमुदी )1 विषयोग्लम्बि-- 
इृन्दि्यो के द्वारा इ्द्ियार्पो का हन दोना । यया -- 
शुरु के हां पर सोलह गुण वदाय णये ६! ये गुण ज्व 
किसी प्रारीर भं मिते है, तद उस शरीर को सजीव 
सरीर अव नदीं मिच्ते ६, यव त कहते है । यह सजीव 
या श्वावश्या पुष्प के शषिष्टान होनेपर यानष्टोनेषर 
होती है 1 दसटिप्‌ ये गुण पुष्यके ष्टे जवे टै नौर 
नकी उपरसियति पर धतिषृच्म धतपव म्य घुरप का 
पता गाया लाता --पन्दा द* सुख दुल ॒भरदरनश्चधना 
षति । वदि स्पृतिष््हयो लिङ्कानि प्रमार्मन ॥ यस्मत्‌ 
समुश्लम्यते लिङग वेनि नीव । न पतस्यातनिङ्गानि 
ठस्मादाद्मं^पय 1 शीर रि गते वर्मन्‌ सुयाारमचेवनम्‌ 1 
पत्रमूताबशेष वाद्‌ पञ्च वगधुच्यनै ॥ (चरक शा०)। दस 
सृध्र मं सांख्यमत से आयुवेद आ चौया मतभेद धर्ण॑न 
क्षियादहै। सास्यदुवान मे मी पुष्प भनुमानप्रा्र होते दै 
सौर उनकी उपटम्बि के टिषए्‌ निन प्रमाण दिवि गवे ६-- 
सष्वातपराथवाद्‌ त्रिगुयातिव्िष्यवाष्ष्ठानात्‌ । पुरषोऽस्ि 
भोषनूमावष्त्‌ कैच्टपाधं प्रदृरेश्च ॥ (सा० का० १०) | 
परन्तु वे निर्गुण भर्याव्‌ सुखदु-खादि से विरषटिव भाने गये 
&। उपयु कारिकां मी विशाति विप्ययाद्‌ शपष्टट्खा 
है। इसके सिवाय %र्ा कारिकामेमी श्रिय व्यक्तं ~या 
षान शदविषरो स्तणच पमान्‌ दल वरद पुख्प निगुण दहि, 
दषा स्पष्ट निर्देश है। इष कारिका पर विक्तानभिष्ध 
छपनी कौमुदो मे टिष्ते ई-अरभो शण ददु दमोह 
अस्येति व्रियुम्‌ । तत्तेन दचादीनामा मयुखत्व परामिमव 
मणक्वम्‌ ॥ क्ष पर पुष्पके जो गुण वर्गन द्यि, ब न्याय 
वैेधिकमतानुसार क्वि गये है--रन्य देष्रयरसुखभ 
दानानि. लिङ्गम्‌. । ( न्यायसूत्र १ )॥ प्रायापाननिनेषोमेषर 
कोवनमनोगनीद्रियाननािशरा पच्दु वेदा मेषप्रयरगाश्चातमनो 
लिानि ॥ ( वैरोषिक्दुर्शन ३, ४) 1 चरकं मै भो 
इदषष्ठिये हो गुण चावे गव द ॥ 


सुखस्मरणा्थं यष पर सांश्यदुशंन से भायुर्देददु्षन 
के मतमेश का फोट दिया जवः है-~ 


स्ुशुतसदिता 


[ ्रष्यायः १ 
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(~= का स्यान | सस्व भादु्वेद 
(४) चषटिकाकारण | प्रकृति स्वमावादिद 

(ई्नोक १०) 
€) इन्दि श्रनीतिकि | मौतिकि दत्र १४) 
(४) षद्ष विमु निय | भरण भीर सगण 

( चत्र १६-१७)} 
ससिकास्तु-श्राशस्यं सप्रिमागर्चिता 


तिनिकता सर्य घम श्रास्तस्य श्वान धुदिमेषा स्यति 
दंतिरनमिषद्वश्च, राजसानम्तु-दु खवद्ूलता$खन 
सोलताधृतिरदङ्ार श्रागरतिकच्पमकार्ण्य दृन्भं 
मानो हः कामः ब्रोश्च _तामसास्दु-पिपारिरः 
नाल्िग्यम-मंलोलता वुदधेनिरोधोऽशान दमेध 
स्टयमकमदा लता निद्रालुरर चेति ॥१६॥ 

(मन के शुण~- ) शक्ररता ( द्याषटृत्ि 9, छपे ए 
जोक मी भिटतादै उसमे से दृसरै फो दान कने क 
भष््ति, घमा, सत्य, घमं, ्ास्नक्यनुष्धे, शान, (ध्यव 
सायाप्मक ) दि, ( प्रयादि ) धारण करने की च्छि 
स्ति, एति शौर अनासक्ति ये सापवक गुण है । 
दुख ष्टी भधिक्ता, अम की भरन्ति, भधीरता घङ्कार, 
अमत्य योठने कौ अत्ति, रता, दम्भ ( शपटद्रति, 
दग) भान, ष्य, क्षाम भौर क्रोध ये राज्ञ गुण 
है । मानसिक उदिता, नाहितकयष्तति, भधर्म की 
धर प्रषटसति, शुद्धि का निरोघ, शज्ञान, मूढता, काम न 
कले की श्रष्त्ति (भारस्य ) भौर निद्रा ये तामम 
गुण ्ोते है ॥११॥ 

वक्तम्य-दस सूप्रमे मन फ घाप्विक्टादि गुण वणन 
दयि है । {जसम मादृशस्यादि गुण्य अधिकता मे शोचे है वह 
साग्विक, जसर्मे दु खवटुखतादि गुण नधिकू होते है वह 
राजस, भौर जिसमे विपादित्वादि गुण धिक होते वद 
तामख क्ता दै ! इन गुणों $ निरपवादं होने की धाद 
श्यत न है--पद्शरय चाच पु्वम्बुवनंते म्व तत्सदव् 
मेबोपदिरथ4 सनयो धयशङ्लावुश्वाद्‌ ॥ ( चरक, सूत्र ८ 91 
सूप्यपि शखः गयान्ववे सर्ब हर्यनश्वकर्यायि = सत्व्चौतर 
दीनि यस्य मदन्ति स सा्तिक शनि ग्य ्यते एवपरथपि 
°याख्वेयन्‌ ॥ ( चक्रपाणिदच्च ) ॥ भ्र सिन्यन्‌--धर्म, परटोक, 
परमेश्वर दस्यादि के सवध मे विशस कटने की श्रषटत्ति। भसि 
बममरठपरला्नादकमिति बुदय। चरकस्य स्ि* 1 (ख्द्ण )। 
मलिश्यम्‌ मदुदानदा पशमा्पेकागमायेतु ॥ ( श्वङराचायं )॥ 
मे--घारणाशक्ति ¢ भवां (अवादि य्ष्येन । (ष्वरक3)1 
एू-नियमाष्मङ शुदि निवमारिमहा (ष्क) 
द्वा धेय, मनस्य, विष्यो से माङि न होने क 
सियिवि--दनिमनोषयेन । (चक ) ॥ मानसार भं 
धपनी इनव दो, इस प्रहार की मह्वासदा। वुदनिते५ -- 
विपरीठड्दि-- म्न बममितरयामयतरे केमनाश्दा) स््वार्यचू 
विषरोर्श्च इदि घा पायं धषी ॥ (भीवा १८१! 


्मध्यायः १ ] 


आन्तरित्तास्तु--शष्दः शण्देन्दरियं , सवच 
मू विधिक्तता च; वायभ्यास्तु-स्पशेः स्पशन्दरियं 
सर्व॑चेासमृहः सर्वशरीरस्पन्दनं लघुता च; तेजसाः 
स्त॒-रूपं रूपेन्द्रियं वर्णः सन्तापो ्राजिष्एता पक्ति- 
रम्ष॑स्तेदण्यं श्लों च; आप्यास्तु--रसो रसनेन्द्रियं 
खरवद्रवसमू दे युता शैत्यं सेहो रेतश्च; पथिवास्त- 
गन्धो गन्घेन्दरियं स्मतंसमूषहो शरुता चेति ॥२०॥ 
(महाभूतो के गुण--) शाब्द, नत्र, इारीरगत जवकाा 
लौर विविक्तता ये जाकाश्च के; रपर्च, त्वचा, संपूर्णं चेष्टाप, 
सर्वश्षरीरगत स्प॑दन भौर हर्कापन ये वायु के; ख्यः 
चल, वणे, उप्ता, तेज ( श्ररीरगत ) पचनका्थ, क्रोध, 
तीचणता ( तेज मिजाज) भौर शौयं ये तेन के; रस, 
जिह्वा, ( श्ररीरगत ) संपूण दवभाग, भारीपन, शीतता, 
चिग्धता भौर वीर्य ये जल के; जौर गन्ध, धगेन्द्िय, 
( शरीरगत » सर्वं ठोस भाग शौर गुस्ता ये परथिवी के 
गुण ई ॥२०॥ 
वक्तव्य-इस सूत्रम प्राणिर्यो के शरीर मँ पंचमहाभूर्तो 
से जो जो भाव उत्पन्न ्ोते है, उनका वर्णन किया गया हे! 
हस वर्णन के उदेश्य के संव॑ध सें पीठे १३ वे सूत्र के वक्तव्य 
मै विवरण किया गयाद्े। ये पञ्चमहाभूत शरीर मेँ खाय 
द्रव्यो द्वारा प्रदेश करके उपर्युक्त भाव उरपन्न करते है--शयि. 
व्याप्स्तेनो वायुराकाशभित्यरिमिन्‌ पञ्चात्मके श्षरीरे का एयिवी, का 
श्राप, कि तेजः, को वायुः, किमाकाशम्‌ शत्यसिमिन्‌ प्चात्मके शरीरे 
तत्रे यत्करिनं सा पृथिवी, यद्‌ द्रवं ता पः, यदुष्णं तत्तेजः, यः 
सरति स वायुः, यत्सुषिरं तदाकाशमित्युच्यते । ( गर्भोपनिपत््‌ ) 1 
चेष्टा वायु : खमाकाश्मृष्माच्िः सलिलं द्रवः । परथिवी चात्र संघातः 
शरीरं पाञ्चभौतिकम्‌ ॥ ( महाभारत, शा० १८४ ) 1 सवंच्छिद्- 
समूहः-शरीर के भीतर जितने खोतस्‌, मार्ग, वाहिनिर्या, छिद; 
वकाश, शाक्य ८ जैसे रक्ताक्षय, आमाशय >) इत्यादि होते 
वे सव दसम जाते हं । भरो प्राणं तथास्यं च हृदयं कोष्ठमेव च । 
श्राकाश्चात्‌ प्राणिनामेते श्षरीरे पच्च धातवः ॥ विविक्तता~ एक का 
दूसरे से पएथवरव । यह परथक्सव आक के चिना नहीं हो सकता 
भोर भवा आकाश्च के विना न्दी हो सकता। दइसिए 
आकाशीय विकारो मे इसका समावेश किया गया हे । शरीरस्प- 
न्दन--हृदय का संकोच विकास, धमनिर्यो फी फद्कन, शारीर 
अंगो का स्फुरण ८ जैवे आंखो का ) तथा शनैच्िक अन्य 
गतिया जैसे आन्त्र का परिसरण ( ?०8#1515 ); गर्भांश्चय 
का संकोच इत्यादि 1 सर्व॑मूतं सम ह~-शषरीर के सव उव सौर 
वायुरूप पदार्थो को दछोडकर सव धातु उपधालरु इत्यादि 
साकार भवयव 1 


तत्र सखदयवहुलमाकाशशं, र्जोवहलो वायुः, सस्व- 
रजोवहुलो.ऽधिः, सखतमोवडूला आपः, तमोवहला 
पृथिवीति ॥२९॥ 

( च्रिगुणादुसार भूतसंगव्न-- ) इन प्मदाभूतौ में 
साकञ्च सत्प्रधान हे, वायु रजःप्रधान हे, जन्नि सत्वरलःप्रधान 
द, जर सर्वतमध्धान है गौर एथिवी तमःप्रधान हैः ॥२१॥ 

` चक्तभ्य--दस सूत्र मै पचमहाभू्तो का संगठन त्रिगुणो 
के भयुसार दिया गचा हे । साका प्रकाशक ने से सश्वबहर 
देःख० सं० 


क्ारीरस्थानम्‌ । 


[ १७ 


साना गया हे; वायु चर होने से रजोवहुल माना गया है; 
श्नि प्रकाशक जौर च होने से सश्वरजोवहुर साना गया हैः 
पानी स्वच्छ, मरकादाक शर शुरु होने के कारण सरवतमोवहुकु 
माना गया है, भोर अध्यंत आवरक होने फे कारण परथिवी 
तमोवहुर मानी गद दे । त्रिगुणो के अनुसार पवमहाभूतो का 
संगटन देने का उदेश्य यह है कि चिकिर्साद्याख में इसकी भी 
कभी कमी आवश्यकता होती हे  जेसे--ए्यिन्यम्भस्तमोरूपं र्त. 
गन्धश्च तन्मयः । तस्माद्रक्तस्य गन्धेन मू््छंन्ति भुवि मानवाः ॥ ( सु० 
मूच्छौमरत्तिषेध ) 1 
श्छोकौ चात्र भवतः- 
छन्योन्यायुप्रविष्ठनि सर्वाण्येतानि निर्दिरेत्‌ 1 
स्र स्वे द्रव्ये त॒ स्वेषां ग्यक्तं लत्तणमिष्यते ॥ २२ ॥ 
ये सव ( आकाशादि पंचमहाभूत ) एक दूसरे मेँ अयुप्रविष्ट 
समक्षने चादर । परं इन सव महाभूतो के (खास >) प्रकट 
छ्तण ( केवर ) अपने भपने दन्य में भपेित होते है ॥२२१॥ 
चक्तव्य-अन्योन्यानुप्रविष्टानि~प्न्योन्यस्यन्योन्यस्मिन्‌ श्र. 
सुप्रवेश श्रनयोन्थाुभवेशः, तयुक्तानि । अनुलोम भोर भरविखोम 
दोनों प्रकारसे पांचोमें पाँ्चोंका प्रवेश होताहै। उर्दण 
की दीका "तत्र रब्दयुणमाका्चं मासते प्रविष्टम्‌, श्राराशमारुती 
वैजस्सि प्रविष्टौ, श्राकाशमरत्तेजांसि तोयद्रन्ये प्रविष्टानि, शकाश्च 
मरुतेजस्तोयानि पएयिन्यामनु विष्टानि । णवं व्योमानिलानलजलो- 
वीणा परस्परमनुप्वेशकानुप्रवेश्यतवेनावस्थितानामन्योन्यानुप्रविष्टत्व. 
सुक्तम्‌ ॥ इस प्रकार इसका. दिया ह, परन्तु यह टीक नहीं 
माम होता है क्योकि दस विवरण से भूर्तो का अन्योन्यानु. 
भ्रवेश् न होकर केवर अनुप्रवेश या धनुरोम प्रवेश होता दे । 
जेते - भकार मे किसी जन्य भूत का प्रवेश ही नदीं दै, वायु 
में केवर आकाशा मौर वायु है भौर उपर शलोक मेँ सर्वाण्येतानि" 
स्पष्टतया छिखा है । उख्दणाचायं जो अनुप्रवेश वर्णन कर रहै 
है, वह शनुप्वेक्च गुणविकास ( ४१०1८४०५ ) के समय का हे, 
स्थुरू मूर्ता की उत्पत्ति से दसका कोई संवंध नदीं हे । स्थूल. 
भरतोस्पत्ति के छिए परस्परानुप्रवेश्च होना चाहिए । सवे स्वे दरन्ये~ 
पंचीकरण के द्वारा भूतो की वनावट इस प्रकार की होती हे 
किंजिस जिस नामसेजो द्भ्य याने भूत पुकारा जाता 
उसमें उस भूत का भाधिक्य होता हे ओर अन्यो की अस्पता 
होती है । इस अधिकता भौर अस्पता के कारण अधिकतायुक्त 
भूत के कुष्ण प्रकट होते जोर न्यूनतायुक्त के ऊच्तण अप्रकट 
रहते दँ । 
पचीकरण~दइस श्छोक मे महाभूतो का पञ्चीकरण संसेप 
मेँ वर्णन किया गया है । समस्त स्थावरजंगमादमक खष्टि जिन 
भूतौ से उस्पन्न होती हे, वे अमिश्र स्वरूप के न दोकर संमिश्र 
स्वरूप के होते है) इनका मिश्रण विशेष पद्धति से 
होता हे 1 इष पद्धति को पञ्चीकरण कहते ह । पद्ीङत- 
महाभूत मेँ पाच के अदा उपस्थित रदते है । वेदान्त 
भरथो मे पच्चीकरणं के नियम निन्न प्रकार के ' भिरुते है 
दिषा विभाय चैकैव चदा प्रथमं पुनः । स्वस्ेतरदितीयांसयो जनाद्‌ 
पञ्च प्च ते ॥ ( पंचदशी ) एथिन्यादीनि भूतानि प्रत्येकं विभजेद्‌ 
दषा । पकं भागमादाय चतुव विभजेत्‌ पुनः ॥ परकैकं मागमेकस्मन्‌ 
भूते संवेशयेत्‌ क्रमात्‌ । ततश्वाकाश्चमृतस्य भायाः पन्च भवन्ति हि ॥ 
वाय्वादिभागाश्चत्वासे वाय्ादिष्वेव मादिव ॥ पश्चीकरणमेनत्स्यादि- 
स्याहस्तस्वेदिनः ॥ ८ सुरेश्वराचार्यङृ्त॒पश्चीकरणवार्तिक 9 1 


~ 


~~ ~ "न 


१८] 1 खुश्ुतसंहिता [ श्रष्यायः 
इन शोका का तात्प नीचे कोक से विय! जाता है । मँभिन मषामूर्जोसे चरी विवि भाव षताये गये, 
दपोध 2 खिये पीन कोष्ट वनाये जाते हे ‡ वे महाभूत क्ति भकारके ते टै इसका वर्णनं इच टेक 


कोकते परे मूत के दो माग दनाये | मे स्या गया दै । 
र 4०. टः शष्ट प्रकृतयः प्रोक्ता विकाराः पोडरेव लु । 













भाकाय 9) 0) १ | क्ेवकषश्च समासैन स्वतन््रपरतन्घयोः ॥२३॥ 

तैन 19) १) ।। इति घुष्रुतसदितायां शारीरस्माने सर्वमूतचिन्नाणारीरं नाम 

वायु ध) 1) । भरयमोऽध्यायः ॥१॥ 

छल 1) १). ४ | (उपसंहार) भाठ भरति, सोटद विकार जीर परप 

शिवी ५) ॥| अ १ | ये(हस अध्याये 9 भपते भौर दूसरे के शार ढे भनु- 
(९) नेषटक-भाधे के फिर चार समान भाग करके भव्येक | सार सप से वर्णन क्य गये हं ॥२३॥ 

भूत के पच विमाग बनाये जते ई-- दकतभ्य--सव१.तपरतन्यये"--स्वतन््र शक्यनन्ध या 

राका ण) = > >= > १ आयुवदशाख, शौर परतन्त्र भुख्यतया सरास्यदशंन उने 

बाद ष) = = > न्मे 4 धनुसार । इस शोक मेँ भध्याय का उपसंहार किथाषटे। 

तैव ष > ह 9 | प्र्यक. भ्याय के, जन्त म उस्म वर्णन कय हुष्‌ विषयों 

# ॥ | ध = २ | कासंेप भे निदेशकरने छी भरा सुश्रुत मे नहीं है। 


श्वरक्संदिता मे प्रवेक भध्याय के भन्त मँ उसका उपसहार 
करने का नियम दै । 
इति भास्करकर्भणा गोविन्दात्मजेन विरचिनायामायु दर स्य, 
दीपिकायां पश्रूतमाषारीकषां मव॑मूतचिन्तारातीरं माभ 


(२१ कोषज्-्र्येक भूल के प्रथम भधोशच के साय दूसरे 
अधौश्चङेघो वार माग किये है, उनमें से तरभूतो का एक 
एक माग भिकाया जाता ह, जिससे पश्वकृतमहाभूत का टीक 


सङ्ठन वन जाता है-~ विनी भधमोऽष्याय" ५१॥ 
प्रत्‌ भाकाशच वारु तैन नल नः 
भकार १ => = => >= 


कायु =) ॥9 = = = 
तैन > = ॥ > > 
शरल =) = @ ॥) =) 

वी =) 2 = =) १) 

उपर्युक्त कोक से यष स्प्ट दोगा कि प्चीहेतमदामूत 
ञँ उसी मुतष्ठा धाधा भंश भौर भाषे दिष्ते मे समान 
सूयेण दतरभृत ्ोपे है । यदी कारण दै कि जन्य भूर्नोके 
छृदण अभ्यक्त दोकर भिं म जो भूत हौता है, उसी 
के खण म्यक होते भौर निषा माग लधिके होता 
कै तया खण भरकद देते उसी नाम उक्त भूवको 
दिया जातादि। दसी ष्टि से सुव्रस्यान ङे ४२द श्भ्याय 
भे ( प्रथमखण्ड पृष्ठ ३२८ >) दिखा है--रस्पर्गाद्‌ 
प्रस्पदानु्ात्‌ परस्परानुपवेशाद प्रेदु सवषां सातिभ्यमरिति 
उतकरणापकर्श॑तु शरश्णम्‌ ॥ इन प्ठी्हृत महाभूतो के द्वाराष्टी 
समसत श्याषरर्जगमातमङ षष्टि वया पी सूत्र २०्मे 
वर्णन द्ये हृष्‌ क्षारीरिक माव उपपन्न होते है । पश्नोरन 
पश्रमहाभूानि कका च सवं विरादशयुभ्ये ॥ ( धीशङ्कराधायं ) 

सा्यदर्श॑न मै ण्घपि स्यू पश्चमषभूर्तो से समस्त 
निरिन्दिय षष्टि की उप्पत्ति मानी छाती दै तथापि ये स्यू 
मदाभूत कैसे शयश्च होते ६, इसके सम्बन्ध म देव 
श्युणपरिणाम" के भिरि भौर कोई धथिक वणन नहा 
मिटा । स्थूख मूर्तो टी उष्दचि का दिर विवरण वेदान्त 
दशनम मिखता दे, जो पञ्चीकरण कावा है । पश्वीकरण 
के पूं वेदान्द मे धरिषच्छरण या, जिसमे केव तेज, भाप 
क्नौर प्रथिवी दे तीन भूत येव श्ागो चट्क्र पाव मूलो 
की उपपि सर्वसंमत ई, निस कारण विषटष्छरण षा 
स्पान्तए पद्चीकएण में किया पया है। पढ़े श्ये ष्य 


न ऽध्याय 
दितीयोऽध्यायः । 

श्थातः श॒क्रशोरितथ॒द्धि शारीरं ग्यास्या- 
स्यामः । यथोवाच मगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥१॥ 

भव हसङे पश्चात्‌ शक्रशोणितथ्द्धि नामक शष्याय का 
श्याख्यान करते है, जसे किं भगवान्‌ धन्वन्तरि मे करिया 
था११॥ 

वक्तवय--प्रयम शष्यायफे १७बे सूत्रम यह चतामा 
गया क्ि पुरुप शुक्ोगित के ;स॑योग मे धरवतीणं होता 
है! इसके पश्चात्‌ गभ की बृद्धि भारम केती दै । हसटिषु 
इस शभ्याय मे शक्र ्ौर शोणित का विवरण किया जाता 
दै । भारमा को भवतीणं ष्ोने फे ठिषए शक्रशोगित शद होना 
जावश्यक है- शदे शुकरावंवे एखः स्व स्मंनरेशनोरित। षभः 
स्म््यते धुक्तिवश्णदग्निरिवारणौ ॥ ( ला्टांगहद्य, शा० ¶ 9। 
हसषि९्‌ दष लभ्याय स शक्र भौर भातंव का विचार उनकी 
शद्धिक्ी ष्िसे छया गया दै। शुदि गभाघानयोग्यता 
तथा नीरोगगर्भोल्ाद्न मता निष्ठ शक भौर भार्तव मँ 
के, वही शद कषा भावाद । हस दृ से इस भध्याय मँ 
निर्दोष इव्लोगित के दण, दोप उत्पन्न होमे परे उन 
स्वरूप भीर सदोष छो निर्दोष करने ष्टी विधि हुन यात 
शटा दिवरण क्वा शथादै1 श~ यर्मोत्वादरु रीर से 
निकलने वाटा शाव ( ६००९०) । दसी को तेज, रेत, चीज, 
शीयं मी कदते ई--दकं तेमेरिनी च कीनगोधन्दिफणि च। 
( भमरकोदा 31 फेदि-ा्तवशोगित कछ यद संचेषु 
--प्ठमेव, च रीणां मारि मधि गभंरोऽनुभाष्य शयं 
अरणमानमाबमित्यदु- 1 ( मागतं, श्ा* १ 91 मी को 


१ स्ववन्यपरवन्वः, २ शुकगोयिवशुद्धशतेर, 


[कि कक 


५ 


॥ 
1 
| 
) 
{ 


्मप्ययः > ] 


शारीरस्थानम्‌ । 


[ १६ 


रलया पुष्पम कते र । पुरुपा मै गभोरपादक एक चस्तु | नष्छकोयुता ( रन्ल0्००गृतता॥ ) कषितं ह| हीतरे 


होती £, परन्तु सियाम दो व्रस्पुं होती 1 एक चसु 
दशय होती है जर प्रत्तिमास योनिष्टारसे वाष््र क्षती द। 
दसको घातददोणित्त या यहिम्पुप्प { 310१५05) नलाय 
४० } क्ते हं । दुसरी पस्तु भद्रस्य, अस्यत सुषम भोर 
शरीर के भीतर दी र्ती ६1 दत्तको 'भन्तपुष्पः या 
सेदु ऊ भरुतारं केवर लारतद फते द-दणाम्द व्याति 
तु यदि पुष्पं दरि्नदि ! पन्तशुप्यं भवस्येव पनसोदुन्वरादिवव ॥ 
( वाष्स्यायन ) 1 इषो स्यीवीज { 0रप्रण ) फते 
६1 सकी शुद्ाश्टदता क्वा क्लां प्रस्यपतया दोना 
कटिने होता दहै, अपस्यरतया लार्तवश्तोणित से ए सक्ता 
ह 1 प्र्दिए यषा पर पए्नोनितसे याद्यपुष्पं ( 2100६7४6 
रण्ण्व) सेना चाद्िएु । एका भविक विवर्ण ष्ये 
सूव्रफे तथा ६८ श्टोक फे वक्तभ्य मेँ फिया गया, रते 
देखे । शव प्रथम शुक्र ढे दोप यतये जाते दे- 

चातपित्तच्छप्म्तोरितक्रुणएपग्रन्यिपृतिपुयत्तीण 
मू्पुरःपरेतसः प्रजञ्पादने न समर्था भवन्ति ॥२॥ 

( शक्रदोप-- ) यात, पित्त, फफ, परोणित ( नके वणं 
सौर खपर्णो से युक्त ), शावगन्धी, गाष्द्ार, द्गन्धित, 
पू्युक्, रीण, मूत्र सौर पुरीष ( षी गध से युक्त ) 
शुक्रवान्‌ ( पुरुष 9» सन्तान उपपन्न फरने मं भसमर्धं 
होते ई ॥२॥ 


वक्तव्य--रेनक्तः ~ चात्तादि दोषो से युक जिनका 
शुक टो, पेसे पुरुप ! वास्तव मे साम्यं पुरुपमे न टकर 
श॒क्रमे होतादै, परंतु श॒करोर्छगं का कारण पुरुप होने से 
असाम्यं उती के उपर आरोपित इजा है । प्रजो्पाटने 
भरप्तमर्थां भवन्ति ~ प्रजोत्पादनं कां सामथ्यं वी्यान्तर्गत वोज 
या शुक्छणु ( नपाद ५ } के उपर सौर असामस्य इनके 
दोर्पो के उपर निर्मर होता दे । दसि शंगसंग्रह सं यष्ठी 
सुश्रुत का वचन `श्रवी मागि, दस पद्‌ के साय दिया गया है-~- 
वातपित्तषटेषमकृखप्षनिषपृयक्तौणमूत्र रो परेता्षि स्ववीजानि भवन्ति ॥ 
(शा०१)) वीजकीष््टिसे शक्रो फट कट सकते है 1 
फट मै अं्ुरोप्पादन शक्ति का ,ससामरध्यं वीजाभाव से 
` या चीजाप्राशञस्प्य से होता दहै) शक्र मे भमी भ्रजोष्पादन 
का भसामथ्यं चीजामावसे या वीजाप्राशस्स्य से होतादे। 
जय शुक भ शकराणुर्जो की जनुपस्थिति होती है, तव उस 
अवस्था को अश्कराणुता (4००९ ) कहते 
यह अशुक्राणुतादो प्रकारकी हो सकती दै। प्रथम प्रकार 
म घपणम्रयि के भीतर, क्राथुर्भो की, उत्पत्ति नदीं होती 
र दूसरे प्रकार मे थ॒कराणु उ्पन्न दोतते £, परन्तु मन्य 
कारण से उनका नाकश्च हो जतादहे। यहां पर जो दोष 
चत्ताये गये है, उनके द्वारा प्रायः दूसरे भकारं की अश्च 
क्राण॒ता उसन्न ्ोती है ! पठे प्रकार की अश॒क्रा- 
णता पर्ण्ठो मे पाई जाती! आगे श्लोक ६ देखो 
भम्रादर्स्य सुख्यत्तया कर्‌ प्रकार का होता हे ! परर प्रकार 
म णक्राणु संख्यां कम जोर कमजोर ्टोते दं । दस्षको अदप- 
शएक्राणुता ( 01102009 प1५ ) क्ते ह ¡ द्सरे प्रकार 
चौयगत जीवाणु त के समान होते ह! इस वस्था को 
क 
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प्रकारमे कमं रक्त भिदा रहता! सको रक्थयुकता 
१ अच0ण०्कृणता५) दषते ६1 श्वीये प्रकारं श्रु भ्य 
राक्षे भौर सुरिकूछ से निकूखता रै । उसको भस्पशक्ता 
( 0ह०्कृन्पण ^) कषत ईह! पथे परकारमे शुक्र फा 
उस्म होता टी न्ष उसको शक्य या अद्क्रता 
( ^ नृनगभ+ } कते ह । दनक पविदपय क्षौर भी ङं दोप 
हौ सक्से ६1 षरक्पिवा मे शकक निश्च जार दोप वर्णन 
करिये ए--केनिखं सतु सक्तं च रिवय पृति पिच्िलम्‌ 1 श्रन्यथातू 
पसंखषमयष्ठादि वाटम्‌ ५ ( चिनिरस्रा ३० ) 1 जसे सन्तःपुष्प 
सिर्योमें भष्स्य तादे, वैसे ष्टी पर्स्यो में शुकगत वीज 
शदश्य होतादै। एटिएु जिसमे यष्ट यीजं रहता ै, उन्न 
शक ॐ चणवेद्न। ॐ धनुसार तद्रत चीज की प्यति का भनु 
मान किया जाता है । भतः प्रप्य फे घणवेदुना का सथ विव. 
रण करते ई । घाधुनिक फाट में शुका प्रास्य माद्म 
हने पर सुदमदर्तंक यन्त्रे हारा तद्वत शकराणु्भो फी स्थिति 
फा श्वान ष्टो लाताट। जिनमें श्रजोपपादन का साम्यं नरी 
होता, उनको वन्ध्य ( §(०० ) लौर उक्त भवत्या फो 
पन्ध्यता ( 5101111 ) फते ह । 

तेपु बातवरंवेदने वातेन, पित्तवरवेदनं पित्तेन, 
श्टेष्पवरबेदनं श्छेप्मणा, श्ोणितवणवेदनं कणप- 
गन्ध्यनदपं च रक्तेन, ग्रन्थिभूतं श्टेप्मबाताभ्यां, 
पृतिपूयनिभं पिच्ेप्मम्यां, प्षीणं राक पित्त- 
मारताम्यां, मू्चपुरोपगन्वि सक्निपतेनेति + तेषु 
फुणपग्रन्थिपृतिपूयत्तीणरेतसः छच्छुसध्याः; मूत्न- 
पुरौपरेतसस्त्वसाध्याः ( साध्यमन्यश्च इति ॥२॥ 

( श॒क्र दोपके कारण) दनम वातसे ( श्टक्र) वायु 
कै षणं घोर खकर्णो का, पित्त से पित्तके वणं भौर ररणा 
का, फफ से कफ के वर्णं घौर छषर्णो का, रक्त से रक्त के वणं 
छौर खपर्णो का, प्रावगन्धी लौर भरप, कफ चात से गारदार, 
पित्त जौर फफ से दुर्गन्धित भौर पूयदार, वातपित्त से पूर्वो 
प्तीण, सन्निपात से मूत्रषुरीपर्मध का ज्तान ता है। इनमें 
शवगन्धी, गाब्दार, दुगधित, पूयदार भौर एीणशक ( पुरुप ) 
कच्छ्धसाध्य; मूत्रपुरीपगन्धी श्यक्र घप्ताध्य मौर पोष साभ्य 
होते र ५६॥ 

वक्तव्य--वातेन~-'शुक्रं भवतिः शति योगः! इस 
रकार भ्रव्येक के साथ जोदना चाषठिए्‌ । वेदनं या वेद्ना-- 
विदतेऽनेनेत्ि वेदनम्‌ । छण--चिकरिरपति 1{भपक्‌ सर्वालिकाला 
वेदना एति ॥ [ चरकः, प्रा० 9 ] । वाततवगवेद्नम्‌- रुक्षं फेनिलः 
मदणमत्पविच्िप्नं सरजं चिराच्च निपिच्यते वातेन। (अश्टङ्गसंग्रह)। 
पित्तवग्णवेद्नम्‌--सनोलमथवा पीतमत्यु्णं पूतिगन्धि च । दद 
सलिङ्ग विनियांतति शुक्रं पित्तेन दूपित्तम्‌ ॥ ( चरक, चि० ६० ) । 
दोणितवणंवेदनम्‌- शक्र म र्त भिखने से या -कामला उस्पन्च 
दोनेसे शक्रका चवण खार, पीला, हरा इत्यादि ष्टे जाताः 
हे। इसको रक्शक्रता ( ६००००९०4 }) कहते है । 
यष्ट अवस्था लतिमशुनजन्य शुक्र्तय में होती हैतस्य 
मशुनमापद्यमानस्य न शुक्रं प्रवतततेऽतिमात्रोपक्तीणरेतस्स्वा त्‌; तथास्यं 
वायुन्यायच्छमानन्नरोरस्यव धमनीदनुप्रविद्व शओणितव।हिनीस्ताभ्यः 
शोणितं प्रच्यावयति, तच्छुकक्षयादस्य पनः शुक्रमार्गेख शोखितं 


~. 
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भवतत वातानुखयतिदम्‌ ¢ [ खरक, निदान & ] । भ्न्विमूत-- 
गादाया यागदार। मूमागं सै बाहर भागे वाटा श॒क्र कद 
रसो का मिश्रण है। धृषण की थियो म शक्ाणु उयचच होते 
है । यद्र बहुत गादा तादे जीर ऽस कारण से या न्य 
कारण से उस्म शकऋराणु निच्रु रहते है । एस रस मे अष्टीठा 
( २०५१७१०), वीयाय, कोपर की श्र॑यियां कौर टिदरक्ी 
परयियां इनङा रस मिख्कर शुक का सद्गठन वन जाताहै । 
छद कितो कारण सेये रस शृपणम्रय के रक मे नरं मिख्ठे, 
तव धीयं भव्यन्त गा होवा लैर सुरिकठ से षादर 
निकटता है । हसक सिवाय तद्रेत श॒क्ाथु निश्चट भी होते 
ह। अर्थाव्‌ गर्माशय के भोतर प्रवेद करके खीवीज के 
साय भिख्ने म वे भसमं होते ट। पूतिपूव-खष्टीा, 
शक्राशाय या शुक्रोश्पाद्क संस्थानके स्सिी गर्भे | 
शोयदोतेते पूयङे समान शक निङ्छ सकता टै! इस 
श्वस्था को पूयशक्रता (८9०४0००५ ) करते ह 1 बौयं 
शरायम्‌- सूत्रस्थान ॐे १९ लप्याय के श्वं सत्रर्मे 
(प्रपमखण्ड श्ट ९० ) शक्रदय के रपण दिये गवे ह-- 
शुकधरये मेदशृषणवेद नाऽशकतेयुने चिएदा भेकः, रेके चालय 
दक्तशुकदशनम्‌ । उपर शोणितवणवेदन मी देखो । यष्ट 
श्वकय स्वाभाविक नदीं हे, भमित { ^०१०१०४) है क्षौर 
कअतिभ्यवायसे ष्ोताहै। दारीरमे किसी वस्तुको धय दो 
कारणो से होता है--एक योग से भौर दसरा भतियोग से । 
अधम कारणजन्य च्रय को भोग्य { 11509 शधण ) 
भौर दूसरे कारण से उत्प हु चय फो सतियोगदय 
( णण ० ०्थहधणणा^०० ) कते हि । शकक 
दय दोनो रारण सेष्ठो सक्ता दै, परन्व सपार मे काम- 
अषटत्ति स्वामिक होती है-लोके न्दवायापििमवतेग 
निस्याऽस्ति अन्तोनदि ठश्र चोदना ॥ ( भागवत 9। भवः शुक्रषय 
स्थवायामाव फो श्पेठा ष्ययायाधिक्य फ कारण प्रायः 
हुआ करता हि । धिक भ्यवाय के कारण शक्रोरपादृकछ गो 
क्षो शधि छाम कतना पडताटे। कुद काटतकये्भग 
क्िसी रह से काम कर ठेते ६, परन्तु धन्तर्मेवे धपना 
काम रने भकमथं दोते &, जिससे थक की उस्पत्ति 
कमहोजाती टै चा पिच्डरुठ ष्टी नहीं कषोती । मूत्रपुरीष 
गन्बि- शुक्धारवय तथा शक्छदाहिनियां मूम्राभव 
मखाशप क धीच मे्ोतीर्हं।! यदि किसी कारण माराय 
का यामूत्रारयका याः देन का प्षम्वग्ध होजोयते 
श्वम दोना फो ग्व भासक्षवी। मक्र मूद्रढ़े 
सम्यन्ध से शन्न मर जके! सङके सिवादोनो का 

संम्यन्प भाषसे भाप टीक भी मर्ह क्षेता। इमटिद्‌ वष 

दोपधसाभ्य भी होता है-दमूतपुतोषाि कमव शुकमेव 

ख । प्गन्दराद प्रसि च्यत परिवजदेद॥ (सुधद>)। 

यदङ्संदिसा मे हन छच्दोपो छा समान्य निदान दिया है 

द्िव्वकायाद्‌ म्दादामादत रम्यान च ठेडनात्‌ । भरे बाप्वयोनौ 

डा सवषुम्‌ न = भर्तः ॥ रूद{वचद्वापातिनदयाप्रोष्ठ 

ह्िबन्त्‌ + मारुपामरसदानां गमनाम्ग्प्या दवाय किन्डाशोड 

शरिस्ग्मान्दसदाराद्परातव्‌ 1 भदाव्योरदमौचारादुम्दारिनिः 

बिक्ध्व च ॥ दनापत्त चराष्वामि बतूनां सपद 

शात्‌ 1 दोदाः र्स्य पनेष्म वाद्राप्य रेरोरहाः ट्म 

र रागदूषदन्त्यारु ददता रिभिगर ४ दवा दोगाहहाम्बु 


शश्चुतसंदिवा 


[ श्भ्यायः 


शभिकौयदिदूषिम्‌ । न विरोति सदु तया शुकं शरीरिणम्‌ ॥ 
( चिङ्रषा ३० ) 1 मैथन न च गण्ददः-भयोग्य का यह 
क्नारण दै । शलद्ाराभनिविभमाद--धर्श, भरमरी भौर एण 
ष्टी दाककिया, इारन्धिया सौर धभिक्रिवा एनम शतिरिक् 
या दोपुकत कमं कटने से । 4: 
श्नातंवमरपि भिभि्दोषेः शोरिवचतुर्थः पथग्द- 
नदः समस्तेश्वोपखमवीजं भवति; तद्पि दोपय- 
एबेदनादिभिविकेयम्‌, । तेषु छुरपग्नन्थिपृतिपूय- 
त्षीएमूजपुरीषप्रकारमसाध्यं साध्यमन्यच्चेति ॥ ४॥ 
(तेव के दोप--) धातव ( शोणित) भौ (धात, 
पित्त भौर कफ न ) प्रथक्‌ तीनों दोषो से, चौय रक्त पे, 
( दातपित्त, वावकठ लोर करपित्त केष शो दोषौ से 
तया त्रिदोष से दूषि हभा भनोतपादम मे धयोग्य ौता 
1 उन्धेमी दोधो के वर्णो सौर षणो कषे दवारा षमक्षना 
वाहिप्‌ । नमे शदगन्धी, गाँटदर, दुगंन्धित, घीण भौर 
सूत्रपुरीपसम सवेद धस्य होता है; भन्य ( वाठ, पित्र 
भीरकफ़ से दूषितं धातव ) साध्य ्ोता द ॥४॥ 
वकग्य--पाव॑ष--पुरूपो भ तते शक्त वसे सिवो 
मँ भारत॑व ्ोता है । परन्तु मजोष्पाद्न मँ पुरुप भौरक्षी 
क्ाकायं भिघ्रठोने के कारण शक्र भीर भात॑व मे भौ 
भिद्नताभा जाती है! प्रोत्पाद्न के षि पुरुष फो भपने 
शककोखी फी योनिमेङकना पक्ताहि सौरं यष्टु काये 
समागमसे टी परायः दोतादै। श्रायः राष्‌ सदि प्रयु 
छिव गया दै छि भाघुनिक विक्षान फे दग मे वनस्पतिर्मो 
के समान चिना समागम फे भी गर्भोपादानं ढे ( ८०५८ धण० 
1५०68 } प्रयोग शे रहे ६ । दसट्ष पुश्प कषा शक पीय 
यु शेता टै । खी को भषना चीन दादर कना नींद, 
परन्तु भपने यीजं को शरीर कै भीतर रणकः रुप के 
खीजकफो शरीर फे भीदर प्रहणए्नाहे । इसटिपु खमे 
धातेवकेदो माग होते । एकु माग धद दोतादै, ओ 
गभोशय घौर योनि टी सफ कके पोनिष्ठो मैधुन के 
दिप्‌ सुहघदेवनीय, ग्मांधय भौर योनि षो चक्णुभों 
के प्रवासङे टि निष्कटक भौर गभौशय को गभे 


क्षौर | शवस्यान क ष्‌ पोभ्य बनाता दै! दूसरा भाग षह, 


जो भ्व्य गर्मो्पिच्ि मे भाग ेताहै । पहले प्रो भानव 
नोद्धतं चय श्वद्व ^ सवप. ग्य, पतव 
४1००4 ) क्ते ह--प्रातंव शोयिनं शवाप्रेरप्निगेमोयष्वाद्रभंस्व । 
(सुष्टुत, सूच १४) । दूसरे माग के ए धातय, शोणितं 
येष्टीम्द्‌ षु होते ६। उको धन्त पुष्य भी कते है । 
दस्‌ संडे के धनुषार भातंव या पोतं फा भं करना 
चादिषु जते, नीयेके टदणां मे भार्तद धाधोलतिषा 
भरं भन्तुष्प है। दसी को प्ीयीयच (०९८०) 
कहते है-रकणोदितठधेगे पो मेदो एरर । पफ़िपवे 
ठेन शस्या परे लठ श्र (सुद, सा ४)1 धथ स्दपुष्पते. 
सरणे शूर च्युतं दोनिममि्रषते एषर्पने चेन ॥ (सुधुव, 
शारद)। ददा कानदेन्या गुरं संतो एकरोदितनणमनव 
पेरमाथ्प्थिय जोवोऽश्वा59॥ ( चरक, शा*३१)। १३ पदष्व 
भवाच्युत सादि रथाप्य प्रवि । दव दकरदादव्रेना3न दतं 
सरे८० (मफष्ष्)। येषोने माग पर दूष पे 


पर्यायः २ |] 


वेटङट भित ते ह अौर दोनो एक समय पर भी र्दी 
रेते । सार्तवस्तश्यन्धी फु अधिक विवरण सी लध्याय के 
३८ वे श्छोक ऊँ वक्तव्य में क्रिया मया टै 1 भवीजम्‌-- उपर्युक्त 
धियरणं से यह स्प्टःषोगा कि आर्तदतोणित पुरूपश्चकर 
फे समान सखवीज नदीं होता 1 उवे गर्भाक्षय फी भीतरी 
स्थिति फा ङ्ध पताखग जता दै 1! यदि भातवकशोणित 
रवाभाविकं एो तो ग्भाशय बरीजग्रहण योग्य है, पेला 
समद सक्ते ६! यदि दोपयुक टो, जेते कि दस घुत्र में 
वर्णन क्रिया, तो गर्माश्षय कफो बीजग्रहणके दिए अयोग्य 
समस्न सक्ते है । दसटिएु “अवीज से वीजविरहित पेसा 
घय न करे शवीजग्रहण फे दिए योग्यः पता रथं 
करना ष्दाहिए 1 अन्थिमूत--नागे १७ वं श्टोक के वक्त्य मेँ 
घाव का सद्भटन देखो । 
लय शकदोपो की चिकिरसा वताते ह~ 
भवन्ति चाच- 
तेष्वायान्‌ शुक्रदोपां खीन्‌ सरेदस्वेदादिभिजंयेत्‌ 1 
भ्ियाविशेपे्मतिमां स्तथा चोत्तरवस्तिभिः ॥ ४ ॥ 
( वात, पित्त शौर कफजन्य शुक्रदोप फी विकिरसा-- » 
दनम से प्रथम तीन क्दोरपो फो बुद्धिमान्‌ पेय स्नेएटन 
स्वेदादि से, विद्ोपक्रिया्गो से तथा उक्तरवस्ति से दूर 
करे ॥९॥ 
वक्छन्य--स्नेएनस्वेदादि- स्नेहनष्वेदनयुक्त पञ्चकम 
करियाविरेषैः-- विक्षेप गुणकर लौर रसायन नोपधिर्य द्वारा । 
ससे वातान्विते दिताः शुरो निरूदाः सानुवासनाः । बाद्ममाग- 
लीयं च, वैते शस्तं विरेवनम्‌ ॥ मागध्यृतलोद्यन।ं त्रिफलाया 
रस्नायनम्‌ | कफोचयिते क्रदोपं एन्याद्‌ भलात्कस्य च ॥ ( चरक, 
चिकित्सा ३० )। अष्टांगसटम्रह में हन श्यक्दोपो की संपूणं 
चिकिसा निक्त प्रकार से वणन की रद है-- 
वातिके शुक्रदोषे वञुकसैन्धवफलाम्लसिद्धं यवक्तारप्रतीवापं 
सर्दिष्पानम्‌ । रित्वविद्रारिलिदडं क्षौय्युकतमास्थापनम्‌ । मधुकमद्रदाद- 
पिः तैलमनुवा्तनम्‌ । कीरङुलीररससिद्धं तैलयुत्तरयस्तिः ॥ 
पैत्तिके फाण्टल्ु्ष्ट्रायदूचीपिद्धं मू्वांमधुकप्रतीवापं सर्पिष्पानन्‌ । 
्रिबृ्ूखंः सषनो विरेकः । पयत्या्रीपणीशषिद्धं क्षीरयुक्तमास्थापनम्‌ ॥ 
मधुकमुद्गपणीसिद्धं सैलमर्वासनसुत्तरवस्तिश्च ॥ दटेष्मिके पापाण- 
भेदारमन्तकामलकक्ाथक्षिद्धं पिप्पलीमधघुकचृणं प्रतीवापे सपिप्पानम्‌। 
मदनफलक्रपायो वमनम्‌ । दन्तीविदद्नचूणंस्तैललीढो विरेकः । 
राजदृत्तपदनफलकपायप्रगाढमास्थापनम्‌ । सघुकेपिप्पलीसिद्धं तैल- 
सशवास्नमुत्तरषसतश्च ॥ ( श्वारीर १) 


पाययेत नर सपिभिपकः कुणपरेतसि 1 

धातकीपुप्पखदिरदाडिमाञनसाधितम्‌ ॥ ६॥ 

पाययेद्वा सपि; शललसासदिसाधितम्‌ । 

( इणपदोपवचिकिस्सा-- ) ङणपगन्ध श॒क्रदोप मँ धाय 

ए, खदिर, भनार भौर अर्जुन इनसे सिद्ध घृत वैध रोगी 
को पिरवे अथवा द्राखसारादि से सिद्ध तं पिखवे ॥ ६॥ 

वक्तव्य--धातक्यादि धरत-डउल्हण ( धातक्यादेः कल्क 
कयायान्यां साधितम्‌) ओौर हाराणचन्द््‌ (ज्रत्र धातच्यादीनि चरीण्यपि 
धनानि कोथकतकास्यामेव पाभरयन्ति भिषजोऽनन्तरोक्तपालाश- 
पतसादचयांव्‌ ) के भनुसार यद धत काथ भौर छलक दोनो 
से सिद्ध करना व्वादिषए । परन्हु वास्तव म अह धृतं केवटे 


शारीरस्थानम्‌ । 


[ २९ 


क्क से सिद्ध करना उचित टै, क्योकि धातकी गण न होकर 
प्यक एयक्‌ जोपधियां टं । दस स्ंवंघ मे चक्रपाणिदत्त प्पिष्प- 
ल्यादि धृतः ( च० चि० ३) की रीका में टिखतेदह--पिष्परयादी 
धरौ पिप्पल्यादीनां पिदेपालुक्तेः वापायसं कल्यं चैके नुवते 
श्रन्ये तु कपेवेच्छन्ति । यप्न त फवयायत्वं कषतव वा नोक्तं 
तश्र कायकस्कावरेव फतेग्यौ । यदुक्तं पथुते--कत्कफाधावनिदेदो 
गणात्तस्मात्‌ प्रयोज्ये } एति; मवे, सुश्रुगोक्तपटिभिपा एीयं 
गणविपया रव, गणात्तस्मात्‌ प्रयोजयेः शति वचनात्‌; नच 
पिपप्यादयोऽपमी गण्लेनोक्ताः गोऽपि यत्राभिकररयेन शुतर्तत्रैव 
फाथदस्ककरणम्‌ । यदुक्तगन्यत्र- यत्रामिकरेनोक्तिर्गणस्य स्मै. 
संविथी । तैव कत्कनियूं्ाविष्येते स्नेदवेदिमिः॥ तस्मातल्कमात्रेसौव 
पिप्पल्यादिदरम्यं जतं न चलुयखं देयम्‌ । एवमन्यघ्रापि गोदधन्यम्‌। 
श्ालसारादि-त्ाख्सारादिगणोक्त दर्यो के क्क शौर 
छाय से। ध्राटप्तारादिगणोक्त दर्यो कफे दिए प्रथम खण्ड 
१२० पृष्ट देखो 1 

प्रोपथियों का प्रणण--घातवयादि धृत के लिपु धरत 
४ सेर, जर 9६ सेर बौर कटक एक सेर्‌ ठेना घादिए । 
शाटप्तारादि धृत के दिए श्वाटसारादिका छाथ १६ सेर 
( फाथ्यदष्य ८ सेर, जलः ६७ सेर, छाथ १8 सेर) टेकर 
४ सेर प्रत मे उसका धृतपाक वनाव । फिर १ सेर 
करक, ४ सेर उप्यक्त फाथपाक फा धरत भौर १६ सेर जक 
दाटकर कर्कपाक करं ! मात्रा एक चतुर्था से एक तोखा 1 
प्रन्थिभूते चछटोसिद्धं पालाशे चाऽपि भस्मनि ॥ ऽ॥ 

( म्रयि्ोपचिकिरसा-) गर्ब्दार वीयं म दादी 
( कचृर >) द्वारा सिद्ध किंवा पठाकभस्म मे सिद्ध धृत 
(वेय रोगी को पिरवे »॥ ७॥ | 

वक्तन्य- पालाशे भस्मनि- पठाशक्तारोद्क भे सिद्ध 
धरत । रक्तगुटम की चिकिसा में पटाश्षघत चरक मे वर्णन 
किया हे--पलाशचारपत्रे दे दे पात्र तैलसपिपोः । इसकी 
दीका मे चक्रपाणिदत्त टिखते हं--दारपात्े शति क्षारोदकस्या- 
दकद्वयम्‌ । घौर घरन्द्माघव तिद्धियोग मे रक्तयुरमधिकिस्सा मेँ 
लिखते है-पलाश्चरारतोयेन सर्पिः सिद्धं पियेच्च सा ॥ 
परूपकवयखादिभ्यां पुयप्रख्ये च साधितम्‌ । 

( एरयदोष की विकिष्सा-- ) पूतिपूय ( नामक शुक्रदोप ) 
मे परूपकादि लोर वटादि (गणकी मपधयो) द्वारा 
साधित ( ष्रत वंद्य रोगी को पिरवे )1 

चकच्कन्य--परूषक वरादि गणो की भोपधिर्यो के 
चि प्रथम खण्ड २१३ एषठ देखो 1 
प्रागुक्तं वच्यते यच्च तत्‌ कायं च्ीररेतसि ॥ ८ ॥ 

८ चीणवीयचिकिष्सा--) रीणशक्र मे जो (८ सून्न- 
स्थान के दोपधातुमरष्यचद्धिविन्वानीय अध्याय के १० वें 
सूत्र भे भरथमखण्ड के धर्ठ॒ ६०-६१ पर चिकित्सा ) पदछे 
घता चुके हैँ चथा ( चिकित्सास्थान क प्तीणदरीय वाजी. 
करणचिकिरिपत नामक इद्वं लध्याय मे) जो वतायेगे, 
उसको करना चादि ॥ ८१ 
विरप्रभे पाययेत्‌ चिद्धं चिश्रकोद्णेरहिङ्कभिः ॥ ९ ॥ 

( मठमूश्रगन्धी श॒क्र की चिङधिव्सा--) सर ( गौर मूल ) 


ज 
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शृत {रोगी छो ) पिरवे १६॥ 
यक्तव्य-मलमूत्रयन्धी शक्रदोष धसाध्य 


चिकगिठा, भतिदु्ट उवेदा । 
छिग्य वान्तं पिरि च निरूढमयुघासितम्‌ । 
योजयेच्युकदोपातं सम्यगुत्तरवस्तिना ॥ १० ४ 


( चक््ेर छी साषारण चिकिरसाः-- ) सनेन, | 
विश्वम, निरूह भौर भसुवाखन से भटी भाति विशोधित 
दिय हए शक्रदोषपीडिन रोगी को उक्तरवस्ति से सयुक्त 


करे॥१०॥ 


चच्प्य-दष रोर मे यक्रदोपां छी साधारण 
[चिङ्धिता तराई दे । उत्तरवरयन्त कमं रोगौ के ध्ररीर षो 
श्षष्छी तरह विशोधित करते हि-रस्माव्‌ पुश शोभनमेव काये 
भृलानुरूप, न रिं वृष्ययोगा‡ । सिध्यन्ति देदे मलिने प्रयुच। डि 


था गाकतह्ति यासयोग ॥ € चरक, विककिर्पा १)! भयु सिन्य 
विशां निरूदान्‌ सानुदातनान्‌ । एनतलरसश्चीररदेद्ौदसयु 
शान्‌. ४ योगमिनोजयेव्‌ पूव क्षोरमोमरसािनाम्‌ । ततो वाजो 


करान्‌ योगान्‌ शुापत्यरणपरन न्‌ ॥ ( अषटङ्गसेप्रद, उत्तर ९० )1 


हस भकार पच कमा द्वारा विशोधन करने के पश्चात्‌ पपा 


चार उपर्युक्त शलोक में बताये हृषु घेन या चरकोष निम्न 
प्ाधारण भोगो का शवो कटने से दोप,दूर होकर कष्टा 


क ददता है--कनीहप्यणेनेसेव्प्वोण्डतैठि ) रकमिचिश 


योपेयोनिम्याण्ेसषा॥ दु यदा मेच्ुक्र वदा हटमपुपाबेत्‌ ॥ 
प्तं च नोनी यक्चय्रनप्राश एव च ॥ {दिजस्य प्रयोगश्च रेतो 
दोषरानपोकति ॥ मपि पयोरसा शानियंवगोषूमषटिक्ना । प्रस्ना ह 
शोष एरििभमं विशेष्न ॥ ( चिकिसा ६० ) । उत्तर 
कस्ति--म निषहाईुतरषररेभ दा मर्ण दोय शएयुतषरि 1 
(शष्ट्नसंप्रह, सध २८) । जो निरूदयस्ति के पश्चस्‌ भयवा 


धषु से उ्तद मः ते पाने मूधरमाये से दिव जातः है, वड उर्‌ 


शस्तिकदाता दे । शिया मे उर्वि अपत्यमागं म मी 
द्विपा चाहा । उक्तरवरिवष्ा विवरण विकिसाश्पान के 


३७ पे भभ्यायमे सिवा गयाद। 
स्फाटिक्षाम द्र स्निग्ध मधुर मधघुगन्वि च 1 
शुमिच्दुन्ति केचितु तैलचतोदर निम तथा 1११॥ 
(विदद शक का स्वस्य--) ष्टटिक के समान 
(श्वेत ), इर्य ( विरहिपा), मथुरभौरभ्छुशी सी गन्ध 
वे देब (ड को ) ( भाचाय साधारेगयया विद ) छक 
सरणने ६१ पहु कई (काच ) सैट भौर मपु के समान 
(वषमेकोभी (षिद्ठद द्य समषते ६) ०११४ 
दभ्य--उपर्ु् भयोशामे दु कका स्वस्य वनेन 
द्िदाषदाया। द्रत शोष म दु भयोद्‌ष्टख्वद्‌, मामां 
धानदोश्य श श्य ष्यस्प यर्गनस्िगयादि। दर सरैट 
रप, र, टाटा, प्वन्प (ष्या कटू देड ( 71०14 ) उण्पन्न 
हवि ६ रगतमे सदर दष्वद्दे। भभ्वदर्वा ङे इष्य 
पापश्य शदनकफोर दिप्‌ शस्सप्रटामः दष्याद्ददषलाशद 
कद (दिवा णवा यादव दम लर्रडादे, रददष्दै; 
करिष्य पिष्पतायः सःग्दत चु १ ४५०००} 8 दाजी 
षद ८1६ रपे इदन्या शी है। दयी (नर्पते दारण 


सुश्वसंदिता 
सम शकम चि्रक, उशीर (खय) धौर षीम से साधित 











दतलयया 
सया है । इसलिए उक्की धिकिर्सा ढे सवघ मे इन्दु भाङ्ग 
संग्रहं की रोका में ख्खिते ई--मूएेषरेदसि नाग्दटे 









{ भाय" 


मैन ढे शवात्‌ बोनि में उत्छगित हथ शुक वही पर लव 
स्थानं करता है शौर मे्ुननभ्य धर्षण से उत्तप्त हदं योनि की 
श्छेष्मर का की शान्ि करे उती मै शोपित होर खी 
शरीर शी पुष्टि मेँ सायत करता ए ( तीसरे अध्याय फे १६ 
वुत्रके वछम्यमें भ्यवायं छी टिप्पणी देखो )। हस धिते 
रिनग्ध फा कर्थं शारीरपुटिकर, रेखा मो कर स्तै । सी 
रिनग्दता के करण योनि मे क रने से शक्र के संपूण शकराथ 
गर्भाय के भीतर दौम माग के सकते ह भौर भरभोप्पसि 
के टिषु उनम से सद हे दच्वान्‌ क्य मिट जाता है 1 सश 
शक मे स्निग्धता न शे$र बह पानी के समान पता रहता 
है, तव अधिको पोनि ॐ यार निष्ट भाता दै भौर उपयु 
काये मले माति मो हो सङते। मष्--पदुयो क| मधुरता 
श्रागधुख कण्दौषठ जिद्वामह्ठादमः से तडाख श्वात शती ह+ 
परशु शक्र भार्मपध ( सूधस्यानं १ यप्याय के धौये सुद 
का व्य देखो ) यनि निहतो पर मष्पच्च प्रहण करेके टिप 
मरशस्व पदां महीं है। भतः पेते पदार्थ € मधुरता भनुमानं 
सेष्टी जाननी दादिप्‌। मधुर क णो मे शदण्दपिगीणिना 
नानिष्टम ' यह पकं चण चरक नौर हभत ( सृप्र ४२।८) 
भ दिया गयादै! दसं षण से मूर भौर शरीर की मधुरता 
विश मे जानेने एनौ पदति थी--पूतेऽमिभावतिं विीलिकश्च) 
इट्‌दपिरोनिरमिश्च शरोपनूतराभिप्यम्‌ ॥ = भत्वभृरतिके भाव 
कालदहस्य सविका{! भपि सातातुनिपस्य मूशमायाणित सरश ॥ 
मिश्चपघपेयेन शरतोपमाधयंम्‌॥ (चक ) 1 शक ठे सयध 
मे भी मधुर शब्दं का प्रयोग इतौ षटि से समना 
खाये, ग्योकि जद श अमीनपर भिरा षा किसी 
धष पर गतादै, तव ठस पएर॒चीदि्यां भाकूपित् होती 
) दि राघ्ठायनिक प्रिव टी षि के मधर घ 
क्षा धयं करना हो सो इससे “न सम्ड न दादीय! ( ५०१५५) 
देए भयं करना चादिप्‌ । मुर शष्द्‌ फा प्रयोगं दस भर्ध॑से 
दारदष्य टी चिदर्ा करते समप चपा भशवा दै--म्नेन 
स ददु सरीश्यनवयो रस ¦ मधयं मगनेऽत्यद तौर्यमाई 
रिमुद्चि ¢ ( सधर्यान 31११) 1 मथुग^व-शक की एक विरोष 
पश्र € गन्ध होती है जिषड़ी छना किष प्रभ्य की गन्ध 
से पूरणदया मो टो ज सक्ती । मधुगम्षि से, दत्‌, कवल 
वष्ठी समसना शाद्‌ कि क्रो गन्ध भव्य से भधि 
मदक साद मिटे हैमने वन्वस्येव गधो परव । रग 
शका रणटिश्पदधम श्वेतकं सवोगान्य रै-पेत हलिनि 
मन्‌) ( दरक )। परद स्वस्य के समान शुक एप्णमन्ध्याहि 
ङा दाव {६०००९1०८ ) होने के कारण धाहादे पप फ 
मेविश्तिपशमे कतेट्पुमी उसने वगम फषपदाक 
सकते ६1 श्षटिपि कां धाजायो के मतवुसार तै भौर मपु 
केयणेडाभौ देङ्ठर हेता) भ॑णसेमरहमे एन मर्तो 
का उदरेद किष हि---चटो्व (तनय एरर मदगवम्पुरं 
सस्मि दु दयं तनेशठीदान्नमश्यं = (कज तयालानदेणयं 
महि 1 (सा०१)। पदु द्मदी बवखाफाहि कपे विप , 
व्मङे्शट भर्याशानयोष्य रोते हर्‌ भी श्कटिङभा एवे 
षष्टो शतान षरक्ने, हवनं दक) पतान हृष्यदतं, | 
मुषं दक शमो संतान शपाम दातो ह--१¶ एर ड 
दर्दने वा भोय वोर तेनामे हष, ष्यापे इमाम्तन्‌ ८ 
(शकवप्य > । सपु ोषटरत ख्यो के भिति अदु 


अध्यायः २] 


शक के निम्न तीन रक्षण भौर होते है । सौम्य 
यिष्ट अर्थात्‌ कफ के गुणो की अधिकता जिससे हो, रेसा । इस 
शण का उररेख जगे तीसरे भभ्याय के दूसरे सूत्रे क्वा 
गया हे-- सोम्यं शुक्रमाततंवमाम्नेयम्‌ । अ्रविदादि- जिका दस्सर्म 
होते समय या. उरसं श्ोने के पश्चात्‌ विदाह या जखन न 
होती हो । जरनयुक्त शुक का उत्सगं रायः पित्तदोष से द्येता 
है1 पठे सुतर २ का वक्तव्य दैलो । िन्विल- ब्दिपचिपा 
( आाष्णण्ठ या आणण ) 1 इसी पिच्दिखता ऊ कारण 
शक्राु शक्रम र्फूति फे साय वदी तेजी से गतिं कर सकते 
दै भौर पिच्च शुक से चिव होने क कारण दही श्ुक्राणु योनि 
से गर्भाशय तथा बीजखरोत ( 2५100187 ४०४०९ ) सँ गति 
करने मेँ बहुत कम रुकायट से समर्थ होते ह । चरक द्ध 
शकके रण दहस प्रकार वर्णन किये गये है-अदलं मघुरं 
स्निग्धमविक्ं गुह पिच्छिलम्‌ । शुकं बह च यच्छुक्रं फएलवत्तदक्षश- 
यम्‌ ॥ ( चि०२))। 

जव इसके वाद्‌ दूषित आर्तव शी विदिस्सा बताई 
जाती हे- । 


विधिमुत्तरवस्स्यन्तं कुर्यादार्तवशद्धये । 
( भातेवश॒द्धि की साधारण चिकिरसा-- ) भार्तवशुद्धि 

के छि उत्तरवरित पर्॑न्त विधि करे । 
वक्तव्य --उत्तरवस्त्यन्तम्‌-- उत्तरवस्ति जिसका अभ्तिम 
कायं हे, एसी विधि । भ्थाच्‌ उपर ९ वे शयोक मँ शुक्रदोषहरण 
फे रिण स्नेहन, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन लौर 
उत्तरवस्ति-इन कर्मो से युक्त जो विधि वत्र ग ह, 
चह विधि । 


खीणां सेदादियुक्तानां चतसखप्वातेवातिपु ॥१२॥ 

कुर्यात्कर्कान्‌ पिच्चुश्ापि पथ्यान्याचमनानि च 1 
( चातादि चतुर्विध आर्तव दो की चिकित्सा-- ) चतु- 
विध सार्त॑तर दर्पो में स्नेहनादि से युक्त सियो को केर्क, पिचू 

घौर पथ्य आचमन ( वेच भरयुच्छ ) करे । 

वक्तव्य--चतखु- वात, पित्त, कफ भौर रक्त इन 
चार दर्पो से पीदित विकारो सं । करर यथा दोपहर 
भोपधियो की लुगदी योनि मे घारण ,करना । पिचू- 
यया दोपषर र्यो के छाय मे या यथा दोषहरं द्भ्य 
फायसिद्ध तेर मे स फा परोया भिगोकर ( २५0 ) योनि 
म॒ धारण करना । आचमनस्‌-योनिप्रक्षालनोदक्रम्‌ । 
(दद्दण )। यह पक पारिभाषिक शब्द्‌ है, जिससे छव 
योनिपरतताखन के चिद्‌ युक्त धावन ( 1०५०० ) क्ाष्ी 
वोघ होता हे । वातादि दर्पो से पीदिति आतव की 
चकिता सषटागसंगरह म निम्न भकार से वर्गित है- 
वातजे पुष्पदोषं भाङ्गाभयुकमद्रदारसिद्धं॑सपिष्णानम्‌ । कादमय. 
स्सा वा चीरम्‌ । मद्ुकश्गालविन्नाकल्कं पयस्छपिस्वहितं 
प्रियष्ुपतिलक्षलवं वा योनौ षारयेव्‌। सरलसुद्गपणीक्पायः प्राग 
नेम्‌ । पित्तजे काकोलीद्यविदारीमूलकाथसुत्पलपद्मकायं मधुकः 
प्प्पकार्मयफलक्ाथं वा सशकंरं पिबेद्‌ 1 चेतंचन्दनकाथं वा 
सोद, पवातकोवं वा पतेन वा मघुकमधुरसायदीकाकल्कम्‌ । 
पन्याकरवाक्षोक्ीरं विरेकः । वचन्दनपयस्याकल्कं योनौ धारयेत्‌ । 
रिकारिषकपायः क्षालनम्‌ । दरष्मिके ऊुरजक्टकाश्वगन्धाकाथं 
पमिच्‌ । घमापधिकं वा कीरीकृ्मवालक्षायमेतेषानेव वा शूं 


श्एरीरस्थानम्‌। 


' | शब्द्‌ छवा गयाहे 


हे । इस शछोक में णपगन्धी, 


मी होतेह 


[ २३ 


मधुश्ठताभ्यां लिघ्यात्‌ । मदनफलकषायेण वमनम्‌ । तकल्कमेव 
च योनौ घारयेत्‌ । लोधतिन्दुककषायः प्रक्षालनं बस्तमेषमूत्नं वा ॥ 
(शारीर १)! 


प्रन्थिभूते पिवेत्‌ पारां उगुषणं चत्तकाशि च ॥ १३ ॥ 
€ भथिभूत॒ आत॑वचिकिरसा- ) गार्दार ( आर्तव 

दोप) मे पाठा, न्निकट ( सेठ, मरीच भौर पीपल ) ओर 

डा ( इनका छाथ ) पीवे ॥१२-१३॥ 

दुग्धिपूयसङ्काशचे मज्ञत॒ल्ये तथाऽऽ । 

पित्रद्धद्रशियः काथं चन्द्नकाथमेव च ॥ १४ ॥ 

८ पूयातंवचिकिर्ता-- ) दुर्मन्धित, पूय शौर मञ्नासम 
भतं में मद्रश्चिय या चन्दन का छाथ पे ॥ १४॥ 

ब्रक्तव्य--पद्रश्री- मख्यपर्वतोस्थ 
सारो मलयजो मद्रशरीश्वन्दनोऽखियाम्‌ । (अमरकोश) । चन्दन 
इससे भी वेत चन्दन फा ही ग्रहण करना चािए । जव 
मख्यज श्वेत चन्दन न भिरे, तव साधारण श्वेत चन्दन का 
उपयोग करना चाहिए । दको दु्शानि के र्षि चन्दन 
1 गयदासाचार्य चन्दन से गोशीषस्यि 
चन्दन सम्षते दयी त॒ भदियं शेततचन्दनम्‌, चन्दनं 
गोशेरषाख्यं चन्दनं न त॒ रक्तचन्दनम्‌ , तस्य हि गन्धापहरणशत्ती. 
(भावात्‌ ॥ ( खद्हणटीका ) । गोक्ीपं भी श्वेत चन्दन "का 
ही एक भ्रकार दे । अमरकोपदीकाकार सीरस्वामी के मता. 
सलार गोशीपंपर्वतोत्पत्च श्वेत चन्दन गोशीर्षं कहखाता 
ह । कपायलेपयोः प्रायो य॒ञ्यन रक्तचन्दनम्‌ । दख परिभाषा 
के आधार पर उल्हणाचा्यः चन्दन से रक्तचन्दन समद्चते 
ह, परन्त॒ यहां पर यह जथ ठीक नही है वरो जहां पर 
रवेत चन्दन का काम दे, वदां रक्तचन्दन किसी कामका 
न्हीदै । इस छाथ के सिवा 'त्रिफलाकल्ककाथौ चातन 
ारणाचमने ( अशंगसंग्रह >) इना भी उपयोग करे ।' 
मउनतुरवै तथाऽऽतंवे-- आतव का यह आखिर का दोष अर्थाद्‌ 
मूत्रपुरीपसंकाश् छीणदोप का विवरण मून 
( भरथम विभाग प & 
उसका विवरण यहां पर 
न्दी किया-- रीं प्रागीरितं रक्त सलक्षणचिकिस्तितम्‌ ॥ 
शुक्रदोषहराणां च यथास्वमवचारणम्‌ । 
योगानां शद्धिकरणं शेषास््रष्यातंवातिषु ॥१४॥ 

( आतव दोषों की सामान्य चिकित्सा 2) थक्छदोष. 
हारक योगों का यथाविधि सेवन दोष आतंवविकाो में 
भी शद्धिकारक्‌ होता हे ॥१९॥ 

वक्तव्य--राक्रदोषध्राणाम्‌-- शक्रदोपहरण के चष 
ऊपर ‰-१० शोको मेँ जो योग॒ वताय गये हे, उनका । 
शेपास्वप्यातंवातिषु--यह शोक शे छोक के अनुवन्ध मे 

तिय भौ ध 

भरतीकाद् हन दोषो का विवरण स्वा थि क 

दोषो को छोडकर रोप दोषों मे भी याने वात, पित्त, कफ, 

शोणित, अंयिमूल सौर ीण दन दोषो में। इस छो , 

का ताप्पयं यह हे करि शुकरदोपदर प्रयोग लातंवदोपह्र - 
। 


शवेतचन्द्‌न--गन्ध- 


, रहकर छ्य कन्व पूयसखद्धाचे. २ दोषाणां. 


२ ] 
शकन्न) श्ाल्लियवं मं हितं मासं च पित्तलम्‌ ॥१६॥ 


ख्चुतसंदिता 


{ अरव्यायः 


कौ भावरयक्ता नरह है ; भव अप्प भौर टु कषा भ्रारि 


[8 लातंद दोषों मे पथ्याहार-- >) लादायं दर्यो मेँ परिमाण, पा्वाप्य भ्रय्ार प्क टाक से सीन 
कालि, जौ, म्य भौर पित्त्धक मीष' ( जात॑व दोषो के | धार घरग॑क तक ठछिखते टै -~ 4४० ००१०४ ०१ ४10 


दिषु) ददितकर दीवा दै 0१६ 
वक्तव्य-शच्र--प्रवतेऽत्ति च भूतानि तस्प्ादन्नं वहु 

क्ये! सामान्य लाह १०४. 
शशाखकप्रतिमं यत्त यद्वा लाक्तारसोपमम्‌ । 
तदार्तवं '्र्ंसम्ति यद्वासो न पिरसयेत्‌ ॥ १७॥ 

(प्रशस्त घार्तव का छष्षण- ) जो वर्णम शशाक के 
रक्त फे तमान थवा राारस फे समान ( होकर ) कपे 
को इञ्जित न करै, डस लातंदसोणिद को ( भाचार्ं > प्रशस्त 


मानते दै ॥१७॥ ् 
बत्तष्व--दष शोकम भातंव की भरशस्तदाका 


कियाद्टे। इष प्रशस्तत्ता का बिचार निम्न पहदुभों चे हेता 
1 (4) कसं ~ यहां तथा चरक घौर लगमे मे धातंव्‌- 
शोणित का दरणं सरपोश ॐ रक्त फे समान, टाचारस् के 
पतमान, वीरवदूटी कीड़े के समान याने संपेष मे शाल 
यतखाया गया हे~- मतव पुनः शरभिरलाछारसोपमं शादमाईः) 
(लशंगसम्रह )॥ एुफनक्षवणं च पर्रालक्तकसंनिमम्‌ । शद्‌ 
ोपकरसुकारमातेव शुदमादिरोद ॥ ( चरक ) ! पाश्वाप्य दीरोग- 
चिकि का कथन है कि स्वाभाविक राति से लिक जव 
भावैवरौणित निकटता है, घ उसका वणं टार शेता ह~ 
काल १४८०११०१ १४ एमा ४० एषा एते 2709926५. 
१ कद 0० भर्थात्‌ भषिक छाठी धातंवशोगित का 
प्रशश्त धणं नही फ सकते टै । उन मतानुसार यद शोणित 
सिरागत रक्त कै समान किञ्चि दष्णवणं होता द-7\७ 1 
प्ररत ( पिलाभूपष्‌ एक्ण्व ) 045 61] ठ कव्यम्‌ 
९१ ०१०९९१४ १९००३ णिण्ण्वे सद्द 5५९०१ कषद 
© हस वणं का स्पष्ट निर्देश भागे तीरे भध्वायमे “षस्य 
करङ क्रिया गया है--गातिनोपवित काले भममीम्यौ तदाक॑व्रम्‌ । 
देदाहष्ण विगन्ध च वायुर्णोनिमुख नयेच्‌ ॥ भावप्रफाध 
भमी यही धणं टिखा है--}श्द्रिवणं कृष्यं च बायुवोंनिधव 
नधत । हसटिप्‌ भातवशोगिव का भकषस्त वणं छाङसुलं, 
सैषा कि यषां वणन किया ६, न समश्षफए छिञ्िद्‌ काटापन 
स्यि छाठ समरश्षना चादिये । (र) राशि--धार्तव- 
शषोगितघाव की राशि सय सन्दुरस्त लिया मे भौर 
सवाव्या सैं एक पी नरह होती । भतः उदके धव्ि शक 
निश्चिव परिमाण नरी हो सक्ता, जिको परशस्त कह 
सकते} जो परिमाण पक खी मँ परशस्व होगा, वही 
शूसरो भें भग्रराष्त भर्थात्‌ भव्यधिरु या कध्यदए हो सकता 

1 इषटिप, प्ररयेक दधी म भासिकाद क परिमाण 
षी प्रशस्तता उस प्राथिकं मासिक शाव के परिमाण 
का पिचार करके करनो दाहिष्‌ । ४९४७ क गतवन्त 
प्पकणभुस्पमा [क्त 10 ०० ककव्यत) प्यक ल0पाधपार 
१९८०८१०६1५ 17 १००९० धयुर्वव्‌ म इषटिप्‌ निशि 
परिभाशा म चतर्ाड्र प्नेकानिदहूनारथस्दगर्तवं रादमादियोदः 
( श्वरक ) दस प्रकार परिमाण की प्रयरदवा वणन डी 
गं दहै । उपरय्त धिवरग से इस श्थेशनर्घतत ति" 
शष्डुकाप्पोगस्तिनारचितदै } खिद चे पमा. 
विष्ट दिवा शवा गा, इत पिप्य पर पिङ्‌ विवर 
























1०5४ ०३४7५ रता०3 पतापु एप्त पत्र यततः 
11६8, 0६ 685 0060) स्फातिं ५४ हठ० ॐ ४० 
०००७ 0 2४0 गोषु. वऽ ६ 
पृष्व ० 01०0 1०90 ५6 सबन पणा य 
एर168 1700 2 ॥0 10 पणन ठण्द- 5४10) रा 
©८८५, (६) स्व छो भदभि--चि्यो फी तन्दुरस्ती भ 
अकृतिके लनुसार छाव के कार मेँ षटुत भिप्रता दै 
जाती द । लायुष्द मे छाव का प्रायिक फाठ पीन से शा 
ङि फा वतडाया या है--रकमेव खोदा भामे मा 
गभेकोषटममुपरापय श्ये प्रवतमानग्ररेदमाईः । (गस) रः 
हषदिनं याद्‌ । ( हारीत) । मासि मासि रजः लीयां रसः 
छवि व्यम्‌ । ( घशंगहष््य )। रसादेव रजः लीणां माति मा 
भरं स्वेद । ( भावप्रकाश )! दिनत्रयं श्रदृत्तिश्च कुर्ते शोधः 
लियाः॥ पचरातानुवभि च । ( चर )। पाश्च प्रेयकार भ॑ 
भायः यी कार बतटाते ट--1४9 10 10818 {०० ११२५८ 
४० ® १०26. दण्द शुष्म, पा 
[षण्‌ वष वण्ण्डु कपिम प्रत वणर 
8150 5168 10 भागधय कण्यस्य 
पत्यक] [प्या णण ८ 6 पशष एद ४८ 
6०7०7०8४ 16780} = ग पणर, + = वह्वलम- 
2८५०.८५/८.४ कमी कभी भीमे एक भाध रोज धाव रफ 
जञातादैभौरभ्रि से दो सीन रोज रहता द । दसथिप्‌ 
भंरतरन्‌ ध्ावकाट छी मर्यादा दो से सात रोज फी 
धतखाते ह-106 80 1०98 शण्प्य कैष0 #0 ७०१७ 
०५५ सधुोशकार श्रातरा्षन्िः दप पर शपनी 
क्याख्या में सिलते द-प ्रात्रातुवन्थोति प्रात्र मभूरादृष्या 
येषधनीष्पयेः । ल्पप्रशृस्या प्द्वरश्रध परो$्वेध्नात्रि + 
उप्यक्त दिवरण से शासवल्ाव का प्रशस्त काठ दोतते 
य) रोज तक ्ोता टदै! दस कख से भधिक काल 
श्नाव का रहना साधारणतया धिकार छा निदेशं 
चादिष्‌ । (४) भतुर्र ल्ट--मख्ूत्रादि की परश्त्ति 
के घमान शातंवद््ति चिरयो शरीर का श्यामा" 
दिष्ट धमं है! दसख्पु उस समय किसी प्रकार की पीदा 
नही दोनी वाहिद । अशस्त नात्र का पष्ठी षण होता 
है--निषिच्छराहाति। (चरक) । परु साधारणवया घट दा 
थया है करि धभिकसेख्य ( ९०४ से ४०४; ) धियो मे भातं 
अष्त्तिके समय भोगीविभागमें इषे न दु पीडा जरूर 
हुषा करती दहै) शष्ठ व्याने यह पीदा शूले कमान 
असच होती हे भोर उसे साय साप तिरदुव्‌, शारीरिक 
शौर मानसिक कमभोरी, पेचैनी, स्वभाव मं सिङदिदाएन 
इष्यादि दण उदपघ्र होकर मासिक घ दुक धीमारी धनं 
जाती है। दी वो कष्दूतंव ( 19१००००१८५००५} यां 
दाग नि ८ उततास्यान, ६८ देषो ) कते ह| दम 
विवरण से पष स्पषटदै कि थ्पि स्वामावङ सीर एष 
आतव मे वास्तविक भेदै तयापि प्यवदार म दोनो ॐ 
दो ओं निधि म्यद षटग्ना वटू टित टै । दमाय 
भार्तव षी पषति नौर धावक समयमे पदिखरासीपीश 


॥ 


¢ 


०८५० -भ४ > - 


मे 


(ध 


[१ 


श्ध्यायः २.] 


होती हो तो उखको विखङुरु अम्रक्षस्त मानना जरूरी 
नहीं हे । (९) आतंवप्रवृत्तिचकरफाल- आयुर्वेद मे इस चकर 
काफारु एक मास का ङिखा दे--मासे मासे गभ॑को्मलु- 
प्रप्य ! ( बट्गमरह ) । मासागिष्पिच्छदादाति पत्ररा्राचुवन्धि 
च । सैवातिषहलात्यत्पमातैवं शुदमादिदरोत्‌ ॥ ८ ष्वरक ) । 
मासेनोपचितं कारे धमनीभ्यां तदातंवम्‌ ! ( सुश्रत )। मास्‌ 
यामासका अर्थं चन्द्र हे भोर ननन मे पूर्णचक्रपरिभरमण 
करने ॐ छिए चन्द्र फो जितने दिन गते दै, उन दिनो 
के समू को “मासः कहते हैँ 1 यह काल क्षाघारणततयः 
र्ट दिनो का याचार सप्ताह षा होता है । अर्थाव्‌ दो 
आर्तो के वीच मे २८ दिन का अन्तर भातंव की भ्रशस्तता कां 
रुत्तण हे ! इसी दृष्टि से आर्तव को सासिकधसं या माहवारी 
कते ६ । 1 पाण8 5९०0 पकड प्रद्े०प = ०००५३ 
ण ४१ 0प्ः४६9 हर्श परः क००७, (11111114. 
एाननण्छ॥. म्यवहार नै भी यह देखा गया है कि 
भधिकसंख्य (७०% ) चर्यो म मासिकधमं का कार 
पदिनंकाद्टीष्ठोताहे। वाकी चर्यो मेँ इससे एक दो 
धिन कम या अधिक ख्गते है ! कुद खिर्यो मेँ भठ दख दिनि 
कम या अधिक रुगते है 1 इसका कारण यह हे कि आतवचकर- 
कार मँ खी की तन्दुरुस्ती, पङ्ति भौर भयु के जयुसार 
वद्र होता हे । परन्तु साधारणतया यदह कह सकते दँ किं 
वटुत थोदे दिर्नो के पीठे सराव का होना धातव फी 
भ्रक्षस्तता का रुण नहीं दे । धर्म॑श्षाख मेँ स्वस्थ जार्तवचक्र 
का कम-से-कम काठ २१ दिन का दिया है--प्रशदशचदिना- 
दूर्व लानप्रगृतिसंख्यया । यद्जस्तु समुत्पन्नं तत्कालोतन्न- 
स्यते ॥ (६) छाव का सक्गठ्न- मास्तिकलाव मं रक्त 
( 81००0 ) होता हे ! रक के सिवा ग्म्य की शलेष्मिक 
स्वा फा जराव या श्ङेष्मा ( 1०००8 ) भी होता दहे । इनके 
मतिरिक्त गोदाय सर योनि फी र्ण हरै कोद ( ०6115 ) 
भी ती ई । शखेमा का जाव अधिकतर आार्त॑वस्राव के पूर्व 
भौर पश्चाघ्‌ हुमा करता हे 1 साधारण स्क लर धार्तव रक्तं में 
एकर भेद यह होता दै फ उसमे साधारण रक्त की अपेता 
चूना ( 0५1०८८५ ) अधिक परिमाण म होता दे\ दसरा 
भेड्‌ यह टता है कि घात॑वस्क सा्ारण रक्तं की मति 
जमता नहीं है! न जमने का पक कारण ररेष्म-संयोग ह । दूसरे 
कारण के सम्बन्भ मे छदं मतभेद है 1 ज्रेभर वेरु नामक 
शान्त फा कथन हे कि वातंवरक्त मे तन्स्वि (एः) नामक 
दुष्य उपस्थित नरी ्ोता हे, जो र्त जमने के ठिषएु भावश्यक 


-1४ 28 8810 क़ शिक्ष एना ४0 ०ण्णषषप ४ पणे 
18706 एष्णूणपप्रेर ० कडानेप्ण 5९1४8 क्षप, ना्क्पोषनयषट 


००) शत्‌ -प्र०१७ उछपणड] 6०्छदभि०्णड 29 पणय 
धप्छ०प१, वण ववम ना अभवत, वेक लोर दादर 
हाखस नामक शाखो का कथन हे कि ग्ांश्य में रक्त 
जमता दे, परं स्ाकयम्रयियो से फेनोरायसीन नामक 
म्य उस्गित होता दे, जो जमे इए रक को फिर से तरक 
बनाता हेफ 1० ४४७ षणप्ग्ण ० ४४७ ५०४ ४6 
एभा००७) ॐ एषणा च्च छ ० पणकुभं० ०००७० 
९ ण प्त उण ०६ प5 पत्लपपठ हाष्ण्वह, एषठ, 
उपपत्ति ऊषु मी षो, आर्तव का न जमना उसकी 
भरास्तता का एक रुष्ण है । जव आर्तव मे ऊढ खरावी 
दती दे, तच ारदवकोणित जमता है याने चिददेदार 


% सु० सं० 


शारीरस्थानम्‌ । 
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गांख्दार वनतादै णोर सी का निदेश पीठे -येथिमूत 
करके सूत्र ४ मे क्रिया गया है--प्णाणा परण 
ए००व 1068 7१ नृणा, 1४ 28 छणाङ पठन एग 
0०0 दा ध००8 ४१९४ 01068 {0 वप्पण पालाछहक्ं०, 
244. (७) यद्वासो न विरशयेत्‌-जौ भात॑वदयो णित उससे 
आदरं या शुष्क सपेद्‌ कपड़े को नीम गरम पानी .से धोने 
पर विवर्णं नदीं करता हे, ` वह प्रशस्त होता है । इसका 
भतल्व यद है कि आर्तवशोणित से मछ्नि चख गरम 
पानीसे धोने परर नि्म॑र याने वेदाग होना ्वाहिये। 
जीवश्चोणित्त यनि शरीरधारक श्रोणित ( ०7०६1 1००0 ) 
की यही परीक्ता भायुवद में वर्णन की गई है--उभयत्र च 
जीवरपित्तयोकषा नाथं स्ते शुक्क पिचु प्लोतं बा क्तिपेत्‌ । तस्मि्ना- 
वने कोस्णाम्बुक्तालितशुदधे जीवस्तम्‌ । ( भष्टंगसंग्रह ) । र्लं वा 
भावितं वख्रमावानं कोष्णवारिणा । प्र्तालितं विवर्णं स्यात्‌ पिन्ते, 
शधं ठ शोणिते ॥ ( ष्रफ शौर सष्टाग्वय ) । पाश्चाध् 
दाख का भी एेसा ही मत है--1 18 भा०86 30०७भ ४१९ 
0 87876 6प्ानः 5189105 1४58 669 = ०८्प्र९व्‌ 
णि ग्वाोपक्षाङ ० पाड णज्छ्त, कथय 1 
12010 ५1 1800/४42006 =¢ 41107500; = 22070800. 
अर्थात्‌ वख धोने पर उस पर के रक्त ॐ दाग भच्छी तरह 
न भिटना रक्त की खरावी का रुषण माना गया है । 
तदेवातिध्रसङ्ञेन परचत्तमनरतावपि 1 

्मखग्द्रं विजानीयादतो.ऽन्यद्रकलक्तणात्‌ ॥१८॥ 

८ र्तप्रवर- `) ( पूर्वो भार्तव ) रक्त रूरण से मिस्र, 
अस्यधिक मात्रा मेँ ( घौर ) शुका से अतिरिक्त छाल 
म प्रषट्त वही आतव इसलिये भद्द (वेध ) जान 
ङे ॥८ 

वक्तव्य अतिपरसङेन--ऊपर भर्तवशोणितस्नाव का 
ष्वार धुर्टाक तक जो अधिक से अधिफ परिभ्राण अतलाया 
दे, उससे मी अधिक मात्रा मं । भनत--भनार्वव कार । 
उयर आर्तंवशोणितश्लाव का सात रोज बक जो अधिक 
से अधिकं कारु चतलाया है, चह ऋलुकार कष्काताहै । 
उसे अधिक याने सात रोज के पश्वात्‌का काठ भृ 
कहराता है 1 यदा ऋतुकारु से केवर श्वाभाविक घार्तवद्श॑न 
कार से मतर हे । गर्भघारणा की इटि से “करतस्त दादश्चरानं 
भवतति दृष्टातंवः ( खुर, क्षा ६ ) इत्यादि जो ऋतुकाख 
वर्णन किया हे, चह यहां अभिप्रेत न्दी है । उस ऋघुकाख ॐ 
सम्बन्ध स बर्हां भधिकं विवरण किया जायत } श्रनृतावपि-- 
पाच सात दिन तक जो जात॑वस्राव का स्वाभाविक कार 

, उसमे तथा उसके पश्चात्‌ का जो अनार्तवकारु है उसमे 
भी ङ्ध दिनो तकं प्रषत्त अर्थाच दीर्घकालानुवन्धी । 
इरदणाचायं का “अनृतावल्पमप्यदीधेकाज्मपि अरकृत्तमखण्दरं 
विजानीयात्‌, यह भयं ठीक मीं है, वर्योकि भद्द मँ 
आर्तवक्ोणित का भ्रमाणाघिक्य प्क सख्य रुष दै-- 
र्त प्रमाणसुत्म्य गर्भाशयगताः सिराः 1 रनोवराः समाभित्य 
रक्तमादाय तद्रज ॥ यस्ाद्विवधयत्याशु रसमावाद्विमानता । 
तस्मादखन्दरं प्राहुरेत्न्त्रविशारदाः ॥ ( चर, चि० ३०) । 
भ्रमाण से भधिक रछस्राव हो नौर कारु भट्प षो, यष्ट दनो 

 “ २ विजानीयाद लवयन्सितन्‌- `` `` 


श 


५ 





~~ 
~ 


ग्द] 


श्सद्रत दै--्रदीयतरे श्नि विष्लार्वि अवतः क्ति मदर्‌ ॥ 
( चकपागिदत्त ) । दषटिए्‌ गतावपि कत श्मत्पमप्यत्यैवं 
कालमपि अत्तम्‌, र्थ करके णष्दर से नावेव का मतख्व 
निकाछना भयु्धियुक्त है । भवग्द-दइतको रक्यद्र या 
श्रदर कृते ६--एए परदीयते यस्म प्ररस्ेन स स्मृतः 1 
( चश्क ) । अदुष्दर न्द्‌ क ग्यु्प्चि करते ईै--रक 
भरमाणमुकम्य रति र प्रमायाभिकं कत्वां रक्तमादाय वद्रन 
यस्माद्विव्षयति पवनस्वरगाद्पजेपरल्हूस तदयं व्यधिरर्र 
शरयुच्यते । श्चसुग्रीय॑ते यसिमत्निति ्रस्रू” शत्येवाऽपि निरक्तिरत्र 
बोदढन्या । ( चक्रपाणिदत्त, दरफटीका 3॥ अषृष्दर का 
पाश्वाच्य पिमाषा म॑ विचार--इस छेक मे वण्द्र के तीम 
कषण स्थन श्वि &ै-( १) रथपरसुयं, (२) दीर्घा 
अत्ति भौर (३) स्वाभाविक भरतव क र से अर्द 
के र्ती भि्रता । पाश्चाप्य परिभाषा मे भार्तव रक्तका 
निरेष विचार नदी शिया जाता दै 1 काठ घौर परिमाख का 
विचार होता है, शौर उसके अनुसार दो स्वतन्त्रे नाम 
र्ये रये ह । ध्यात, शषग्द्र या प्रदरं के टिषए पाश्वाप्य 
परिभाषा मे एक नाम नी है । जव रक्तच्ाद भधिक 
परिमाण में होता है, परन्तु भातंवकाट स्वामादिक याने 
धिक से धिक सात रोज तक ठी रहता ट, उसमे 
छथिकता नदीं होती तवं उसको रज परद्र ( 21520 
१८५६५ ) कहते द । लव रक्तप्ाव तुका मे होकर 
कनातंवकाछमं मी होता दै, तष उसको गभांशवपद्र 
भेरोरेजिया ( ५16८7०९५४&1५ ) कहते है । दस सरह यथपि 
दो वस्यः फे छप्‌ दो द्धक कषम्द्‌ श्रयुक्त होते ई, तथापि 
शायुव फे धलुमार दोनो का विवरण पक साय ्टीभ्या 
लाता दै, वरयोकि दोनो भवस्याप यत सम्वन्धिते ह । ओ 
कारण याव ष्टी धिता उषपश्च करते ६, वे ही 
सरागे आक्र षाव के काठ में शद्भि धौर धनियमितता 
उपघ्न करते ह--००० ४१६०५ = ११5०३ 1 1 
1०1० फणर्जतेकद्वा+ रते 1४ 19 एनर्म०5 जणेण 
६० (्ण्ण्भविनः 15 (9० = च्ठ्वाध्०्ठ = शण्डन्कल 
1/8 हि 7. 7 ए 
00 कप्श्श्वृप्थाध्क ४० पशणतोः9द19 दछमष्ठ. 
5५८८५ = कथ 0५९ = भ वदरखनक्षपात्‌-- शादकूप्रविम" 
श्निभिदिष्दराहा>िः = ह्यादिवाक्यपरतिपादिनादै पूगो 
स्य" य यादव, सदम्‌ 1 अथी वावपि क खरा से युचः, 
श्षसे, धातिद-केनिन व्नुखूप व दवाव षार्यमेषच। नरि 
केदयप्श्य पदयं गाय मीरजम्‌॥ वैत्ति-सनीनमधषा पीतमद्यु 
स्मितं हया । निनशर्छं कषत युय ष्रिन्य ॥ सैष्मिक-- 
पिश््नि पदटदुषणं च शुर सिग्प च शीतलम्‌ । एद्ययुरू शेपष्मनं च 
पः भरननन्रम्‌ ॥ ( चरक, पि* १०) 1 पग्र ठ रेष 
गिवदमदाप्य्नानभोदम्भपपाशादुकिपियुनाच ) यानाष्वरोद 
प्िसद्रत्य भारमिपातस्दपनार्कि घ ( माघदनिशान ) ॥ 
िर्टन्छा पटनदरनपद-गुर, विदाही, कट्‌ परस्पर 
विरोधी पषति का अनिपेदन, पदटिष्े सेवन ध्पि हष 
आरक्ष पचन होमे के प्यं टूषरां शहर सेन श्रना, 
विन्यप प्र} टा भतिपेवन दष्यादि कारणोते वायु इष्दत 
दष्ट अषदानद्रदूति द्रो ६--स्पय्यं तशवे नादो 
शदनाम्तुषनि च 1 दटूग्दद (ददानि जिन्वा दिष्धियन 


खुशुतखदिता 
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च ॥ ्रान्यौदकानि मेयानि शधं एवस दपि । शृत्तमस्वं 
दवराीनि भजन्त्या दु पितोऽनिन ॥ ( घरक )॥ पाश्चात्य वैक 
म भी साधम छा लतिसेवद इस रोग छा कारण 
माना जाता ै--0ष6? ३११८}९७२०९ य॒ 1००८ बत्‌ 109 
पणत वण्ठर ष्व ददठ कद दन गेत्र 
गर्भाव या गर्भ॑पात । परष्ु इससे गभपरसूति का भी 
बोघ ष्टो सकता है । यमं यदि पूया गभांशथ से यार 
ट्‌ जाय ध्षौर मीतर खरा या धन्य कुवुसी सरदेषो 
शमादय धीरे धीरे छपनी पूर्वावत्या को भक्ति ्टोने ल्गता 
ई हष धवस्या को गर्मादयय की ष्दसधृति ( 1५१०111० ० 
४४८ ४९८९९) हते ह 1 ० च भष्यायके १८ सूव्रका 
दक्छग्य देखो । यदि गभं॑निक्ल जाने फे पात्‌ रार्मा 
शये गभ॑क्ाया भपराक्ाङ्ठ भारह चायतो उसी 
संति टीक अकार सेन होकर वह कुठ मोटा घौर पिद्पिह्य 
रद जाता दै रौर रक्ताधिभ्य फे क्टारण उषसे र्लाव 
धधि ्ोता है । स धवस्था छो शपसषएृति ( ऽण४7र० 
1०४ ) कहते ह । यद भवरया श्वाभाविक प्रबुति 
ध्पेषठा गमेपात के याद धधि हुभा करती है ) दसलिष्‌ 
गर्भरपात दस रोग का जो कारण वततराया दै, षह पिट 
ठी है--& ०० ०६ [1९९21५०८ ०६ 60676; 
एकु 67 ५६१५०१९ ६0 6 ०६०८176 क}, एणी 
{ला {णो धात वलाश पत्‌ 9९ धणाकण्ठ [1 
२१०४४ {764767४ 10 6 116७ ९856 ककाष्व 51440 तातं 
कपर भनिपरैचन-भतिमेधुन से लियो फे जननेग्दिय 
की घोरं रक्तमवाष्ट अधिकता से होवा दै, निसमे भार्तेव 
काव भी. धिको भाता ट । यह भदस्था विरोप करके 
विवा म पश्चात्‌ शरू शर भे जव मेथुन भिर सेवन 
क्रिया जाता है सव्र होती दै-1#५ ९६००४ ०१ श्करण्ण्‌ 
णष्शण्छण$० पतप ह 6तभत्र] {णक 19 ता 0णोह 
० १०१९१८१, एण €९8९9 00 ० 19 भत) ९६०९४ 
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४८ 6 ९47 ०६ एण एनान6 1180 ९२९९७ +त 
त1२९०८1०१ ०११६, प४ला्ण९ ४५९९ 0640 {06 ८९१० 
50९४ ०45९9 चक्रव नस प (० उक पणह1९ 
व6० 9 00 वतप ८४७१ अत्यो हल्ला तष्टा प 
धन {५६ ८००६४ ०१ पयश्‌ 116 11 ५ लल ९४९ 
०१ ०६९०१०० ०००६५७१० ७णवे पाम ९४८३७ पक(0ा १ 
त 
०७५ 26 तठ त्ती वानास- सपारी करना, 
चना फिरना । जेसे--ंट, शपा, पोदा तादकछ ह्यादि 
चाना पर प्वारी करना, चना दिना, भरवास करना 
दीका त्यादि थदिसेवन । [दरं पन्च धपनी पुस्त 
मे एतण्ठण्ड छप्{ाएद त0िषत्प०५१५८ ामुलाण् 
अपुर केष्टारण ताते ह । यकारण टुत साधारण 
मदी ह । "रप मानि विशार का उपटदयट । 
हमे माति, काम, क्यो, चित दृष्या मानिष उषे 
भाते ष्य चोप दोवादहि। मन~पतष्टनारव शोच्य 
श्युने" द्यादि चकमे प्रदर ढे षार्य पर्णन द्षिर। 
हदं दव ष्टौ उपयु पुष्तष मे 1४६ ४1१ 
व००९1०४ दूस शरण निद्र च्थ्पि र। यदि चे मानभाक 
विद्र भ्पश्टिक हतो पुरू भाष वाद ममि पावभवि 


ध्यायः २1 श्षारीरस्थानम्‌ । [ २७ 


न्रा में होता है; परत यदि सी इन विकार्ये से सदेव, 
दिति हो तो इन विकारो से करीर ॐे अन्तःत्रर्वो 
[६87०४} ९००7०६10095} सनं अधिकता होकर रकूनिपीड ( 810. 
प.फ०5७प५ १ मी सदा फे खिए्‌ वद्‌ जातादहे ( प्रथमखण्ड 
छठ ३०६ देखो ) सौर रक्तनिपीटाधिक्य से जख्ण्दर होता 
; । श्रतिकपेरात्‌--लत्रराधतियोगेन क्षोणधावुत्वात्‌ । ( मघु- 
निश ) 1 इसे खाय पेय द्रव्यो म योग्य जरं पर्याक्च द्रव्य 
१ भिर्ने के कारण उत्पन्न हुए सगो का समावेश चर 
पकषत ह; जेषे रक्त की जमने की शक्ति कम होना, प्रपीतादं 
( 8० ), नीखोह्‌ ( पपएपप ) व्यादि । मातमिषाताव्-- 
गर्माश्षय ऊ उपर वोन्न पदना या अभिधाव टना; जैसे 
मखावसेध, कमर पर कपड़ा कसफे वधिना या पदनना, 
नाचना, कूदना या वाहर से कोह माघात्त होना  इन-कारर्णा 
के अतिरिक्त निश्च कारण भी अदग्दुर उत्पन्न करते दै! (१) 
पएन्फलुएन्जा, जान्त्रिकउवर, मसूरिका, विपमञ्वर, सामाति 
इ्यादि संक्रामक रोग, यज्ृदाल्युदर, हररुपाटरोग हस्यादि 1 
(२) ग्माशय के विकार-कैनसर, सार्कोका दप्यादि दुश्वंद; 
अरं ( 2.1 ), पेश्यर्बुदं { १1० ) षध्यादि सौम्या. 
षद्‌; स्थानघ्र्टता ( 11971५५0900218 }; ओर सभौशय 
नवीन या पुराना प्रकोप ( ४०१०००४४8 ); गादायगत्त 
रक्ताधिक्य ( 0००६०४०० ), गर्मा्नय के कचकीरे मांस- 
तन्तुरभो की श्ण जसे कठिन तन्त॒मो म परिषत्ति ( ए107088 
एषण ), रक्तगुद्म ( 7४००5 ) दतव्यादि। 

श्रखग्दसे भवेत्‌ खवः साङ्गमदः सवेदनः ॥ १६ ॥ 

तस्यातिचरततौ द्ीवस्यं भ्रमो सच्च तमस्दपा। 

दाः प्रलापः पाण्ड्त्वं तनद्रा रोगश्च वातज्ञाः ॥२०॥ 

( भखब्दर के शारीरिक उच्तण~-- ) सवं भद्ग्द्रं अंग" 
मदं जोर वेदनायुक्त -ोतते दै ॥ १९ ॥ उनक्ौ मतिग्रदृत्ति 
होने मेँ कमजोरी, जम ( चक्र साना.), मूर्छा ( छित्‌ 
वेहश्च होना), तम॒ ( जख के सामने उंधिरा आना ), 
प्यास, दाह ( आंखो, हाथ परो तथा श्ररीर मे जलन 
माट्म होना), प्राप, पाण्डु्व (शरीर का वर्णं 
४1 पदना), तन्द्रा ओर वात्तज रोग (उस्पन्न होते 
1 


कर्प, कार्य, निद्रानाशः, विरणुरु तया .अन्य स्थान के 
शृ अनवस्थितचित्तष्व, स्वभाव का चिदचिदापन, मरा- 
वरोध, कर्णनाद्‌ दद्यादि । 

इस शोक मे अदष्दर के रकलाच के अत्िस्कि अन्थ 
उण वर्णन क्यिर। इनमे से ऊद्‌ रत्तण गर्भाश्ञयगत्त 
विकारजन्य होते ई जौर अधिकांश टच्तण ररलावाधिक्य- 
जन्य ते ह जव रक्तलाय जधिक दोतादै, तव शरीर मे 
र्त की कमी टो जलती है, जिससे प्षरीरके किसी भी अद्ध 
छोयाधातु को पर्याप्त खाय नहीं मिलता। पेशियों मं 
रक्त की कमी ्टौने से वप्तय होता दहै 1 स्वचार्मे कमी होने 
से पाण्डुता ( २५11०") -भा जाती है) जख चै कमी ने 
से भ्रम, मूर्छा, तमोदर्दान दस्यादि विकारं होते ह! मस्तिष्क 
तथा नादिर्यो मेँ कमी होने से अनवस्थितचित्तरत, कम्प, 
कर्णनाद्‌, निदाना, स्वभाव में फकं, गिरः तथा जन्य 
स्थान के श्रूल इस्यादि खण द्योते ईह ¦ 

तखण्या दितदेविल्यास्तपरपोपद्रवं भिपक ! 

र्तपित्तविघानेन्‌ यथावत्‌ खसुपपचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 

„ ( भचर्द्रचिकित्सा )-( आ्टार॒ विहार द्रव्या मेँ ) 
हितकर सेवन करने वारी त्तसण खी के भदप उपद्रवयुक्त 
अ्ग्द्र की वेय रक्तपित्त छी विधि से अनुरूप चिकित्सा 
करे ॥२१॥ 

वक्तव्य--तरणी- इससे वलसस्वायुपत्वं शीर स्मौ 
पधकचभस्वं का योध होता है। यष्ट सुखपाध्यता का 
पकं टक्तण है । रिततेविनौ-जिषको पिरे ही'से अदितकर 
आहार-विदार सेवन क्रमे की शआादत न टो, तथा जो 
वैथवाक्यानुक्तार हितकर आहार-विदारं सेवन करने मँ 
दत्तचित्त हो । रोगी का यह एक प्रस्त युण दै तथा 
सुखसाभ्यता क्रा रक्षण हे । भरोपद्रव-दससे उपदर्वो की 
संख्या, काकु जौर तीवता इनमे अपता अभिप्रेत हे; 
अर्थाच जिल अखुण्द्र मे उपद्रव थोदे दो, नये जीरं 
सीम्य हो, रेखा । यष कृच्डरसाध्यता का रक्षण दे--भिणी. 
बृदधवालानां नघ्युपद्रवपीटितम्‌। € चरक )1 इस प्रथम 
श्छोकाधं का इसलिए मतव यह है कि यदि रोगोमें 
सुखघाध्यता या छचख्ट्र साध्यता ।क रन्तण उपस्थित ह तो 
वेय उसकी चिकित्सा करे, । अन्यया न करे--तं चाप्यसाध्यं 
प्रवदन्ति तज्जा न तत्र कुर्वति भिषक्‌ सिसिपाम्‌ । ( माघव. 
निदान ) 1 शछश्वत््रदस्ययालावं वृन्णादाएञ्वरान्विताम्‌ । क्षौर 
दुवंलां च तामसाध्यां विवजेयेत्र ॥ ( चर >) । र्तपित्तविधानेन-- 
गया &ै) श्रद्रमदैः-शरीर के विविध जङ्घो मे रने | उत्तरस्थाच में रक्तपित्त की चिकित्सा जिस प्रकार वर्णन 
छी सी पीदा दोना सवदनः--कटि, वद्ुण, ऊर | की गद दे, .उसक़े अनुसार वरिधिश्वार्दरेऽप्येप खीर्खा 
इत्यादि गभाशय समीप - शङ्खो मे वेदना होना-- | क्यो विजानता। चयाणामपि दोषाणां शोपितेऽपि च सरव॑शचः। 
कटिवट्‌कर हृपादधोरिपु मासतः 1 कर्ते वेदनां तीनाम्‌ । | लिङ्ञान्यालोक्य कतेनयं चिकिरिितमनम्परम्‌ ॥ ( उत्तर, ध० ४९ ) 1 
{ चरक >) ! तत्य--श्रातैवशेो णिततस्य । दाद-यह रकद्तयजन्य दाह | योनीनां वात्ताव्यानां यदुक्तमिष्ट भेषजम्‌ ¡ वचहर्णी भरदा 
दै\ इसके खन्तण--धातक्षयोक्तो सो दादस्तेन मूर्च्छातृठरदितः 1 | च तत्वं कास्येद्धिपक्‌।) रक्तातिसारिणां यश्च॒ त्था योदित- 
क्षामस्वरः क्रियाहीनः स सीदेद्‌ मृद्यपीटितः ॥ यहा घातुक्तय से | पित्तिनाम्‌ । रक्ताशंसां च यस्रोक्तं भेषनं तच कारयेत्‌ ॥ र्तयोन्था- 
रक्तरय का ही विदेष बोध है--गतुक्षयोकतो रक्तयोः । | मखग्बसेरनुवन्धं समीदेय च । ततः इुर्यायथादोपं रकस्वापन. 

€ दद्दण ) । प्रला५--विङाप या रंज करना । कमजोरी तथा | मौपधम्‌ ॥, ८ ष्वरक्‌ ) } श्रखग्दर की चिकितसा--(9) साधारण 
अन्य रर्णो से पीडित होने के कारण रोगी -जरा खा | चिकिरसा-मय-मांस त्या. अन्य उष्ण, कटु खाद्य दरव्यं 
परिस करने पर सी खद मराद । रोगाश्च वादजाः-- | को चर्यं करके दिवकर शगद्यर सेवन करना, चलना, 


















9.० 
१ अखग्द्र के अनेक देच वर्णन 
कयि है\ प्रष्येक हतु से उन्न इष अग्र मे लाचकार, 
खाचमात्रा जीर खाववर्णं मे ङ्टन कुदं फक ठो सक्ता दे। 
तव भी इन विविध कारणोखन्न सम्पूणं अखग्द्रो म । “नाती 
एतवचनम्‌? इस दि से यहां पएषवचन का प्रयोग क्रिया 


स 


[1 


अ 


द | 


स्ना, दौदना, सवारी टना त्यादि छो 
ध्ारीरिक सथा षोक, छोषादि फो दोढ़कर मानसिक धाराम 
छना, मैथुन वभ्यं करना, मासि धर्मं § पिरे विरेवन 


घेकोषट्द्धि कषेय मे निदाव परिवर्जन। (२) भोषपि 


विकला हस्म विरोप रे र्स्यापक याने श्छघाव 
रोकने षाषी ( ९००००८५०) सोपधि का उपयोग, 


सेते-उष्यातुग चूण, इुटना्टकावङेह, शोकपृत, शोका 


रिष्ट, कामदुभारस, भ्रदैरारि, भवरान्तक, वोख्वद्र हत्यादि 


कौप का उपयोग रना ! पाश्चात्य वधक मे गमांशव 


शत रच्छस्थापन फे टिप क्षगर ( ८०2०) का उपयोग 


विरोषतया कथा जाता ै। द्सङे सिदाय रिटप्टीसिन 
( इुएभन ), दिदरारिदस ( प‰०१०५१४० } का मी उपयोग 
कतादै। शरीरम लवर रपा कारण र करी कमी 
यो साती दै, प्व रोदे, यत्‌ ( 1467 ) त्यादि शोणित 
चद्र॑क ( ८५००८९५४०।०) भोपधि्यो का उपयोग करना 
चाहिए मश्चयेदानभाम रितसमादुदम्‌ १ (सुर रक 
पिसचिकर्सा 9) (३) स्यानिक चिरिर्ना--यवि चपर 
दो प्रकार की चिदिस्सासे फायद्ःनषहोया श्यानिक विहृति 
केण पच्छिप्े दौ माम होते शं छो गमांशय लौर 
पोनिका एतीरण कके घां, भव, प्रकोप था जो कषु 
मी भन्य चिद्र हो, उनकी चिकिरसा करनी चादि । 
दोषैरावृतमार्मादार्तव नश्यति खियाः। 

सथर मरस्यकुलव्थाम्लतिललमापुरा दिता; 1 

पानि धद श द्धि शुक्तं च भोजने ॥ २२॥ 

( -) षो से मारणं शाद्व होने फे कारण 
सयो का धाद नष्ट होता है । उमे भोजन के भौर पीने 
के छप्‌ मष्ठटी, इृटयी, कारिक (धा ध्न्य सरे पदरथ), 
धि, उदृदु, रा, गोम, उईयिव्‌, दी भौर शख 
( सिरा) हितकर है ५२१५ 

दक्तम्य-- रोपे भव दोषा शणो बायुवधक्पौो च, न 
ठ पि, पिचौ पस्यापिभष्िृदपोरकाद, कमप्वारिवान्‌ 
ककषरदम्यावबरयःच । (दर्दग) ? भर्थाव्‌ हस रोग मे 
धायकपषटयि भौर पि्तदप होताहै। भा्गमागंताद-- 
गभाराप मं भातंव उपदन होने काणो शशामादिषट मागं 
चाने म | 2१19०1०4} 2०००१) है, उसमे दोषो के 
वारा बाधां ठप होने ढे एण } मरयपि-खी मे घोग्द 
देम डप इभा भौर परतिमाप्त होने दाटा धांव ग 
हेता है भर्पात्‌ उषी शप्पत्ति दक भती ३1 मूर 

पोपप फिषूत्रमाषेवं विदेरो वत्रमेलि । (न्नुचन्दन्के 
मूरा इमपोए्मि मूषायि पद्मादि, व्वद् श्डरदेव श्रीपुश्व 
निरे करेति निशत । इष प्रष्टं पृषोय मन 
ददन मूकदतारष्ी भमी रीष (पत्म भर रेमे 
टिम है) पठं शोमूव प्रण रने का कारय पह 
हिभोद्ामूच तीर्ण होने डे ण वह वर्पिन वान्य 
काषाग दाङ दित को बदाता हैष #द शोषणो 


पि ददपानन्दि" (शुध) कदू ववावीष्यनत 
भा पिीरे+ (िटारकध- स्रि रष्व शोष्य दृषदः 
मश 9 सशवम दावो इारुष्र दवादा हृता 
पदा ~रपपदषात्व्म्‌। { भाधदलारा )1 भववय्टन 
ष्य दिदेव एव -भाठदन { ३१००५१९५१६०० } 


खश्चुतसंहितां 

























[ भष्वाज र 


शौर धा्ंवादरन (-६५०८)००७ ) चै दोनो पो § 
शरीर फे श्वामाविक धमं है। परन्धुं लष ये दोना धपे 
उचित समय पर नदं होते, थ, वैकारिक टो जाते ह । 
यष प्रथम रखोका्धं भ भावेवादृर्शन का घणन क्रि हे 1 
धारतवादु्धन के घीन सुश्य पार होते ह! (4) भना 
( एय ५८०७००८0०९५ }--क्ियो म पार यपौ कौ 
युस प्रवास वपँ की यु तक प्रतिमा भापंवदु्शन 
क्तेता रहता शै-दषोद दारथाछाते वर्तरनमदू्‌ पुन» 
जसापकरासीययां वावि पव्रारग पयम्‌ ( सुधत )। घर्याद्‌ 
वारह साठ के पूं लौर पचास स्ाठढे बाद लो धातैव 
दुशंन रता दै, वह र्शमाविक ( 17101०81] ) होता 
है। कमी कमी घारवंदद्शंन के धोग्य काके कट परसो 
केषाद्‌ भार्तवदर्शेन होवा) हते कालातीत था पिटग्पित 
( 79%754 ) अनातव हते है । यह अवस्था भायः रक्त्षय, 
राजयथमा तथा न्य शरीरशोपक रोगो $ कारण, पा 
ग्मांशय तया यीजकोश ( 0रभ्फ़) विम्ब से परिप 
केने के कारण उत्पश्च होती दै। घदि द्यी विवादितहोतो 
धातंवदर्शन हने के प्रथं भी गर्मघारणा शो सक्ती धरै। 
शर्भषारणा ङे दिप्‌ शातंवदशन फी कोहं लावरयषता मरही 
शो्ी, स वास फा मी प्यान रखना धादिए--प्दरतेगीऽपि 
(कद ) भ्तीत्यपे । { १ 1(३ भष्यायशा 
६ सृप्र देखो )। परन्दु थो दिन मे केभ्य रूण 
मिषने से उतत स्थितिक्ठा निर्णयो पाताहै। कमी कमी 
शर्भाशय दथा यीजङोश दोना ्ी सदार टि भपप 
रह जाते £, भिससे क्षी मे भातंददंन कपि ररह 
शेता + हस भवस्या मो स्थायी ( ८००५०१०१ } नात॑ 
कहते ह । विटग्वित भीर स्याषी भ्रषार वैकारिकं ह । (९ 
नष्टातैव- ससे पीडति चर्यो मे हतर प्यं बरावर लार्तव 
दर्शन होता र्वा है। दसो धौति ( 6००००4०१ } 
कृषते है । सगमादस्या भीर पसूलावस्या दस स्वामाविक 
कारेण ह~ तंददनमास्वसमयमनन्रामिलाद एति चमे 
परयाणे सूरयि भवनत । (चरक )। परस्तु इन भवस्या्रौ 
यसी कमी कमी रजश्ादरोतारै। परमेशान मे वपे 
शाण भौर नेमिचिक् कहते ट-प्ाम्‌ प्रसरं तेरोादया- 
नाश चद ददरागमिति मक्त भेतोदररम्युद्गम्‌ ॥ प्रदिश 
हषा नाते प्नानतरो त्छि एप्‌ । माठरो रजा प्रोच्य 
ए नेमिरे एथ न प्र मिपिरेन श्वादजमा श्रौ दरदा 
स्व, एजपस्मा, मधुमेह, दुशर्ुद्‌, परीर्पषडए धन्य 
विर, सकोटगना, मस्तिष्फादद्‌, चिषोद्ेग {}{91*४००1५}, 
उष्याद्‌ दया धम्य मागपिङ्‌ विर मढ़ पैारिककारण 
है! यषां पथम शोथं मे दमी पेडारिक तेव दा 
पंरिपति वणेन किरादै। दातरूख्ृदधि भौर विचय भय 


है | शाघ्ो शटारग दतशाया दै, रषङाकुतु रपषटीकएन उपयु 


श्वपदि टाया को दग ते सथ्ना है। (1) सतकन 
दते ोग्द द्यम भार्तवचाद प्रारम्भ केषा दह, पन्नु 
कएदभनिष्ा मागं भ्दय होमे डे शाता भाुणोभिति 
तिदो थाने भारय पा पण्य दहना) दषटिद्‌ श 
शटा ष्टो भावृतातेर ( 0,१7५०८०५००१४०९५ } इते { 
यहशदरोड धपथायपोदारं विदन दोना (णना{मन 
स्तत्णेर } भोजिमर्यामाक { ५0५००९० ५ ९१६१५९ }, पोल 


। 


॥ 


शप्यायः २] शारोरस्थानम्‌ । 


हवारके पदम ( प्र्ण) चिद्रन होना इत्यादि सहज ारत॑व पूर्णतया वंद ्टोने के पूर्वं कुद महीनों तक 
व्यगो के कारण होता दे, भौर सदज भ्य॑गजन्य बाघतारतव | भद्पराशचि मे भौर अनियमित काक मे भाया करता हे; 
भधिक देखने मे भाता है! कमी कमी शखकम या जाघात | तथा जिन विकारो से प्तीणातव उष्पन्न होता हे, वे ष्टी 
ॐ कारण गर्भाशयमुख या योनिमागं वंद हो जाता है; | विकार अधिक तीन गौर गंभीर होने प्रं नष्टार्तव उत्स 
परन्तु रेसे उदाहरण बहुत टी फम देखने मे अते द ! | कर सकते है । यह कथन रक्तपतयादि क्षरीरशोपक सौर 
आ्रतार्तव मे मासिक धर्मं े समय सिरदर्द, रोणी मेँ | दौरवैल्यकर विकारो के छिएु विदोप खग दै, भौर वैकारिक 
पीडा, बेचैनी इत्यादि रूकतण होते ई, परन्तु योनिष्टार से | नष्टार्तव फ ये कारण प्तीणा्तव के भी प्रायिक कारण होते 
शोणितल्लाव न्ह ्टोता 1 इसलिए आर्ववादद्न मे | है । इसि नातव के समान हीणात॑व की चिकिसा 
भाघ्तार्तव की संभावना ध्यान मेँ {रखकर यदि आवश्यक | करने के र्षएिजो किख हे, चह कथन रोगसंगरप्ति की 
हो तो रोगी ॐ जननेन्दिय का परीष्ठण जरूर फरना ष्वाषठिए । | ष्टि से टक है-1॥9 १०१० ०४५७४ ०६ धपय ए०य र} ०७४ 
भव सुखाववोधके छिषु भा््तवादर्शन का कोष्ठकं नीचे दिया | १७ ४० 2067010 38 वाशा "0976 18 8 1015607 0? 
जाता १। 8 (20 वोणोणपप्िण 79 वृप्प्ा्न्तिग ४5 फश्च 
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एवमदुषशकः शद्धातेवा च ॥ २४ ॥ 

दस प्रकार दोपविरदित शक्रयुक्त ( पुरुष ) भौर शद्ध 
आ्तवयुक्त ( खी होती हे ) ॥ २४॥ 

वक्तव्य--श्वम्‌-उपर ‹स्फटिकाभं द्रवम्‌? इष्यादि छष्ठणयुक्त 
शक्रचान्‌ पुरुप शदुषटशक्र ओर (्दशाखकमतिमम्‌ इत्यादि 
रुह्तणयुक्त आतव वाटी खी शदार्ववा होती हे; किंवा यदि 
दु्थक पुरुष ओर अश॒द्ातवा खी हो तो ऊपर दोपायुसार जो 
चिकिसा वर्णन की गई हे, उसका भयुशीखन करने से वे 
अदुटथक्र गो सु्द्वात॑व हो जाते दहै । 

ऋतो प्रथमदिवसात्‌ प्रथरति ब्रह्मचारिणी दिवा- 
स्वभाख्नाश्चुपातखानानुल्तेपनाभ्यद्गनखच्चेदनपधावन- 
दसनकथनातिशब्दश्चवणवलेखनानिलायासान्‌ परिह- 
रेत्‌1 कि. कारणम्‌ १ दिवा स्वपन्त्याः स्वापरीलः, 
ञ्जनादन्यः, योदनाद्धिरतदष्टिः, सख्ानायुज्लेपनाद्‌ दुःख- 
श्लोलः, तेलाभ्यज्गात्‌ कठी, नखापकतनात्‌ कुनखी, 
प्रधावनाचश्चलः, हसनाच्छुधावदन्तोषतालुजिहः, 
प्रलापो चातिकथनात्‌ , यतिशब्दश्चवणाद्रधिरः, अव- 
लेखनात्‌ खलतिः, मारुतायाखसेवनदुन्मत्तो गभो 
भवतीत्येवसेतान्‌ परिहरेत्‌ ॥ २५ ॥ 


दभंसंस्तर्चाधिनीं करललदशणवपरणान्यतमभोः 
जिनीं उविष्यं, त्यं च भतुः संर्ेत्‌। ततः शुद्ध- 
सातां चतुथ-+इन्यहतवासां समलङ्कृता छतमङ्गल- 
.स्वस्तिवाचनां भतार द्येत्‌ । तत्‌ कस्य हेतोः १।२६॥ 

पच पश्येदतुखाता यादशं नरमङ्गना । 

तादश जनयेत्‌ पुं भतार दश्वयेदतः ॥ २७ ॥ 

( छलुमती च्या-) ऋतुकार मेँ प्रथम दिनि से ही 
बद्यचारिणी खी दिन में सोना, ( आंखो मे ) जज्ञन डाख्ना, 
( रोर >) आसू गिराना, स्नान करना, ( चन्दनादि सुगन्धी 
कर्यो का दारीर प्र ) भयुखेषन करना, ( तेर का ) अभ्यङ्ग, 
नर्खो को काना, तेजी से दौडदना, हसना, ( वहत ) चोखना, 


| ] [~< = 
स्वाभाविक वैकारिक स्वाभाविक वैकारिक सदन जन्मोत्तरं 


बाल्यावस्था रक्तत्तयादिषस्तगभाँवस्था इ त्षय, व्यंगजन्य १ 
बृद्धावस्था रोग ॒प्रसूतावस्था भानसिकविकार शध्राधातजन्य 
चिकषत्सा-द्स चात फा जरूर ध्यान रखना व्वादिषए 
किं घार्तवादुक्शन रोग नदीं, ख्तण है । इसक्िए्‌ उसकी 
चिकिसा कारणानुसार करनी चाहिए । स्वाभाविक अनाव 
जौर न्ार्तव की चिकिसा करने की कोद आवश्यकता 
नहीं है! वैकारिक भनात॑व, जो गर्माशयादि की स्थायी 
अपरिपक्षता से उस्पन्न टता हे, भविकितप्य है । वेकारिकं 
नातव तथा रक्त्यादिजनित अनार्तव कारणानुरूप चिकित्सा 
फरने पर प्रायः साध्य होता हे । भाघृतार्तव कुद असाध्य 
खर कुठ शखसाध्य होते दे । उनमें ओषधि सेवन से ऊद 
भी फायदा नर्द होता) सर्दी से वचना, गरस कपदे 
पहरना, पौशटिक पर्याप्त ,जौर हक्का महार सेवन करना, 
स्वष्डु हवा मे इरुका-सा व्यायाम करना, जल्दी सोना 
शोर अधि निद्रा सेना, कोष्ठशद्धि रखना त्था कारणा- 
ससार भपधि सेवन (८ जेसे, रक्तषय मे रोह, संखिया, 
चा इस्यादि ) यह आा्तंवादशंन की संक्िक्च चिकित्सा है । 
क्षीरं प्रागीरितं रक्तं खलक्षणचिकिर्छितम्‌ । 
तथा-ऽप्यत्र विधातव्यं विधानं नष्टरक्तवत्‌ ॥ २२ ॥ 


( ीणार्तव-- ) रुरण ओर चिकित्सा के साथ ष्धीण 
आर्तव पिरे कहा गयाहे 1 तो भी रीणार्तव मे नष्टार्तव 
के खमान विधि ( आचरण » करनी चादि ॥ २३ ॥ 

दच्छन्य क्षीणं रक्तम--पछीणार्तव 1 इसको आकिगो- 
मेनोहिभा ( 0्ग्णलप० ०७४ ) कृहुते ‡: ॥ आम्‌--दोष- 
धादुमरुच्षयषटद्धिविन्ञानीय नामक सूत्रस्थान के ¶५ च अध्याय 

८ प्रथमखण्ड पष्ठ ९१ देखो ) ! सल्तणचिकिरिसितम्‌-- 
भात॑वचये यथोचितकालादक्ंनसप्ता वा योनिवेदना च! तत्र 
संशोधनमाभमेयानां च द्रव्याणां विभिवदुपयोगः 1 न्टरक्तवव-- 

के समान) सीणातव ओर नष्टा्तव वास्तव मे 
दो स्वतन्त्रे रण न्दी है, एक ही उषण के तरतमा्मक 
दोमेद्‌दह। जिन विकारो से नष्टा्तव उत्पन्न होता हे, 


“७ "स्ुुतक्तषटता [ श्रष्यायःर्‌ 


भरतिशष्द को सुनना, देशप्साधन करना, ८ 
कपटे की) वायु फा नेवन धौर परिप्रम--द्नङो धोद 
दै! ( उग्युंक दिवासप्नादि क्षो द्धोदनेका 9) क्या कारग 
६१ दिनर्मेसोने वाटी कः गर्भं निद्रातु, चश्नन से न्धा, 
रोने से विहत ध शा, खान धीर अनुेपन से दुःकी 
( चिदिदे स्वमाव शा, तुदुकमिनुन 9, सैट ॐ अभ्यत्र 
सेङ्ष्टठी (स्वचाकेरोरगोसे युक), गलं काटने मै हुनखी, 
तेजनी से ददने से न्ट, ईने से श्याप्रयणं के दंत, 
धो, तालु धीर निद्वा वाटा, अति दोटने से वडुत 
दोटने वाटा, अतिशष्द सुनने से यहरा, भवरेखन से 
जा, षायु कौर परिथम कै सेवन से उन्मत्त ह्ोवाहै। 
दषषष्‌ ष रकार की क्रियाओं छो रयाग दै#२९ध 
दूमशयन पर सोने षाठ), ्येरी, दृष्पत्र (मिदीष्ी याटी) 
भीर पत्तक दने से दर पर हविष्य भोजन करने वाटी 
(ख्ख 2. को तीन दिन तक पति से निवारण करे। 
किरि घौये दिन शद्रघात, नदीन बद्वु, (धाभूपर्णो से 
सथा धुषपा ष्टी माद्यं से) स मरुत, मंगटाचरण घनौर 
स्वस्तिवाचन किये दष (उस खी) फो पति छो दिखावे 
यदक्रिसि चिप (क्या जाता 9 {॥२६॥ ऋतुस्नाता ची 
जिम धकार फे घुरप को प्रय देती है, उस प्रकार के 
पप्य को जन्भ दैत दै । दसटिष्‌ भर्ता को दिखावे ॥ २५ ॥ 


व्क्य--रूठु- धसका विचरण तीसरे भध्याय के 
पिद सूत्र के वकतम्य मे किया गया दै, उसके देखो ॥ 
अक्षनारिणः~- भा्ार-विदार म धदचयं के नियर्मो का पाटन 
रने वाटो मौर विशेष करे "ससं कीनन केलि" पर्ष शुच 
भाषणम्‌ दष्यादि नष्ट्विध भेधुन से परासूयुल । भणिरम्द-- 
भविशय उवे, केश, भयावेने तया जन्य प्रकार के 
कर्कटुःशजद्‌ 1 इसत भिक समय तक सुनने का मी 
सर्ष्टो प्रका । भवरेलन--इनिकादिना फे शपाजनम्‌ । 
(बददण)। कवी भादि द्वारा वायौ का भ्रपाधन 
करना । इनव- रूल, काञा शीर शुरद्रा नख नख 
शटाता दै--परमिषदव्‌ प्रदुधे यो नखो रू्ोऽपिनः खर} 
भव्त्त कुनखे त्रिधात्‌ कुलोनमिति सतिनम्‌ ॥ उमत्त-द्म दोष्डु 
से यष परगपन (19०17 या 114००५9 ) अभित्रेत 
नही है परन्तु र्कोपी, (उग्र, भविचारी था तेजमिजान, 
इतना दी इसका अथ परिमित दै । गर्भ-उपयुंत कमं 
गुदा में करने वारी खी उसी कारु ओँ गर्म॑वती होने 
पर उषसे ने वारी सन्तान र्यात्‌ कन्या या पुत्र। 
इविष्यम्‌--दत्ि न्त्र यन्‌। अभिमें आहति वेने योग्य 
अन्र~-र्विष्य धाद्विर्योग्य तीरिनियवगोषूभमुद्गामावा 
युवन ( नीवादकारि) कालशारपरशाकैनाडुण्टोमरीयशि्णटथ 
पवद तै-पवतमरवनछनानिङरकदनी दरपन्यपयोदविष्टापायस- 
सधुसिपरगरनि वेदिनन्यम्‌ 1 हरिभ्यमिद्यनेनैवायोग्यस्यको द्वमव. 
चणक्कुलिस्थपुन।क निष्वाप्रराजमाषकूमा०= वृन्दाद्‌ इनीदयोपोद की 
कराड पविष्यलौवचाद इपुष्पौपरिषरिडनवगमादिव वामर्दीरदण्पन- 
पायष्दीनां निवि ५. ( विक्तानेश्चर्‌, याक्तवटक्यस्णति 
१२४० )1 वाग्मराचा्यं के धनुमार कोष्टश्ोधन गौर कर्थंण 
के दि कीरघिदध यवान्न भङ्पमा्रा्मेखो को द्थाजावा है, 
धोर तीदगोष्ण अच्च वयं दरिया जाता दै--देरेय यावक सोक 
गोएरोषनकष्यम्‌ ! प्ये शवे ससे वा अशीत नहयचास्कि ४ 


(लर्शगहणष्य, प्ारीर +) 1 चावदं पया तदम एरंनायः 
मरनीवाध्‌ । वोद्योभ्वाम्नमङ्यानि च वजेत ॥ ( भशंगसंगरह, 
शारीर ¶) । भरपमात्रा मे मोजनदेकव कर्शन ष्टे षा 
उदर्य यदे मदम होता कि गर्भधारणा निति सेको 
जाय। माताकी शृता यां पुष्टता का सम्बन्ध गभ॑धारणा ढे 
साय शोचा, यह त्व बाघुनिक विश्छयकोमन्यदो 
ग्याहै (३ ध्याये ९ सूत्रा घक्व्य देएो), पर्यु 
यह सवध ङ्स परदारे ्ोता है, दषङ्ा ठीक टर शतान 
मी तक नीं दभादै। गौ, भक्त इष्यादिि लानयरो मे 
मवुष्यो ® समान मासिक घ्ाततवस्ताव न होकर गर्भ॑धारणा 
का समय होवा दै। दस भवस्था ढो रताना यः! यमाना 
(दण; 05705 } कहते है 1 इस समयमे मदं दिखाने सै 
उनमें शर्मधारणा प्रायः हा जाती है। जवर नां होती एव 
रसे वे गरमातीर्द। उक्त स्मथदो तीन दिनि खने पने 
कम देने के पश्चात्‌ यदि मदं दिखाया जाय तोवे निश्विठिसै 
गर्म॑घारणा करती है, यद भनुमव की धात टै । यात्तवलव 
श्षटेतिमे चछ्ामता या कदन पु्रोष्पाद्क माना गयाषै. 
प्व गन्दन्‌ लिव क्षामां मपामूल च वपेत्‌! पस्थ षदो ष 
पुश्च लघण्य जनयेत्‌ पमावू ॥ १।८०॥ इस प्र॒ विकानेभः 
डिपते ईमा च त्मन्‌ कारे रजसलावनै¶ भव 
भ चेद्न मवति तदा कतंग्या चामा पुप्रोत्यहयथंमर।ऽरिनिग 
भोगनादिना । ( मिताक्षरा ) ! उष्ण सौर तीदग भद्च का निषे 
इसरिष क्षिया कि उनसे गर्माशय मेँ रक्ताधिक्य ( 00 
४०५०० ) होकर शार्तवलाव वदता है । हके कारण ग 
का अवस्यान गर्भाशये नर्ही षो सकता 1 शुदा 
शुद्धा ओखंयोिनाप्गमेन, भन.4रं स्नान (ख्वदण)। सी 
शुद्धि स्नान पर नरद है, धार्तवल्ाव वद होमे ` पर द 
नवे तनो च सनते स्थित जीयंशोषिने। नारो मवि सुद 
पुसा घख्श्यते तदा ॥ भर्थात्‌ शद से यदां गमांशयशदरि 
समश्नी घादिषु! ात॑वल्लाव षद्‌ ने पर यादरोष के 
दूर रने के डि श्वान किया जातादै। भत. शुदा 
का अर्थं जीयंदोणिनापगमेनात.राद्धौ स्नानेन वहि 
खोम्‌” ्टोता है । चर्येऽश्ने-चौये दिन का निदेश दसि 
दिया कि प्रायः उस दिन खाव वंद हो आता दै, पर 
चखौये दिनि मी रजोयुच्छा ्ोने वाली वदत सी शिया 
क्ती है । इसटिष स्द्तिमन्यो मे प्रथम चार द्वित समाध 
केटिद्‌ निषिद्ध वतलाये है--ासामधा चा्नस्ठु निन्दि 
काद्यी च या। व्रयोदयी च, शेषास्तु श्त्म देशच रवयः ॥ 
( मुस्त ३।४७ )। पोडशतं निशा क्लीयः तस्मन्युगमद् 
सेत्‌ । द्ध रयेव पर्वाण्यायाश्चतननततु वदेत्‌ ॥ ( याश्षवल्क्यः 
स्ति १1४8 )! रजस्युरणे साध्वी स्नानेन स} रनखल।! 
( मनुस्रवि ९।६६ ) 1 साव्वाचरा न तावत्य बावत । 
रगोनिदृो गम्याखौ गृदकमंयि चैदरि! { पारारारस्थति)। 
स्नानं इनस्वलायस्यु चरथेऽनि शस्यते । अम्वा निवृ रहि 
नानदत कयचन ॥ _ ( भापत्तमबसति ) । धर्मश $ 
अुमाद रजस्वला सखो सवास कै चिप रीस अयोग्य 
होत दै. ही यहरूमंके ठिष्‌ भी योग्य मानी यू 
(पर परासरस्ति का वचन आर मनुका पच अध्याय 
छा बन दो), मनुके हस वचन पर दिवा 
टितते ह--एनलि निःधप्याषदने निदत्त रजश्वना ली सनविद 









































यायः २] छारीर स्थानम्‌ । [ २१ 
पुव्रमाज्ञाषीत तस्यास्तस्यास्तां ता पु्रािषमनुनिन्लम्य 
तास्ताक्ञनपदान्‌ मनस्नाऽनुपरिकरामयेत्‌ । ततो या या येर्षां यें 
जनपदानां मदुष्याणामनुरूपं पुत्रमाक्ासीत सा सारैर्षां तेष 
जनपदानां ` मनुप्याणामादारविक्ायोषचारपरिच्छदानुव्रिधत्सवेति 
वाच्या स्यात्‌} ( श्रारीर ८।१४ >) ) अपनी विशेष इच्छानुसार 
संतान उन्न होने क लिए तदनुरूप चिन्तन नितान्त 
आवश्यक हे । यह चिन्तन तव हो स्कताद्ै, जव मन के 
सामने बुद्धीग्द्र्यो द्वारा तदनुरूप - सामग्री रक्खी जाय । 
उद्धीन्धिर्यो मेँ सेनेन्नकेष्टारासन पर द्यि हए संस्कार का 
जितना स्थायी परिणाम होता है, उतना दृसरे इन्द्रिय के 
द्वारा कृत संस्कार का नर्ही होता। ईसक्एि यहा दशेनका 
ही निदे किया गया हे 1 इल प्राधान्य के लिवा दरधन यर्दा 
एक उपरक्तण के तौर पर प्रयुक्त इ है आर उलसे स्पर्शन, 
श्रवण इत्यादि का वोधष्टोता है) छतुकारूमेंखीकेश्रीर 
स आर्तव या वीज ( 0प्ण ) उस्न रोता है आरौर उक्ष 
समय खी जि भकार के चिन्तनमे म्न श्दती है, उस 
प्रकार का परिणाम उसके वीज पर दोकर उसी रकार की 
-सन्तान उदपन्न होती द, चह पूर्व पद्येत" उस अध्यर्धं शोका 
का ताघ्पर्य हे भर्तारं दश्ेयेदतः -- उपाध्यायो प्रियो वा ति 
शोषः । अर्थात्‌ उपाध्याय या वैय घर के रोगो को इस प्रकार 
की सुचनादे कि स्नान होने के पश्चाच्‌ खी को सर्वप्रथम 
पति'का दर्शन करावे। पतिव्तासरीके लिपि पति परम. 
देवत होता हे-~दःशीलः कामवृत्तो वा धनैर्वा परिवरभितः। 
खीणामार्य॑स्वमावानां परमं दैवतं पततिः \ ( रामायण 9 \ पत्ति कै 
अनुसार सन्तान होने मेँ एक प्रकार का भौचित्य है, इसलिए 
खीकोउसी का दक्षन प्रथम करनि के र्एि र्लं &। 

परत केवर द्दन से काम नदीं होता हे, द्रषन ॐ समय 
अनन्य मन होकर जव उसी का चितन करिया जाताहै, तव 

चितनाचुरूप सन्तान टो सकती है-- परतरं पदयेदनन्यमनाः । 

तदा हि यादृद्रमेवे पश्यति चिन्तयति वा राद्धं प्रसूत एति। 

( अष्टागसंग्रह ) 1 अथात्‌ जव पतिसद्ण सन्तान की इच्छु 

हो, तव पतिदु्हन की ओपचारिक विधि आवश्यकं है-- 

श्च्दन्ती भतेमदृशं पुत्रं पश्येत्‌ परः पतिन्‌ ( अष्ाङ्गहृद्य )1 

युत्र से यहाँ केवर सन्तान का री मथ होता दै--ुवरशन्दौऽ- 
पत्यमात्रोपलक्तयार्थोऽ्र । ( जरुणद्त्त ) । परंतु पति के समान 
पुन्न होने में सार्थकता न्दी है, उत्तम पुन्न होने मे सार्थकता 
है; इसक्िए चरण्ूसंहिता मे पतिदर्शन की विधि कां निर्देश 
नदीं किया है भौर जिस प्रकार केपुत्र की दच्छा हो, उस 
प्रकार के रूपएचरितादि का चिन्तन करने के ट्ष टिखाहै 
(ऊपरय्याया च यथाविधं पुत्रमाद्या्तीतः द्रत्यादि देखो )-- 
शच्छैतां यादृशं पुत्रं नद्ुपवरितांश्च तौ) चिन्तयतां जनपदांस्दा- 
चरपच्च्धिदौ ॥ ( जटागह्दंय ) ¶ ऊपर चत्र पच्चील मै तु- 
सतती स्त्रीके विधोप धरकरारं के माचारोसे विदो प्रकार ऊ 
परिणाम वतच्ये गये द । इनका आपस मे कार्यकारण 
खंवंघ कां तक सस्य या संभवनीय है, इसका निर्खय करना 
वटुत कठिन दे । ष, वधिर, चिक्ृतद्टटि, चब्टट, उन्मत्त 
| इत्यादि कई श्रकार के वाख्क जव दिवा देते ६ ठय 
उभ गरभधारण हो जाय्‌ 1 न केवर चिन्तन . परन्तु जिस | इन विविध कार्यो के ङ्व कारण जरूर ्टोने वार्ण! 
गरफार की संतान चाष्ती हे, उस प्रकार के पुरुष्‌ का आहार | भायुेदालुसार इनकी उपपत्ति निस्न॒ ध्रकार फी ह्ये 
पिसारे सेवन करनेके लिपु चरकमे ङ्ख है--ए याच | सकती हे! मनुष्यो का वोन , (काण या नार्तं ) 


ष्वी दैवादिकमयोम्या ` भवति 1, स्पदौनादिविषये पुनरलुपरतेऽपि 
सि चतुर्येऽदनि स्नानाच्छुदा . मवति । तदुक्तं वृद्मदुना-- 
तुर्थ॑ऽ९नि संशुद्धा भवति व्यावदारिकी" इति । तथा स्छत्यन्तरम्‌-- 
दा भठुश्चतु्ऽहि स्नानेन खौ रजस्वला । दैवे कमणि गिन्ये च 
्मेऽडनि शुद्ध थति ॥ इसका मतख्व यह होता है कि. रज 
दखा खी तीन दिन तक अस्छश्य भी दो हे ! घर्मा 
इस आदेश के अनुसार भारतव्पं मे रजस्वला चर्यो को 
पथ गृहकर्मौ से दूर रखने का रिवाज हे 1 पाश्वास्य देशो मे 
मी प्राचीन कारमें इस भकार का ङछ रिवाजं था) दस 
रेवाज की जड खोजने ष्टी इच्छा ङ पाश्वाप्य ॒वेत्तानिको 
रो इर भौर अन्वेपण करने पर उनको यह माम इजा 
क्रि रजस्वङा खी के रक्त मै रजोविप ( धरण) पणस ) 
होता हे जो स्वेद, दूध द्रव्यादि के द्वारा उरसर्गित होता हे 1 
यदि रजस्वसा खीफेहदाध्े एरु दिया जाय तो वह पए 
रजोनि्त्त खी खी हेरी मेँ दिये इटं एक की अपेच्ता 
जल्दी सुरन्नातादे। खी केदुध म भी यह विप निकरूता 
हे जौर वच्चो कुछ तकलीफ देता हे । परूति के पश्वाव्‌ दध 
पिरान ॐ कारुं शिरये स्वाभाविक नशटार्तव दोतादहे। 
उसफे अनेक्र कारणो मेँ यह भी एकं स्वाभाविक कारण दहो 
सकता हे । माक्ष॑ङ अपनी पुस्तक में छिखते ईै--1 ऽणा०४ 
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रजस्वरा खी को गृ्कर्मो से निषत्त रखने के प्राचीन तस्व 
मे छं तथ्य है जौर आजकल दूसरों की दैखादेली इस 
रिवाज फो तोदने की जो भ्रषृत्ति जारी हो रही डे, वद 
पर्णसनीय नर्द है। श्रस्तवाश- नवीन भयवा स्वच्छं 
भ्र वख पनी हुरर--एत्लमालयाम्बरा । ( जष्टांगसंग्रह ) 1 
समरूकृता- सुगन्धी द्भ्य, पुप्प, गहने इव्यादि से विमूपित- 
प्रलगूतरः पटकादिः पुप्यादिरवां 1 श्रलङक्रियते भूष्यते शतग्मेभिरिति 
त्वा गन्धमात्यस्यापि अनदुमप्सम्‌ ( अस्णदृत्त ) । पूवं पर्ये 
दतुस्नाता-- ऋतुस्नाता खी में कामेच्छा अधिक होने फे कारण 
दष पुरुप के साथ समागम करने के टिप वहतत उक 
होतो दै1 उस समय जिस अकारे कै पुरुप को 
देखी ै, या जिसके खपयुणादि का चिन्तन, करती 
है, उप्त प्रकार की सन्तान उत्पन्न कर सकती दे, 
यदि उस चिन्तनाह्वुर अवस्या मे पुरुप-समागम करने से 
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कषत्यन्त सदम ष्टोने परे भी उमे शरीर के 
संय्स्यग ` भ्यवस्थितत सूप से मतिरूपितं देते ईै- 
मनुष्यतीन दि म्रत्हवनीजमागसयुदायारपक स्व सदृशमस्यङ्षयु- 
दायरूपुरुवननक्म्‌! ( चकपाणिदत्त)। इस बीड भें 
शरीरके चिस लंग का मागं उपरतस्त होता है, बह गम 
छ भाग पिङृव हो जाता है--पर्व वस्य द्नादयवस्य मोजे 
नौज्रमाग उप्ठपो मवति, तस्य तस्यङ्गावयदस्य गिकृतिरपजायने, 
नेपनायते चानुपापात्‌ । ( चर, शा० ३) 1 कमतुका मे तीतर 
कट शब्दो को भविक सुनना, रोना ईस्यादि से ऊर्व इष्‌ 
दोषो के कारण यदि बीजगत कान, लांख इ्पादि के भाग 
उपतस हो जाय लो समव है ि उस बीज से उत्पन्ने 
वाठ वालक्मे हन भर्गो ी कुष विवि टो पके । भथवा 
हना, रोना, यादा वक्व करना त्यादि कमो 
केसमयखोकेमनकी यास्ति या विचरति छौ बनावट 
जि प्रहर को ती है, उसो का परिणाम ऋतुकाठ के 
समय पूण पठ हप खी के योज पर होकर उसी धनुसार 
उससे उत्पशच हु व्दे को भाति, भरकृति सौर स्वमाव 
याद्वं यनते ई । भावा पिता की मन रिति का परिणाम 
भाररु पर होता दै, यह वातं सर्व्म्मत है--4० 3०776- 
88१० पणय #० ०6 जं हण हापत्‌ ९०१5 प०० 106 
नभाव 2/6 4१८0१००० माता की मन स्थिति 
कायाउ पर परिणाम होने े सीन काठ होते 1 (+) 
माता के भ्निख ीडसे धारक उषपश्र होता दै, उस यीज के 
शुपफ ने फा काठ धर्याव्‌ छतुकाट । हस काठ मखी 
क्रो भावी सन्तान सष प्रकार से उत्तमो, देष च््टिसे 
से रहना चादिप्‌, हसक! यहा वर्णन किया गया दै ! (९) 
पर्मधारणा खे गर्भजन्म के समय तक का यतिषखीषा 
सगर्माविश्या का काट। हस काठ के रहन-सहन का 
विचा ६ जभ्याय के श६वेसूव्रमे भौर १०ये भप्यायके 
दूसरे सूत्र मे किया गया दै । (३) जन्म के पश्चात्‌ छव सक 
खारक माताकादूध पीता द, सव तककाषाछ1 दसक्ाल 
ऊ रहन-सषटन षा दिषार मी ण्ये सष्यायष़े धके सुप्र 
भेभ्पागयादहि। इन तीनांकाटी भसे द्वितीय काट षे 
र्न-सहन का परिणाम प्रथम भौर वृतोय की भपेदा 
धिक स्पायी होता ह, दसम सन्देह नष्ी रै, परन्दु प्रयम 
का ष्ी मन प्थिति का परिणाम जरूर शो सक्ष्वा है भीर 
इरः सपत्र ॐ र रे रश्म दत्र कः अयथं कगछनर 
चाहिष्‌ । उपर्णु कायौमें से एक ल्ाध काम छने पर वाटक 
उस कमे चिद्‌ दतायै हपु परिथामसे पीव होना 
चादिष्‌, यह्‌ श्यो शावश्पक महीं है श्याकि चाट्क की 
शाति धोर्‌ प्रहटति की दमादद के लसंस्य कारण ोते 
हि, चिनकाक्नमी ठषूटीक टीकक्चान न्दी हुजादहै। 
तता विधानं पुश्रौयमुपाध्यायः समाचरेत्‌ । 
कमन्ते च प्रमं छोेनमारमेत चिचक्षणः ॥ स= 1 

{ पद्ीवदिधि-) पश्चाद्‌ उपाष्याय पुश्रीय विधान 
का सत्र क भोर (पध्ये शमं ेनम्व मे वुद्धिमान्‌ 
(पवि) इष { निष्नटिद्िव > कमर को प्रारम्म करे ४३्य्पर 

बशप्य--ठष सी का एनान भौर पतिष्शन होने 
के पथ्रष्‌ । धी के साप उस रोष का 
उत्मदेमपुक्छै शना, छर्द्रपरिधान वह कमं होना 


शुश्रतसंदिता 
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ािए--चतुर्यऽदन्येनासुत्ताच सशिरस्क स्नापयिप्ा शुानि 
वारसस्वाच्छदयेव्‌ पुरश च । (घरक )। मीवत्रिानम्‌-- 
पुव्कामेष्टि यश्च । सका वर्णन घरकचारीर के पयं भ्या 
मेनिम्न रकार से किया दै-त्व कसिक्‌ भायचरः 
दिश्यगारस्य प्राद्मवेयमुदकप्रवणं बा प्रदेममिसमीत्य॒ भोम 
द्काभ्या स्थण्डिलुपद्िप्व प्रोच्च चोदकेन वेदीमटिमन्‌. स्वापवेर 
छां पश्चिमेनाहतवलसचये श्वेताप वाऽप्यजिन उपविद्‌ नाष 
भुक्त, राजन्यप्युख्सतु वैया चमेण्यानडुहे वा, वैशयपयकत 
सैर दास्ते बा । ततरोपविष्ट' पालाशौभिरैष्रीभिरीदुम्बरीभिमां 
ीभिवां समिद्धिरग्नमुपसमाधाय कुरौ* परिस्तीर्य परिधिभिः 
परिथाय लाजैः शुङ्खाभिश्च गन्धयततीभिः ससनोभिश्पिरेव 
तत्र प्रणीयोदषाञं पतरपूतमुपसंरकत्य सिराज्यायं यणोक्श्यानाज 
मैयादीन्‌. समन्ततः स्थापयेद्‌ ॥ ततः पुत्रामा पशिमोर्भ 
दक्षिणतो बाह्मणलुपविश्यान्वालभेत सह भ्रां यथेष्ट ुत्रमाशासानां 
ततस्तस्या भाराघानायः तिक्‌ प्रजापनिममिनिदिश्य योम रस्या 
कामपरिपूरणा्थं जलम्दामिष्टि निवैतैवेदिष्णुयोि व्पयत्ित्यनव्ां 
तनश्रैदग्येन स्यालोवाकमभिषायं त्रिजहयाचयान्रायम्‌ 
मन्त्रोपमन्वितयुदषात्रं परस्यै दात्‌ सवोरकार्थान्‌ इुस्णैपि + एत 
सभे क्मंखि पूवं ददक्िणपादमभिदरन्ती प्रदषिणमभिमयपरिकाभेः 
स भ्रां । ठतो भादाान्‌ छस्व वाचवितवाऽऽन्येष॑पराश्ौवाद 
पूं पमाम्‌ पश्चाद खी, न वोभ्वष्टम शेषयेत्‌ ॥ पह शप्रीय होमे 
कवल व्ैवयिकों के छिदः शूद्रौ के टिषएु कवक नमस्कार 
होता है-द्वा त॒ नमस्वारमेव क्यौ ( देवाभिदिरतेपत्वि" 
दम्यः) । ( चरक, शारौ२० ८9। यष धुभीय दिधि केवट 
पुरे चिप नर्हा, हुदिवा फे छिष्‌ भी हौ सकती है। पषा 
विधान मे एत्रमा शब्द्‌ छा जो रयोग किया गपा, 
उषसे भपस्य चमिपरेव दै । समाचए--स्कारमायष\ 
कर्मानति--ुघ्रकामेटि यश्च माघ ोने पर । व्रिचदणः--भरत 
ओ गरमाान फे भाषहाराचार विषार एष्यादि के सम्बन्धं 
काफी परिचित हो॥ 

ततोऽपराद्वे पुमान्‌ भासं द्रह्यचारी सपिः 
सिरधः सपि्तोराम्यां शाल्योदूनं शुषस्या मासं 
ब्रह्मचारिणी वललिग्धां तेलमापोचरायं नारीः 
सुपेयाद्रा्नौ सामादिधिरभिषिभ्वास्य; विकफटस्यैवं 
चतुर्या षष्ठधामरम्यां दशम्यां द्वादश्यां चोपेयादिति 
एश्कःपरः ॥२ ॥ 
पपूत्तरोत्तरं विघादरायुपतेग्यमेव च । 
प्रजासौमाग्यमेभ्वयं लं च दिवन्तषु व ॥दगा 

शतः परं पञ्चम्यां सप्तम्यां नवम्यमेकादश्यां 
ख खीकामम धयोदशोपभ्श्रतयो निन्याः ॥३१॥ 
(प्रिय के पश्यात्‌ कमं-) ्ठिर (पुगरे्टि पडे 


दिनि षो पष्ट भे मास तङ मदाचारी, टवद्धिगच पुष्य इत 
भौर दूष के साय भात का भोजन करङे मास दढ 


मद्मवारिनी, तेखल्िस्ध, (दो पष्ट अ) वैटमापमूषिषए 
आहार सेवन षी ह्रं खी ष्टो रात्र ग भनुना दे 
सधासन्‌ देडर यार्था ( पुय) रोपी, पटी, भाव, 
दा शौर वारर्दा ( एत ) गमन करे, इस नियमा मन 
में विचार र (धिर उससे) सषास कटे ४१११ इव 
दिवसो से पजा ष्टी भासु, घारोग्य, स्व, देशप भौर शह 


1 


अधिकाधिक समन्ता चाहिए ३० सके सिवाय पाच्वी, 
साती, नोयो सौर भ्यारदवीं रान्नि मं उन्यार्थी ( गमन 
करे ); तेरहधीं प्रष्टति निचय ( होती ई ) ॥३१॥ 
वक्तन्य--मासम्‌-पुत्रे्टि कम फे पव॑ एक सीना भर। | 
ससे यदह मादस एोता है कति पुत्रे्टि कर्म तया यां वर्णन । 
कि हुए खाचपेयादि नियमो का परिपाटन छतुमती की 
र्या समानस में गर्मधारणाष्ोने के समय तक प्रति- 


माप्त करने की विधियां ईह । त्रघरवारी-यहां चिकाहित 
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दम्पती का यद्ययं धभिप्रेत दै, धर्थाच्‌ तुका में नथ | 


दिन छोदकर वाक्षी खव दिनं मे सहवास करना वद्यं 
कटखाता है--निन्याच्ठासु चान्यासु म्वियो रध्चिपु वजेयन्‌ 1 
्ठचार्येव भवति यत्र तत्राश्रमे वसन्‌ ॥ ८ मचुस्ष्तति ) । पोटदा 
निरशाः खीणां तस्मिन्युग्मात॒ संगत वध्मचारयेव पर्वण्याचा- 
शतन्लत्तु जयेत्‌ ॥ ( यान्नवरक्यस्ति ) । युम्मास्विति बहुवचनं 
समु्वयारथ॑म्‌ । शतश परिमन्नपि चतौ श्रप्रतिपिद्धानं सर्वा रात्रिषु 
गच्छेत्‌ 1 एवं गच्न्नठाचार्येव भवति ॥ ( वि्षानेश्वर )। तीसरे 
छध्याय के ५ वें सुच्र के वक्तव्य मं पुरुप का वद्यचयं भी 
देखो । खी के सम्बन्ध मँ भी चंह्यचारिणी का यही शर्य 
करना दै। सपिःलिग्यः सपिःदीराभ्याम्‌--पुरुप शरीर पर 
घृत का मर्दन करे भोर घतत्तीर्रधान भोजन सेवन करे, 
क्योकि `शुक्रं सौम्यं" होने के कारण शुक्रपोपण के दिप्‌ 
षतततीरादि के समान सौम्य पदायै उसको प्रयुक्त करने 
चाहर । पलक्लिग्धां तैलभपोत्तरादाराम्‌-सखी शरीर पर 
तेरु का मर्दन फरे ओर तैट तथा उडद जिसमे भयिक एो 
उस प्रकार क्षा भोजनं सेवन करे क्योकि श्ाततंवमा्ेयम्‌ 
होने के कारण उसे पोपण के दिए तै मापादि के समान 
ञाप्नेय पदार्थ खी ४ प्‌ प्रयुक्त करने व्वाहिषएं । रानी- 
रात्रि्रदणात्‌ दिवसप्रतिपेधः ॥ ( विक्लानेश्वर )1 आयुवेदानुसार 
मैथुन के छिए पूर्वरान्र विदित शती ६ णोर मध्यराच्र, 
प्रमात; संध्याकार, मध्यदिन निषिद्ध होते ईद--सन्व्या- 
पवंस्वगभ्यां च नोपेयात्‌ प्रमदां नरः । गोसर्गे चाधरात्े च तथा 
सध्यन्दिनिषु च॥ ( सुश्च ) } सामादिभिरभिविश्वास्य--सखी के 
साय मेथुन करने के पूर्वं उखको सामादि से उभारना, भरेम 
विश्वास उत्पन्न करना, रा दुर्‌ करना इव्यादि कर्म॑वहुत 
धावर्यक होते है । विदोपतः शरू शरू में जव खी भीर 
पुरुष मिस्ते ईह," तव सामादि की वदी जरूरत ्ोतीदे 
खी मे प्रेम उस्र ठोने के पूर्य भीर खजा दुर दोने के पूर्व 
उसके साथ मैथुन करना एक प्रकार का वखातकार ष्टी 
सम्नना चादिये ! सामादि मे कामोत्तेजक परिहासाुरागा- 
त्मक वाते करना गा, स्तन, चूत, गुद्यांग इत्यादि पर दाथ 
पेरना या इन स्थाना को शुदगुदाना, चुम्बन करना, 
आलिङ्गन फएरना, खुशञवृद्वार तेर्छा का, पुप्प का, उवरटरनो 
का प्रयोग, ताम्बरूर सेवन इत्यादि कायिक भौर मानसिक 
अञुनयारमक कर्म का समावेश होता है--रत्यर्थं सव्येन 
बाहुनाजुदतः परिष्वङ्गः । पूरंकरणसम्धद्ैः परिदासाद्चरागे केचोभि. 
स्खदृत्तिः । गृढारलीलानां च वस्तूनां समस्यया परिभाषणम्‌ । 
समेत्तम्‌, च्रनृत्तं वा गीतं वादित्रम्‌ । कला संकथाः ! विजने च यथोक्तै- 
रालिद्नादिभिरेनासुदपये्‌ \ तत्ते नीवीविदङेपदियथोक्मुपन्ः- 
मेद्‌ 1 छससपर्माणो दिं योषितः सुकुमारोपक्रमाः । तास्त्वनधिगत- 
विश्वसेः भ्रस्मयुपक्रम्यमराणाः सम्प्योगद्ेपिण्यो भवन्ति 
% सुण सं० 
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[३ 
तत्मात्‌ सग्रैगोपचदरेद्‌ ॥ ( चारस्यायनकामसुत्र) । किया 
छान्दोग्योपनिषद्‌ मेँ मेधुन क दिद्धरादि जो वणन क्वि 
ह, उनके द्वारा खी को लाश्वासित करफै--उपमन्नयते 
स द्विकारः ) पयते स प्रस्तावः । किया सह श्रेत स उद्धीयः। 
प्रतिस स्ट श्चेते स प्रतिष्टारः। कां गच्छति तन्निधनम्‌! 
पारं गच्छति तप्निधनन्‌ । पतदामदेव्यं भिथुने प्रोतम्‌. ({ छोंदोभ्यो- 
पनिषद्‌ २।१ ) । विक््प्यवम्--पुत्रार्थी भयुक दिर्ना में 
सहवास फरे, फन्यार्थी अमुक दिर्नो म सहवास करे; दस्र 
वैधफोक्त या धर्म॑शासखोक्त ( युग्मा पुरा जायन्ते, सियोऽ- 
युग्मासु राध्रिप ) तस्माच्छ पुश्रायीं संविकेदरातैवे कियन्‌. 
मञुस्ष्तति ) नियम का स्मरण रकर उ्षके अरुार 
अपने मन का निश्चय कर । पपु दिवतेषु-दिवस चे यर्हा रारि 
अभिप्रेत है, भर्याच्‌ एन दिवसो के रात में सखी से प्हवास 
करने पर उष्पन्न ्टुएु प्रजा का जायुरासेग्य हस्यादि 1 
उत्तरोत्तर चौथी रात मे सवास करने पर उस्पन्न हए 
पुत्र के छायुरारोग्यादि से छदो रातमे सहवास करने से 
उत्पन्न हुए पुत्र का भायुरारोग्य धिक होता टै, दस तरष्ट 
अधिकाधिक होते ते वारदवीं रात में सष्ट्वाप्त से उष्पन्न 
पुत्रका नायुरारोग्य सव से घरधिक होतादे। कन्या के 
संवेघ सं स यदी नियम होता ट । प्रभासौमाग्यम्‌ -श्रजाया; 
कन्यायाः पुत्रस्य वा सौमाग्यं सीन्दय॑म्‌! प्रजा का संवघ 
जायुरारोग्यादि सवके साय दे! जशागसंग्रह मं स्पष्ट खिला. 
है--तायत्तरोत्तरमायुरारोग्यश्वयं तौमाग्यवलवशे न्दियसम्पदपत्यस्य भ- 
चति ॥ श्रतः परं तत्तरोत्तसमेवायुरादीनां एसः ॥ खीकामः- 
कन्या जौर पुत्र की उत्पत्ति के सवधम भागे तीसरे प्याय , 
मे ‰ वे सुत्रमे विवरण किया गया दि । योदश्ीप्रदतयः-- 
तेरटवी तथा भादि कौ तीन रात्रियां सुश्ुतमताञुतार 
निन्दित 1 मुके अनुसार प्रथम चार, ग्यारह्वी भौर 
तेरद्वीं निदित ईद-ा्ामायाश्वतश्वस्तु निन्दितैकादशी चया, 
घरयोदक्षी च, शेषास्तु प्रशस्ता दं राघ्रयः॥ (८ मुस्छति )1 
अष्टा गहदयानुसार प्रथम तीन सोर ग्यारहर्वीं निय ई-- 
ूर्वास्िन्तश्च निन्दिताः 1 एकादशी च 1 अष्टंगसंग्रह के धनुपार 
भ्रयम तीन, एकादी भौर त्रयोदशी निय ई--प्काटशी. 
त्रयोददयोस्तु नपुसकं स्यात्‌ । याक्वस्क्य के अनुसार छव 
प्रथम चार निंद्य लौर वाकी दिनि अमावास्या, पौणिमा, 
चतुर्दशी नौर जष्मी को छोदकर ग्रस्त होते दै- 
पर्वाण्याचाश्चतल्तस्तु वजये । ( या्तचस्क्यस्ष्ति )। इस तरद 
(य जौर वेक के विविध अंथकारो मे कट मतभेद 
भिरुते दँ । ॥ 

तव ध्रथन्ने दिवसे ऋतुमत्यां मैथुनगमनायुष्यं 
पुंलां भवति, यश्च तच्ाचीयते गभ॑ स प्रसवमानो 
विमुच्यते; द्वितीये-ऽष्येवं सूतिकाग्रहे वा, ततीये.ऽ- 
प्येवमसंपृज्ञोऽ स्पायुवं भवति; चतुर्थं ठ॒॑सखंपू- 
णाज्ञे दीघीयुञच भवतति । न च परवतमाने रे योज 
प्रविष्टं गुणकरं अचति यथा नयां परतिखोतः प्लाचि- 
दरव्यं रकिक्तं परतिनिवर्तते नोध्यं गच्छति तद्देव 
द्वयम्‌ 1 तस्प्राज्नियमवतीं धिर परिदरेत्‌ ! 
अतः पर मासादुपेयात्‌ ॥ ३२ ॥ 

(भ्रयम चिरान्न मे खीश्चहवास का फर) इन 


^ 
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निन्परार्यो भँ से (चग्र) प्रथम दिवम कुमी के 
साय पुश्य को मेधुनकमं आयुष्यनाक्क होता दै, भौर 
उस दिन क मैथुन मँ ज यभ स्थापित ोता ३, वह (नौ 
महीने के पश्चात्‌) प्रसद के समय (प्राणों से) 
विपुक्त हो जातादै (मर जाता )1 दूसरेदिनमेमी दसी 
परष्ठार श्रोता है यवा सूतिहागृह मे (वाटक मर 
जाताहै) तीषरे दिन मे भोरेसाद्ठी शेता है, श्वा 
ससपू्णं अगयुक्छ या भदपायु होता है । चतुथं दिन मतो 
सर्वागसपूणं मौर दीर्घायु येता है! (नीचे की भोर) 
हते हष आार्त॑वक्षोणित मे प्रविष्ट हभ ( शुक्रगत ) वीज 
शुणकारक न्ता होता, जमे नदी भें मवाह के विश्य रेका 
हभ सैरमे वाका (ख्कदी कागज के समान हट्का) 
पदार्थं वाप आता है, उपर नही जाता वैसे ( च्तु. 
मती खी कै समागम की घटना में) समना चादिषु! 
हस्प ( छमतुमती के ) नियमो का आचरण करने वाटी 
खरी को (समागम के दिष्‌) त्रिरात्र वभ्य॑ रे! उक्षके 
बाद्‌ महीना मर (यथोचित रात्रि में ) गमन करे ॥३२॥ 
धक्तश्य--पतुमत्या भैथुनगमनम्‌-रजस्वला खी ढे 
साथ मैथुन करने का निषेध वैधक तथा धर्मशाख मे किया 
गया है, यं तक छि वीये दिन मी यदि रज.स्नाद होता 
ष्ठोतो उस दिनि सहवास का निचे किया गया दै -रन 
स्वला पराहतो नरस्वागियतारनन, \ दृष्टपायु्तेनसो इानिरधर्मश्च 
ततो भवेद्‌ ॥ ( सुश्रुत, चि० २४) । रजस्वलापुपतेदमानस्य परकृ- 
पिता दोषा मेदूमागम्य श्वयथु जनयन्ति तयुपदशमित्याच्ते । 
(सुधरूत, निदान 91 _ रजस्वलाभिगमनमलदपीमुलानाम्‌। 
( चरक, सूत्र २९ ) । दीधरो चिरोत्वध्यं तथैव च रजस्रलाम्‌ 1 
श्यी प्रदा भोहाचो गच्छेत्‌ कामदषेतः। घ्वजमङ्घः प्रवर्तते । 
(श्वरक, चिकिरमा ३०)। वाग्भट के जनुमार रनस्वटा- 
गमन शुदरोगों क्न एक कारण है-दोषष्युषिदसकींमलिना 
द्रजःपथाम्‌ ॥ ( भष्टागहद्य, उत्तर ३३) ॥ रजसाभिष्डुनां 
ना नर्सय शयुपगच्छने । प्रशा तेजो बर चद्रायुश्चैव प्रदीयते ॥ 
( मनुश्थति ४।११ )। इन घन मे रजस्वटागमत्‌ से 
होने वाटी भापत्तियो का ओो वणंन मिखुत दै, वह सोर 
श्षाने वास्तविक न होकर रजस्वलागमन निपेष का 
महष्दसूच़ दै) सयापि इससे चयो ओ गेतपद्र श्नौरं 
धुरो म मूव्रपतेकशोय (भमेद ) उ्पश्न शोता द, इसको 
भाघुनिक खीकत्सक भो मानते दै 1 श्राषीयते गै --धार्दव 
सावे दिनों मे समाम कलने से गर्मधारणा होती है, 
दङ्ा स्पट निर्देश इस वचने है। हत दाख मे समा- 
गमरकटने का रिवाज समार भरम कर्द नर्द दै! भार्तव- 
च्छव समागम को ष्टं ते मवसूचङ़ चि (एष्ण्डणः 
४६०५1 3 माना जाता है। परन्तु दिरष्टी कामायुरं बत 
कारढ वादु मिख्ने के समय सष्टाठ दे की प्रदाह 
ज करक समागम करते ह--रामानुराया न मवं न लज्जा । 
कषटक्ते दी पक खी के दस प्रकार के समागम से र 
सन्तान षटुष्‌ ये रौर वे सव तन्दुरस्त ये। ददप यहां 
चरभाो शरविष्मोतः प्लागरिः य्य का ओ ष्टान्त दिवा दै, 
चह येकान्विक नदो माम पडता । इतश्च कारण यष्दै 
कि मद्ोपवाष् ढे दिदद्र टा हया ध्ागज धा कदी 
का द्रा निर्जीव भौर गदिष्ठीन होने ढे कार्ण दपर 


} सुश्ुतसंदता 


{ श्रध्यायः २ 


कदापि नर्टो जा सकता, परन्तु भारनवत्ावे क विष्द 
योनि में उष्म्गित शक का श्णु सजीव शौर चद्रठ 
होने के कारण ऊपर गर्माशय से ला सङ़ता है । पेसी वस्या 
मँ धार्व॑व के चिर्द्र योनि मँ पविष्ट हए शक की 
आमतौर से षया गति हो सक्ती है उसको श्य करना 
यदी ष्टदिदभ्यद्शन्त क्षा उद्देश्य मद्छम पदता है। 
परत्रमानो रििच्यते-प्रारीः इमि शेषः। शरखव होते फी 
म, गर्भांशप ते योनिद्ार के षाहर भाने के पूरव 
अर्धात्‌ जनम के समय वारक श्तजातत ( 81411 ७०८२ } होता 
ह ॥ दिवीयेऽष्येवम्‌-पुरूप की जायु का नाश बौर वारक का 
खतावस्या मेँ जन्म ये दोनो घटनां दुसरे दिन समागम 
करने सेष्ोती है। घनिरागृरे वा-सूतिकागृह म जव तक 
माता का निवाम होता दै, एव तक । धर्थाद्‌ दस रोज के भीतर 
अथवा अधिक से अधिक श्टसे तीन महीनों तक, षयोकि 
इतनी भवधि तक माता सूतिका कहटाती दै--पव साध्य 
भमासयुपसस्छता कमेण गिसुक्ताहारविद्यरयन्त्रणा प्रिगतसूतिकार 
भिधाना स्थात्‌ । पुनरानेवदशंनादित्येके। (८ भशंगतंगरह )। 


वृतीयेऽ्येवम्‌--पुरूष की भाधु का नाश, भृतावस्या मे जन्म 
ये दोनो, चया सूतिकागृह मे शयु ये तीनां घटना 
तीसरे दिन के समागम से होती ह। प्रपमूरणंर.-जिमङे 
शरीर छी यथोचित परवरिदि नहीं हुई है रेषा भर्याव्‌ 
हवं, किंवा जिसके अङ्ग परिषूणं नकष हुए है जयोत 
सहज ग्य ( 0००६००१४५॥ पात, 9 युक ( प्रधम 
खण्ड धृष्ट १९० ); क्वा शस्वामाविङ विष्त भाकार का 
(3199910८9 ) । ' भाघुनिक पाश्ाष्य चिकिस्सको का कयन 
षै किंथदृक्ारमे समागम करने से दघ धकार ॐ विहता 
कारी गभं उत्पन्न होने की भथिक संमावना होती दै। 
गुखकरम्‌--(4) गर्भाधानकरम्‌ । क्योकि शप्र का सुल्य गुण 
या कमं गर्मोषपत्ति दै-गमोप्यदश्च भानूना भे मं कप्त 
स्मृतम्‌ । शब्दय, सूत्र ११)1 (२) वा सुख देना, 
इक विस्तार करना, छु ी कीति. वाना, पिता क तीरे 
ऋणो से स॒क्त होना ये लपरय के गुण ई--पोतिव॑र शत 
गृत्तिभिस्नारो विपुल कुलम्‌। यद्यो लोकाः सजोदमस्पुटिशरापत्य- 
समरिवाः॥ ( चरक, चिकित्सा २) । धागे भी श्वे श्लोक 
का वक्तग्य देष्ो। यै गुण जिप वीज से उत्पन्न 
हए षाटक में होते है, वद धीञ गु्कर कटाता है। 
धातैवकाल के रयम सीनव्िने भे वोया हुमा वोज यातो 
अङ्करिक न्दी होवा, था भङ्करित होने एर उष्पनन हा 
याठक अ्पायु ्ोने के कारण विताके छण से युक्त नदी 
हो सकता । दसटिष्‌ डिला दै--न च शखर मवि । गुणक 
भीगकावणनभागे देश्ये रटोक मेँ किया है--स चता 
रूपश्न्दः स्दननश्चिरायुषः । मवन््युणस्य मोभ्नार. स्तुत्राः 
पुत्रियो दिवा । मासाव्‌--माप्तापिनि सऊष्वंम्‌ शतरि देषः। 
अरवागगप्न तु गमद्रारविद्टनेद स्थितमपि यमं व्यापयति! 
( दश ) ! यद्र यदी धथ टिया जाय तो (य पर मामादु 

पेवाद हस वास्य का तापं हत प्रङार शेता है-षुशट 
केप्रयम तीन दिन द्टोदकर उसके पश्य्‌ उचित त्रि 

मेंगमन कदे भौर हनङ़े पान्‌ खी रजटा शने ङेवाषु 
किर गमनकरे। दोनो ष्य तत्पं एकद्टी है, परण्त पूर्वापर 
संद्भं से उपर धददादु मे दिया हभा कमं अधिक मर 


छरभ्यायः २] शसिरस्थानम्‌) [ २५ 


मादस होता दै! वेधक या धरा के अनुसार महीने भं 
सषास क्िनी व्रार करना नारिप--ङृं खो्गो कां कथन्‌ 
हे कि तुकाटमे पुत्रया कन्या की इच्छा के भुसार सम 
याविपमरात्निमं एक षह वार स्ट्याप्त करना चादिर्‌। 
परन्तु वैयकर्मे या धमशा मेदस प्रकारका नियम नी 
है। कन्या की दच्छा करने दे फे दिषु 'पश्रस्यां सक्षमा 
नयम्यामेकादद्याचम वैसेष्टी पुत्र कीदच्छा करने वारे को 
ध्चतुरध्या पषठवामश्म्यां ददान्यां ददद्यां = इस तरद दिन 
चतखाये रये 1 वार्क्यामेग्चः का प्रयोग क्रिया गया 
६, जिखसे दन सम या विपम रात्रिर्योका सम्रूट प्रददित 
होता है । इसके सिवाय बाय्वद मं ही उत्तम सन्तति भौर 
यावदिच्छु खीगमनके टिएु चजीकरण वर्णन किया गया 
है--तस्मादपत्यमररि नेवच्छन्‌ युणश्वापव्यसंधितान्‌ । वाजीकरणएनित्यः 
स्याद्िच्यन्‌ कामनु्धानि च ¶ पुमान्‌ यथा जातवलो यावदिच्छ 
च्ियो व्रजेत्‌ । यथा चापत्यवान्‌ सथो मवेत्तदुपदेदेयते ॥ ( प्वरक >) 1 
हसते यह स्पष्ट टै कि महीने मे एकवार गमन यद्यपि 
उत्तम हो सक्ता है, तथापि बायुरवद्‌ मे अभिप्रेत नर्द दै। 
धर्म॑शास्र के अनुसार प्रथमष्ठार रात्रिया, स्यार्वीं रत्रि 
जौर तेरहवी रात्रि को द्ोद्कर तथा सटीने भर में | 
तुरदशी, पोर्निमा मौर भमावास्या द्ोदकर पूरा महीना भर 
सहवास कर सकते ई--तुकालाभिग। भी स्य।त्‌ स्वद्‌।रनिरतः 
सदा । पैव व्रजेद्ैनां ष्व्छतो रतिकाम्यया ॥ तासामापा- 
धतघ्रसतु निन्दितैकाद्खी चया ! चरयोद्षी च, छेषास्तु प्रदत्ता 
ददारात्रयः ॥ ( मनुर्छति ) 1 पोवपतुनिशाः सीणां तस्मिन्‌ 
युगा संविदयेत्‌ । व्रद्चार्येव पर्वाण्यायाश्चतछरतु वर्जयेत्‌ ॥ 
यथाकामी मवेदापि सीणां वरमनुभ्मरन्‌ ॥ ( याक्वरकयस्ति ) । 
पर्वण्यसावास्यादीनि वच्यन्ते) तानि वजयिला मार्याप्रीतिरतं 
यस्य स तदूरतोऽनृवरावप्युपेयात्‌ ॥ ( ुर्लकभद् ) । युरभास्विति 
वहु्रचनं समुश्वयायेम। अतद्ैवसिमिन्नपि क्तौ श्रप्रतिषिद्धासु 
युग्मासु सवा रात्रिषु गच्छेत्‌ । ( चिक्तानेश्वर )। शरतादुपेयाद- 
नृतौ च पवेवजेम्‌ \ ्तातुपेयात्‌ सवेत वा प्रततिपिद्धवजैम्‌ 1 
( गौतमसुत्र ) ! इससे धर्म॑श्षाखादुसार मी महीने मे केवर 
एक दिन सष्टवास करना इष्ट नहीं माम ोता है। 
इसखिए्‌ '््रयोदश्चीप्रद्तयो निन्याःः दसा अर्थं तेरहर्वी 
रान्निके पश्चात्‌ सव रात्रिया निद्य है, यह भर्थं मी अयुक्त 
मादस पदता है 1 
„ लब्धगभीयाश्चेतेष्वदः्खछु लव्मणएएवयशुङ्गासददे- 
वाविश्वदेदानामन्यतम त्तारेराभिपुत्य चीश्चतुसे 
वा बिन्दून्‌ दद्यादक्तिखि नासापुटे पुचक्रौमाये, न 
र तामिष्ठोबत्‌ ॥ २.॥ ४ 2६ 1०0176"6०४ 8४४९९, प४ 20 15 व ण८७ 00851016 ६० ०8 
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ध वक्छन्य--लम्पग्ायशचैतेषयरः ~व वति व ध ४० 8 3प्वोरधा6०९, मम्णव्यं 4 0219 गन्ु 
म सखरीसंग के दिए निद्य तथा प्रशस्त दिनो का विचार + 


` व्रर----------- आयुर्वेद मे अभ्यक्त ओर व्यत्त अवस्था कौ कारुमर्यादा 
स्माग्रे वामे दुदिवकामाये" इति कचिदधिकः पाटः । इस घकार वर्णन की गई हे--ज्यक्िस्त दितीये मासे भवति । 
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ररे अन्त म प्रशस्त दिर्ना मं खीक्तेण करे, दख प्रकार 
का विघानदै। उसीके सिरसि में यह शब्द्‌ प्रयोगैः 
शीर श्व" के प्रयोय से यष्ट घात विच्छ स्पष्ट होती दे। 
इस्र्‌ “उपर्युक्त वतखये हुए प्रश्तस्त दिना मँ पुरुपसमागम 
खरने पर जिकप्त भं गर्मधारणा दुद्‌ &, रेसी खी कै 
यह इस दाष्ुप्रयोग का र्थं है। पुं्वनविधि की काठ- 
मर्यादा ताने के हष इनका प्रयोग नहीं दहै) सदमरणा~ 
पुश्रकागराररत्ताह्पगिन्दुभिर्ाच्दवितच्यदा । लदमणां पुत्रजननी चस्त- 
गन्धाकतिर्मपेत्‌ ॥ धभननिपुत्य--गोदुग्ध के साय ऊुचदफर 
उसका करक यनावे फिर वख मं टेकर उसको खु निचौद्‌ 
कर रघ के यृ नासा में ोद दे । पुथकामायै--यदि कन्यार्यौ 
षो तो वाम नासापुट में उनके वृद डले । न निषठीव्द्‌--नासा 
मेर्वृद द्ोद्नेपरवेर्लिमे धनेसेङ्द्ध खराश्च या वेचैनी 
माद होती ६! उस समय उनको धूकना न ष्ठादिए, 
निगटना चाष्िए्‌ । दपा दोएने का काम पतिया वैय 
यास्रीया घरके को अन्य छोक कर, इसे सम्बन्ध में 
यष्ठां कद्ध॒ भी खिला नह है चरक मौर वाग्भट मे द्रस 
काम के रिष्‌ "स्वयं, शब्द्‌ का प्रयोग कियाद दस्र पर 
अरुणदत्त छिखते ह-रीरेण क्सवीषव्य स्वयं सी ददिणे नाता- 
पुटे पुत्रां सचेत्‌ ॥ 

स सूत्र मेँ पुंखवन क्म का संक्षिप्त वर्णन किया यया 
दै यह्‌ विधि गमको पुरुप वनाने के टिकी जाती हि~ 
पुंसवनमिति पुरत्वकारकं कमं ! ( चक्रपाणिदत्त) ) पु्माहन्धो 
जायते येन तत्‌ पुंसवनम्‌ विश्न, सग व्यादि टिगदुर्शक 
वामो की जीर पम तया वीजकोप ( 0*75 ) इन छिग- 
पोपक अन्तरो की उस्पत्ति फा सूत्रपातत टोने के पूर्वं यह 
विषि की जातीहै। स्योकि इन अगो की उप्पत्ति का 
सूत्रपातत होने के पश्चात्‌ छिगपरिव्तन करना कठिन दै- 
तयोः क्म॑सा वेदोक्तंन विवतेनशु पदिश्यते प्राग्यक्ती भावात्‌ प्रयुक्तेन 
सम्यक्‌ 1 तस्मादापन्नगमी सियमभिसमीदेय भार्वयक्तीमाबाद्संस्य 
पुंखवनमस्थै दयात्‌ । ( चरक; छषा० ८) । प्रार्यक्तीभावादिति 
य॒(वन्न सीतवं पुंस्त्वं वा गभंस्य व्यक्तं भवति तावदेव तद्र द्यसाणं कमं 
लिम्नपरिवृक्तिकरं मवति । ( च्वक्रपाणिदत्त) । लब्धगभी चैनां 
विदिता प्राग््यक्तीमाबाह्भमेस्य पुष्ये पुंसवनानि प्रयुजजीत। 
( ज्टगसंग्रह ) । गमेः पुंसवनान्यत्र पूर्वं व्यन्तः प्रयोजयेत्‌ । 
( जष्टागष्टदय ) 1 यह न्यक्तावस्था ( 1"व11{97 ००४ 5४१६० ) 
आधुनिक गर्मविक्ञान ( दण्णुणण) के भनुसार 
अधिक से अधिक घटे सप्ताह तक होती है- 

ग18 86088 " ( कप्नोणा 161०४858 ५० (16 02व}6 ० 
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यदुक्तम्‌--श्वितीये मति धन सम्पचते श्व्वादि । किंवा वतीये 
मासे भद्गपरत्ह्ाभिन्यकतर्न्यकोभावो छ्य , दिदीये छ मासे धन्या 
दर्पे) यभ त्र्य्वयक्तोसावो न न्यक्त । ( चक्रपाणिदत्त) 
अव्यक्त भयमे मासि सप्ादाद्‌ क्कमौ भदेव्‌ । गर्भं , पुसवनान्वत्र 
पू न्यते प्रयोज्ये । ( चष्टागहदय )। स्परादादन तर 
यावनरसस्णावदभ्य्ाङृति कलली भवेद्‌ । अत्र॒ कृललीमूते 
यावद्‌ लौुरायुयसित्तदणा व्यक्तिनं मवति दावद्‌ श्वत प्राक्‌ 
भम शासि पतवनादि पयोजयेत! ८ छरणदत्त )1 इसे यद 
स्पष्ट गा किं युपो भभ्यक्तावस्या कौ काटम्यादा 
पाश्चाप्य कारमर्दा के साथ दीक दीक मिरती है, भीर इस 
भवस्था मे सधन की विधि करने क छिए्‌ ओ टिखा दै, वह 
स युक्त हे । पुखवन द भकार से किया जाता दे \ 
©) रस्व--छ्वमणादि का सीरयुष्छ नश्य यहां वर्णन क्रां 
गथा द्ै। सके सिवाय निम्न नस्य मी प्रयुक्त होते ह~ 
पथा पुष्योदुधूताया रवेत्हत्या मूलकल्वाद्रस नावयेत्‌ । तदच 
त्लपत्र कुमुद लदभणामूल बदशुङ्गानि चाष्टौ च नाययेत्‌ । 
(भर्शंगसग्रह )। पुषयेयौव च शालिषिषटस्य प्च्यमानस्वोध्मा 
णथुपाग्राय तस्यैष च पिष्टसयोदकस्स्व रस देहल्यामुष 
निधाय दपिणे नासापुरे स्वयमासिद्धेव्‌ पिचुना ॥ ( श्वरक)।॥ 
(२) पान~हधमे विविध द्भ्यो का दूध दृष्टी हष्यादिं के 
साथ सेदन ङिया जाता है- गोष जातस्य -यगरोषस्य प्रायतत 
भ्या शखाभ्यां शक्षशनुपहते आदाय द्वाभ्यां धानमापार््या 
सम्पदुपेताभ्यां गौरस्॑पाभ्यां वा सह दभि भिप्य पुष्येण पित्र्‌ । 
तैवापरान्‌ जीकषभकापमागंसषटचरवल्का श्च युगपदेकैकदो यये 
बोऽप्युपसक्ृत्य पयमा ) कुल्यकीरद मतस्य बोदका्जलौ भषिष्य 
पुष्येण पिदेत्‌ , तथा दनकपयान्‌ राजनानायस्तश्च पुरुषकानग्नि 
व्णानणुप्रभाणान्‌ दध्नि प्रयस्युदकाश्लौ वा भ्रदिष्य पित्रेदसवषे 
पतत पुभ्वेष ॥ ( चरक, श्ा० ८ 9। घुसवन के भस्यपानादि 
मरयोगर की धधि के सर्वध मे कष्ठ मतमेद होताहै) 
कटं भावाय फते ४ किं तुकाठ के यार दिनो मे करना 
खाप! शई कदते ह कि हनम भी केवट सम दिर्नोरमे 
करना षवाहिष्‌ । करद कषे टै कि प्रतिदिन करना चाहिए । 
कद कते दै कि दौ मषीं तक यरादरे करते रहना 
चािप्‌~-दाददयणत्रमिस्थन्ये। तनापि दुग्भरिनैष्विति केचिद्‌ । 
त्वहमिति श्रपरे ॥ ( भशंगसम्रह ) । तेन वस्यतराणं ( पु्तवन ) 
वमर मादय यकव । ( चक्रपाणिदत्त )। देन टषमणादि 
पियो का नस्यपान व्रतुकार मे गभस्थापक भौर धागे 
ष्दमे प्र्‌ स्थितस्स पुरूवसनक देवर है--नम्धगमांया 
लेदमणादविनस्यदान गर्म॑स्थापनार्थम्‌ । मासात्रयापन्तरे पृत्राप 
स्वजना नस्यदानम्‌॥ (दद्दण )। पुंसवन को विधि 
भयम वार गर्भषारणा ोने पर्‌ की ज्ञाती दै, प्रत्येक यार 
नर की जातौ दहै सवनाल्य कमं गमंचननाव्‌ पूवम्‌! प्ते 
श पुसवनसीमन्तो्नयने देत्रसस्वारकरमप्वाद. स्कदेव वार्येण न 
भविगभम्‌ । थाई देवल्>-सङृच सरना आरी सवगमव सद्वा । 
यय गभ्‌ ्रषुयेतस सं सरको भ्वेत्‌ ( विक्ञनेन्वर या 
वट्श्यस्णति १।१९ )। पुमवन से गर्भ॑ के हटि का परि- 


दर्न टौ सक्ता है या नर्दी, इस विषय का. विवरण तीसरे 
सभ्याय फे ९ वें सूत्र क दक्तष्य मे ङिया गयाहे। 


भष चतुरौ सा्िध्याद्रमेः स्याद्विविपूंक. । 
ऋतुश्ाम्युवाजाना सामध्रयादह्करो यया ॥ ४ ॥ 


सुतसदिता 





[ श्रध्याव" २ 


( मर्मोपपत्ि ® सामग्री) जसे छग, चेय, जल भौर वीज 
इन दारो फे सान्निष्य से भंङकरनिधिति से (दिधि-पूरवर उष्प्न) 
होता दै, वैसे ही छद, चेत्र, जर मौर वीज दन चे फी 
स्ियि से यरं निश्चिति से विधिपूर्वं (उतपश्) होला है ॥१॥ 

बक्तव्य--ईइस रछोक में गभं तधा अंकुर उण्पन्न ने 
हषटिषु जो स्राममरी लादश्यक होती, उसका वर्णन किया 
ह । गरभेष्वत्ति की घटना समन्लाने के टपु इक श्लोक ओ 
दिवा भा घुर का दान्त बहुत ष्टो सुन्दर, षटि के सूम 
निरीक्षण टा साष्य देने वाटा तथा सुप्रजानिर्माण शाख 
कीष्टिसे उद्रोधकटै। दध श्लोक मे पयु भा प्रत्येकं 
शब्द्‌ गमं नथा अङ्कुरं दोरा के रिष्‌ उपयुक्त दै, केवर 
सर्धिष्य शद्‌ गमं के रप्‌ छौर सामय वद्‌ जहर कै टि 
ड, परन्तु ये दोना शब्द्‌ पर्यायवाची दै । कतु-( १ ) ४ 
ङी उप्पत्ति के टिप भनु्ट काठ । जैसे-शाक के छि 
वपा छतु, चने के (ठ्‌ शिशिर घ दृष्यादि। ऋतुर्‌ 
यहां तूपरि चै्रादि महीनां फा भमि्राय नी दै 
परन्दु तदुपरछदित वाद्वा, शीतता, उष्णता दस्यादिं चाई 
परिरिथति के समयोग काहे । यदि चतूएडषित मास योग 
षने पर शीतादि का भतियोग या भिध्याधोग होतो शङ्क 
धष्छी तरद से उत्यश नरह षो सकता या नश होता 
यदि मासोपट दित छु विपरीत कोने पर भी शीतादि परि 
स्थिति योम्द हो तो र उत्तम प्रकार से उष्पक्च होता है। 
दसी तश्व के भाधार पर जहां जो चीज नैसर्मिक उन्न नदी 
होती, वहां छृत्निमतया शीतादि अमुक वनाकरं उशन्न की 
जाती है) ठु के सम्बन्धं म मी यद तेष्व वाप्मरमे 
टि है--देम तादिसु क्षत स्वं सव चादालिवेन्वपि। विपि सच्ची, 
लन यक्माच्यीदादि दद्रवारित्‌ । श्रुचर्यादिशीणोष्षषिष" 
अविक्रिया ॥ ( अ्टायसबरह )। दस पर टु छिलते ६-- 
यरिमच्ेव माकि शीनादयस्तस्मि-नेव सा चर्या सेन्या । श्षीतादिदोष 
अतिकाय कुचयोक्धमन त म।समात्रमाराय॥ (९) गर्भं के 
आधान के छिए्‌ भवुश्ठ कारू--श्ठुर्नाम शोपिवदश्नोपलपधितो 
गभ॑थारणयोण्व श्षीणामवस्थाविदेष ॥ ( कुरुदेकमद ) । यह काट 
सोर या यारह दिनक्षा दोतादै। इन दिनों खी 
गर्भ॑धारणा श्येने को धिक सभावना होती है । इसणिपु 
ईस कारदिधि छो ग्धारिण योग्य काल था भुर षी 
तखन में छतु कते है 1 परन्तु ष्डुर श्री ष्टि से जेते छत्‌ 
पटद्धितं चेन्रादिं मासो मं थोग्यता न होकर अतूपरदित 
श्ीसादिके सप्र योग पर योग्यत्ता निर्भर होती रै, 
वसे गम॑ष्टी ष्टे से तूपरदित सोलह या धारद 
दिनो में योग्यता न षटोकर उन दिनो मखी फे शरीर ढे 
आतर जो धीजं घनती दै, उसके ऊपर योग्यता निर्मर हसी 
है! यदि व धीन सोलह दिनों के भीदर दनकीष्ठो 
ठो सो दिनि गभेधारण के दिषु योग्य हो षषे 

है, यदि यर चज सोटदं दिना के बादर धनेणी तो 
सौख दिन्‌ गर्भधारण के दिए योश्य न षटोकर शेष माघ 
गर्भधारण के छिप्‌ योग्य याने श्तु मी ऋतु वन जायगा 
शीर यदि वह चीज छम्पृण मदोनेमेन यने तो पूरा महीना 
गर्भघारण के छिष्‌ योग्य दनेगा। जिस यीज के छपर 
गभघारण्य होती दै, वह चीज धातव चा स्रीदीन (0१५) 
दषते! इस दरण से मह स्प्ट है कि गमै 


पर्यायः २] 


येष्‌ तु से खीवीजः लभिपरित दै1 धातु केसंयेध का 
कदु अधिक विवरण भगे तीसरे ध्याय के दे सुघ्र के 
वक्तन्य॒म क्छिया गया है । चेत्र- (ट) णद्ुर॒की उ्पत्ति 
सौर उत्तम षुद्धि के टिए्‌ जि प्रकार को भूमि वावर्यक 
लेती हे, उख श्रसार की भूमि । (२) गर्भं की उत्पत्ति शौर 
षृदधि जिस स्यान म होतीदे, वष्ट स्थान भथा गर्भा 
शय या रर्मशय्या । परन्तु यष्ट र्थं छु सद्वि द । 
हसे म्माशय जिस शरीर का एक रिस्सा एता 
वह शारीर याने खी यह अथं अधिक योग्य है। आयुर्वेद 
भेखी केष केवर शाब्द दसी सर्य म प्रयु एत दै- 
वाजौररणमम्रय च चेव्रंखी या प्ररप॑सी ॥ ( चरक, चि०२)1 
दस पर चक्रपाणिदत्त छिखते ह--देवमिव तेवरम्‌, तत्र श्र 
तपवीनप्रसेदणात्‌ ॥ स्पृतिम्न्योसे भीदखीके रिष्ुचेत्र 
छी उपमा दी जाती दै--नेवभूता सच्छा दारी वीनमूतः स्छतः 
पुमान्‌ । बीजकषित्रसमायोषात्‌ समवः सर्वैदे्ितान्‌ ॥ (मयु- 
स्पृति ९।३३ ) इस पर ङइश्टछभष्ट॒टिखते । 
सचविस्थानं क्षेत्रं तत्तुल्या सी सुनिभिः स्थत( ॥ स्वत्तेत्रे स॑स्तायां 
तु स्वयसुत्पादयेद्धि यम्‌ । तभ्यरतं पिञानीयासुन्र म्रथमकलितम्‌ ॥ 
(मयुस्रति ९।१६६ ) । साहित्य भँ भी क्तेन शब्द्‌ खी 
के छिएु प्रयुक्त होता दै--मपि नाय दुलपतेरिवमरवणक्ि्न- 
संभवा स्यात्‌ ॥ ( शाङ्गन्त ¶ ) 1 तस्मै दिमाद्रः प्रयतां तनूजा 
यताखने रोचयितुं यतस्व ! योषित्सु तदी्ेनिेकमूमिः सेव क्षमे. 
त्याञुवोपदिष्टम्‌ ॥ ( कमारसेमव ३।१६) वेदो मं भीखी 
ॐ खित फी उपमा दी गदर है--रां पूषन्‌ दिवतमा- 
मेरथस्व यस्यां वीजं मनुष्या वपन्ति। या न ऊरू उदातो विश्रयाते 
यस्यामुशन्तः प्रहयम शेपम्‌ ॥ ( ऋग्वेद १०।८९।३७ ) । 
इस श्वाख ओर च्यवदारप्रामाण्य के सिवा गभं को दृष्टि 
सेचत का जथ करनेका दस्रा मद्व का कारण यह 
हकर गर्भा्य गर्भके निवास का केवर स्थान दै, उसका 
पोपण सी के श्षरीर से होता है 1 इसके सिवा खी 
कै आदार, विहार, विचार इस्यादि का भी परिणाम गभं 
प्र होता हे। श्रम्बु-अंङ्रकी दषटिसे केवरु जट ! उसका 
पोपण जिन दभ्यं से होता दे, वे द्रव्य त्तत्र से मिर्ते ई। 
गर्भं की दृटिसे आदाररस। गभ का पोपण गर्भाश्यसे 
न होकर माता के भादाररष से होता है--प्ाठस्व॒ स्स 
वहायां नाल्यां गमेचाभिनादी प्रतिबद्धा ! साऽस्य सातुयाहाररस- 
वौय॑मभिवहति । तेनोपलेहेनास्याभिषद्धिभैवति 1 इसकिपु 
भम्ब से अपररतथा माता का योग्य आहारं मौ भिः 
भरेच होता हे वीन- क्रा, यव, गोधूम इ्यादि जिनसे 
अंकुर उर्पच्च होता है-्रीदयः शालयो सुद्धास्तिला माषास्तथा 
यवाः । यथावीज्ञं प्रयोदम्ति लशुनानीक्षवस्तथा ॥ ( मनुस्छति >) । 
गर्भंकी दृष्टि से शक्राणु ( 8००००८०००४ ) जिसे गभ॑ 
भारणा होती । परन्तु यहां पर भी जसे कत्र से खीका 
महण किया जात्म &ै, चसे द्री वीज से पुरुप का यहण करना 
चादिषए--पीनमूतः स्मृतः पुमान्‌ ॥ ( मयुरूढति ) । यद्यपि 
। रेतो वीजं तथापि तदधिकरणत्वास्पुरुणे बीजमिति व्यपदिदयते ॥ 
| (ङर्कभटह ) । इसका कारण यद्‌ दे कि वीज की गुणसम्प- 
ौ त के आहार्‌, आचार, विचार, मानसिक विकार्यो पर 
6 होती दहे! अवहन व्वा का यदि किरि से विचार 
‡ किथाजायतो ंङकर की दष्ट से ऋतु, सत्र, जल जर वीज 


शारीरस्थानम्‌ । 








[ २७ 
ये चारो स्वतन्त्र होते ई भौर ्ङ्करोष्पत्तिरे दिषु इन चर्ये 
का सान्निध्य या सेनिपात होना जावश्यक्र होताहै। ग्भकी 
टि से छतु, पेत घोर णम्ु एक खी मे समाविष्ट हेते ई 
छलौर वीज पुरुप मै जखािदा होता हे! इसर्खिप्‌ गभेप्पित्ति 
केटिए्‌ केव सखी शौर पुरुप दोन कासंयोग काफी है। 
दसी टिप मचुरटति मेँ टि है--परीजतेव्स्मायोगाव्‌ संभवः 
सर्वदेहिनाम्‌ ॥ सामण्य--गुणसंपत्तता, उष्टष्टवा, दोपराहिप्य, 
भुप्ात--प्रयिण साम्यति णानां पराटूयुली विन्वद्नः 
ततिः ॥ (छमारषेभव) । यह दोपराद्ित्य जव स्री णोर मुरप 
दोन मे होता है, तव उत्तम प्रजा निर्माण ष्टो सकती दै- 
विचि कुत्रनिद्धीमं सीयोनिस्वेव कुत्रचिव्‌ । उभयं तु समं यत्र सा 
प्रसृतिः प्रशस्यते । ( मलुस्खति ) ! वीज में उक्छृष्टता या गुणः 
संपप्रता उपस्थित ने केलिए निम्न वतिं पर ध्यान दना 
चाषटिए्‌ 1 (+) खो शरीर परप फे कल--खी जौर पुरुष दोना के 
छख ॐ विधमान तथा भवियमान मदुष्य स्वस्थ, दीर्घायु 
छलौर स्थिरेन्द्िय होने चादिं । क्येन्सर, वातरक्त, शोणित. 
प्रियता ( १ ०भ०0)1९ ), रक्तनिपीदाधिक्य, राजयचमा, 
कृ, मधुमेहः पृफरोग तथा अन्य शारीरिक विकार, सप 
स्मार, विविध प्रकार से उन्माद, उद्वि्मता, भव्यवस्थित- 
चित्तता, मसितिच्कदौ्वंस्य, खासक (0107४), पराघात, अप्‌- 
तन्त्रक तथा अन्य मानसिक विकार, कटा हठ, फटी तालु 
तथा भन्य शारीरिक व्यङ्ग इनं भआादिवटप्रएत्त या खान- 
दानी सेगो से अरिष्ठ ्टौने चाहं! खी नीरं पुरुप के कुटः 
अतुर्यगोच्र होने चादि ! तेस्यगोत्रचिवह्‌ ( 1०४८७०0० } 
ऊुख्ज दोपप्रष्त्ति को वदराताहि। कप्नी कभी खौ भोर 
पुरुप विवाह के पूर्वं समय स्वस्थ ्ठोते ई; परन्तु इसका 
अर्थं यह नर्धी है कि उनके श्षरीरमे कोई छठज रोग नर्द 
ह, जो उनके वीज द्वारा सन्तति मे घा से) ऊषु कुर्न 
रोग एक दो पीदीकेवाद भाजते ईै,कद्ध छुर्ज रोग 
अनुकर्ता प्राक्च ्टोने पर ` उस्पन्न होते दै मौर ऊध ऊर्ज 
रोग स्री की पुरुपस्न्तति में अति । इन कारणों से यष्ट 
हो स्षकतादै कि सखी भर पुरुप दोनो ही स्वस्थ रहते है; 
परन्तु उनके रुमे ऊद चिकार हां तो उनकी सन्ततिमें 
वे स्वयं पीडित न होनेपर भी भा सक्ते ई। इस 
वधूवर किंत्तने भो स्वस्य क्यो नर्द, उनके कुरु का स्वारध्य 
जरूर देखना चाहिए्--@#0109 ° ५ 1208 एप ध८9 
1080 ४6००४ पाठ एषेणनएा०ढ ग 66तो्, रद 
11, ९ 700. 2८ 7८. इस विपय े संवन्ध में आयुर्वेद 
तथा धर्मशाख्र का मत भौर विरोष विवरण सुत्र २४।१ 
के वक्तव्य में ( भरधमखण्ट में १४८।१९० पष्ठ पर ) किया 
गया हे, उक्सको देखो ! (२) खी शरीर पुरुप का स्वास््य-- 
खी जर धुप दोनों ही स्वस्थ दने षवादिप्‌ । उनमें उपल 
ङक्ज विकार न होने वचािरणुः उनमें नेष्यं, मासस्य, 
कामान्धता, स्तिभ्रकोपत्ता, अनवरिथतचित्तता, उद्िग्नता 
अहंकार, समाजविरोधी वर्तन करने की अरटत्ति तथा भन 
प्रकारके मानसिक विकार न होने चाहिष्‌। भांग, गांजा, 
अफोम, श्राव तथा अन्य नश्ीरी वचीर्जो ॐ सेवन को 
ङ्येव न होनी चादिषु । सं्ेप में दोनों दी स्वस्थ, खुन्दर, 
खडोर, खशमिजाज ( जनभ्रिय ) ओर ॒व्यसनरहित होने. 
चािर्ट्-षरूपा यौवनस्था या लक्षणया विमूषिता । ( चरक >) । 


„-~--- 
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अरेरूदुषेदेमा हम्यरीन युतानिविताग्‌ । (चरण) । स्पयीहणषण 
सम्द्षमनूनारिनष्टर्नोडपंनामानरदशलनी = पूरमरोगमर्ने 
मदहीनाश्याङ्गा रिपिनोऽप्‌ ५ ( अशाहमप्रह 9 4ये जो खी 
स्प गुण वर्णन हिय र, उन्दी शुग से युक पुष्प भी दोना 
चाहिष्‌--7स्माद्‌ सन्याभिरनोपेन शाष्य्यरे बुक प्रदतं 
स्यदीननधयरम्बश्वाप-यूनाभिारिभदद्नननरयरेददिसवनीमरो" 
गिपरहनिरतीरौ तषापि दर शान्‌ एनत्‌ ॥ ( दकश्व यत्‌ 
कामसूत्र) । न्वरे एवैषु, शुराभीमन्‌ वनप्रियः ॥ 
{ चाशवरश्यस्ध्नि ) 1 अनप्रिय शििपूंदृदमिमावयारिन 
भिप्नुरक्नमन । ( दिकीनिश्वर) । (३) जननेश्रिवि 
का स्वारष्य--धीसवादिमी, गमश्च, योनि, किर, 
पृष द्ष्यादि अननेन्िष ॐ प्रस्य स्वर्यं सीर 
शद ्टेने चादिए्‌ । रकपदर, श्येतध्द्र उपद॑श, 
फिरद्र, सोताक द्याष् रिषो से प्रजननमगं 
भनुपहष ्षोना थादिष्‌ 1 अमनेन्दिया पूं परिपर नी 
खाहि; भपरिपफ ( 0०4. ५०४९०१९ ) न होनी वादं | 
यौवनादस्था मे अननेन्द्िय पूणं पदम नोने शो परि. 
पक्ता हते ट । भ्टगहदय में स्री जननेग्दिष कोधदवि ङे 
संबन्धे छिखादहि--रुदे गर्माशवे मर्गे रषे शुरभ्ऽिने हटि! 
सी्वन्वं सन सते ॥ ( शा० १ 9) । गभेरवरायो गर्मादिय । तरमिन्‌ 
शदे निने वागादिभ्रदणे श्था भने प्रङासादपतयमाे 
याताद्विभिरदृटे ॥ ( छरणदत्त 1 सखोजननेग्दिय दृष्ट होने पर 
उससे दिविध स्राव रवते है । रेते भअवरयमागं म गिर 
शा पुस्पं णा शक्ायु उपे छ्ावसे निवंड्पा श्व ष्टोता 
॥ (9) सी पूरुषो शता प्रथम सनानेोत्पादक शान--खी भौर 
पुरुष दोनो ही यौवनावसया म पदा्पण करने के पश्चत्‌ 
कुष्ठं साल तक भपरिपू्गदीयं होते ई । जव तक पे परिष्णं 
धीय नी धते, त्थं तकु उनका बीज भी परिपूर्णवीयं नहा 
ष्ोता । खी भोर पुष्य दोनो का परिपूर्णवीयं होने ष्टा 
काट भिश्च भिश्च ोता है । सुधतं भौर भर्टगसप्रह के 
भनुसार पुरर्पो फा घय रर भौरक्षिर्यो षा १९ होता ~ 
पद्व त्रनो भरपे पुमान्‌, नारी तु शेच्शे । समरतरागतवीवी 
तौ जानीयाव्‌ कु्नो भिर्‌ ॥ ( घुधरतं प्रयमलण्ड पष्ठ १९९ 
देषो ) 1 तस्या घोयारषाया पद्चवद्यतिवषं पुरुप पुत्राय 
प्रयतेत । ( धशगसप्रह )। उप्तम यीज उस्पच्च होने की 
भायुदेदश्ाखालुप्तार यह वयोमर्यादा है ! कौटिलीय शय 
शा प्रे पुष्प $ दिए यही मर्यादा बत्ररा है- 
जक्मचयमापोदडादर्षाव्‌ । भरनो गोदान द्रारक्मं च ॥ पाश्वाश्य 
शाखा के धनुार ( भ्ौव्‌ उनङे देशो के लिपु) पुस्षों 
भे ३० भौर छिरो में २३ वयोमर्यादा मानी जाती दै- 
गू6 ०८३४ {५र०४ा४०1७ ४5 0 एण्ण्छकहकध्र०प्‌ 10 
४06 पष्डरञाडडाण्य ण प्पषडा बाध तत ८९ 
इत्यण 25, २८००८ ६० एषदटध्यणड, प5 धपतन्तः 
6०८ प्प 6 ०, 1 ध कण्ण, ००४ 0९०२७ प्र 
फ कच्छाः वथ क २ एम 2१ धद 
यह मर्यादा भारतवधं सवे उष्ण देश के लपक 
भधिक दै । दसटिष १९ से २० वपं छया के टिषएलौररेश्से 
३० पुरुषा े रिष्‌ उचित्त वयोमर्यादा मदम होती दै । इस 
थोमर्यादा के पश्चात्‌ दीर्घ्मक तक खी लौर पुरुप विषाद 
न करं तो उस भतिपरिपक अवस्था में विशेष करे चिवो 


ुधुतसदिता 


[ ध्याय" र 


म्‌, वीम इद रराद लाता लौर उदष्च हूपतति 
हुं होती है। इमे यद ष्ट उक्तम संनतिष्ने 
के दिष्‌ एक दिरोप धायुमर्वादा धारय हि--नगोष्ट 
अरमय पद्मिदणिम्‌ । यथाप पमान्‌ यमं र्षिम्य 
मृप्रिपदते + जठो बान पिर जीपेयीषेदा दुन्न्ियन भति 
कृदरं ( 019, एश्व्पन्णेनल] गवं एतप2५५6 } दीपं 
रोगिष्यामन्येन वा रिदिरिपोप्खद्ययां मधन मेद गी 1 
पुरुप्यापि प्वव्िपस्य ह एव दोषाः समदन्ति ॥ (भुत )+ 
@१३९७य ® ९९1०९6१ 06 प्यक {9 (र्ध ०८० ४78 
प्लाव्यं 0 1०१९० [पनाक (0 40046 ० कणश 
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ष्ण ४० कीन्ह वद्य ए 2 णण 2 
थण (€) ले भौर पस्य व भ.वर-भारतीय वेचक भौ 
घर्माय केषनुसारवर की भ्पेदठा धपू उम मे षरं 
होनी चाहिये मिप्तुउगदाचरयो लष्ण्यां तियय हेत्‌ । भनद 
पूमां शानाभनपिण्टौ पदीयसोम्‌॥ ( याशवरकवस्ति ) 
यवीयसी बयत प्रमाणतश्च न्ूनाम्‌ ॥ ( विक्नेश्वर )1 पाथार 
शाक्त का मी मतं है डि उकम प्रता उपध होने केचि 
दी पदप टी भरेषा उमर मे ङु धोद दो--ए० एण 
1०८८१ १्रवे च्छा, फणे 90 0 एप = एषणण्डवान 
१699008, 16 13 ६० 05 १६७1२७१ {ण4705त 046 प कणा 
1 111. 11111111. 11 
16562०8 पफल कण्व पठ] एषण स्लनर्ण्‌) 
[1 71 81 
06 ००१ न्मा (वल्य 4 भव दोना मे निक्िः 
न्तर कितना होना खादिषु मका दीष प्रमाण कहन 
छटिन है परन्तु साधारणवय7 यौ कह सकते ई किक्षी 
भीर पुरुप मे यीदनावस्या प्राप्त होते के समय ओ धन्त 
क्ोत दै, उखसे कम अन्तर न छना चादि । यौवनाधस्या 
का श्रारम्म खियों में घा्तवद्शेन से भौर पुरुषों म शशरो 
श्पत्ति से ्ोतादै। आर्नवदूर्शन च्िरयो मे स्ाधारणतया 
श्येसारमे भोर श॒कोरपत्तिपुर्पोमें १६ साल्म हाती दै, 
वभूजोरवरमेंकमसेकम भन्तर इसयिप्‌ षार साठ क्ष 
होना षादिपए, भधिङू से लधिक शन्तर नौ साक का, गौ 
सुश्रुत ने दिवा &, होना ्ादिष्‌। अर्थाव्‌ षू पौर वटँ 
चारसालसेकमभौरनौ साल से भविक भन्तर कदापि 
न होना चाद्ये ॥ षारद्यायनरामसुत्र मे नपूवर 
क्ष्मसेकू्मत्तीन सार का अन्तर बठखाया है-त्रिवर्षद 
भति न्यूनवयसम्‌ । रीकाकार यशोधर अपनी जयमङ्गला दीक 
मँ वधूवरं छा अन्तर चार से नाट देते ई-वतुर्थामं 
याव कनिष्ठा दस्तरे वरत्‌ ¦ कन्व परिणयेच्छस्दा नेतरातिवयाश्च 
या ॥ (घ) दो प्रसवो मेँ अनतर--श्ञद्दी जर्दौ षछन्धान 


ध्यायः २ ] 


उतपन्न होने से खी के स्वास्थ्य मे दिगाडष्टो जाता हे, 
भौर रेसे भिरे स्वास्थ्य मँ उष्पन्न हुदै सन्तान कमजोर होती 
है! इसकिए दो गर्भधारणा के वीच में ऊख नियमित अन्तर 
होना वहुत आवश्यक है । इष्ठ विषय पर विचार करने से 
यह कहना पडता ह कि प्र्वके कारण खराव हुञा खी का 
स्वास्थ्य जव तक वारक उसका दूध पीता हे तव तक ठीक 
नहीं ष्टो सक्ता क्योकि खी जो कुदं अन्न सेवन करती है, 
उसे एक अंश से वच्चे का भी पोषण होता दै-यवददनाति 
मातास्य भोजनं हि चतुर्विधम्‌ । तरमादन्नाद्रसीभूतं वीर्यं त्रेधा 
्रबतेते ! भागः शरीरं पुष्णाति स्तन्यं भागेन वर्धते ॥ (भोज )। 
इसच्ए वालक जि समयसे माताका दृध पीनाद्धोद्‌ 
दे, उस समय से एक वषं भर माता को यथेच्छं पौष्टिक 
खाना पीना मिख्ने पर उसका स्वास्थ्य पूर्ववत्‌ हो जाता हे 
' ओर बह उन्तम वीज उत्पन्न करने मँ समथ होकर दृसरी 
वार उत्तम गभ॑ धारण करने योग्य टो जाती है! इरिए 
दो सन्तानो के बीचमें २, ३ सार का अन्तर होना बहुत 
आवश्यक हे ! जागे १० भष्यायके ¶्वे सूत्र के वक्तव्य 
मँ प्मैथुनः की टिप्पणी मे भी इस विषय का विखार किया 
गया है, उसको देखो 1 इस तरह उपर्युक्त छः गुणो से युक्त 
पुरो का बीज उरङृष्ट ओर सर्वगुणसम्पन्न होता हे 
र उन संयोग से उत्तम प्रजा उस्पन्न होती है 1 अंङुर की 
से वीज का साम्य कभिवातादि से धनुपद्ग्धता से, 
(र का सामग्रय योग्य समथ पर मिर्नेमे, चेत्र का सामभ्य 
र प्रकार की भूमि ओर योग्प्र खाद्‌ मिल्ने मै ओर 
गतु का सामग्रय उचित हरय या उष्णता म दोत दै 
था वीजमकालाम्बुकूभिकीरादिदूषितम्‌। नाविरोहति सन्दु्टं तथा 
क्र शरीरिणाम्‌ ॥ ( चरक, चिकिरपा ३०)! सामय्मय में 
इन चारो केसंयोगका वोध होता है भौर सान्निध्य में 
पामग्य का बोध होता है 1 
यथाशा भर्थांत्‌ सुप्रजानिमागक्ञाख ( ण््नण०७) के 
अनुसार जै होना चाहिए, चैसा। 
एवं जाता रूपवन्तः सच्ंवन्तश्चिरायुषः | 
भवन्त्युणस्य मोक्तारः सल्पुच्ाः पुत्रिणो हिताः ॥३५॥ 
पेसे ( यथायोग्य चारो पदार्थो के संयोग से ) उत्पन्न 
इए ( वालक ) रूपवान्‌, सखवान्‌, दी्ायु, ऋणमोचन 
करने वाङ, सस्पुत्र जौर पिता के हितकारी होते ह ॥३९॥ 
वक्तन्य--मचवन्तः-गभं सें निन्न गुण सव से 
उत्पन्न ठोते ईै--शुद्धसच्वजानि शौचमास्तिकत्वं तक्षता दा- 
किण्यं व्यवसायः चौय गाम्भीर्य बुद्धा स्मरतिः शुद्वत्म॑रचिभक्ति- 
रभिपञ्नाभावस्तमोगुखविपयंयश्च ! ( अष्टागसंग्रह )! इन गुरणा 
से युक्त 1 कणस्य मोक्तारः--युन्र के किए देव, पित मौर पि 
इनके तीन ऋण होते ह 1 इन कर्णो का परिमा्जन करना 
ण्न का कव्ये ।\ इस कर्तन्य को करने वारे--वरादयसो 
एव जयमानसिभिद्छ॑सवाज्ञायते, यज्ञेन देवेभ्यः, प्रजया पितृभ्यः, 
" स्वाष्यायेनपिभ्यः ॥ मथवा देवर पिता की ष्टि से विचार 
 'सयाजाग् तो विवाह कर सन्तति उत्यन्न करके भ्रजातन्तु 
¢" जप्यच्यद्‌ रखना--प्रजातन्तुं मा म्यवच्छेत्सीः! पिता की 


^ -ष्यु होने पर उको पिण्ड -- ६. पर उ्तको पिण्ड प्रदान, यदिष्टो सङके तो गया 


4 २ मदातसच्वा०, 


प्रारोरस्थानस्‌ । 
















गुणवन्तो वहधुताः । तेपां वे 
(रामायण 9) जर पिताकेपसेकाभीष्छण हो तो उसको 
देना--पितरि प्रोपिते प्रेते व्य्नाभिम्डुनेऽपि वा । पुतरपीतरैकणं 
देयं निहवे साक्षि भाषितम्‌ ॥ ८ याद्तवस्क्यरछति ) 1 दन र्णा 
का शोधन करने चारे) सत्पुत्र दरस श्रकार ऋणमोचन 
करके पिता की रक्ता नरक से जो करते, वे सदपुत्र ह~ 
श्रतः पत्रेण लातिन स्वाथंमुत्डव्य यत्नतः 1 ऋणात्‌ पिता मोचनीयो 
यथा नो नरकं त्रजेत्‌ ॥ पुन्नाम्नो नरकाचस्मात्‌ पितरं त्रायते सुतः 1 
तस्मात्‌ पुत्र इति प्रोक्तः पितृन्‌ यः पाति सवतः ॥ { रामायण >) । 
अतः सव से उत्तम ऋणमोचन का मागं उत्तम प्रजा उष्पन्न 
करना हे--प्रजननं वै प्रतिष्ठा । लोके साघु प्रजायास्तन्नुं तन्वानः 
पितृशामनृणो भवति । तदेव तस्यानृणं तस्मात्‌ प्रजननं परमं 





[३६ 


स जाकर करना पिदक्ष॑णं पिण्डदानात्‌। णटव्या वहवः पुत्रा 


[3 


समवेतानामपि कश्चिद्यां बनेत्‌ ॥ 


वदन्ति 1 ( तैत्तिरीय घारण्यक > 1 
€ =$ 
तत्र तेजोवातुः स्थव्णीनं प्रभवम्‌ सं चदा 
गभौर्पत्तावव्धातुप्रायो भवति तदा गभं गौरं करोति, 


पृथिवीवातुप्रषयः कष्ण, पृथिव्याकाशवाठुप्रायः 
छष्णश्यामं, तोयाकादधातुभायो गौरश्यामम्‌ । 


यादग्वणमाहारसुपसेवते गर्भिरो तारग्बणेपसवा 
भवतीत्येके भाषन्ते ॥ २६ ॥ 


( गभ॑ ॐ सौरङृष्णादि वणो की उत्पत्त-) पंचमहा- 
भूता में से तेजोधातु सर्व वणो का उव्पत्ति हेतु है । जव चह 
गर्भोस्पत्ति के समय जटघातुप्रधानं दोतीदे, तव गर्भं को 
गौरवर्ण करती है; (जव ) परयिवीधातुप्रधान (८ होतीदै 
तव गर्भं को) छष्णवणं (करती है ); पएथिग्याकाशधातु- 
प्रधान कष्णश्यापमर करती ह; जलाकाश्धातुप्रधान गोर. 
श्याम करती हे । कई आचार्यौ काकथनदहै कि जिक्त चर्ण 
का जाहार गर्भिणी सेवन करती है, उल व्ण॑युक्त संतति 
को उत्पक्न करने वारी होती दे ॥ ३६ ॥ `, 

वक्तनय--सवंवणे--शरीर के स्वाभाविर वर्ण--ङृष्णुः 
छृष्णश्यामः इयामावदातोऽवदावद्चेति प्रकृति वर्णाः शरीरस्य भवन्ति । 
(चरक) ये शारीर के स्वाभाविक वणं सवचागत मेचक 
( परनण्णेप ) नामक रंगद्रव्य को न्यूनाधिकता के भनुखार 
इमा करते द । ताद्ग्बणंप्र्तवा--ताटृग्वणः प्रसवः श्रपपं 
यस्याः सा 1 उसी चर्ण का अपत्य जिसको होता दै, पेली खी 
८ च्वचा के वणं केक्ए्‌ ७ अध्याय केर सूत्र का वक्तव्य 
देषो )\ इस सूत्रम चारर्कोके शरीर के वर्णौ मे अन्तर 
क्यो पदता हे, इस विषय का ऊद तास्त्रिकं विवरण छया 
हे । इस विषय का विचार करने पर वर्णं मं अन्तर पड्ने के 
निम्न कारण माद्छम होते है! (१) ऊुल, जात्नि था चश्च 
( एषम )-जेसे, नीभ्रो की सन्तान काटी होती ह 
जापानी चीनी की पीरी होतो हे गौर युरोपियन की र 
वर्णं होती है । भ।रतवपं मं भी ऊुद्धु जात्यां गौरवर्ण, ङ्य. 
र्यामवणे जोर छद ङृष्णवणं होत हे । (ररी, ( ग्व 
४० 07 06्फाप४) }--गोरव्णं पुरूष मीर कृष्णवर्ण शी 
के सहवास से गोरवणे संतति होती हे, यह वीजादुयतत चरणं. 
मेद्‌ का उदाहरण है! (३) आहार--बाहार से गर्भक्ती 
द्धि होली. है, .घ्वचा भी चनतती है जौर स्वचागत रंगद्य 


अीवनतादे) दलि मानयामि खगा न्त "< 


4 


४०] 


कै धन्पाग्व धारोरिकि भौर मानविङ विदाम षर्‌ घते हमा 
करता १, येते उस्र दणं पर षोना मो युचुक्तहि ! नाति 
गतं पा कु्टणत सन्तनिमे सापार्णतया एक प्रङार ढा 
श्रीरव्णं उ्पश्च होने के कारणे म उनङा जातीय धाहार 
एक काएण अष्ट होता ! भप्रेन, चीनी पा आपानी चदे 
वेक्रिपी देशे भपने जातीय यणं धनुनार सन्तान 
उत्पश्र श्रते & श्यो जहां तर दो सङ, ये धने आहार मे 
दद नदी करते है । (६) रेरा प्ररत (6]1 ७५५० येग या प्रात 
षी अबष्वा जेसी होती, वैमी सरेगी छोगो की एववा 
की रगत बदुख्तीटै) जैने, टण्टे मुशे होने चायो षी 
शया उनकी सन्तान शी ष्वद गौरव्गं होती ६ै। छटा 
भादुभी जव ठंडे मुर में रक्तारै, तत्र उसद्धी तया उसद्धी 
संतान षी ववा ुद गौरवां हो जातीदै। ैसेही उष्ण 
परदेश मे रहने घाटा का वणं कदुष्णं होता है नौर मोरा 
मनुष्य भी उष्णप्देश में रहने एरु काटा नाता 
है । (4) म्यवमाव भौर रर्न-म्न-जिन भनुष्यो को 
कषपभा श्वाय कनेके धिष्‌ नगे वदुन से काम कना 
प्ता, था गरीकी ढे कारण शारीर पर धूर कपवा नही 
मिटा सथा धूप से फाम करना पताह, वे मनुष्य तया 
उनकी सन्तान छु काटीषो जती है। इसङे विदद जो 
पायामे काम करते ह, शरीर पर पूरा कपा पहनते है, वे 
मनु्ध तया उनकी सन्तान ङ गौरवर्ण होती दै! (९) 
विन्नन--ममाधान के समथ में सथा उड़े पश्वाव्‌ सगर्मा- 
ष्या मे द्धी भिवय के वाख्क षा मन से चिन्तन 
कती है, उस चिन्तन षा प्रमाव याट के वर्णं पर होता दै 1 
इसी तष्य के भाधार पर सौदागर जिस रंग का बण्वा 
घोदीसे चाहते, उसी रंग का घोदा घोक़ी के सामने 
गर्माभान ऊ समय सङा करवेष्ि नौर वोदी की शालो मे 
यष्टी शध देते र। अश दूसरे धोडेखे गर्भाधान हो शुकता 
है, त्र धांखोकी पटी खोखदेतेर्। पटी सोलने से घोदी 
की नजर सामने वाले घोदे षर पद्ती दैभौर उसी रग का 
यश्चा प्रायः होता है । मनुष्यों ओ मी इसी रकार चिन्तन 
क्रा भ्रमाव वर्चो पर कमी कमी दोता है। छृष्यवणं 
सखी-इष्पा की गौरवणं सतान भोर गौरवणं छी-पुर्षो की 
छष्णवर्णं सतान की उर्पचि फा समयन इसी त्व पर हो 
सकता । दत दिष्य मँ धूरोपियन छी पक शादयायिका 
प्रसिद्ध दै \ ए यूरोपियन दम्पती के वहां के रग षी 
सन्तान हु ॥ कारग यष्ट साबित हुआ कि गर्माधान के 
समयखीकी दि परण के सामनेयगे हदु शक वशी 
ङे चित्र पर पदी थी। बायु्देद मे मी टित है 
श्च्छेता यादृशा पुव ठद्पचरिताश्च ततो । चिन्तयेनां चनद 
सतदाचापरिच्छिदौ ॥ ( षटगहदय ) ॥ माता के चिन्तन 
छा परिणाम बाय्क पर कंसे ्टोता है, इस विषय के भधिक 
दिवरण के रिपु प्रथम खण्ड षा १९१ शृ्ठ देो। इन 
चारणो का सदधि निदेश श्टागसंप्रद मँ निम्न प्रकार से 
सिरता है--न शके शके धूनमण्डामे बा गभ॑स्य गौरव, 
परैलामे कष्णतव, मध्वामे दयामत्म्‌। नथा चीरादिमधुराणामुप 
योगान्मादुस्दकविहाराद गीरला,  गिलात्तविदादिना म्यत, 
भ्याभिघ्राणां इयामदा । देदफालासुक्ति+ वख ्ेद । कयायनित्या 
श्वाप्व ( नयति )। ( श्दरङ )॥ 


थुतसंदिता 


[भष्यायःर 


सतर द्टिमिःगमप्रतिप्नं तेजो जारयम्धं करोति, 
नैव रक्तानुगतं रतातत, पित्तानुमनं पिन्नात्त, 
गलेष्माठुगत शग्लात्त, वातानुगत प्रिरतात्त- 
मिति॥ ३७ ॥ 

(जेग्रव्णं छी उत्ति) प्टेमाग में धपराप्त तेनो. 
ठु (याङ्कको) जन्मान्ध छरती द1 वही रक्ानुगत 
(षने पए) रका, पितायुगन (होने पर) पिच 
(षीटी धानां वाटा}, शछेत्मानुगत (ष्ोने पर ) शाप 
(भौर) षाठयुगव (दने पर) विष्वा (शठी 
है) ०३०८ 

बष्प्य--दम सूर मे भाती जन्मयातव िद्त्िपां 
चर्णनषोदट। ये विहरति गमावक्रान्ति के समय भातं 
की पपोचितर षृद्धिन होने से हवी दह । जाघन्ध-- 
जम्मान्धवा नेग्राौ की उत्पत्ति न ष्ठोने से (भनेर 
4००५११1७ }, दिनादौ, श्टिपुरट (1०1०९ 
या ष्टि ॐे टिए्‌ लावरवक्च कन्य भर्गो शो रीः 
शध न ने से की &ै) यह भन्धता ष 
या भपूर्णंदोनोश्रषठार की हो स्वी दटि। रभा, पिशा 
शस्नाढम्‌-ये तीनो मेद शष्णमण्दट ( 1" } के वर्गानुमाः 
श्ििषह्ुषु माद्म पवृते ई। शृप्गमण्टट संकोचवित्तार्‌ 
रीड नेघ्र का सचि पदाष, जो ङश की, सीवातीवष 
के भनुार सदैव सिका शीर फैटा करतादि। दस पै 
ष्ीवीद ढी तषट ऽनेच्दिक मा्तन्तुभौ से बनती दै। 
इने संफो्दिकाघ से पुनडी ष्ठोदी जीर चडी होती दै। 
इन मानतन्वुभं के पिधखे ष्ठ पर दोहरी सेटो की पए 
तष होती 1 नङ भगक्े षष्ट पर सयोजक्‌ श्वतुभो की 
सेटौ छी तह होती दै, भिस रक्तवादिनियां भौर नार्गियो 
के्प्रष्ोते हि भौरहम षके भग्ले पष्ठ प्रर भी सेटो 
की एक सह होती &। दम तरट्‌ स षदं मं चार तह होती 
ई, घोर माक्षतन्तुजों को पह ठोद्रकर एेप सीन फी सेटो 
मे स्वाभाविक धवस्यार्मे रग (६५००४) कण कापी 
होते, चिनङ़े कारण मां काटी काटी दिला देती है। 
यष्ठी आंख का प्रहृतिवणं है । जव रग मभ्यम होता है, 
व नां पिष्ट या धूर्‌ दिखा देतीरई । जय रग क्म 
होता दै, ठव फीकी { शडषणं ) दिलाई देती है भौरे जद 
युत ्ीकम हदा दै, तथ ( 40) सीरी रक 
वाडिनियो के रक्तक कारण गुदावी या टार छार दिस 
देती ह 1. दस तरह तेजोधातुं से नेत्रगते रगद्ष्यं टीकं नं 
बनने सेये त्तीन वर्णं फ दोप उव्पश्च होते ई ॥ विनाशचम्‌-- 
मगापन, द्विधा, दल्क का छोटा ष्या चेग होना 
इर्यादि नेत्र के आकार मे खरा करने वारे विर्‌ 1 

-मवन्ति चात्र-- 

शपिण्डो थथेगम्निपा्रितः भपिलोयते 1 

-पिखपेव्यातैयं ना्ास्तथा पुंल समागमे ॥३८॥ 

जसे किञसनि के जाधित ने से धृतपिण्ड द्वी 
होकर फटता दै, वे ही पुर्यो के समागम से चिवो 
अपतं ( पठ शोकर पिण्ड यारे कोते वार) शरम 


करताहै ४३८१ 
वचन्य--ष्ुका के आरंभिक तीन दिनो म पनि 


द्मष्यायः २! 


से वाहर वहने वाखा रक्त भौर उसके पश्चात्‌ शरीर के भीतर 
उपपन्न होकर जर भीतर ही रहकर गर्भधारणामे भागर्ने 
वाला पदार्थं ये आर्तव श्राब्द्‌ फे दो भथ होते ६, इसका उद्लेख 
इस भभ्याय के चौथे सुत्रके वक्तव्य सं किया राया है । यहां 
जात॑व का दृस्तरा र्थं अभिप्रेत दै भौर इस अथं से आतव को 
खी-वीज (0५०) कहते ई । श्रातंव गया दै {-जंसे कि पुरषो मं 
शुक्रोदपत्ति के ख्ष्‌ दो छयकरम्रयियां (पण ) दोतीर्द' देपेष्टी 
चिर्यो मे गर्भाश्षयके पाश्चिक वधर्नम स्थित्त दाहिनी भोर 
एक जीर वाई' भोर एक-दो आार्तंवग्रन्यि्यां या चीजकोष 
शेते दै । इनका सकार अौर परिमाण चिद्या के जण्दे 
जेा होताहै! इन वीजकोपो मे खी के जन्मके समय 
७०००० के खगमग अपकर वीज दते ई, जो धीरे धीरे पक्र 
हत्ते जाते है। जो बास्यावस्था में प्फ होतेर्दै, वे 
कोप के वार नदीं अति, भोतर ही भीतर प्तीण 
होते ै। जो बीज युवावस्या में पछ तर्द, वे कोपकी 
दीवार को तोदकर्‌ वाहर आते है । प्रायः एक मास मँ एक 
ही बीज पछ होकर कोप के वाहर निकरूता दे जौर इसको 
वीजविपाक ( 0ण्पा्४० ) कहते दहै ।1 वीजविपाक का 
प्रायिक कार मासिक साव के समय से वारह दिर्नोका 
माना जाता दहे । वीजकोप से बाहर आया हुजा विपक् वीज 
कव्यास द१८-द१.ठ दयक रगभग होतादहे ओर नेगी 
भाला से यद एक सूचम चिन्दु जैसा दिखाई देताहै। जो 
वीजकोप के चाहर तादे, वह या तो उद्रगुद्ामे नष्ट 
होता हे, या वीजवादिनी सें प्रवेश करता हे जहां शक्राणु 
से उसका .संयोग होकर गर्म उत्पन्न होतादै या गर्भाशय 
छीर योनि मसे शरीर के वाहर चा जाता दहै! यह वस्तु 
अतिसुचम होने के कारण द्रसके वास्तविक स्वरूप का वर्णन 
यद्यपि प्राचीन अर्थो में नष्टं मिरता गौर गर्भोव्पादक 
ञार्तव का उल्छेख साधारण आर्तवश्ोणित से ही किया 
था तथापि वह मरुरदित, बीजभूतः, सूम, आरत॑वश्ोणित 
कालाव वन्द्‌ होने पर पिरि सखीके श्षरीर मे उसपन्न होने 
वाटी मोर अपने स्थान से प्रसर्पितत टोकर शक्रके साथ 
मिरने वारी, पुरुष के समागम से जिसकी उप्पत्ति जर्दी 
होती दे पेषी, आर्तवल्लाव प्रारम्भ से केवरु षोखह दिन 
खीके शरीरम रहने वारी वस्तु दे, इतना स्वरूपनिदश्चंक 
वणेन प्न्थो मे मिक्ता है । इस वर्णेन का आघुनिक शरीर. 
कायवि्लान की द्टि से विचार करने पर, मायुदेदोक्त गभ॑. 
जनक मार्तव खीवीज (०९ ) होता दे नौर इसी अर्थये 
यहा जातैव श्म्द्‌ प्रयुक्त हुभा हे । इल्दणाचार्यं साफ छिखते 
कि खीपुरुषसमागम से प्रवर्तित इभा आतव शक्र के 

साथ मिकर गर्भसंभवहेु होता है--ननु पुराणमातवञरुष- 
चयाददिनचयं सुवा स्वयमेव विनिवृत्तं नूतनं स्वल्पं स्त्यानीमूतभिव 
परवततितुमक्तमं तत्‌ कथमा्तवस्ंचाये येन त्त्संखष्टं शुक्रं गभंजन नस्यं 
भवतीत्याशद्-याद--तेव्याद्वि । पुसां समागमे इन्दरियदयक्तवप॑ज- 
नोप्पणा विलीनमातैवं विपति । वच्च विसपितं शक्ोपगतं गमा 
शयमनुब्राप्ं जीवोपगतं गमंसंभवहेतुभंवति । इसे श्छोक का 
तारपयं यह हे कि गर्भजनक आर्तव अवर्तन या भाघुनिक 


परिमापाचुसार वीजविपाक का कायं जो खीश्रीरगत 
क स्वाभाविक सहायक कारणो के दारा एकं नियत 


समय ` पर इभा करत। है, खी का पुरुष के साथ समागम्‌ 
ई 442 स 


शारीरस्थानम्‌ । 
















समन्नते ह--घ्न्ये त॒--पतङुम्भो यथैवाश्चिमाध्रितः 
विस्पप्यातंवं पुसां तथा खरीणां समरागपरे--पत्यव्र यथाऽऽतंवश्चव्देन 
शुक्रसुच्यते तथा सोणा चातंवमित्यत्रापि श्रा्तवशब्दरः 
वतैते न तु रजसि । ( शिवदाससेन ) । परन्तु यहां पर भी शक्र 
शब्द्‌ खीशरीरगत गर्भेष्पाद्क वस्तुके ल्एि्ठी प्रयुक्त इभा 
हे 1 खीडशरीरगत गर्भोष्पादक वस्तु के' छिए शक्र शब्द्‌ कभी 









{ ४१ 
होने से नियत समय के पूर्व होता है । भर्थात्‌ खी का पुरुष 


के साथ समागम बीजविपाक कायं को उहीपित ( २०४००) 
करे वीज को शीघ्रता से फोपके बाहर प्रवतित करता हे । 
जआघुनिक पाश्चात्य शाखर्नो का भी यदी कयन है-- 
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इस उपमा मे धृतपिण्ड वीजकोप के र्षु, धृत 


वीज के र्षि जीर अस्नि मैथुन के छिषए प्रयुक्त हणाद । 


ङ्क प्राचीन टीकाकार इस शछोकगत तंव से शक्त 
प्रविलीयते । 


शुक्र एव 


कभी परयुक् होता है-लपुंसयोः संयोगे यथादौ विखजेसुमान्‌ 1 
शक्रं ततः पुमान्‌ वीरो जायते वलवान्‌ दृढः ॥ श्रथ ॒चेदनिता पूर्वं 
विसनेद्रक्तसंयुनम्‌ । ततो रूधानिविता कन्यां जायते दृढसंहता ॥ 
८ दार्वा, असरुणदुत्त की शारीर १-९ की टीका में उदृत )। 
स्यो के शक्रलरवण के सम्बन्ध मे दर्हणाचायं दस शोक 
फी टीका मे निग्न श्छोक उद्‌ टत करते ईै--योपितोऽपि खवन्त्येव 
शुक्रं पुं समागमे । गभेस्य तन्न क्रिदधित्त॒ करोतीति न चिन्त्यते ॥ 
( घृद्धवाग्भर) 1 इस श्षोक का तारपयं यदे कि जैसे खी 
के समागम मे पुरुष से शक्र निकरुता हे, वेते ही पुरुप 
समागमम खी से क्र निकर्ता हे परन्तु वह॒ गरभोरपाद्क 
न होने के कारण उसका चिचार करने का कारण नर्ही हे । 
वाग्भटाचार्य के इस श्छोक का विचार करने के पूरं 
समागम के समय सखी-पुरुषजननेन्द्िय से जिन चीजों का 
खाव होता दे, उसके संध मँ जाघुनिक शरार्ता ने जो ऊद 
विवरण किय] ह, उसका क्न आवश्यक है । पुरुष जव मधुन 
करने रुगता दहे, तव उसके मुन्ष्वार से स्वष्डु रुखदार तरल 
की छु वृदं निकला करती ह । यह तरक अष्ठीका ८ २८०- 
०५४।० ) घ्र कौपर की ्रथियों का लाव दोता दै, जो मैथुन 
की रग को कम करने के रिष रोगन की तर काम सें 
आता हे 1 इसमें ्क्राणु नौं दोते। थोड़ी देर पीछे मैथुन 
के अन्त सें दूखरा अत्यन्त चिपचिपा भौर रुखदार तरक 
वेगके साथ आता हे} यह तरू करदे, जिसमे कराण 
होते द । मेन के समय सखी की योनिसे भी ङु तरर 
निकर्ता हे 1 यह तरकु योनि की श्रेष्मरु स्वचा से तथा 
योलिष्ारसखमीपवर्ती अन्थियो { छशप्णगांप्ण ह1षव8 ) से 
निकरुता दे -अओौर योनि को तर रखकर शिक्ष की रगद्‌ से 


= 


हि म. 


४२] 


उसष्टी रदा करवा । थोक देर पीडे अव जैधुनयम्य 
धानन्द परमो कोटि तक पटवः दै, उव पुर्यो के 
शनी फे गमय से दूत दारीय चिपचिपा पदं उरसर्मिव 


होता ै। दस सर श॒ गर्मोष्पायुन से कोद संवध 


नही है 
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इस सर विवरण का तार्पयं यदैषि दस श्टोखूगत 
धार्वव का भर्थं खीषीजदै, विसङे ए कमी मौ शक 
शाब्दकामो प्रपोगषहोताद मौर कियो शुक्रकाभर्यंसखी- 
बीज या योनिगन खाद ता है घौर संद ङे भनुमार उनसे 
उचित भं निकाटना चा्िष्‌ । 


यीेऽन्तयोयुना भित्र ढौ जयी कुक्िपरायतो 1 
यमागिस्यमिधयेते धर्मेतरपुरःखरै ॥३६॥ 

(धनेक गर्भोपपत्ति हेदु-- ) अन्तरवायु के द्वारा चीज 
विभ होने पर गर्माशिय म भवतीणं इष्‌ दो पापी जीव 
यम फएष्टाते द ४४९१ 

वच्छप्य--न्वाय - प्टारायान्तर्गत. वायु भराव 
क्षपान वादु निषका संव॑घ खातंव, शक्रगमं दृष्वादि ४ 
साध ष्टेता है । कवा पश्चमहाभूतान्वगंव वायु निस्के द्वारा 
गमे मे विमजन का कार्यं होत्रा दै--द वेउनःबस्मिन वायुरं 
ति । (शारीर ५२ )। बीजे भिन्ने-- इसके दो धर्यं हो सकते 

भौर उन सुसर शने गमेष्पि्ति दवी है। (१) 
स्रीवीन पृरयक प्य्‌ होने पर । साधारणवया धविमास 
चीजकीषसे केवर पुक्‌ धीज दार निञ्ख्ताटै भौरजव 
उसङाः सयोग शक्रााके साय होतादे, तव गर्भं उत्प 
होतादै। शमी कमी वाम ओर दु्विग वीजन्नोप से एक 
एकया कमी एरुषीलेदो यौज दादर भते &ै। इष तर्द 
साधारणतया पक धीर्‌ छचिव्‌ दो वा तीन षीय हर महीने 
भें बादर आत्ते है । श्छीसमागम के समय उखमित शक मे 
करो्ो शकाणु होते ई शौर पक वीजे को णृटटित 
(एण) करने रे चिप क्व एक्ट शाय की 
धावश्यक्वा होती दै 1 शाखो शो यह राय दै छि जन्म 
केसमयस्नीके धीलकोष मे ७२००० के खगमग अप्र वीज 
होवे दै! इनमे खी दी गर्मवार्ण्योग्य चायु में 

केवट ४०० तफ चीज पठ केकर दादर भते ई भीर उन्न 
से दस बाह बीज सण दते ह । दस पार शसख्य 
काण घौर अनेक खीदोज होने पर भी चिं में क 
सदीने उक गर्मेधारणा नदी होती या गम॑षारणा होने 
पर भावः प्क ही गभं क्य लाधान होवा है इसच्छ कारय्य 
यहे छि वादर घाये हपु पीन कटं पार उद्रयुहार्मेष्टी 


क 


सधुतसंदिका 















[ शरध्यावः रे 


नष्ट हो जति । ओ चोजयादिनी मँ शार्र छ्य के 
सायमिट्तेह,देष्टी सष षते षै] अन अनेक पधी 
चाहर धाने प्र मी यीजवाहिनी मे शाने म असम्थ॑षहोने 
ड कारण वद्प्यता { अणाध०० 1"^९०५०९) ) उस्पच्च न 
शेती । जवर धनेक धीज वीजवाहिनिरयोमं भा सक्ते, तब 
यदह घटना उपद्र होती है। इत प्रहार दो श्वचन्दर यीर्जोसे 
उत्प हुए यमल द्विवीनार्मङ ( शण्णपो) भौर 
स्ववन्य्र वीजो से उषप्पघ्र हुपु प्रिङ, चतुष्ड लनेक वीमार्मक 
( 3१०१०१४१) इटाते ६ । पतिमातत वीज क्षा उरगं 
करना, उसको ययामायं थोजवाहिनीमे छे छाना, गर्म 
उष्म, ्रतिमासर धार्तंद शा उरमगं ये शम भपानवायु के 
हि--रकाषासानयोऽपान, काठे कषति चाप्ययम्‌ ! समीर 
रसूह दवा"दष- ॥ ( सुध्रुठ, निदान १ )। हसटिप्‌ 
दटुवीचारमक यद्वपव्यता अपानवायु के कारण समश स्ते 


हे। (२) दूर परष्ारसरे भी शद्वपस्यता होती है! पकी 


चीज श्सयु होनेके वाददो मागमे पूर्वया विम 
( 0णणफएा 5 १।९५०००८) होने से । हस प्रकार से उसपश्र 
हपु परयो को पडी नारमङ्‌ ( ए०५०९८]१९) इहते ६। 
ममे मो दो प्रकार ई-दो केन्दयु् वीम से होने षार, 
कौर पर देन्दयुर योज शकाणु प्ते संगत होने फे वादृदो 
आयो मे षूणंतया युग्ममाजन ({ 0० कणम्‌ ) 
होने पद होने घाले । दस प्रकार छ वद्वपश्यवा प॑चमह भूता, 
श्म षायु के कारण समक्न सङ्ते टै 1 

रकसोनात्मर भत्तो को विदयष्जाद्‌-() पक वीमे 
श्ाघारणवया दो हौ गभं भा छरते दै, परन्तु चित्‌ तीन्‌ 
भी हो सकते दै 

4०८७ पम ४6 वंननणृष्व णय 766 
0+ छह ह्ण पक ०४, ००० ण कपो 198 + 
वण्णो पप्णेकयड क ल०त्डककछ (ण्ण + 9106 
करण व वयोग (क्ल, 

८) युष्म वाको मे पुदीजमक शपरसयों का माण 
बडुत कम ोता दै । दिङेन्दाप्मक वीजसे होने वार्छाका 
प्रतिशत रमाण ए ह्र शौर एुककेन्ाप्मड वीज से धोने 
चार्खाकछा होता तिदणं दै ॥ श्र सर्म का लिङ्ग फक 


होवा भौर “धक ष्टी होती दै। 
(४) इनकी ४ भ कमी विषमषृद्र 
शोवीदे शोर „ तव (4।.षद्‌7 नर्हा दोता। (५) 
इनमे, काटश्वं भवार ~ न समावना भौ मधि 
तोषे! > 

ऋनेढदोजापर भस्यो को भिषग (१) इसमे 


त्ये गमं शुकस `स्वतन्त्र वी से उयद्च होता है 1 
(> युमा मे द्विवीजा्मङ ्पव्यो दा प्रमाण पएकबीजा 
सक लपत्यो ढी भ्वे्ठा छु से भाठ गुना भविक होताहै, 
भर्याव्‌ १० अतिश्व युग्म वाक द्विवीनारमक होते ई। 
{दोन का चिक्र एक या भिन्न हो सक्व है। पर्छ 
शरा बौर गमे के आवरण सदेव स्वतन्त्र ते ह) (र) 
नडी शृदधि ीकं भौर समान दती ट, दोनों का चोड 
खमान होता है स्यौर भाय" स्दारण्य मी दीक ताद 1 
(२) प्राय" योग्य समय एर प्रसव होतः रै ॥ 

करत्वा का ममाय--अनेक देश ढे परसूतिगु ॐ 


शारीरस्थानम्‌ | | ४३ 
से आधुनिक पाश्चाच्य कल्पना फे अनुसार चताये 
गवे है । आयुव॑द में इसके संव॑ध में निन्न वचन भिरते है-- 
भिनत्ति याच्दटुभा प्रपन्नः दुकानें वायुरतिम्रषृदः । तावन्त्य- 
पत्यानि यथादिभागं क्मात्मिकान्यस्छवशास्‌ प्रसत ॥ ( ्वरक, 
शारीर २)1 श॒क्रातेवेऽनिल्ेन खण्ट्ो भिन्ने यथाविभागमपत्याना- 


श्रष्यायः २] 


तिषा का विवार कर टेडिन नामक शशाखन् ने यह 
आयुमानिक नियम वनाया दै कि प्रवयेक अस्सी प्रसर्वो से 
पक युग्म । 7५705 ) उत्पन्न होता हि, भ्रस्थेक ६७०० प्रव 
मै एकं त्रिक । (1०6 ) उस्पत्त होता दै, आर प्रस्येक 






६१२००८० प्र्ष्षो ञे एक चतुष्क ( ५0"प7}०{ ) उसपन्न होता 
है ! पंचक (९1००) जौर टक (8118) जपत्य॒वहुत कम 
होते ह इसलिए उमके सम्बन्ध में नियम करना कठिन है- 

एए ऋष्‌ प्राशान १5 प प्रक्ष, १६ ए८्८०ात 
ह ६० ५ गफणर हर6प ए पना, ५८6 35 ०108 
पफ "एणा 70 80 णिप्5) 006 †पा9 57 50 80 
४ ०० वृप्पंणणज उप 80 ८ 80 ८680. दकव 2४४8, 

चहुप्रसव र्ट्‌ मे युग्मो की संख्या उपयुक्त प्रमाण से 
भी भधिक हुभा करती हे- 

45 ‰ ॥प}6, 176 70१९ भक्त १ फष्प्वेमा पो6 प्राणा6 
धफाप कृष्णुणषलं66 स कला० 06, 4९0 वता 5 
11210 {/27४. 

इनकी भ्रायुर्म्यादा- साधारणतया युग्म वाख्क सजीव 
प्रसूत होते द ओर साधारण पत्य के समान  अआयुर्मर्यादा 
होती रै! निक वालक भी सजीव प्रसूत ्ोते दै मौर युगम 
फे समान जी सकते ई! व्वतुष्क, पञ्चक भौर पटक वारक 
सजीव प्रसूत ठो सक्ते ह, परन्तु प्रायः जीते नदीं । एक 
नीग्रो ी-से दुः अपर्य हुए थे उने पाच पुत्र जोर 
एक कन्या थी ! उन्म एक चाक्क दौ दिनि तक जीचित 
रहा, चार तीन दिन तक जीवित रहे भीर पक चार रोज के 
वाद्‌ मर गया1 

बहपत्यता के देत॒-अनेक जपस्य क्यो उषपन्न होते हं १ 
स विषय का संतोपजनक उत्तरं आज का विक्तिन नहा 
सकता । तथापि भिन्न कारण सदायता करते दँ । (१) 
एलनप्रवृत्ति- वहपत्यता भँ डद ऊल्जम्रघत्ति सिद्ध इद 
दै 1 यह कुरुजभरत्ति खी म अधिक होती दे, करयो 
भाखिर मं अनेक अपत्य उव्पन्न होने का कायं स्रीवीजगत 
रत्ति पर निभर होता हे परन्तु यह प्रदत्त पुरुप के बीज में 
भी कमी कभी दिखाई देती ह, क्योकि एक घर के कदं भादर्यो 
कोयुम्म हृष ह भोर एक पुरुप से ऽनेक खिय्‌। मे भी 
युग्म ह है । पुरुप के क्राणा म यह प्रषटत्ति केसे उत्पन्न 
होती दै, इसका मी संतो पजनक उत्तर देना कठिन दे क्योौौक 
भ्रष्येक समय असंख्य स्रीवी्जो को सफ करने के किए 
पर्याप णुक्राणु योनि मे भविष्ट होते हँ । (२) आ्ा्ु-दकीस 
से जषठईख सारु की आयु में युग्म अधिक होते है { अधिक 
उन्नकी खीमें प्रथम प्रसव मे अधिक होते दै! (३) प्रसव 
क्रम--ग्रथम पसव में युग्म होने की सम्भावना सव सं 
अधिक होती है, दूसरे भ्रसव भँ सव से कम दोती हे ओर 
तीसरे से फिर धीरे धीरे वदने रूगती हे 1 जिस नीमो खी 

चः अपर्त्यो का ऊपर निर्दशं किया गया है, उसको म्रथम 
चोर चार, दूसरी वार तीन, तीसरी वार तीन जर चौथी 
चार छः; दख तरह चार परस्वा मं कुरु सखोरह जपत्य दए 

थ 1 चह्वपत्यता के कारण एक खी के ४७४, उसकी एक बहन 

क ४१ ओर दूसरी वहन के २९ अपत्य इ ये 1 


युवद म वहपत्यता की उपपत्ति--वहपत्यता-फे एकवीजा- 
व्मक ओर अनेकवीजात्मक करे दो कारण दस वक्तव्य के 


























सुतत्तिः। ( जष्टागसंग्रह, शारीर २)1 मिश्रीभूतं च शुकरातैवं 
स्वविरिष्देतुकोऽनिलो यद्रा खण्डशः करोति तदा वहूनासपत्यानां 
संभवः । ( इन्दु ) । शकातंवे पुनः । वाञुना वहस भिन्ने यथास्वं 
वहपत्यता । ( ज्टंगहद्य, शारीर १ ) 1 यदा तु कललं वायु- 
स्तद्‌ द्विधा ऊुर्ते वली । यमौ तदा संभवतः कृष्णात्रेयवचो यथ। ॥ 
( मेडसंहिता, शारीर १ )। इन वचनो मे “भिश्रीभूतं शक्रा 
नैवे "कललः ( तीसरे अध्याय का ¶थवां सूत्र जीर उसका 
वक्तव्य देखो ) इत्यादि जो शब्द प्रयुक्त इए ह, उनसे यद 
स्पष्ट होता दे कि जार्तवे भौर शक्र संयुक्त होने के पश्चात्‌ 
उसमें विभाग दोने के कारण वद्पत्यता उत्पन्न ्टोती है, 
यह चायुर्वेद्‌ के सव अथकार का मत है । यद मत आधु- 
निक परिभाषा "के अनुसार एकवीजात्मक ( ए०105४107 ) 
अप्यो के रि खाम्‌ है। इस ष्टि से वीनेऽन्तर्वायुना 
भिन्ने इसका स्पष्टीकरण श्यतिबरद्धेनान्तवायुना मिश्रीभूते शुमातंवे 
द्विषा खण्डदो भिन्ने सति' पसा होता हे । न्यवहार मे ययपि 
एकवीजात्मक वहपत्यता इभा करती है 
प्रमाण बहुत कम होता है ओर अनेकवीजात्मक वहपत्यता 
अधिक इभा करती है । तिसं पर भी आयुवेद्‌ म अनेक- 
व्रीजात्मक वदहुपत्यता का उदे नहीं हे! इसका कारण 
यह हे कि आयुर्वेद्‌ के अनुसार पुरुप के शक्रम ओर खी ङे 
आतव में प्रत्येक समय एक ही वीज ( उत्पादक अंडा ) 
ह्येता ह, पेसी कल्पना होती दहै । इनके संयोग से एक 
अपत्य उतपन्न होता हे ओर जव इनके संयोग के क विभाय 


तथापि उसका 


हौ जाते है तव करद अपत्य उत्पन्न होते है! पश्यो की 
चहपत्यता के सम्बन्ध में भी आयुर्वेद की यदी कल्पना है, 
जिससे उपयुक्त कथन की सत्यता स्पष्ट होती हे--एकरसार- 
मेयादिजात्तिषु त्वनेनैव विधिना सदाऽनेकपत्यता । ( अस्णद्त्त, 
अर्टागहदयः शा० ¶ ) । वायुस्त्वश्ववराहाणं देदेपु वलवान्‌ पुनः 1 
स तव कललं भित्वा करोति बहुपुत्रताम्‌) (भेडसंहिता, शा० १) 1 
इसमे संदेह नदीं कि जानवरों मे वह्ृप्त्यता सनु्यो फे 
समान इजा करती हे, इसट्एि मनुष्यो की वहपत्यता की 
आयुवेद की कल्पना जेसी एकदेशीय है, वैसी जानवो की 
वह्वपत्यता की भी हो जाती हे! वास्तव मेँ मुर्यो में वह- 
पत्यता जधिकतर अनेक वीजो से होती है ओर सूकर सार- 
मेयादि पञमे भी पेसी ही होती हे! सूकरसारमेयादि 
जाति भें बह्पत्यता स्वभाव है! मनुप्य-जाति मे, यदपि 
उसको विकृति नदीं कट सकते तथापि यह, स्वभाव नहीं है 
अर्थात्‌ स्वभावविरोधी कायं होने मे ऊचु कारण होना 
चादिषु । आयुर्वेद इसके किए पूर्वंक्मं॑या पूर्वपाप कारण 
मानता है--र्मास्मकान्यस्ववश्चात्‌ प्रसते । ( चरक ) 1 तीसरे 
अध्याय का र्वा श्छोक ओर उसका घक्तम्य देखो ! 

यमो मे न्युनापिक वृद्धिका हेत--जवं दौ अपत्य एक वीज 
के विभिन्न होने से होते दहै, तव प्रायः एक जयत्य ,दूसरे से 
तो भे, जधिक .रहता है । इसका -कारण यह होता दे करि, 
दोन की अपरा एक होती दै जर दोनों के रक्तपरिथ्मणं 


„~ नन् 


ध्यायः २] _ 


पण्डकं शशु पञ्चमम्‌ ॥४२॥ 
यो मार्यायासतो मोदादङ्गनेव भरषतंते । 
ततः खीचेष्ठिनाकारो जायते षण्डसंक्नितः 1४७ 
( नरषण्ड-- > रपाचवां पण्डक सुनो ॥४२। जो पुरुष 
(भपनी ) खी से छतुकारू मे मोहवरा खी की तरह म्रदत्त 
होता है, तव द्री ॐ समान हावभाव करने वाका ओर आकार 
का पण्ड नामक ( पुत्र ) उतपन्न होता हे ॥४४॥ 
चक्तम्य--्र्नेव--मैथुन के समय खी नीचे उत्तान 
भौर पुरुप उपर होना चाद्िए--उत्ताना तन्मना योपित्ति्ठे- 
दवैः स॒संस्थितैः । ( अर्टगहदय ) । पुरुप को खी के नीचे 
होने का वयक मे निषेध किया है--न चासावधस्ति्ठेत 1 
तथाहि सखीवेष्टः पुमान्‌ जायते पुश्चे् खली । ( अष्टंगसंग्रह ) 1 
भङ्गनावदुत्तानो भूत्वा व्यवाययति । ८ उर्हण ) 1 कामशाख मेँ 
इसका निषेध नदीं हे! परन्तु यह आसन काम तिके किष 
सन्तानोत्पत्ति के ङिए नहीं कहा है 1 इस प्रकार कै भसन को 
पुरुपायितः कहते है ओर यह आसन पुरुष तव स्रहण करता 
› जव.मेथुन के समय वह थक जाता हे परन्तु उसकी | 
पूरी नहीं होती--नायकस्य सन्तताभ्यासात्‌ परिध्रममुपलभ्य 
_सगस्य चासुपशमम्‌ , अनुमता तेन तमधोऽवपात्य पुरुषायितेन 
साहाय्यं दात्‌ ॥ ( वास्स्यायनकामसूत्र ) । सखीचेटिता- 
कारः पुमान्‌ रूयाक्ृतिः लीचेष्टितश्च ्ीवदोभूतः स्वमेढ स्योध्वं- 
्दशेऽपरपुरुषाद्‌ वीयंच्युति कारयति । ( इल्ण >) ॥ खी फे 
समान शरीर का आकार, खी के समान दावभाव करना, 
वेप करना जीर पुरुष से प्रेम करना इत्यादि । 
ऋतो पुरुषवद्वाऽपि प्रवरतेताङ्गना यदि 1 
तत्र कन्या यदि भवेत्‌ सा भवेन्नस्चेष्टिता ॥४५॥ 
( नारीपण्ड-- ) अथवा यदि खी भी छतु समय में 
( मोहवरा >) पुरुप की तरह प्रचत्त हो, तो यदि कन्या 
उन्न होगी तो चह पुरुप के समान चेषा करने बारी 
होगी ॥४९॥ 
वक्तव्य--दुरुपवत्‌--पुरुप को नीचे करके स्वयं पुरूप 
समान ऊण होकर--पुरपमधः कृत्वा व्यवायं ङुरते यदि । 
नरचे्टिता--द्वीरूपाऽपि पुंवत्‌ खियमारुद्य तथोनौ स्वयोनिषषेणं 


करोति 1 ( उरहण >) 1 पुरुप फ समान दावभाव करना, वेष 
करना जर खी से प्रेम करना इत्यादि । 
आसेकयश्च सुगन्धो च कुम्भोकम्ेर््यकस्तथा । 
सरेतसस्त्वमी ज्ञेया अश्युः षण्ड(ण्ड) संकलितः ॥४६॥ 
( सशुक्र भौर अश्युक्र पण्ड-- >) आसेक्य, सौगन्धिक, 
इम्भीक तथा ईर्यकः ये ( चार नपुंसक >) सशक् -जानने 
चा; पण्ड नामक ( नपुंसक ) श॒करदित हे ॥४६॥ 
वक्तन्य--पण्र-आसेक्यादि चार पुरूपो भं एक 
विदेप अवस्था म चिं ध्वजोच्छूय होता दै ओर उस 
। समय शुक्र भी गिरता है याने ये प्रजोत्पादन म समर्थं होते ई 1 
‡ पचम पण्ड भे प्रायः ध्वजोच्छाय नदीं होता तथा क्र भी 
नहीं गिरता; अर्थत्‌. यह प्रजोत्पादन मं असमर्थं है 1 यह 
1 वन्ध्य ( 8८७० ) कहरूता है । आसरेक्यादि शुरु एक 
‰ विशेष प्रकार के नपुसकं ( 1५०८००५ ) है 1 इनका विदोष 
विचार पगे कैः श्वोक के वक्तव्य म किया गया है 1 


शारीरस्थानम्‌) 
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श्ननया विधृत्या तं तेषां श॒कवहाः सिराः । 
दर्पारस्फरस्वमायान्ति ध्वजोच्छायस्ततो भवेत्‌ ॥४७॥ 


( ध्वजोच्छय की उपपत्ति-- ) इस विप्रति ॐ हारा हर्षं 


( उत्पन्न होने ) से उनकी शक्रवह सिरारपँ एक जाती दै, 
जिसके कारण ध्वजोच्छाय होता हे ॥४७॥ 


वक्तव्य-इस छोक मे आसेक्यादि नपुंसको मे ध्वजो- 


च्छाय की युक्ति" वर्णन की है} शुक्रवहस्तिरा-धरुपण ओर 
श्िश्नगत 
{ ७६००५०१ ण ५० एणपऽ ) । भ्वजोच्छूय मेथुन के 
समय की एक॒ भङतिक नौर आवश्यकीय स्थिति है । 
ध्वजोच्छाय के विना मेथुन नहीं ये सकता । चयो मे. 
भी मेथुन के समय उनकी भमगशिरिनिका ( 0४०८७) का 
उच्छाय ठोता है; परन्तु चर्यां निश्चेष्ट होने ॐ कारण 
उच्छाय के विना भी मैथुन हो सकता है--फतां दि पुरपोऽधिक- 
रणं युवतिः ! ( कामसूत्र ) 1 च्रनया तिभ्रकृत्या-शुक्रम्ाशनादि 
उप्त विपरीत प्रक्रियाओं के द्वारा 1 इन भक्रियार्भोका वैपरीत्य 
समने के किए ध्वजोच्छाय में शिश्न में होने वाखा परि- 
वर्तन स्वाभाविक तौर से कैसे होता है, इसका शान बहत 
आवश्यक है ! ध्वजोच्छाय मे रिश्चगत परिवतंन-मैधुन के 


रक्तवाहिनियां । ध्वजोच्चूय--शिर्नोत्थापन 


1 
^^ 


अतिरिक्त समय मे शिरन दिथिर, चटा जीर सिका इजा 
रहता हे! जव पुरुष का मन काञुक होताः तव शिश्न 
पठञे से बहुत इद्‌, मोटा ओर क्वा हो जाता है 1 पुरुप का 


रिश्च कितना हीमोटा ओरं रूम्बा क्योन हो तथा योनि 
कितनी ही चौडी क्यो न हो, जव तक शिश्च खूब सख्त नहीं 
दोगा, तव तक उसका प्रवेद योनि में नहीं होगा जर मेथुन 
भी असंभव होगा 1 शिश्चोत्थान ठीक न होना यह नपुंसक 
( 1०४०८०५) का एक रुक्तण हे । रिश्च की वनाचट मे मूत्र 
मसेकधरा ( 0001५ = 80ण्98% ) एक ओर शिक्ष. 
पार्थिका दौ ( 000" ०४९०7००६ ) इस तरह तीन पेरियां 
भाग छेतीरैँ ! स्पंज के समान- इन पेशिर्यो मँ वहत से 
गब्दर ( ०५००८०५ ) होते है, जो दिथिरावस्था मे रिक्त 
रते है 1 जव पुरुष का मन सैथुनप्रचण होता हे, तव ये 
अवकाडा रक्त से भरकर तन जाते है ( स्फुरत्वमायान्ति ) 1 
रक्त आने का मार्म॑खुलने के साथ साथ रक्त रौटने का मर्म 


५ सेस 
वंद हो जाता है! जेसे, गाद्क८ एक प्रकार का मोटा 


कपड़ा ) की एकमुखी नलिका मेँ पानी भरकर दूसरा सुख 
कसे बाधने से उस नरी मे सख्ती जा जातीहे, वैसेही 
शिश्च के अवकाडा विस्फुटित होकर उनमें रक्त भरकर 
च्लीटनेका मार्ग वंद होने से दिश्न मे सख्ती ज जाती है! 
यद सस्ती मैथुन समाप्त होने के समय तक याने वीर्य 
निकरने के समय तक रहती है । उसके पश्चात्‌. रक्त छौट 
जाता है ओर दिक्च पष्ठिरे के समान रिथिर पड़ जाता टै । 
शिदनगत ये परिवतंन कते दोतते ई १--दिश्षगत रक्त 
परिश्रमण का नियन्त्रण मस्तिष्क आरे करटिविभागगत 
क्यो. के द्वारा होता दै! सुंदर खी, खी का कर्णमघुर 
यान्‌; सुगन्धित प्छ की मेध, ताम्बृूह सेवन, खीदारीर 
को सयक्षं इन कामोत्तेजक अर्थो कां संवंध पाचों नेन्द्रो 
सरे होने पर उनकी सूचना इन इन्वियो के केन्द्र में 
प्ुचती ई, वा से सोचने के स्यान में नाती ई 1 जाघुनिक 
“(५ 


४६] 


विद्वानों का कथनदि छि कासुक बिषयो शटी सूचनार्थ कछ 
सन करने का फोई एक स्थान या ऊन्् नदी है, मस्तिष्क घा 
सूरण यदिस्तर ( ८००४०] ००५००) यद काम करता दै 

08 आह्नः हप्र] (6०६०७ 57० भधपड{न्व्‌ उप पट 
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कामुक सूचनार्भ का मन से प्रहण ्टोने पर्‌ ब॒द्धिसे 
मैथुन करने का निश्चय हा हो तो मस्तिष्क से सूचना 
तासो द्वारा कटिविमागगत सुपुन्ना के जननेन्ियस्व॑धी 
कद्र को जाती 1 यां से जननेन्ियसंवन्धी रक्तवाहि- 
नियो भो जाती ह, निससे जननेन्द्िय मे रक्त पटुचाने वाली 
वादिनियां विस्फारित होकर उन्म काटी रक्त भर जाता है 
जीर जनमेन्द्रिय से रक्त ङे जाने वारी वादिनियां सङ्चित 
हो जाती ६, भिससे आया इभा रक्त टीट नहीं सकता जर 
िश्च का उर्थान होता ै। कटिविभागगत सुपुश्नाकेनद्र 
जननेन्दरिय से नाधो वारा आई हुई सूचना के भयुसार 
प्रतिक्षेप क्रिया ( 1०१०९ ५०५०५ ) के द्वारा जननेन्दरिय को 
उत्थित करने भँ स्वतन्त्र होता दै। इस तरद स्यशांदि 
काजक चिपयो का दन्दो द्वारा रहण मन को उत्तेजित 
करने का प्रधान मार्ग है भौर उत्तेजित मन मैथुनक्मं का 
प्रघाम आश्रय है। इसके साथ साथ यह भी ध्यान 
रखना चादिषु कि शष्दुस्पशांदि वाद्य अर्थं प्त्यक्त होने की 
कोद भावरयकता नदीं हे । यदि मन इन अर्थ को चिन्तन 
द्वारा मानसप्र्यक्त कर छे, तच भी वह्‌ उत्तेजित ५ 
1 स तश शब्दस्पशंदि कामुक अर्थौ का ॒कतनन्ियो 
द्वारा या चिन्तन द्वारा परत्क्च करके उत्तेजित कर मेथुन 
करने भे समरं होना यह मन की प्रति दै, दससे विपरीत 
विघरहृति दै ॥ भव एक एक अर्थं का विचार किया जातादे। 
८) स्प-सुदर, सुदल, जवान, वचचाठकार से निमूषित 
या नघ खी, खी का खख, केशकंराप, स्तन, नितम्ब, 
जघन इत्यादि अग, खी के, वख अरकार या य पदाथ, 
ख्ीकी तस्वीर या मतिया तथा अन्य कामोचेनक वस्तुओं 
भसे णक या अनेको ॐ म्रत्यद्त दर्शन या मानसिक चितन 
से शिश्नोद्यापन दोना प्रकृति दे ॥ इसके सिवाय 
मुय के या जानवरों के मैशुनिक कमं चित मे या प्रयच्च 
देखने पर्‌ दिश्वोव्थापन दोना यद भी शरकृदि है । परन्तु जव 
उपरिनि्दि्ट द्या अं से पु द्र्य के प्रत्य्‌ दर्शन के 
सिवाय अन्य श्यां से उत्थापन नदीं होवा ओर केवट उसी 
हृदय से देता ६, तव बह विग्रृति हो जाती दै दवयक 
दस शवर की विदररति दै ५ कास्यवाय देखने से 
हपित ष्ठाने की विप्रति को मिजीमे ध्णषणफष्ण ण 
एथ०८०॥५ ०९ पणार्पण कते है-- 
चतेण्वे छण ९ ७९००6 छ रजय 2090 क पिते 
वि 1. 
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८२) रस-फामोचेजक अर्थान्‌ वाजीर्रण दर्यो के 
सेवन से काम छो ओर वदाना इतमे कदं खरापी नही 
होती है, परन्तु च्म पदार्थविरोप के सेवन क पिना 
मेथुन सें अमामर््यं उलन्न होना य विग्ङृति दै । आसे 
हस प्रकार फी विपति द, जिसमे मुषमथुन ( 7५१११५५) 
खीर शुक्याशन ॐ सिवा काम, दपं जीर उत्तेननाः प्राप्त 
मींष्टोती 1 श्म वाजीकरण के युण ङु पेये विपरीत 


रग म दिखाई वेते दै- 
इदप्णशण 28 ४08 ५ यदप] इपर ४०४ 20 कृच 
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(२) ग॑ध--सपं तथा अन्य जानवरों मे प्राणन 
वहत तीण होती दै शौर हसं तीषणता के कारण ये प्राणे 
न्द्रिय का अनेकविध उपयोग कर रते हे । युरो मे प्राणे 
न्दरिय उतनी तीध्ण नदीं हे जीर उसकी उपयोगिता वहत 
कम द तथापि सुगन्धित तेल, इत्र, पुष्प दत्यावि की गध 
समन ग्रसन्न ्ोता दै भीर सम्पूर्णं मस्तिष्कसस्थान दुष 
उत्तेजित टो जाता हि । अपने पुराने अन्धौ मँ खी शीर पुर 
के हरीर छी गध वर्णेन करके गंध के ननुसार पद्मिनी, 
चित्रिणी द्त्यादि मेद कियि ह-पभिनी पमथन्धा स्यामघुगन्धा 
च चित्रिणी। रर्धिनी उारगन्धा स्यान्निख्वगभा वे एसिनी ॥ 
भवति कमलनेत्रा नाति चु्ररभा ध्रविरलवुचयुगा चासेश्री 
फुशागी 1 गदुबचनसुीला गीतवाचासुरत्ता = सवनननुुतरा 
पद्चिन पञ्गन्धा ॥  ( रतिमजरी )। यह गन्ध की रपा 
इद रो्यो शे कैव काल्पनिक मादस दरोगी, परन्तु 
क्षाछुनिक विद्रर्नोका भी क्यनदै किद्ी जौर रुप दोनो 
मँ युवावस्या में एक विशेष धकार क गन्ध उत्पन्न होती है-- 
8 7 । 
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अव मैथुनी दृष्टि केगधश्ा विचार कयि खाय तो 
यों कना पदता दै कि भरागेनदिय जीर जननेन्द्िय म अर्‌ 
ङघु सम्बन्ध है मीर एक फे उत्तेजित षो जाने से दूसरा भी 
उर्जित हौ जातः दै । जानवरों मं भराय श्रीर्‌ छ, विगेष 
करके जनमेन्दरिय ष्ठी, गध को सूयकर ही मैथुन मे अषि 
शीर उत्तेजना जाती दे, क्योकि उनकी शरीर की गंध सौर 


ध्यायः २] 


शारीरस्थानम्‌ । 


[ 8७ 


घ्राणन्दिय दोनो षी तीच्ण होती ह! मनुष्य मे शरीर | हन कमौं का उपयोग मधुन के यदटे क्रिया जाय, या नमे 
की सेध तथा घ्राणेन्द्रियं दोनो ष्टौ उत्तनी तीच्ण न ्ठोने के | सि एका क्म के सिवाय अन्य कायक दन्दियार्थो से 


कारण मैथुन सें शारीर की गन्ध को सुघकर प्रदत्त एोने 
की परचृत्ति यने प्रकृति नही हती ! हा, मैथुन के समय 
सुगन्धित सैट, इत्र, पु्पमाखा इत्यादि का उपयोग सखी कं 
शरोर पर करने से उनकी न्धो का कामोततेलक प्रभाव 
ज्र कुद पदता ह भौर मेथुन मं ङं सहायता होती द॑, 
परन्तु यह प्रभाव गौण है! कदु ठोर्गो मं गन्ध का, 
विशेष करफे जननेन्दरिय की शेध का कामोत्तेजर भ्रभाव 
वहुत धिर दि देवाह जोर ये खोग प्रायः उस गन्ध 
के सिवाय मैथुन करने भं समर्थं ते है, यह विम्रकृति 
दै} सुगन्धो नपुंसक दसी चग का द-- 
000 190९००७३ काष्फ ५ 
षथमाऽ इ९द्प्रपोङ १एप०तक१्‌ ५०१९०८७३ दते १५66५९७8 
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७६४ 
४) स्प्न॑--यह कामोत्तेजन का चदा प्रभावच्रारी इन्दरि- 
यार्थे! पुरुप का्ीके शरीर से आीर खी का पुरुप के शारीर 
से स्पशं होते टी दोन के शरीर मे विजटी की सी 
चमक पैदा होकर मन कासप्रवण होता है। कण्डूयन 
( रदगुदाना ), घुम्बन; जारिद्गन जर प्रत्यत मथन 
स्पश के ही विविधं प्रकार 1 यद्यपि शरीर की सम्पूणं 
स्वचा मे कामोतेजक शक्ति दोती हे तथापि ऊुु स्थान रेसे 
कि जहां यह शक्ति विशेपरूप से होती हे । इनको काम- 
कटिवन्ध ( 1०६००१० ००8 ) कहते ई 1! ये कामकटिवेध 
अधिकतर उन स्थानो म होते रै, जा, वाद्य त्वचा का 
श्ले्मरः त्ववा से संयोग होता ह ! जेसे-सुख, योनिसुख, 
द्‌, स्तनाग्र इत्यादि । इनके सिवाय ऊह, कठा आदि अन्य 
स्थानभी होतेह! इन कटिवंधो का आपस सें या जनने- 
} न्द से संयोग होने पर कामवेग वदता हे 1 दसद समा- 
{ गम के समय खी-पुरुप कामवेग को वदने के ठि इन 
च 


(60 एष79 20 


श्रनोस्यान न हो तो यद चिप्रकृति रो जाती है 1 म्भीक 
नपुंसक दस विप्रकृतिं का उदादरण हे, वर्योकि गुद्मेधुन 
कँ सिवाय उसमे दविरनोव्थापन नहीं रोता 

८) द्--कणमधुर गान, स्री के चोट, कोकिटा फ दरव्दं 
सुनकर तवरीयत प्रसन्न होती दे जौर कमवेग वदता है; य 
प्रकृति ह । परन्तु यदि किसी चिदोष ष्ठष्द्‌ फे सिवाय कामवेग 
व्रिल्छृट ही न चदृताष्टो तो वह विप्रङ्त्ति टो जाती रहै, 
दस प्रकार फा यष कोई उदादरण नीं रे । 

वायुकः पिप्रकृति--उपरयु्तः आसेक्यादि चतुर्विध पुरुप 
कामुकविप्रकृति के ज अनेक प्रकार होते ह, उन्म से 
एक्‌ प्रकार षी चिप्रङ्ति क ( 86२ णण ५४९ऽत१{१००8 या ए०१ 
२०१४००5 ) उदाहरण ई ! आनेक्यादि जिल विग्रकर्ति कै 
उदाद्रण ह, उसकी विनेपता यह होती है कि एक विदिष्ट 
अवस्था से सिर्फ मनुप्य मेन करने में समर्थं होता है ओर 
उसके निवाय पण्ड रहता हे । इस अवस्था को एणेषणिऽ 
८ फेरीकश्षि्षम >) कहते ह 1 यदह अवस्था मानसिक दर्वल्य ऊ 
कारण तती है- 

411110४ (16 पष 16 उप ए०रपह प्रणवा 020 
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ष्वरकसंदिता म॑ संस्कारवादी नाम से इसी विग्रङृति 
का वर्णन क्रिया है-क्राशयदारविषद्टनेन संस्वारवादट॑कुरतेऽ- 
निलश्च । ( दारीर २)1 संस्कार का अर्थं अष्टंगसंग्रह सें 
इस प्रकार वर्णन किया है--नव संस्वारो बाजीकरावस्तयोऽभ्य- 
वहारश्तोहपंणानि च । विदि संस्कार के पश्चात्‌ शुकरवह 
सिरा विस्फुट शोकर जिसको मेथुन मे सामर्थ्यं आ जाता 
है, वह संस्कारवाही है--संस्कारेण वस्तिवाजीकरणादिना परं 
यस्य शरु्रमदुष्ट्रारं सत्‌ प्रवतेते स संस्वारवाः ! ८ चक्रपाणि- 
दत्त) सस्कारेण वाजीकरणदिना सखीगमनाय संवाहयत इत्यर्थः । 
(इन्द )। भ्रव च संस्कारवाहेन सुश्रुतोक्ता श्चासेवयसौगन्धिकः- 
कुम्भीका चन्तर्भावनीयाः, यत्त एतेऽपि सरफारविङेषरैव शरं 
त्यजन्ति । ( चक्रपाणिदत्त ) } इल अवस्था का कारण विङ्कत 
चायु हे । स्वाभाचिक वायु ््ेन्दियाणायुचोनकः, द्ोत्सा- 
दयोरयोनिः, दै, ओर विकृत होने पर “मनो व्यावरतयतिः 
अर्थात्‌ मनोन्यावतंन इस अवस्था का कारण सिद्धं होता 
षे ॥ यही कारण आधुनिक परिभाषा म ए७०० ण७्पप्०७5 
करके उपयुक्त ठरवंटं च के उद्धरण मे दिया है । अतः 


स्थानो की संयोगपरिषत्ति ( ए०फण0००5 शयवे (णण. | एषनोषमण के किए =स्स्वारवादिताः शब्द्‌ अयोग कर 


। 


1 
पपषपणणड ) करते है! अर्थात्‌ योनिघुम्बन, स्तनल्ुम्बन, | सकते दं । 
॥ युदसधुन, सुखमेधुन इत्यादि कार्य, जो रायः . अस्वाभा- |- 


नरषण्ड शौर नारीपण्ड-ये भी काक विभरकृति कै 


¢ विक कराते दै, वास्तविक स्वाभाविक दँ परन्तु यदि । उदाषरण हँ । पुरुपपण्ठ देखने मे खी कै समान होता 


1 


(न 


° > 
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दै । उसकी मानसिक स्थिति भी खी के समान होती है । 
खी ॐ समान चे्टाक्टने की उसकी इष्ड चेती है नीर 
खी फै समान पुर्पके साथ प्रेम क्ता है नौर उसीसे 
मैन मी करवाता है । ऊपर ४४-६ वे छोक के वक्न्यमें 
रहण की टीका देखो । नारीपण्ड की इससे विपरीत 
स्थिति होती ्ै। वह स्री षटोने पर भीसव काम मर्दना 
करना ष्वादती है। शारीरिक चे भी वैपरीत्य न ोकर 
खी पुस्पके जौरपुरप मे शी के गुणधमं उपस्थित होना 
इस कायुं वैपरीर्य को नरनारीपण्ड कते टै 1 पाशचार्य 
परिमापा मेँ इस कायुक दिप्रकृति को सेक्जर इन्वरान 
( हिलपम] पपककाठ० }, होमो सेक्शुमाटिटी (ए०्ण० 
धपा) या हशंफोटड की परिभाषा मे सायको संक्श॒अरक 
हदरमामिदिि्तम ( ९४००९२८५] एषणा पय } 
कते ह । इन षणो की शारीरिक ओर मानसिक स्थिति 
के सम्बन्ध भँ ऊपर इकटण का जो कथन दिया दै, ठीक 
दैवा ही कथन शिवेटाक पटिस, अपनी पुस्तक रमे 
रिसिते ६ै-- 

1० प्मा० ० पाता ५ {सवृषणः ध्वतन 
॥9 भए ००१९ ६० नाप्ा0० भृत ०१ यप (००४16 
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4० एषणुभनषा १०१ एगुतणाठ १९७१९०४७ = णण [श६1० 
४९९ ४ ०९८९ 18 9006 शिणयापडध्रन् 10 ४6 
४३९11०6 ९{४1{०त० ५०९ दटाण्कृढा +०0679 #०णडा ४४8 
18 ए ८0 प्तध23 शाकण3 ९०णातण्ठ ठषुनानण्छछ 
९८१८८ 
नरपण्ड धश रौर शनुमान से नारीपण्ड छनार्तवी 
होती टै, अर्थात्‌ पुरुष वन्ध्य भीर नारी वन्ध्या दोनों ठी 
श्रजोतपादरन मँ भसमं होते &। यह कथन भी ठीक मालय्स 
होता 1 कारण यह ै किं दन नरनारीपण्दों की भन्त- 
यादन जननेन्द्ियां भप या दीशावीय ( 1०१५०७1०) इजा 


शर धलयए] छदु$ 20 ए01४ 66२०9 96 ४००१८९१ 
कत वन्लमृ९त, ०८ एल४म७ पठत पना, पणन 
वननगण्य, ०९ भहा भष्ण्यक्प०० ४० ध च 
वणमान पा र्ण ज ४४७७९ एणष०ा ०० एकाः 
कालु कु 16 १० ८0 २०व16४९० अण्यम्‌ 
07 1. 11. 

निम मनुष्य म छैदरिक शाक््पण धने टिङ्ग के मुप्य 
की भोर ता है, उसे समटिी { ६०००८२०५] ) जौर 
उस वस्या श्च यमटिद्गता ( पण्व्छण्णाप ) कदत 
1 जय यद अवस्था सदज या जन्मन होती दै, घव, उसे 
छदि विपयोस (8०ण्म] 1७००० ) कहते है । 
दिषटोक प्स ङी हस प्वाकष्या के शनुमार नरनारीषण्द 
8०८०९) {६९७११1०7 क उदृ्रण ह । जो समटिक्री मनुष्य 
सादज र्ति ॐ नदी देते, ये भशकमहादेते !ये खी 
क्षीर पुरुष दोन द्धी भोर भारध्ित ते है! इदप 
प्विटिदी {ए्वरणडा+) कदटटते है ! इन समद्ियों 
मे दस्मधुन, शुदमैषुन, सनरन इष्यादि भनेर छैक 
विर्पय निने ई भीर मंस्ारवादि्व भीष्टो समस्ताहै। 
यद्य्‌, भमिस्याद्रि पुष समरिक्यि क विविधे भद्र 
समस पष्ठ, 


खुश्रुतसंदिता 


[ अव्यय 


कारुकं या दैश्निक विग्रकदि ( इश्पश] छलारदधण्ठ } 
प्रवार्-आधुनिक काठ में पाश्चात्य विद्वानों ने काः 
विधति की जोर काफी ध्यान दैकर उसके कद्‌ ५ 
निर्णीत क्रि ह । उनका विवरण सदे भँ नीचे { 
जाता है-- 

(भ) कमेच्वा का विषरवंय (श्रयोगं श्रौर प्रनियोग, 
($ ) कामजइता ( 8९०७1 11814: }-इस विपर्यय 
मनुष्य की कामवासना वहुतं कम रहती है या कभी व 
उसका जभाव होता दै । ८२) कामोत्रा ( "०1९४ 
8५०१५७1९, र१णए०8०)५ --इसमे पुर्प॒या 
छामवासना से उन्मत्त हो जाते ई 1 

(शा) काम वा मिध्यायोग ({ २५१५७६१०९१५ 59774113 } 

(१) लच्यविषय॑य-- 

(क) लात्मदिङ्गता ( 4०४० ४७२०४15 } ~ दूस घु 
यासी काकासुक भासूप॑ग भपने शरीर की नोर होत 
सीर दस्तमैधुन, दिवा था राप्रि के स्वप, कामुकचिनः 
इत्यादि के द्वारा इसकी शान्ति होती है। उसको भ 
व्यक्ति की जावश्यकता मी होती ॥ 

(ख) समिता ( घण्ण०लपश, 60४६] 1 
र्ण9०८ }- (1) दिलिद्गो-दहसरमे रप भीर शी दोन । 
ओर कर्षण ्टोता ्ै 1 (२)] हरमे केवर भपने रिग 
व्यक्तिकी भोर कपण होतादै। (द) मानसिक प्रङ 
दूसरे भकारे शिङ्ग ॐ व्यक्ति के समान दती । ८ 
१५५४ आहति दूसरे प्रकारके लिङ्गके व्यक्तिके समा 

॥ 

नारीपण्ड भौर नरपण्ड दख रकार के ६-- 

(ग) जानवरों की छ्लोर भाकर्पण होना (6९१11911) - 
डता, विष्ठी, सूअर, गौ, धोदी, थकरी इत्यादि जानवः 
खा उपयोग करिया जाता &ै। सको ^तिर्यग्योनिगमः 
कतेरै1 

(घ) रख्वाजी या इमारपरियता ( २५।१०१४१।१५ }- 
छटोयखोरे कोमल य के उपर प्रेम करना । 

(=) सदवाजी या शवप्रियता ( 2ष्णोा1+ } षट 
शरीर पर मेम करना । 

(२) दुविप्वंय -- 

(च) शिरन शीर योनि के {भिरि अन्य स्यान १ 
्नानन्द्‌ प्रा्ठ करना ( जयोनिगमन ), या किमी भपाधारः 
च्स्तुयां क्या से नन्द्‌ प्रा करना ( एष्णणाण)। 
भासेक्यादि ध रप दसी वगं मे जाते ६। 

(घ) ्रदनीयता ( 0111 ०यभ० } दे मतु 
म भपने गाग दूसरों को सा्व॑ननिक स्थान मे दिवाने ® 
मद ङ स्थार्नो में दिताः 

(ज), कामनुरता (इण्वागण+ 2190०११० दम 
कासुक्विपर्यय के शनिरिक्त दूमरे पर॒ शर्णनामाण्ठैदन, 
हार, करना दृ्यादरि च्टकम करते ९ मा 
द्वी दै1 

(स) काम शा वियरीगकाोद्व { ५१०ब०२॥५ 1४ 
००19 } दस्मे धका में कामवामनाभर। श्चा उव प 
रै। जै मे चारद साठ क पूपं भ्र पूर्त भ 


1 


श्रष्यायः २] 


पंरह सारु के पूर्वं कामवासना प्रवर होना । किंवा षृद्धा- 
वस्था मे कास फिर से प्रवर होना । 

इन लेद्गिक विपर्ययो के उदाहरण उपर्युक्त सुश्चुत के 
शोके के अतिरिक्त ओर भी भिरते है--कमातां दि अङृति- 
कृपरणाख्चेत नाचेतनेपु। ( मेघदूत ९ ) 1 नदि जातवलाः सवनराश्वा- 
पत्यभागिनः 1 ब्रदच्छरीसा वलिनः सन्ति नारीपु दुवंलाः ॥ सन्ति 
चात्पवलाः खीपु बलवन्तो वहुप्रनाः । प्रकृत्या चावला; सन्ति सन्ति 
चामयदुवंलाः ॥ नराश्वटकवतु कचित्‌ व्रजन्ति वहुशः सखियम्‌ । 
गजनवश्च प्रसिच्धन्ति केचिन्न वहुगामिनः ॥ कालयोगवलाः केचित्‌ 
केचिदभ्यसनभरूवाः । केचित्‌ म्रयतनैन्यंज्यन्त षाः केचित्‌ स्वभावतः ॥ 
( चरक, चिकित्सा २) 1 नान्ययोनिं नायोनौ व्यवायं गच्छेत्‌ 1 
( चरक >)! त्ियंग्योनावयोनौ च प्रापशुक्रविधारणम्‌ । दुष्टयोनौ 
विसर्ग तु बलवानपि वजयेत्‌ ॥ ( सुश्रुत ) 1 तियग्योनिरजादिः । 
प्रयोनि ञुखतनधुनम्‌ , यथा दाक्षिणात्याः कियो सुखे मेथुन कार- 
यन्ति ! (इल्ण) । खीयोगेरौव पुरुषाणामपि श्रलब्धवृत्तीनां वयो. 
निषु विजात्तिपु खीम्रतिमास॒ केवलोपमदेनाच्चामिम्रायनिदत्तिनयांख्याता। 
तरेयिकां सखीं दासीं वा पुरुपवदलंकृत्याकृतिसंयुक्तैः कन्दमूलफला- 
वयैरपद्र्ैर्वाऽत्मामिम्रायं निवतेयेयुः ॥ बियोनियु वालोरवक्षादिपु, 
विजात्तिपु एडीवडवादिषु । खीप्रतिमाछु स्रीप्रतिकृतिपु समुत्कीण- 
खीलिङ्गादिपु । कन्दा आ्रुक्रकदल्यादीनाम्‌ 1 मूलं तालकेतकीनाम्‌ । 
फलमलावुकरकयीनाम्‌ । ८ वास्स्यायनकामसूच्रस्य (जयमंगरा- 
टीकायाम्‌, यशोधरः >) \ खियमयोनो गच्छतः पू व॑स्सादसदण्डः, 
पुरपमधिमेदतश्च । मैथुने द्वादशपणः तियंग्योनिप्वात्मनः 1 दैवत- 
प्रतिमानां च गमने द्विय॒णः स्तः । खीपुंसयोरमुनारथ॑नाङ्गविचेष्टयां 
रहश्सीलसंभाषायां वा चतुर्विशतिपणः लिया दण्डः, पुंसो द्विरुणः 1 
केशनीवीदन्तनखावलम्बनेषु पू्॑स्साद पदण्डः। ( कौटिङीय अर्थ- 
शाख ) 1 इसे सिवाय ओपरिषटकम्‌ः ओर श्रहणनयोगा 
इत्यादि कामसूत्र के द्वितीय अधिकरणगत प्रकरण भी काञुक 
विपर्यय के ही दहै ! उनके अन्त में वात्स्यायन लिखते है-- 
कष्टमनायेवृत्तसनादृत्यमिति वात्स्यायनः 1 तथादन्यदपि ८ प्रस्तराया- 


हननं ) देदासात्म्यात्मरयुक्तमन्यत्न न प्रयुञ्जीत ॥ तदेतत्त न कार्यं 
समयविरोधादसभ्यत्वाच 1 = 


ये ेङ्गिक विपर्यय अत्यन्त घ्राचीन कारु से अच 
क्या सभ्य जौर क्या; असभ्य, सभी रोर्गोमे संसार भरम 
प्रचरित है, क्योकि कामातुर मन क्या करेगा, इसका को 
सिकिाना नरही---्रधंस्यास्य रहस्यत्वाचलत्वान्मनसस्तथा 1 कः 
कदा, वि कुतः कुर्यादिति को ज्ञातुमदंलि ॥ (वारस्यायनकामसुत्र) 1 
कामातुराणां न॒ भयं न॒ लञ्ना। ( सुभाषित ) 1 शालां 
विषयस्तावचाबन्मद्रसा जनाः । प्रवृते रतिचक्रो तु नैव ज्ञां 
न॒व क्रमः ॥ ८ चात्स्यायनकामसुत्र >) 1 सैञ्गिक विप 
यस्क कारण--दइन रङ्िकं विपर्यस्तो ( ५०५) ए. 
७18) को धार्थिकच्छया पातक का उर दिखाया जाता 
था, सामाजिक दष्टं से रोग उनको शरणा से देखते थे ओौर 
राजकीयद््टया विपर्यस्तकाम करने पर उनको दण्ड दिया 
जाता था ओरं अव भी इन तीन उपायो द्वारा उनकी 
संभावना होत है । परन्तु ये रोग इन उपायो का प्रयोग 

होते हुए मी भ्राचीनकार भे थे, वतंमानकारु मे रै, ओर 
भविप्यकार में होगे ! पाश्चाप्य देशे मे गत॒ जर्धंशतान्दी 
मं मानसलशाख्र क साथ साथ कामाख का भी काफी 
विचार इया हे; जीर कुरुजम्रद्ति, गभावक्रान्ति, शरीर- 
कार्यवित्तान इत्यादि अनेक द्वारो छी सहायता से मन कँ 

७ स्यु० सं 


शारोर्स्थानम्‌ । 
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इन काञुक विपर्ययो का विचार करने पर. पाश्वाप्य शाख 

निर्णय पर्हचे 3 [42 ओर कड 
इस निर्णय पर पर्हचे है कि यद्यपि वाल्य ओर युवावस्थामें 
खराव संगति के कारण मनुर्यो को खराव आदतें रुग सकती 


है, तथापि अधिकसंख्य रोग अपनी आन्तरिक प्रकृति के 


कारण ही विपर्यस्त होते ई; अर्थात्‌ उनकी भ्रकरृति विपरीत 
होती हे । इस विप्रकृति फ तीन कारण माने गये है. 

(9 भ्ादिवलप्वत्तिदोप ( माता पिता के वीजो का 
दोष.(घ००0४)- साता पिताके धन के लिय जैसे उनकी 
प्रजा अधिकारी होती है, वैसे ही उनके. क्ञारीरिक - ओर 


मानसिक स्वास्थ्य ओर अस्वास्थ्य फे किए भी उनकी प्रजा 
अधिकारी होती है 


वीज के द्वारा संतति मेँ भरविष्ट होतां है । काक विपर्यास 
युक्त मातापिता की 


उत्पन्न हो सकता है] (२) जन्मबलमबृत्ति ( ^०४1०1}०5 


॥ यह स्वास्थ्य या अस्वास्थ्य उनके 


ग्रजा 


मे काञुक विपर्णसं 


००२००००००४ )-- माता के उद्र सें . स्थित गर्भम माता 


के आहार-विहार आचार-विचार के कारण या अन्य कारर्णो 
से विविध मानसिक ओर शारीरिक विकार जैसे उत्पन्न होते 
हैया उनका सूत्रपातहोतादहे, वैसेही रेङ्गिक विपर्यास भी 
उत्पन्न होते है या उनका सूत्रपातं होता है ओर जन्म के 
पश्चात्‌ बाल्यावस्था 
कारण या ज्तानेन्िर्यो हारा प्राक्त संवेदना्जो द्वारा उनकी 
घद्धि होती हे 1 (३) अन्तःच्ावी अधिं ( ०१००५०० 
६1०९५) के दोप--गर्भं से पुंस्त्व ओर खीत्व के छिएि योग्य 
चाद्य जौर आभ्यन्तरीय जननेन्द्रियां उत्पन्न करना, जन्म के 


ओर युवावस्था मे खराव संगति के 


पश्चात्‌ योग्य वय सें उनकी घृद्धि करना, दादरी भद्ध, स्तन- 


छृद्धि इत्यादि व्यज्ञकविशञपो की घृद्धि करना तथा खी ओरं 
पुरूष के किए योभ्य सनोचृत्ति को वनाना इत्यादि सव कार्यं 


श्षरीरगत ऊद विरेप अंथियों के अन्तलाव से होते है । 
इन थियो में खीत्व के किए बीजग्रंथि ` 0००") , का साच 
आओौर पुरुषत्व के दिए घुपण का साव महत्व का हे । दनक 
सिवाय जधिघक्प्रंथि  8०१५२००५॥), ्रीवा््मथि (वत), 
थायमस ( 1४८८०४३ ), पोपणकर्थि ( 21८प 1०7.) इत्यादि 
अनेक अंधिरयां छेङ्गिक कार्य म सहायता करती हैँ । गभवस्था 
सं तथा जन्म के पश्चात्‌ इनका कायं विकृत होने से नरनारी- 
पण्ठता, स्वलिङ्गता, कमजड्ता, कामोन्मत्ता, द्विलिङ्गता 
इत्यादि अनेक ङेद्िक विपर्यय उत्पन्न होते दहै । इन मध्यो 
की विकृति प्रायः आदिवरू ओर जन्मवरू के कारण दही 
इभा करती हे ! इसरिए आधुनिक विद्वानों का यह कथन हे 
किं छेद्गिक विम्रङृतिरयां प्रकृतिभ्रभव हती दहै ओर _ विप्रङ्ृति 
आओौर भ्रङृति वास्तव मे एक ही प्रकृति के तरतमद््टि से 
उत्पन्न इए भेद है- 
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.. > विपर्ययो की उत्पत्ति के संवध में पाश्चात्य दाख 


१ श 
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४८] 
1 उसरी मानसिक स्थिति भी सी के समान ्ोती है । 


सुश्वुदसंदिता 


[ श्नध्यावःर 


कायुं या सैिक विरक्ति ( 8८८०९] एणा ९४०८ } ३ 


खी ढे समान वेष्टा करने धी उसकी इच्छा दछयेत्ती द नीर | भ्वार~-भाधुनिक षाठ में पाश्वा्य विद्वानों ने कायु 
द्धी कै समान पुर्पके साथ प्रेम करता दै नौर उसी से | किदरति कौ ओर काफी ध्यान देकर उसके षदं धका 
भैयुन भी करवाता है । ऊपर ४७-४६ े शोक ॐ वच्य मँ | निर्भात कि ई । उनका विवरण सप मँ नीचै द्विया 


दद्दण की टीका देखो । नारीपण्ड की इससे विपरीत 
स्थिति होती है। बह घी ने पर भीसव क्म मदाना 
करना चादती ै। शारीरिक कोप भी वैपरीत्य न होकर 
खीर पुरपके यौरपुरपमे खी के गुणधर्म उपस्यिद होना 
इस कुं वपरीप्य को नरनारीयण्ड कृते दै ॥ पाशाय 
परिमाया में हम कामुक विप्रति कटो सेक्जख दन्वरन 
( हिलण्ट] पयककनश० ), दटोमो सेक्शुजाचिटी (घण्य० 
शशणनाा) चा हर्शफोरड की परिमापा भे सायके सेव्भट 
हर्मामदिर्तिम ( ए५त८०-९यप१] परष्णनृर०वाहय ) 
कते & । इन षष्ठो की शारीरिक शौर मानसिक. स्थिति 
के सम्बन्ध भं उपर दक्टण का जो कयन दिया टै, ठीक 
वैसा टी कथन शेवेटाक पटिस, अपनी पुस्तक में 
िलते दै 
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# नरपण्ड शुक जोर लनुमान से नारीयण्ड अना्तवी 
छती है, अर्थात्‌ पुरप बन्ध्य भीर नारी धन्ध्वा दोनो ष्टी 
प्रजोत्पादन मँ भसमर्थ होते 1 यह कथन भी टीक मादस 
होता! कारण यद है कि इन नरनारीयण्डो फी भन्त- 
यादय जननेन्दिया भप या शीरवीय ( 1१००६11०) इञा 
करती &- 
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किय मनुष्य मँ रैदरिक घाक्पंण पने णिग के मनुप्य 
की भोर होता हि, उसे समदिक्री ( प०००५०२८०५] } शीर 
उम यस्था को समटिद्गता ( ५०८८०९०२०५1८ ) कत्‌ 
‰॥ यय यह भवस्या स्ट या जन्म दोती दै, ठव उसे 
दिक विपर्यास (86००१ ॥प्कनः) कृते है 1 
देषो एचिमद टी इम मयास्याः ढे शनुमार नरनारीष्ण्ड 
5०६०७ 10561101 छ उदाहरण ई । जो समदिद्गी मनुष्य 
सदम भनि के नटी दते, वे श्गाक्नोषेते । ये खी 
करीर पुर्व दोनो की शेर शित होते है। दसय 
दविषिद्री ( छ५०२०९)१) षदष्टाने ह । इन समदिद्िर्यो 
ॐ दम्नमैयुन, शुदयेषुन, स्षमैधुन इन्यादि अनेद़ टैद्क 
त्ित्यय मिष्ते ६ शीर संस्छारदादि्द भीदो सस्नादैः 


जादा है 


(ख) बक्रेच्धा वा विप्वंव ( शरवोग श्रौर थ्तियोय}~ 
(१) कामना ( 8९२०५। 1"814"6) }--दस विपर्यय मै 
मनुष्य की छामवासना वहत क्म रहती दै या कमी कमी 
उसका अमाव होता ै। (२) कामोतटला ( 7०८५ 
कन मषफ्कण्दण)ऽ दस्मे पुस्पं धा ~ 
कामवासना से उन्मत्त टो जते & 1 

(भ) काम का मिथ्यायोग ( ए६५१६१16619 कलर79}09 } 

(१) लद्वविपय॑य-- 

(क ) भआात्मटिद्ता ( ^०८५-४९८१५॥।१ }~- हममे पु 
यासी का कासुक् शाकप॑ण भपने रारीर की भोर ष्टोता 
शीर हस्तमैधुन, दिवा या रात्रि के स्व, कालुकविनः 
इत्यादि के द्वारा दसद्धी दान्ति तती ै। उसको भः 
व्यक्ति की जावर्यर्ता नरी होती । 

(ख) समदिन्नता ( क्ण्ण०शस्पथ, कतया 1 
-*७900० }--() द्ितिदरी~ दस्मे परप सीर शी दोन! 
रोर शाकर्षण ्टोता है1 (२)) दस्मे क्ष्वछ लपने हिङ्ग 
व्यक्ति भोर धाकपंण होता दहै । (दै) मानमिफ़ शष 
दुसरे भरकारके टिङ्ग के ध्यक्ति के समान होती दै। (4 
शारीरिक हृति दूसरे भकार के छिङ्गके ध्यक्तिके समा 
्ोवीषै। 

नारीषण्ड शौर नपयण्ड इत कार ॐ £-- 

(ग) जानवरों छी ओर शाकं होना (१०५५) 
ङत्ता, विस्ती, सूअर, गौ, धोद, थकरी इत्यादि जानवा 
श किया जाता ै। दको 'ति्ग्योनिगमन 
कहते ६ । 

(च) ष्विाजी या कुमारपरियता ( 7५4०१11५ }~ 
दोर कोमर यरो के उपर परेम करना । 

(ड म स्देवाजी या शवप्रियता ( मण्णा ५ } ~ 
शरीर पर प्रेम करना ॥ 

(३) द्विष्यंव -- 

(च) शिशन शीर योनि कै (भतिरिक्ष लन्य रथान ह 
सानन्द मरा करना ( जयोनिगमन ), या किसी भसापारः 
चस्सुया श्ध्यिः से धानन्दु प्राप्त कना ( ८५1०1५०] 
सपतेक्यादि दर्वि पुय सी धर मेँ भाते ६ । 

(ष) प्रदर्शेनीयता ( शमा ००४८ } ममे सवुण 
भं शयने गुद्ग दूसरों ङो सा्ननिक ध्याना भं ॥ 
अ क स्थाना भं दविने 

(ज), कामच्रता (हण्वा+ण, 31०५०} ॥००० द 
खोसुकविप्यय के ५ मरे पर॒ क्ण॑नामाप्वदुन 
प्रष्टा करना दन्यादि ऋरख्मं दरम शी 
हवी 9०" 

{कषम का पिपरीतद्रषद्य ( ए५०्दम, ५ 


मिप्‌, शारेक्यापि पुर्व समरिद्ियो के विविष गरस्र | ८, )--दममे णार ओ कामवासनाभो श्च उद्य श 


सम सण्नेट्। 


दै चैते-दियो मर वाद साट ढ़ पदं भौर एर + 


1] 


=, ^ 


। 


श्रभ्यायः २] 


पंद्रह सारु के पूवं कामवासना प्रचर होना } किंवा षृद्धा- 


वस्था काम फिरसे प्रचर होना! 


इन ेद्धिक विपर्ययो कै उदाहरण उपर्युक्त सुश्रुत कै 


श्लोको के अतिरिक्त जीर भी सिरते हंसानां हि अरकृति- 
कपणारचेतनायेतनेषु। ( मेघदूत ९ > । नहि जात्तवलाः सवँनराश्चा- 
परत्यभागिनः । बृहच्छरीरा वलिनः सन्ति नारीपु दुकलाः ॥ सन्ति 
चल्पव्रलाः लीपु बलवन्तो वद्ुप्रजाः । प्रकृत्या चावला; सन्ति सन्ति 
चामयदुव॑लाः ॥ नराश्चस्कयत्‌ केचिद्‌ व्रजन्ति वहश्च; स्यम्‌. 1 
गजदच्च प्रसिश्चन्ति केचिन्न वहुगामिनः ॥ कालयोगवलाः केचित्‌ 
केचिदभ्यसनभुवाः । केचिद्‌ प्रयततैव्य॑ज्यन्ते दूषाः केचित्‌ स्वभावतः ॥ 
( चरक, चिकित्सा २) 1 नान्ययोनि नायोनौ व्यवायं गच्छेत्‌ । 
(चरक > 1 तियंग्योनावयोनौ च प्रापतशक्रनिधारणम्‌ \ दुष्टयोनौ 
विसर्ग तु बलवानपि वर्जयेत्‌ ॥ ( सुश्रुतं ) } तियेम्योनिरजादिः । 
श्रयोनि मुखपैधुनम्‌ , यथा दाक्षिणात्याः कियो युद मैथुनं कार- 
यन्ति । (इल्दण) । खीयोगेैव पुरुषाणामपि श्रलन्धदृत्तोनां {वयो- 
निषु विजातिपु लीप्रत्िमास केवलोपमदं ना्वाभिम्रायनिषृ्ति्याख्याता। 
धत्रेयिकां सखीं दासीं वा पुरुपवदलंकृत्याङृतिसंयुक्तीः कन्दमूलफला- 
वयैरपद्र्ैवाऽत्ाभिप्रायं निवर्त॑येयुः ॥ वियोनिषु वालोरुकक्षादिपु, 
विजात्निपु णदीवदवाद्रिपु । खीप्रतिमासु स्प्रतिकृतिपु ससुत्कीर - 
सौलिद्रादिपु ! कन्दा श्रालुककदल्यादीनाम्‌ । मूलं तालकेनकीनाम्‌ । 
फलमलादुककंडीनाम्‌ 1 ८ वास्स्यायनकामसूत्रस्य [जयमंगला- 
रीकायाम्‌, योधरः ) \ क्ियमयोनौ गच्यतः पूर्व॑स्सादसदण्टः, 
पुरुपसमिमेहतश्च । भ्ैथुने द्यदश्चपणः ति्॑ग्योनिप्वात्मनः 1 दैवत- 
प्रतिमानां च यभने द्विशणः स्छृतः ! सीपुंसयोर्मश्ुना्ेना्विचेशायां 
रदद्शीलसंमापायां वा चतुर्वितिपणः सिया दण्टः, पुंमो द्विय॒णः 1 
केदानीीदन्तनखावलम्बनेपु पू्रस्सादपदण्टः। ८ कौटिरीय अर्थ- 
शाख )1 इसके सिवाय “ओपरिषटकम्‌" ओर ्रहणनयोगाः 
इत्यादि कामसूत्र के द्वितीय अधिकरणगत भरकरण भी काञुक 

विपर्यय के ही ६ ! उनके अन्त मे वात्स्यायन दिखते ईै- 
के्टमनायेदृत्तमनादृत्त्यभिति वात्स्यायनः ! तथान्यदपि ( म्रस्तराया- 


ननं ) _देशसात्म्यात्मयुक्तमन्यत्न न प्रयुञ्जीत ॥ तदेतत्त न कायं 
समयविरोधादसभ्यत्वाच । ॥ 


ये रेद्गिक विपर्यय अत्यन्तं प्राचीन काल से अव 
क्या सभ्य जौर क्या जसभ्य, सभी रोर्गोने संसार भरमें 
भरचरित हे, क्योकि कामातुर मन क्या करेगा, इसका कोद 
नही--त्रथस्यास्य रहस्यरवचलल्वान्मनसस्तथा। केः 

कदा, कि कुतः तुर्यादिति को ज्ञातुमर्हति ॥ (वारस्यायनकामसूत्र) । 
कामातुराणां न॒ भयं न लन्ना। ( सुभाषित) । शाखाणां 
विषयस्तावयाबन्मद्रसा जनाः । भरवृत्ते रतिचक्रे तु नैव शखं 
ने च क्रमः ॥ ( वात्स्यायनकामसूत्र ) 1 सैद्गिक विप- 
याँसकै कारणए-- दन ङेङ्किक विपर्यस्ता ( ६८०९] ए७्प- 
918) को धा्मिकच््टया पातक का उर दिखाया जाता 
था, सामाजिक च््टि से रोग उनको धरणा से देखते थे ओर 
रजकीयद्टया चिपर्यस्तकाम करने पर उनको दण्ड दिया 
अत्ता था जीर अव भी इन तीन उपार्यो द्वारा उनकी 
सभावनः होती हे 1 परन्तु ये सग इन उपायौ का प्रयोग 
होते हष भी भाचीनकारु भे थे, बतंमानकारु सें है, ओर 
् भविष्यकार भं हि 1 पाश्चार्य देशो म गत॒ अर्ध॑शाताव्दी 
विर मानसा क साथ साथ कामदाख का भी काफी 
र हवा द; ओर ऊंरुजग्रदृत्ति, गभावक्रान्ति, शरीर 


रन्‌ इत्यादि अनेक शाखो की सहायता से मन कै 
७ सु० सं० 


शारीरस्थानम्‌ । 








[ ४8 
इन काञुक विपर्॑यो फा विचार करने पर पाश्चाप्य शलाक 
इस निगय पर परटुचे है किं यथपि बाल्य भौर युवावस्था सें 
खराव संगति के कारण मनुष्यो फो खराच चद र्ग सकती 
है, तथापि अधिकलंख्य लौग अपनी आन्तरिक भ्रकरृति फ 
कारण टी विपर्यस्त होते है; अर्थाव्‌ उनकी प्रकृति विपरीत 
होती दै । इस विभ्रकृति फे तीन कारण माने गये ह-- 

(9 ्रादिवलप्रवृत्तिदोप ( माता पिता के वीर्जो का 
दोप (पघ्०"०१.)-माता पितता के धन के स्यि जैसे उनकी 
प्रजा अधिकारी होती है, वैसे ही उनके श्वारीरिक जर 
मानसिक स्वास्थ्य भौर अस्वास्थ्य के किष भी उनकी प्रजा 
अधिकारी होती दहै) यह स्वास्थ्य या अस्वास्थ्य उनके 
वीज के द्वारा संतति में प्रविष्ट होता है । कामुक विपर्यास- 
युक्तं मातापिता की प्रजा में कारुकं विपर्यास 
उत्पन्न टो सकता है 1 (२) जन्सवलप्रव्ति ( 11017101105 ० 
0०४००ृकण७्य४ }- माता के उदर में स्थित गर्भम माता 


करे आदार-चिहार आचार-विचार के कारण या अन्य कारर्णो 


से विविध मानसिक ओर श्वारीरिक विकार जेसे उत्पन्न होते 


ह याउनका सुत्रपात होताहै, वैतेही लेद्गिक विप्यांस भी 


उत्पन्न होते ६ या उनका सूत्रपातत होता ओर जन्म के 
पश्चात्‌ वाल्यावस्था ओर युवावस्था मै खराव संगति के 
कारण या स्तानेन्न्र्ये द्वारा प्राप्त सेवेदनाओं द्वारा उनकी 
घृद्धि ती हे 1 (३) भ्न्तस्लावी य्रंथियों ( एखवण्छतप० 
६1००5) कै दोप--गभं में षुंरू्व ओर सखीत्य के रिपु योग्य 


वाद्य मौर आभ्यन्तरीय जननेन्द्रियां उत्पन्न करना, जन्म के 


पश्चात्‌ योग्य वय मे उनकी घृद्धि करना, दादी मूर्ध, स्तन- 


घृद्धि इत्यादि व्यञ्जकविदोपो की षृद्धि करना तथा स्री जीर 
पुरूप के किए योग्य मनोधरत्ति को चनाना इत्यादि सव कायं 


शारीरगत छु चिदोप अरंथिर्यो के अन्तःल्राव से ्टोते है । 


इन अ॑थियो में खीत्व के रिष चीजग्र॑थि 0१५) , का खाच 


ओर पुरुषत्व के किष परूपण का साव महत्व का है । द्रनके 
सिवाय अधिषृकप्रयि , ५००५२७०९।), ्रीवार्यंयि (वोणष्णम), 
थायमसं ( 11०४8 ), पोपणकम्र॑थि ( ८1८४०४१ ) त्यादि 
अनेक ग्॑धियां छेङ्धिक कायं में सहायता करती है । गर्भावस्था 
मे तथा जन्म के पश्चात्‌ इनका काये निकृत ्टोने सै नरनारी. 
पण्डता, स्वरिद्गता, कामजदता, कासोन्मत्तता, दहिरिङ्गता 
इत्यादि अनेक रेद्धिक विपर्यय उन्न होते रह । इन भ्रधियों 
की विकृति प्रायः आदिवरू आर जन्मवरु के कारण ही 
इ करती है 1 इसकिए आधुनिक विद्वानों का यह कथन है 
कि रङ्गिक विमरङृतिरया प्छृति्रभव होती ह ओर विप्रति 
ओर प्रकृति वास्तव मेँ एक ही प्रकृति कै तरतमच््टि से 
उत्पन्न हुए मेद्‌ है- 
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४, 
रेङ्गिक विपर्ययो की उत्पत्ति फे संबंध सें पाशचास्य श्ाखर्शौ 


०] 


कै अनुस्वार अपर जो तीन कारण दिये ह, वे ही तीन कारण 
आयुरवद भँ भी मिरते ई । यही वडी याश््यजनक भौर सतोप- 
जनक वात है (४) बादिविट्वृतति दोष-~-पदा ठ लिया 
शोरित्गर्भादायौ दोषा फिञ्‌ प्रदूषयन्ति ठदा यो गर्भो मनि 
तस्य गर्भ॑स्य यस्य यस्य मातृजस्यावयवस्य वीजे वीजा वा दोष 
प्रकोपमापद्यते त वमवयव विह्तिराविदति। प्कमेव पुमो यन 
शुक्रारये वीजे वीम प्रदुष्यति, इत्यादि योजयेद्न्ध्व पूनिपरज तथा 
पुरुपाङ्ृनिप्राय गुरुप तृणमुखिन नाम जनयति ! ( अष्टा्गसंग् ) । 
इसके सिथाय सुश्रुत म भासेक्यादि षड्विध पण्ड घौर 
चरक द्विरेता, वक्री इत्यादि धण्ड शुक्रो णितदोषजन्य 
ष्टी वणेन किये ह । (२) जन्म्र्रदृतति दूःप--रीजाप्म 
वमौशयनातदोषैमादस्वदादारनिदारदोषै 4 वन्ति दुष्टा विविधानि 
दोषा सस्थानवये दवियवद्नानि ॥ (चरक ३ इसमे इन्द्‌" 
बेहत ॐ भीतर रु्गिकं विपर्यय भा जाते है । शुकराश्य गभे 
गस्य गत्वा कलेति वायु प्थनन्दरियत्वमु । वायवक्निदोषाद्ृषणौ लु 
यस्य नाद धनो वानिक्पण्डक स । शुक्राशयद्वारविवष्टनेन सस्यार्‌ 
बाह दि करोनि वायु ५ व्यवएयद ( गिीः } दर्बुपषलः 
सण वा । श्रभिष्याती परोपनापिनभिर्ु सौरो वा। दड्कनित्या 
दु्लमल्पशु्रमनपत्य वा 1 (चरक ) 1 (६) खीकर घर 
धुस्पकर भाग दोप--यदा तु शस्या रोपित गर्भाशवयवीज 
भागावयव सीकराणां च दारीरदीतभागानपक्देशा प्रदोष 
मापते तदा स्त्याऊनिभूविष्ठामखिय बाता नाम जनयति । यदा 
श्वस्य वी गीतभागोवयव पुरुषररार्णा च शरीरवीगमागानामेक- 
देख मरनपभाप्रयते तदा पुरपाह्ृनिभूयिषठमपुर्प त्रपु नास 
जनयनि । (चरक) । खीकर शरीर भाग के सवधम चक्रपाणिदत्त 
किखते ह-लीयराणां श्रीरबीनभागानामिनि सीलन्य्रलनो 
पस्थरोमरार्यादिजनयनी नमागानाम्‌ । चैसे ही शुरषपरायामिनि 
पुण्षत्वन्य्ञरदमश्ु पस्थलोमराज्यादिजनरत्रीनमगानाम्‌? भी कं 
सकते ष 1 संरेप भं स्तन शमश्र त्यादि सत्व पुरपत्व, 
व्यञ्जक गो की उत्पत्ति करने वाडे भाग का दोप । भाघुनिक 
शारीरकार्ययिततान के अनुसार यद सिद्ध हमा है कि 
पुरपव भौर शधीत्व ग्यजरु संगो वे उत्पत्ति का काम 
विशेष अन्त जायी प्रधि के रस से हता दै-- 
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क्पािदरतत के कथने शा मेख दप उडरण के साय टे 
पर खीर श्रौ पुरयद्र भाग धाधुनिक पाशराश्य परिमाया 


खुशरुवसंदिता 


[ अध्याय" २ 


के अनुसार ९९०८०९1 8५०0 समन सकते ई । आसेक्यादि 
चतुर्विध परय नपुखरु ई ! उन्म एक विरेप सस्वार से 
ध्वनच्दूव होता है, अन्यथा उने ध्वजोच्छाय नीं होता । 
दख अवस्था को सस्कारवादित्व ( ५०५४० ) कहते है । 
नुस्सव ( 1००४०००९) का यह कारण है । इसके 
सिवाय नौर भी कई कारण ह्यते ६, उनका यां सपं भे 
विचार किया जाता है ! 

सपुसगता (1प्ण]०१००००) के कारण- (4) शिश्च भौर ध्रषण 
के विक्षार-पेदामवात्‌ । ( जष्टागसंगरह ) । वदनत दोपमश्छेदात्‌। 
(चरक ) । जैत दिरन का सहजव्यग, निस्दभकर, धपण- 
हय, रिश्च का जमाव, शिश का कर्कट (दैन्सर), शीपद्‌, जठ 
शृपण ( मूरजचरदधि ) इत्यादि ॥ 

() शारीरिक विफार-प्सादीना श्च स्यात्‌ । वाता 
दीनां च तरैषम्वाततयैवानदयनाच्ू मात्‌ । ८ चरक )। भतिर्थौल्याव्‌ 
(अष्टामसग्रह्‌ ) 1 जरया, क्षयात्‌ । ( चरक 2 । मधुमेह, घातः 
रक्त, अरा, पोप-गरथि का कार्यं ठीक न ्टौना ( प० 
एप }, अिरथीट्य, पिरिग की चयी छवस्था व 
मस्तिष्क सुधुम्नागतं विकार, क्त~ररिमि षा परिणामं 
धातक रक्तचय, राजयदमा, फिरग रीर विपमन्वर दौर 
इत्यादि 1 

(3) मानखिक विशार-चिन्नवा, सीरा चातिनिभ्वणाव्‌; 
सीयामतवनाव्‌, लीरोषददयंनात्‌, शरसशलात्‌, शोकचिन्दा 
भयन्रासाव्‌ । ( चरक ) । श्वित्‌ , सीणागरीशनाच्‌  करोषत 
( अ्ठगसग्रह ) । मन, मस्तिष्कं जीर मैथुनकर्म के स॒वध रे 
पोषे इसी वक्तव्य के धारम मँ जो विवरण किया गया दै, उस 
से मानसिक विकारो का नपुसकता के साथ वितना घना सुध 
दै, इसक्रा वोध हो जायगा । जव तक पुरुप का मन मधुन 
क्षी भीर नहीं खगेगा तव तक जननेन्द्रिय भँ सूय रक्तस॑यय 
मी षटीगा ओर भ्वजोच्याय भी दीक नष्ठीष्टोगा । दसि 
मैथन ॐ समय “तन्मय, शेना बुत आवश्यकं दग 
वैथुनाहारशोधने स्यात्त, त-ना । ( सुश्रुतं ) । उपर्युक्त मान 
सिक विकारो से रप फा मन मैथुन से परायण हो आता 
2, जिसमे ध्वजोच्छाय टीकनष्टोने के कारण मैथुन नी 
ष्टो स्ता ! हस विपय का कदु भधिक़ विवरण सुषु 
चिकिल्सास्यान के रेश्ये घथध्यायमे होगा। चध्यताकेभी 
म्रायः ये ्टीकारणष्टोते टै! पोर सूत्र फा यक्तम्य तथा 
३ अभ्यायके ३सूत्रके वक्तव्य में शुरपक्ी अन स्थिति की 
टिप्पणी मी देखो । 
श्ादरचारचे्टाभिर्यार्ीभिः समन्वितौ । 
सोषुसौ समुपेयादां तयोः पु्ोऽपि तादः ॥४॥ 

(आटाराचारवेष्टा कषा सन्तति षर्‌ परिगाम--) निस 
भकार के आवार, आचार मीर चेष्टा सै युत होकर खी 
क्लीर शुर समागम ष्टरते दै, उर प्रकार % सन्तान नमे 
(उतश्च ) होती दै ॥४८॥ 

वक्म्य-व--कन्या या पुद्र-दवदम्तोऽप्वमाप्र 
पनदणाऽ्यो- + ( अर्णदतत 9) । समुदेयानान--हमसे केवर 
समागमकरख शभिषेत मष्ट दहै, समागमं भी 
शमे समाग्रि्ट दै । _ ष्टके गर्मघारणकाषट { कण्ण 
भाण् ्ण्) कष्टे । दय काल च धवथि 
युद ॐ घदुमार बधि से भथिकर पक मन 


श्र्यायः २] 


की समश्च सकते है--पासं व्रह्मचारी, मासं बरहमचरिणीम्‌ 1 
(सूत्र २९ देखो )। यह एक महीने का कार खीकौ 
च््टि से उचित है, ्योकि एक महीनेमें केवर एक ही 
वीज कोप से पक्त होकर वाहर निकर्ता हे, जिससे ग्भ 
धारणां ह्यो सकती है । पुरुष की दृष्टि से एक महीने की 
अवधि ऊद अधिक है, क्योकि उसके धरूपण से अ्रतिदिन 
असंस्य श॒क्राणु उसन्न होते है । परन्तु व्यवहार फे रिण 
अधिक से अधिक एक महीने की अवधि दोर्नो में भी 
उचित समञ्षी जा सकती है । पाश्चास्य शाखक्त मय, 
जफीम इत्यादि ` नरीरी चीजों का वर्जन गर्भाधान के पूवं 
एक महीना भर करने फो कहते है-- 
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इस एक महीने के कारु में खी ओर पुरुप का जिस 
प्रकार क्रा जाहार होगा, विहार होगा; सानासके स्वास्थ्य 
होगा; उसी के अनुखार अपस्य भी स्वस्थ या अस्वस्थ, सबल 
या निवल, आनंदी या दुःखी, चच्चरु या स्थिर हो जायगा । 
दसरिषए जिस प्रकार के अपत्य की इच्छा हो, उस म्रकार के 
अपत्य फे किषु. उचित जहार, विहार, आचार, विचार, 
चिन्तन इत्यादि शारीरिक ओौर मानसिक कम सखी ओर पुरुप 
दोना को ही एक महीना भर ॐ ख्गभग करने चाहिर्णँ--रच्छेतां 
यादृशे पुत्रं तद्ूपचरितांश्च तौ 1 चिन्तयेतां जनपदांस्तदाचारपरि- 
च्यदौ ॥ ( ज्टगद्दय ) 1 79०४1 छ" मै मी दिखा हे-- 
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पीट सूत्र रष्दे का भी वक्तव्य देखो । 
धद्‌ नरयालुपेयातां दृषस्यस्यौ कथंचन 
खुचन्त्यो शुक्रमन्योन्यमनस्थिस्तच जायते ॥४६॥ 

.( अनस्थिगभत्यत्तिदेत्‌-- ) जव अत्यन्त कामातुर दई 
दो स्यां समागम करती ई ओर किसी तरह से एक दूसरे 
म्‌ शुक्त का उत्से करती हं, तव अनस्थ ( गर्म) पेदा 
हता दै ॥४९॥ 

चत्प्व्य--पस्यन्नी-घुपभ की इच्छा करने चाटी गौ, 
चट्‌ दस्का योगार्थ! खीकीष्षटिसे घृपके समान सैधुन 
कम मं चरलयान्‌ पुरुप के साथ समागम की इच्छा करने चारी 
भयान्‌ अत्यन्त कामातुर--ष्टरपं युरपमाप्मा्मिच्यन्नी ठति 


दारीरस्थानमं । 












- (५१ 


वृषस्यन्ती 1 रावणावरजा ततर राघवं मदनातुरा ! च्रभिपिदे निदाधं 
ग्यालीव मलयद्रुमम्‌ ॥ कलच्रवानदं वारे कनीयांसं भजस्व मे 1 इति 
रामो इषस्यन्ती वृपस्वन्धः शशास ताम्‌ ॥ ( रघुवंश ५२ )1 
श॒क-चिर्यो मे मेथुन के आनन्द से योनिग्भा्चय से एक 
श्रकार का चिपचिपा खाव खवता हे, इसमें कोई सन्देह नहीं 
है परन्तु यह पुरूपा के समान गर्भजनक शुक्र नहीं है, न 
इसका गर्भोत्पत्ति से कोई संवंध ह; इस वात का स्पर्ट निर्देश 
आयुवेद में किया गया है--योपितोऽपि खवन्त्ेव शुक्र पुसां समा- 
गमने । गभेस्य तन्न किच्चिततु करोत्तीवि न चिन्त्यते ॥ (अष्टांगसंगरह) । 
इस विषय के संवंध मे अरुणदत्त अष्टांगह्दय की टीका 


रिते है-तदेवं तरुणीनां कुससदारक्रान्तमानसानां तथाविधेन 
पुरसंयोगेन विनाऽपि केवलात्‌ स्श्रतिसंस्पशेदशेनाचलितम्रलुतरेतसां 
किमिति गर्भो न जायते १। शुक्रातवं हि ग॑कारणम्‌ 1 तच्च सन्नि 
तमेवेति केचित्‌ । तान्‌ नूम । पुंशुक्रामावात्‌ । पुंशक्रं हि खीरेतोरक्त- 
युक्तं गभेकारणम्‌। न च तदत्रास्ति । तदमावाद्वभेस्याऽनुत्पत्तिः 1 
तथा च सं्रदेऽप्यध्यगीष्ट- थूरोप मे %७वीं शताब्दी तकः मेथुन 
के समय ४ इस योनिगर्भादयगत चखाव को खीशक्र ही 
कहते थे ओर गर्भधारणा के रि उसे आवश्यक मानते थे-- 

व10)8 0प९००5 लष्ठ कष8 70 णलः वद्कृ8 
16227060 ४8 87121008 ४0 #06 नापो नुप 
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आयुवेद मे इस भकार का अक्तान खीशुक के संव॑ध 
सं नहीं था, यह उपर्युक्त अरणदत्त र वाग्भट के वचनो 
से स्पष्ट दहै! भ्रनरिथ--अस्थिचिरहित, कोसरास्थियुक्त या 
विक्रृतास्थियुक्त । अ से अभाव, अरपता ओर अप्राशस्त्य 
तीन का चोध दहो सकता है 1 

इस छेक में नारीपण्डो ( 7९९१० 11 ०प०ऽ९मधष) ) 
का उद्टेख हे ! नारीपण्ड चखिर्यो से प्रेम करती दै, ्िरयो से 
कामुक चेष्टा करती दै, वेप सृति इत्यादि मेँ परपौ का 
अनुकरण करने की इच्छा करती हे । जो ्िरिङ्गी नारीपण्ड 
( ५९८०५) ) होती दे, वह खी से मी प्रेम्‌ करती है जौर 
किसी पुरुप की पली होकर मी रदं सकती हे । 'दस शलोक 
का अ्भिप्राय--(9) सखीश॒क्र से ग्मोदत्ति का विचारं किया 
जाय तो इस कथन को प्रव्यरविरोधी, चायुवेदविरोधी सौर 
अनार्पं मानकर इख श्रोक को प्रकिक्त समसन सक्ते दै । (र) 
यदि अनस्थ याने कोमलास्थि वचिकरतास्थि युक्त चाख्कों के 
विकारो (€ जेसे--1 ०४७६७, = 05160०06515 0706766 {० 
एह्7८५७ 035 इत्यादि >) की दिखे चि्वार किया 
जायतोर्यो कह सक्ते द कि इस धकार के कुकर्म ऊ साय 
हनी उत्पत्ति का संवंध क्रिया गया होगा, जैसे कि नरनरी- 
पण्ट की उत्पत्ति मेँ माता पित्ताके ऊद्टु विपरीत कर्मका 


संवेध द्माया गय! हे । पूर्वापर संदर्भ से द्वितीय अर्थं अधिक 


उचित मादस पडता दै । 
(का १ 
ऋतुस्ाता त या नारी स्वन्ने मधनमावहेत्‌ ) 


५२] 


शर्त स गभं करोति दि ॥५०॥ 
मासि मासि विव्घधत गर्भिण्या गमतत्तणम्‌ ॥ 
कललं उप्यते तस्य वन्त एेतृकैगणे, ॥५९१॥ 


( वि्ृतगरमेव्त्ति-- > परन्तु यदि. ष््तुघाता खी स्वपन 
मेँ मैथुन का अनुभव कर तो वायु आतंव को गममाशयर्मे ले 
जाकर गभ को उत्यन्न करता ह ४ ५०॥ ( इस प्रकार की ) 
गभिणी के म फ कण प्रतिमास वम्ते जने है, ( परन्तु ) 
उसका (बह गभ) पिृगुणविरदित ८ केवर ) कटट यनता है ॥ 

वक्तभ्य--स्पमे पशुनमावदेद--पुस्पसमागम के समय 
तथा समागम फा चिन्तन करते से जैसे चिरयो की योनि 
गमाशय से शकसाव होता दै, वैसे हा स्वपर मे मैथुन का 
दृश्य देने पर घुर्थो के समान चियो मेँ भी योनिग्मांशय 
से शफरखाव षोता दै-- 

गएवृषा6 बप४० पार 11१९७ ० हणा8 पडा पप्रणलाः 
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गम॑लकप- आतव फा वंद होना, भ्ात्वमनं इत्यादि 
जो तीसरे न्याय के शवे सूत्रम वर्णन चयि & 1 
पिवति गभं में केश, शमश्च, नख, अस्थि, सिरास्नायु 
त्यादि धातु पिता से उन्न ते है, क्ीसरे लध्याय का 
४रवां सून देखो । इन धातुर्जो से विरहित गभं उत्पन्न होता ३! 

इन शोको के भी पिघल शोका के अनुसार दो अर्थं कर 
सकते टै । (भ) फे मातेव फ साय स्वम में मैथुन क्म 
अलुभव करने पर॒ उप्पन्न दृष्‌ ची के शक्र का सयोग 
ग्भोवपादन के लिप्‌ प्यास नरह दे, इसका विचार पिके 
श्लोक के वक्तन्य मे किया गया दहै । अतपुव एन शोको को 
नाप या प्ररि मानना। सुश्रुत के पराचीन टोकाकार 
जेजदाचायं इन शोको षो नदी पते दै--रमी दागपि दलो 
जन्यत्व म॒ पछिनी + < दष्हशदीका > । (२) अथा 
अस्थि रायु इ्यादि से विरहितं यिहृत गर्भ॑की उत्पचि 
के रि विवादित खी का स्वप्रमैधुन कारण मानना । 
पवार सदं से दूसरा भ्य अ्ररास्त दै 1 

कुकर्मा से मनुर्यो को पराषत्त करने के दिये प्रत्येक 
श्राद्ध पने भधिकारानुमार उसका खराव फक बतखाता 
ह 1 सैसे-अथैतात ुकमं के दिषु दण्ड देता दै, धमेदाख 
्रायश्चि्त या दूसरे जन्म मेँ नीच योनि या रोग ही उत्पत्ति 
वत्ता है भीर सैयदन्न इमी जन्म मे रोगोत्पत्ति या 
सचि मेँ रोगो्पत्ति यतङाता ह ! जैसे-नास्थणिपाद 
स्याव शश्रुग॒स्रदिमायय । (-शरु्गीतम ) । क्ियमयोनौ 

गच्छप्र पूवस्सास्तदण्ड, पुरपमषिमिडदश्च ¦ ( कौटिषटीय 
खभ )1 मदरलीसस्जनवभप्रस्यहरणादरिमि । वममि पाप 
रोगस्य प्रा टस्य समभवम्‌ ॥ (सुथ्व )। इ श्छोक से 
रक्षगु्म शा मी ध्यं निकाटा जाता है, परन्तु निप्र कारणां 
से पद भर्थं भयपार्थं मादम्‌ पदता दै-(9) पूर्वापर संदमं 
छे ये श्लोक गभे फी विहृति के सम्बन्ध म॑ चि गये ह 
रग मरमं € पिति नही दै, यसोरायः की ददति दै, 
जितं गभं क समान षण ष्ोते _ईै~--ममयभनिदर 
(9 "दरक, सुधूठ, घम्मिट तया शायुैद्‌ के अन्य भ्यो 


सुश्चुतसंहिता 


अध्या २ 


मेँ रक्युरम के कारणो भे स्वपमैधुन का उर्केव कदी मी 
नहं मरता है । (द) यद्वि ग्रथकार दसस रक्तगुल 
समश्चता तो, उत्तरतन्त्र मे जहां पर इसका विवरण श्रि 
गया दे, वह का उररेल यहं पर कर देता, सैने कि पानीव 
कार फे वारे मे किया गयां टै चेतरारवदुन्वा प्रित्रावयेद्‌, 
दस्य विस्तारो न्वत ( उत्तरस्थाने शारपाकविधि अध्याय ) 


सर्॑वृथिक ङ्प्माण्डविषतार तयश्च ये । 

गमस्चते खिया्ैय केयाः पापटता श्टशम्‌ ॥ ५२॥ 
गर्म वातभ्रकोपेण॒ दौददे वायमामिते । 

मवेत्‌ कन्ज. कुशि. पद्वमृको मिन्मिन पय च ॥५३॥ 
मातापिगोस्तु नास्विस्यादशमेश् पुरारेः । 
वातादीनां च कोपेन गभा विकृतिमाप्ठुयात्‌ ॥५४ 


( ग्म की वितथां ओर उनके हेत॒->) सपे, ष्रि 
शष्माण्ड ( इत्यादि के समान ) विङरृताकारी जो सियो 
गभ ( होते ह ), वै अकसर पाथ करमो से (षते है, रमा 
आनना चाहिए ॥९२॥ वातघ्रकोप से, थवा वौहवू १ 
अवमानना करने से गर्म दुवा, कणि ( जिका षाय विक्‌ 
या स्वराय टो णयाष्ै एसा), पष टंगदाया विहृतप 
का), मूक (गृणा ),* अथवा मिन्मिन ( जिका उश्च 
नामा ता देखा, सातुनासिक वार्‌ ) होवा है ॥१२ 
माता, पिता की नास्तिकता से पूर्वभन्मकृत भश्भ कमं 
से ओर धातादि (दर्पो के प्रकोपसे गर्भं विहृति कोपर 
हआ करता है ॥ ९४॥ 

दक्तव्य--भप्वृश्चिकादि- इससे सप धरश्चिकादि क 
अथं न करना चाष्िष्‌ । मनुष्ययोनि भँ जन्म लेकर भिनवं 
शरीर मनुष्य की वास्तविक आति से भिघ्र होता , र 
विद्ताकारी गमं इस शम्द्मयोग सै जभिमेत र, 
शताृतय ग में जो अनेक विहनाकार दिखाई देते 1 
वे या की अतिषृद्धि, अददि जीर अर्धशद्धि दन कारणे रं 
कोते है \ ये विकृताकार्‌ ५०५०1२९७ ^£ 0619] ००५९१ 
6८९०5 ०7 (209६००७।१} ८०५] {71०9६ ००७ कहटारं 
है । द्भ्य कटा ठ, फटी तालु, रेभ पैग, विहत हस्त 
अंगुखियो का अधिक, कम या सयुक्त होना, उनका भभव, 
गुदा यासूद्रद्रारको नष्टोना, सिरं काबद़ा टीना, मस्ति 
प्कावरण शीर सुु्नायरण फी प्रथियां | 41७ १०९००} 
द्यादि अनेक भकार ते । न्मे से विशेष प्रकार % 
विद्ताकारता को 21०25" ९) यां 1७१५५८४० रहते 
& भीर विट्तगभं फो 21००८०५ (रात) कहे 
दै । सरपादि उदाहरण हसी धर्मं के ९ माधुनिक काठ 
इनका वगोकरण निन्न मकार से किया दै-~ 

(घ 9 श्युक्तरास ( 8 081० ८००००९७७ }-- स केवल 
शूकष्टी गभं कौ विृतिवौ भावी ह । दने तीन विमाय 
कथि ई) नाभिजीदी ०४१००६० + द्मे नामि 
नादी द्वारा नामि कै न्दे के अगो का पोषण दोता 
द, परन्तु हदय भिर श्या उपर ॐ कंमो का पोषण 
नदी ेता 1 कभी कमी श्यदुपिष्द फे समान यष्ट अनस्थ 
ओर निराक्री ( ५० ५१७०२) भी होता दै! इस भररार के 
हदुयष्टीन ( ५००४८1००) गमं पुकवीमोतच् युग्म गर्भी मे 


श्रष्यायः २] 


कमी कभी उरपन्न टोते ( पी ३९ वे श्छोक का वक्तन्य देखो ) 
ई। (र) (आदजीतरी ( \प्णण्ल “)--दममं नामिनाद्ी दरा 
म्ारम्भ मै सभी अंगों की घृद्धि ती दहै, . परन्तु आगे जाकर 
किसी न किसी अंग की धृद्धि स्क जाती 1 जेठे-किकीमें 
लधःमाखा या उर्ष्व्ाला की वृद्धि ठीक नरह होती, यट 
दाखाविकारी ( गना "नो +१९) कषहटाता दैः किसी 
मे शाखा संयुक्त रती दद; किसौ म अन्तराचि की दीवाट 
दीक नटीं यनतती, वट्‌ अन्तराधिविकारी कदटाता दे; 
क्रि्ी मे सखोपदी या मस्तिन्क की वृद्धि दीक नदीं रोती 
चा व्रिठकुट नहीं होती, उसे शीपविकारी ( 1५५१० ०००९ 
णिण्पा3४5 ) कते ह; किसी में सुख काञपरकफा या नीचे 
का भाग नहीं मिटा, वह्‌ सुखविकारी ( 707^10 ८०११५. 
11४१ ) कटटाता ह 1 २) परोपजीश्री ( २५१५५1८ ~~ 
इनमे नाभिनादी भी नहीं हेती । ये केवट निराकारी 
-- ट होते, ज माताके गर्भाय की दीवाट पर वादेकी 
द चिपक्कर उसी से रस॒ रहण किया करते ई 1 
पिए ये परोपजीवी कलते £ । 

( ना ) सयुक्तयात्तख ' [00१7016 = 10751615 दस्मं 
ग्म आपस मे जदे रदते है इसके निश्च चिभाय कयि 
पे ह्‌) युग्म श्रात्मथीगरौ (1.0 प0० १०६०१11ग--दसे दो 
पणं ग्भ परर म जद रहते द 70709 १६१०७ ~ 
थवा नाभि के नीचे का हिस्सा पथक्‌ होकर उपर का जुदा 
इता { 1७7^06।ए97१ ) हैया दोनो के श्रीपं पृथक्‌ होकर 
प जग जदा रहता । 10005 ) हे 1 (२ ) 
7त्परोपयीवी १८५५१. "15116 -दसमे परोपजीवी गभ॑ दूसरे 
म॑ पर जदा रहता हे । सैसे--एक स्वतन्त्र राभ के 
; साय दूसरे का केवट सिर जडा रहता हं, या दूसरे 
केवर हाथ पैर छदे रहते ई, या पक के उद्र में 
खरा सर्भ मिट्ता है ! ढो जडे इष गभं प्रायः एकवीजात्मक 
दौ गर्भौ का सम्पूणं प्रधक्य न होने के कारण उत्पन्न होते 

€ । पी ३९ वें शछछोक का वक्तव्य देखो । 


, शिकृाक्रति गमं की उत्पत्ति के वारण--पाश्चास्य वैयक में 
गभ की जन्मज चिक्रति के कीट विदोप हेतु नदीं वतखाये 
६1 आयुद्‌ मे इसके घुः कारण वताये गये है, जो वडुत 
युक्तं मालुम होते है जओौर जव तक . दुसरे कारण सिद्ध 
नहीं हुए दै, तच तक इनको मानना ही उचित दै । 
€) पपवमं--माता पिता ॐ पूर्वजन्म के तथा इस जन्म के 
पापाचरण तथा गर्भ के पूर्यजन्म के पापकम । माता पिता के 
पापाचरण में चर्यो का आपस मे मेशुनकर्म, स्परमैथुन 
दत्याद कर्मा का समावेश कर सकते ह । (र) वीजदोप- 
दसम्‌ माता के वीजका तथा पिताके शकराणुकेदोपोका 
समावेश होता हे । (द) गर्माशवदोप--किरंग, ` सोजाक, 
। ह परदुर इत्यादि विकार इसमे आते दँ ! (४) माता 
 _ परहारबिद्ा का दोष--द्ूसमे गभाधान होने के पशाव्‌के 
¢ आयर-विहार का समावेद्य होता हे । तस्पू्वं के आदार-बिहार 
9 रो फा समावेश नं ०२ जीर देम होताहे। (५) माता 
८ वदातरिवाव का ततथा मानस्तिक धिकारो का परिणस--श्रदधा- 




















६ चात का विवरण सूत्रस्थान के रथच अध्याय केष 


(त १ वकतवय (मथमसण्ड शष्ट ११०-१९) म किया 
{'वदह्‌। 


श्ारोरस्यानम्‌ । 


चादिषु, क्योकि नास्तिक्य मन की षी पक अवस्थादै | 
धर्मदाल् जीर परमार्थं की रषि से प्त्रास्तिक्यं अद्भानता 
प्रमार्येष्वागमारयेपुः दस 
गदर } दसकी विरद 
वेयकीय दशि से इसकी 
ध््ास्तिकेयं श्रद्यानत्ता दाधुर्वमोपरेपुः जीर इसकी चिष्द 

> ससे ¢ = 
यस्था फो नास्तिकता कटु सक्ते ह ! जंसे परमाथ 
नास्तिकता एने से दुर्गति प्रा एोती दै, वेते ्टी जायु्वद 
मे याने यैक मेँ नास्तिकता टोने से दुःस्वास्थ्य प्राप्त होता 
दै। एक यार परमार्थ नास्तिकता हीने से दुर्गति पप 
छने फे वारे मं सन्दे उत्पन्न टो सकता दै, परन्तु वेंयकर्मे 
नास्तिकत्ता ने से दुःस्वास्थ्य-्रापि के सवय में सन्देह 
करने का फो कारण नहीं द्योता, उसका फट तुरन्त मिरुता 
द! वै्यकीय नास्तिकता का स्वरूप निन्न प्रकार का ष्टौ 
सकता ह । गर्भाधान के एव॑ वतातरे हुए नियमो की माता- 
पिता को क्या भावन््यकता है ? मधुन के समय चित्त शान्त 
सौर प्रसन्न रखने छी क्या भावर्यकता है? गर्भिणी को 
आदार-विदार के नियमो की क्या बावरश्यकता होती है १ 
इत्यादि । दस्र नास्तिक्रता के कारण माता-पिता अपश्यकर 
जादार-चिदार करते ईं, जिससे वातादि दोप प्रकुपित टकर 
गर्भं की स्वाभाविक धृद्धिमें वाधा होततीहे ओर विविध 
विकार उत्पन्न होते हं 1 (ई) कानदप- कार से माता-पिता 
की यादु, समागमकार, गर्मधारणकाट तीर्न का वोधे टोता 
ह, जौर माता-पिता का अत्तिवाट या अतिचद्ध होना, दोर्नो 
मं अनमेट, जल्दी जरजा गर्भधारणा होना, निषिद्ध समय सैं 


इसी कारण में नास्तिक्य का मी समवि करना 


[ ५२ 


प्रकार भास्तिक्य की व्ल की 


अवस्था को नास्तिकता कहते ईई 1 
व्याख्या निन्न प्रकारं कर सक्ते द- 


मैधुन करना, अशभ काट पर गर्भाधान होना इत्यादि वातो 
फा समावेश काट के दौरपो सं होता दे । याक्तवल्व्यस्खति ओर 
चरक सें ये ही दोप चतलाये गये है--प्रालवर्मात्मीजानां दोषै. 
सतिस्तमैव च । गभस्थ वैकृतं दृष्टमङ्गदीनादि जन्मतः 1 ( यास्व 
स्यस्तिं २।१६६) 1 वीजात्मवर्माशयकालदोपै मौतुस्तथादारविहार- 
दोषैः 1 कुर्वन्ति दोषा विविधानि दुष्टाः संस्थानवणोंन्दरियैकृतानि । 
वर्पासु काष्ठारमघनाम्युवेगास्तयेः सरित्छोऽसि संस्थितस्य ¡ यथैव 
इयुविकमिं तथैव ग्॑स्य कुचौ नियतस्य दोपाः ॥ < शारीर २9 1 
मलाल्पत्व्दयोगाच चायोः पक्ाशयस्य च । 
वावमूचपुरीपाशि न गभंस्थः करोति हि ॥५५॥ 

( गर्भावस्था मेँ मलादि के अभाव के कारण ) मलं 
के अर्प होने से तथा प्क्राशय की वायु के अयोग से गभा 
श्यस्य ( वाटक >) चात, मूत्र भौर मर ( का उत्सर्गं) नहीं 
करता हे 1५९ 


वक्तन्य--प्लाल्यत्वात्‌-गभश्षियस्थ चाख्क के पचन जौर 
श्वसनसंस्थान के अतिरिक्त सव संस्थान कार्यं करते है । शसन 
के अकार्यकारित्व का उर्रेख आगे के शोक मेँ किया गया हे । 
पचनसंस्थान्‌ मे जो म वनता हे, बह सुख द्वारा सेवन किये 
इष आदार का अपाच्य अंश होता है । गर्भ॑स्य वारक सुख से 
ऊद भी सेवन नहीं करता, उसका पोपण माता के जआहाररस 
से होता है। इसि पक्वाशय मे जाहारजन्य मट का जभाव 
होता है--त्रनानस्य साक्तादन्नपानालुप्रवेदादमलघ्वाच रसस्य गभंस्य 
स्थू्मलासंमवः ! ( अष्टागसंग्रह ) ! परन्तु आन्तर की श्ेप्मङ 
कखा की ददी सटी कोदाप्‌ ( सेखे ) इकट्ठा होकर कदु मल 
जम जाता हे ! पित्त के कारण इसका वणं हरा कारा सा रहता. 


५२1 


श्रार्म चायुरादाय शुक्तौ गरम फरोति ददि ॥५०॥ 
मानि मासि वियत गर्भेण्या य्मलन्नणम्‌ 1 
घले जायने तम्या चनित पैतर्गरोः ॥५१॥ 

( विह्तगर्भोत्पत्ति-- > परन्त॒ यदि शतुश्राना 
मँ मधुन का भनुभव फेतो वायुार्तेवषो गमौदय्मेले 
जाकर गभ॑ फो उदयश्च करता हे 1 ५०॥ (दस यकार फी 
गभिषी के गर्म के ठदण प्रतिमान वदते जाने ई, (परन्तु ) 
उसका (वड शम) पितृयुणविरदित ( केवल >) फट वनता हे ॥ 

वच्छव्य--प्यमे भैयुनमापदेव्‌-पुरदयमागम के समय 
तथा समागम फा चिन्तन करने से जैने चयो षी योनि 
गमय से श्श्माव हेता, वैसे स्वप्न मे मेयुन फा 
इर्य देने पर पुरपो के समान चर्यो में भी योनिगभारय 
से शुकसाव होता दै-- 

1०१०११०१ 1040 #96 11५१७ ०१ हान १७२०४] प्रकत, 
एप 17016015 ० गाहु18४६19 १०७८७ रणापण्ड्, ए 
एषणा, प 660०1109 हण त्श णत्‌ तथान ४६३, 
००० 98 6९९ 12 पकनश वभाएपर + वर कूण्‌ 

गमैल--आतंव छा धद होना, परातरवमन इत्यादि 
जो तीसरे जध्याय के दवे सूत्रम वर्णन क्रि । 
वैदे गं भें फेश, रमु, नख, भस्य, सिरारनायु 
इत्यादि घातु पिता से उत्पन्न होते दै; तीसरे भभ्याय का 
रवां सून देखो । इन धातुओं से विरदित ग्म उत्पन्न होता दे।॥ 

इन छेका के भी पिदले टोका के अनुसार दो अथं कर 
सकते टै । (भक्षी के आतव फे साय स्वप्र मे मैथुन कमं 
अनुभव करने पर॒ उच्च एं सी के शक का सयोग 
गर्भोत्पादन के हष पर्याप्त नही ६, इसका विचार पिले 
श्छोक के वक्तभ्य मे किया गया है । भतपुव टम छोर को 
अनापं या प्रचिक्ष मानना सुश्रुतं कै पाचन टोकाकार 
जेजटाचायं इन शोका को नीं परदते ई--रमौ दाउपि द्रो 
जेन्नगचायेंण न पिनो । ( द्टणटीका ) ॥ (२) अथना 
स्थि चायु इत्यादि से दिरदित विहृत गभं की उत्पचि 
के रि विवादित सी का स्वप्रमैधुन कारण मानना ३ 
पूर्वापर सदरभ से दूसरा भर्थ परशस्त दै । 

कुकर्मा से मयुर््यो को पराषृत्त करने के लिये भरत्येक 
शाख पने सधिक्रारायुसार उसका खरार फर वतटाता 
दै 1 सैमे-भर्य॑साख कुकमं के रिए दण्ट देता दै, धमेदाख 
भायश्चि्त या दूसरे जन्म में मीच योनि या रोग कौ उत्पत्ति 
वताता है जीर वैशाख इसी अन्म मेँ रोगो्यत्ति या 
सतति में रोगो्पत्ति बताता है । जैसे--परनास्यपाणिषाद 

स्याद्‌ शध्रूगा सपिभोयग । (-रद्धगीतम ) ॥ कियमयोनौ 
च्छव पूवस्साशछदण्ड, युरुषममिभेददश्च । (कौटदिटीय 
अथशा )। नदलीस्यनवयपरस्वदरणादिभि । वेमभि पाप 
रोगस्य राहु इष्टस्य सभम्‌ ५ (सुश्रत )1 इस शोक से 
रच्र्म का भो अर्थं निखाटा जाता है, परन्तु निष्ठ कारणो 
से यट भं भययाये मादस पदता दै-(१ पूवापर संदमं 


से यै श्ोक गभं छी विकृति ॐ सम्बन्ध में ट्स गवे ह । | डे, 


रुक्म गभं की विकृति नदीं हे, गभदय की चिह्ृति दे, 
जिसमे गभं के समान र्षण ष्टोते हे-~ममगमेलिद्र ५ 
( चरक, सुत, वाग्भट तथा आयुर्वेद के अन्य प्रेयो 


खुधुतसंहिता 


अष्याः र 


म रकशम के कारणो मे स्वपमैषुन का उररेय कटी मी 
नो मिलना द । (३) यदि भंयकारं हयये रनु 
समक्ता तो उत्तरतन्त्र मे जहा एर मकरा विपरण किया 
गया ६, वहां का उरलेख यहां पर कर देना, जैते कि पानीय. 
षार के घरे मे क्या गयः टै चेतरदासषषना प्रिघाकरैत्‌, 
स्य प्िलारो--प ( उत्तरस्यने श्ारपाकविधि भध्यायं ) 


सपद्धिरुप्प्माण्डपिस्तारतयश् थे । 

ग्मास्ेते छिया्यैय तेवाः पापरता भूगाम्‌ ॥ ५२ 
गर्मो वावध्रकोपेण दौटदे वायमानिते। 

मवेत्‌ कजनः रिः पहमृको मिन्मिन प च 1४2 
मातापिरीस्तु नास्तिश्यादथमैशच पुरारतरैः। 
वातादीनां च फोपेन गर्भो विरतिमाप्ठुयात्‌ ॥५४ 


(गर्मी विृतियां शौर उनके हत॒) सप, षष 
र्माण्ड ( त्यादि फे समान्‌ ) विहताकारी जो सिर्थो 
गभं ( होते € ), वे अकसर पराप्रकरमो से ( होते £, रेसा 
जानना चादिषु 14२॥ बातप्रोप से, भथवा दौढद्‌ इ 
अवमानना करने से गर्भं दुवडा, णि ( जिसका हाथ विषः 
या स्वाय षो ¶यादहि रेखा), पटर ( गदाया वितपः 
का), भूक (र्मृगा), अथवा मिन्मिन ( जिमका उच्चारण 
नासा भें ष्ोता है पेमा, साुनासिक | वाद्‌) दोता ५९९] 
माता पिता की नास्तिर्वा से पूवंनन्मृत शशभ कमे 
से नौर वातादि (दोरा )के प्रकोप से गमं विति फो भा 
इआ करता दै ॥ ९४ ॥ 

वक्तग्य--पपदृिगारि- वसे सर्फ धश्रिकादि क 
र्थं न करना चादिषु 1 मनुष्ययोनि में जन्म लेकर जिनङन 
शारीर भनुप्य की वास्तविक नति से मिश्र दता है, एत 
विताकारी गभं॒सं कषब्द्भयोग से अभिप्रेत दे । 
विक्शङ्य गर्म भें जो अनेक विद्ताकार दिलाई देते ४ 
वै अगो की अतिदृदधि, भबृद्धि शौर धरध्दधि इन कर्णो से 
होते ह। ये विकृताकार्‌ 4०५८०२०७ ({ 1०९६) ००९७ + 
नशद 0८ 00ण्राना पय [००१ ०26 = कहटाति 
ई । इसमें कटा होढ, फटी ताज, देदा पैर, वित हव, 
अगुरिर्यो का अधिक, छम या सयुक्त होना, उनका अभावः 
गृदाया यर का नष्टोना, सिर कावद ्टोना, मस्ति 
स्कादरण सुयुघ्नावरण की प्रथिवा { 81० ०४९००००) 
त्यादि अनेक प्रकार ्ोते ह । इनमें से विरीष प्रकार की 
विृताकारता छो प्ाणटभ्धन्यत या ७८५६५८ रंहे 
ह ओर विङतगमं को 19०5 ०, (राक्षस ) क्टदै 
ई । सपदि उदाहरण इसी वर्गं के है । भाघुनिक काल सं 
इनका वर्गीकरण निघ्न प्रर से क्या दै-- 

(अ ) शयुकूयचश् { 808० ०००४०६० 9 } म केवल 
एक ष्टी गम को विङ्ृतिर्या' आठी ई । इनके तीन विभाग 
च्वि ई-() नामिनीवौ (0"भू१०)००९० ।-- हमसे नाभि 
मादी द्वारा नाभि के नदे के जगां का पोपण होता 
परन्तु हदय सिर दत्यादि उपर के भर्गो का पोषण 
न्दी होता 1 कमी कमी शचदुपिण्ड ॐ समान यष्ट अनस्थ 
जीर निराच्चरी ( ५०५००००३ ) खी होता है । इस प्रकार ® 
इददयदीन ( 4००००५०) गम एकवीनेोत्यन्न युग्म गमो मे 


श्ासोरस्थानम्‌ । [५२ 


वर्योक्रि नासिक्य सन छी ष्टी णक अवस्यादे । 
धर्म्या भौर परमार्थं की ष्टि से भ्मरास्तिख्यं प्रदभानता 
परभार्येष्वायार्यषुः इस प्रकार आस्तिक्य की व्याख्या की 
गई 1 सकी चिर अवस्था को नास्तिकता क्ते £ । 
सैयकीय ष्टि से टखकी व्याख्या निच्न प्रकार कर सकते ट- 
प्रातिभं ध्रषानत्ा पाचुर्वगोपददषुः ओर दसकी चिर्दर 
अ्चस्था को नास्तिकता क सक्ते £ 1 जसे परमार्थे 
नास्तिकता एने से दुर्गति प्रा होती, वेते टौ आयुर्वद 
स याने वयक में नास्तिकता ष्ठोने से दुःस्वार््य प्राप्त हता 
1 एक वार परमार्थे नास्तिक्रता ्टोने से दुग॑ति प्राप्त 
हेम फ वारे मं सन्द््ट उत्पन्न टौ सकता ई, परन्त॒ चयक मेँ 
नास्तिकता रोने से दुःस्वास्थ्-प्र्ति के स्वध में सन्दे 
करने, का फोर कारण न्दी टोता, उसका फट तुरन्त मिर्ता 
है। वद्यकीय नास्तिकता का स्वरूप निक्न प्रकार काष्ट 
सकता द । गर्मोधान के पूर्वं वतारे हुए नियमो कौ माता- 
पविता को क्या जावरयकता ह॑ ¶ सेधुन के समयं प्वित्त छान्त 
जौर प्रसन्न रखने की क्या आावद्यकता है गर्भिणी को 
जदारविहार फे नियमो की क्या आवश्यकता होती हे! 
इत्यादि । दस नास्तिकता के कारण माता-पिता अपथ्यकर 
आार-विदार करते ह, जिससे वातादि दोप प्रकुपित ्टोकर 
गर्भ की स्वाभाविक षृद्धि मे बाधा होतीहै सौर विविध 
चिकार उत्पन्न होते ह । (ई) कानदप- काल से माता-पिता 
की जायु, समागमकाट, गर्भधारणकाट तीर्न का बोध होता 
है, ओर माता-पिता का अत्तिवाट या अतिचरद्ध दोना, दोनों 
मे जनसेट, जल्दी जर्ख्दा गर्भधारणा होना, निषिद्ध समयमे 
मधुन करना, सथभ काटः पर गर्भाधान होना इत्यादि वार्त 
का समावेश काट के दोर्पो म दोता है! याक्तवल्क्यस्ख्त्ति भौर 
रकम ये टी दोप वताय गये है--कालकमस्मवीजानां दोै- 
मातिस्छथेव च । गर्भस्थ वैकं दृषटमङ्नदीनादि जन्मतः ॥ ( यादव 
स्प्यस््रति ३।१६६) । वीजात्मकमां शयकालदोपैमाविस्तथाहारवि्टार- 
दयोषैः । कुर्वन्ति दोषा विविधानि दुष्टाः संस्थानवणेँन्ियरैकृतानि । 
वर्षासु काष्ठादमधनान्धुवेगास्तयेः सरित्छोतसि संस्थितस्य ¡ य्नैव्‌ 
युरिति तथेव गभेस्य कुक्तौ नियतस्य दोषाः ॥ (शारीर २ 2। 
मलाल्पत्वादयोगाच वायोः पकाशयस्यं च । 
वातमूचपुरीपाणि न गम॑ंस्थः कथेति टि ॥५५॥ 

( गर्भावस्था मेँ मलादि के अभाव के कारण--) मल 
कै अर्प होने से तथा पक्तााय की चायु के अयोग से गर्भा 
दयस्थ ( बाख्क >) वात, मूत्र जीर मरु ( का उत्सर्ग ) नहीं 
करता है ॥५९॥ 


श्ष्यायः २] 


फमी कमी उत्पन्न टोते ८ पी ३९ पे श्लोक का वक्तव्य दसो ) 
ट ८२) ल्यप ८ \५८०१. "दस्मे नाभिनादी द्वारा 
प्रारम्भ समे सभो अ्गाकी घृद्धि होती दहे, परन्तु आगो जाकर 
करिसी न किसी भंग की घुद्धि स्क जाती दै । चमे-करिसी में 
लघय या उर्ष्वयाखा की घुद्धि ठीक मीं दती, वद 
शास्राविकारी (१०१ "५० ) कटटाता तै; किसी 
म शाच्ा्णं संयुक्त रहनी तः किसी ओँ अन्तराधि की दीवारः 
टीक नहीं यनती, चह अन्तराधिचिकारी कदखता रैः 
किसी मे खोपदी यामस्निप्क की बृद्धि दीक नहीं हेती 
या विटक नँ होती, उत्ते शीर्पविकारी { 1१८0 ९10० 
फिषा>४5 ) कते ट; किसी मे मूख काञपरफा या नीचे 
का भाग नहीं निटनता, वह्‌ मुखविकारी (८ ०११०.८० १ 
४००) कट्टाता दहै ! (2 परोषीवी ( २५८५१८५ ~~ 
हनम नाभिनादी सी नहीं दती । ये कैयट निराकारी 
कख्ट होते ह, जो माता क गर्भादाय की दीवार पर वादिकी 
तरद चिपक्कर उसी से रस ग्रहण किया करते ६ 1 
रग्डिपु ये परोपजीवी कट्टाते रई । 

(घा स्युक्तपच्प्त ` 00पण० = फ00516"5 दुर्म 
गर्म जापस भँ ऊदे रदते 1 इसके निन्न विभाग क्रिये 
। द (१) युग्म श्रा्ताजीषी (1 00४0० १४६०"०--द्सर्मे दो 
णं गर्भं आपस स छदे रहते दहं 7०"९० १५१५४९४ ~ 
म्वा नाभिके नीये का दिस्सा एथक्‌ दोकर उपर कादा 
ता { 74074 046011181 ) द; या दोनो के ष्ीर्प यक्‌ टोकर 
ग भग जदा रदता 1९7१ ६0017065 ) ह 1 ( र ) 
तपरोपनीपी 1 र 1010 0४175116 -इसर्मे परोपजीवी गर्म दृसरे 
म प्र छदा रता दै 1 सैसे--एक स्वतन्त्र गर्भं के सिर 
साय दूसरे का केवरः सिर जुदा रहता दे, या दूसरे 
केवर दाथ पैर जडे रदते £ या एक के उद्र भँ 
सरा गभं मिर्तादै। दो जडे इए ग्म मायः एकव्रीजात्मक 
7 ग्भ का सम्पूणं प्रथक्त्व न होने कै कारण उत्पन्न होते 

: 1 पीय ३९ वें शछोक का यक्त्य देखो । 


भिनाकृति गर्म की उत्पत्ति कै कारण--पाश्चास्य वैयक सें 
म फी जन्मज विङ्कत्ति के कोई विदोप हेतु नदीं वततखाये 
1 आयुर्वेद से दखके छः कारण चतध गये दै, जो चुत 
प छयुक्त माम दोतते ईद भौर जव तक . दूसरे कारण सिद्ध 

दुषु ह, तच तक इनको मानना ही उचित है 1 
(१) पापम माता पिता ॐ पूर्वजन्म ऊ तथा इस जन्म के 
पापाचरण तथा गर्म के पूर्वजन्म के पापकर्म । माता पिता के 
पापप्वरण में चर्यो का जापस्र मँ मैथुनकर्म, स्वपरमैधुन 
इत्यादे कर्मो का समावेद्य कर सकते ह 1 (२) बीजदोष- 
दसम्‌ माता के वीज का तथा पिताके शक्राणुकेदोपोका 
समाषेद होत्ता है 1 (३) ग्मद्रियदोप--कफिरंग, सोजाकः, 





























चक्तन्य--प्रला्पत्वात्‌-गभादायस्थ वारक कै पचन सौर 
श्रसनसंस्थान के अतिरिक्त सव संस्थान कायं करते दै । श्वसन 
के अका्यकारित्व का उरे भागे फे शोक में किया गया हे । 


गरमागयशोथ, प्रद्र इत्यादि विकार इसमे जाते है 1 (४) पाता 

हास्तरिदार का दोप--दरखमे ग्माधान होने के पश्चात्‌ कै 
| क का समावेश होता दै । तरपं के आहारचिहार 
का समाविसा नं० २ ओर र्मे होताहे। (५) मावा 
( व चत तथा मानसिक विकार्यो का परिषाम--ध्रद्धा- 
६ 


(6 $ ( मधमखण्ड शष्ट १९०-१९३) मे किया 
{ह ) इसी कारण मे नास्तिक्य का भी समिद करना 


५६. का चिचरण सूत्रस्थान के रण्व अध्याय केष 


पचनसंस्थान्‌ में जो मर घनता हे, वह सुख दारा सेवन क्ये 
दए आदार का अपाच्य अखं होता है । गर्भस्थ बाख यख से 
ऊ भी सेवन नदीं करता, उसका पोपण माता के आदाररस 
सै होता &ै। इसरिएि पकाशय मे आहारजन्य मरु का अभाव 
दता है--त्रजातस्य साक्तादन्नपानानुप्रमेशादमलत्वाचच रसस्य गर्भ॑स्य 
स्थूलमलासंभवः। ( अष्टांगसंग्रह ) 1 परन्तु आन्त्र की ष्मक 
कख की दृढी कूटी कोशा ( सेट ) इकट्ा होकर ऊद मक 
जम जाता हे । पित्त के कारण इसका वणं हरा काटा सा रहता. 


| 


&ै। कमी कमी गर्मोदक के पीने से, जिस्म सवचा की कोशाद्‌ 
जीर वाल रदते है, उसमे स्वचा की कोदार्णुर जर वार भी 
मिटते है । इम मर का उत्सर्ग प्राय जन्म फे प्शाद्‌ हुमा 
करता । धचि्‌ जन्म ऊ पूरं गर्मोदक मे इसका उत्स 
होवा दे। गर्भस्य रिश के पञ्ठाशय मँ मिटने वाटा यद मक 
रग में जफीम के समाने होने के कारण मेक्ेनिभम ( 81९०7 
1९  कहलाता दै 1 श्रयागप्च वायो पक्राशवस्व-इसङे दो र्थं 
होते ह-(4) बायु--अघोवाने 1 इसकी उत्पत्ति पफाशयगत 
मरके सडने से होती है । गर्भस्थ वारक मेँ मलामाव होने से 
अधोवायु कया भी जमाव होता है। इसरिणए्‌ इस पद्रसमूह का 
अर्थं श्वक्रादायगत अधोवायु के असभव से, पेखा कर सक्ते 
६1 % किंवा प्षारायवायु से अपानवायु भी समत 
सक्ते है, जो भर मूत्रादि के उत्मर्मं का काम करता है-- 
पकाषानालदोऽफएन काले कवि चाप्ययम्‌ ! समीरण रन्मूतज्न 
गर्मानेबान्य ॥ भनुप्यरारीर का कार्य सुचादं॑स्य से चरने 
के लिए उसभ मस्निष्कनारोसस्थान, शरसनसस्थान, पाचन 
सस्थान, र्वदसस्थान इत्यादे कड सस्थान बनाये रचे है । 
इनम से रक्तवदसस्यान माता क रन्स्वसंस्थान के सहयोग से 
गमैके पोषण का कार्यं किया करता है । होप सस्थान कार्यं 
करने के रिष्‌, वस्तुया दिपयन होनेके कारण अकायकर 
ते है । इस दष्ट से 'पारयस्य वायोरयोगाच' सका र्थं 
(भपानवायु की नकायेकारिता से, कर सक्ते ह 1 जपान 
१ का कायं मलमूत्र जपानगायु को नीचे उत्पत करने 
फा है1 यह जपानवायु अकार्यक्र ोने के कारण गर्भस्य 
किश्य, मटमू् सरीर अधोवायु का उत्सर्गं नही करता है । 
मू न क्रोन--गर्म का रक्तवहसस्थान वायं करता दे । 
माता से शुद्ध रक्त भाता हि ओर ग्भ॑के धारीर मओ भद 
रक्त वनता दै, वह फिर माता के शरीर मे जाकर शद षोता 
1 श्ारीरभे रक्तकी शद्धि त्वचा, फुरदुस जीर धृक इन 
सीन अंगो से दोती है + गर्मस्य रिश की त्वचां जीर पुकणुस 
भकर्यकर होते ट, पन्त शुकं रक की ङ शुद्धि ्टोकर 
मूर बनता है जौर उसा उन्सर्मं भी गर्मोदक भें दता है 
क्योकि यद दैखा गया दै कि पांचवे साद से प्रसूति के 
समय तक गर्मोदक म मिद { ८०७५) की राक्ष उत्तरो 
सर यदती जाती ह यौर उसमें गर्भके मूत्र मे मिटे वाले 
शयग भी मिलते ६-- 

गर ६४०३ ०९१९४७७ कठ पाठ अप्पण्वपष ठी च्म 
एष्ट७००६ ध ४० {19 एडछिप्य च हणो पए ४५3 छत्र 
६५४6० > + 17016५०० 09४ ६06 1०९०५ चर००१८३ 
0 एषलाण ष्पता, धर १५13 हणवण्त्‌ 10 6 भवयमन 
० ताव चत्ठ चरा भाष्या ६० पतह सन्कण्ण्णा्‌ 
हतकत {००४} ०76 व वत्वलदा अत 

इद शकः का तान्पवं दूनना ष्टी समना कि जन्म के 
पश्चत्‌ मैने मलमूत्र का उत्मर्म छेता रहता दै, उम भरर 
जन्म के प्रं मषदोना दै ॥ 

जरायु मुप च्रे कण्डे च षपतवेरिते । 

चायोमार्मनियेघाद्य ग गमरय प्ररोदिति ५५६ 

जरायु द्वारा सु ष्डाहभा देने के श्रथ, कफे 
कृष्टस्दिबने कद्धारण धट वायु के मागं में दद्म 
होने ड सारण गर्भरय रिष्य रोता गदी ९६५ 


खुश्रुतसंदिता 


[ अध्यायः २ 


वक्तव्य~-नरायु-गर्भ के आवरण 1 ण्णः 
292०३) । जो चालक जन्म होते हौ वडे जोर से चिष्टाता 
ह, वह जन्म के पूवं माता की ऊचि भ क्यो नही रोता 
इसके कारण इस शोक में वणन किये डं 1 पष्ठ च कपे 
वाटक के मुख नीर कण्ट मे रेष्मा जरूर उपस्थि 
रहता है । यदि वारक स्वस्थ हो तो बह माता की सुरि 
ओर सुखकर कचि से वार ञने परजेर से रोतादै। द 
रुदन श्वासप्रश्वास न्वयि? का प्रारम्भदे। कभी कमी कषेम 
की राशि भधिक्‌ होती है, भिससे वाख्क कौ श्वास केने ; 
तथा रोने मेँ कटिनाई होती 1 इसरिए जन्म होते १ 
वारक का मुख भौर कण्ठ रद के फाया से साफ करने ¦ 
क्षि कहा गया दै--मयास्य॒दालो्ठन्पमाजनमारभेत 
डगुल्या सुपरिलिसिदनखया सुपरभानिोपधानवाषसपिचुमव्वा 
(चरक) । श्ण्े अध्याय का ३१वां सूत्र मौर उत 
वक्तव्य देखो 1 
नि ष्वासोच्छाससद्खोभस्वभान्‌ गर्मोऽधिगच्युनि । 
मातुनिष्वसिलोच्टाससद्ठोमस्वप्रसमवान्‌ ॥ ४७1 


भाता के निश्वास, उच्छास, स्तोभ तथा स्वपर 
उत्पश्र हुए निश्वास, उष्ट्वास, सोभ भीर स्वध शो गः 
श्रा ता हे ॥ ५७॥ 

वक्तन्य-द्स शोक फा भमि्राय यह दै कि ४ 
तङ वालक माता के उद्र में रहता है, तव तक वद्‌ माता! 
शारीर फे एुकर्भग के समान होताहे भौरमाता फे प्ये। 
अले यारे कमं का परिणाम सये उस (शरीर पर हेत 
है, वैसेष्ी गमं केउपर भी हातादि। माता जबश्वायो 
स्छवास करती है, तव उसके रक्त वी शधि होती है मौर 
उसके साथ साय गर्मकेरक्तकी भी शद्ध होतीटै। मात 
जवर सोती दे, तव उसे शरीरके साय साय गभ॑कोभी 
आराम मिरता है 1 माता जवर भोजन करती ६, तव उम 
शरीर के पोधणकेसाय गर्म काभी दोयण शोताष। मा 
जव सेघग्ध होती है, तव उसके रीर पर भो छरा परिणः 
केता दै ददी परिणाम गर्भ॑ पर भी होतादै। संरेपमे माः 
के प्रत्येक करम्‌ फे साय साय गभ॑ भी षदीकमौ करता हः 
आन पदता 1 दमरिप्‌िताहै माताके सौँभसेर्षा 
छता दै, इन्यादि । परन्तु वास्तवे न गमं सोसि रेता, 
सोन न्द्‌ षता. षमौन्‌ न. पोप, कया, नि, श~ 
वार सोसि धुषएना । उब्द्‌दाष--मीतरं सोम र्ना । स" 
मानस्तिक प्रेधादि विद्र 1 ये सव उपरकच्ण | इनः 
अन्यक शारीरिक भौर मानसिकं क्रियार्थो षा पोष ताद 
तीसरे भष्याय ॐ ददे छोक का धक्तन्य भी देग्ये । 

सद्धिवेशः शरीः दन्वानां पतनोद्धवौ । 
तन्तेष्वसखेभवेः यश्च योम्यादेतत्‌ स्वमाघत" ॥ ५८ ॥ 

शारीरो श्छ सिवद, दीति का गिरना द्रीरपैदाष्ेन 
षयेटी श्रीद लतुदे मँ वार्ण शाम दोना यदं स्वाद से 
हितादैष९८र 

वकव्य--उधिरे--वाद्य छीर भीतरी रथना। म 
मं अनन्त द्वार ॐ पारीरघारो खीव देते ट शीर उकः 
शरीर छा मद्धिवहा भिष्चभिच्र तादे, विगमे ण्क व 
ष्टा छद दूरे मर के जीव से पदयाना सातादै+ २१ 


परध्यायः २] 


पतनोद्धवौ-दातों का द्विजत्व } एक वार उत्पन्न ईए दीति 
का गिरना ओर फिर से उत्पन्न होना 1 तच्य--हस्तपादतरेषु 1 


परसयेक प्रकार की वनस्पति से उसी प्रकार की वनस्पति 
की उत्पत्ति, प्रत्येक प्रकार के प्राणी से उसी प्रकारके प्राणी 
की उत्पत्ति, मयुण्य से मयुष्य की उत्पत्ति, माता के उदर 
म मासाचुमासिक गर्भं की श्द्धिः दस ही महीने मे पूर्ण 
ृद्धि होकर जन्म होना, युवावस्था में पुरुप मेँ शक्रोत्पत्ति, 
चयो मे मासिक रज्रृत्ति, स्तनन्द्धि, पुरुपा मं डाद्ी 
मृद्धं उत्पन्न होना, चिर्यो में न दोना, चृद्धाचस्था में रजो- 
निवृति, शयु इस प्रकार के संसार के असंख्य कायं स्वभावानु- 
सार होते जाते हैँ । आधुनिक चिच्ान दन असंख्य कार्यो के 
रिष कितने ही कारण क्यो न खोज रु; एक अवस्था रेसी 
भाती हे, जिसके किष कारण देना मुश्किटः होता टै ओर 
अन्त में स्वभाव की ओर अंगुलि निर्देश करना पदता हे! 
भ्रथमखण्ड के ३६३-द४ पर्छ पर “कालस्य परिणामेन सुक्तं 
द्द्‌ यथा फ़लम्‌ । प्रपद्यते स्वभावेन नान्यथा पतितुं ध्रुवम्‌ ॥ 
इसका तथा १०्बें अध्याय के १बे श्लोक का वक्तव्य देखो9 } 
वभाव कारर्णो का कारण दहे, जिसके अनुसार सृष्टि का 
प्येक कार्यं हो रहा हे । इसलिए ऊद खोक ^स्वभावः को 
प खष्टिका आद्धि कारण मानते ईहै--स्वमावमेके क्यो 
दन्ति कालं तथान्ये परियुद्यमानाः ॥ ( श्वेताश्वतरोपनिपद्‌ ) 1 
स्वभाव को अंग्रेजी मे नेचर ( 1०८१० )कते हें ! ` पाश्वास्य 
वनानिक प्रत्येक कार्य का कारण खोजने की कोरि करते 
दु भोर नर्हा इद्धि कार्य नहीं कर सकती, वह नेचर पर 
सोप देते हँ, याने एक दष्ट से पाश्चात्य वैतानिक भी 
सखभाववादी हँ । अव यहां शरीरादि फे सन्निवेश के रिष 
जते स्वभाव्‌ कारण माना गया है, वैसे दी पाश्चास्य वैानिक 
मी मानते ई-- 
सपक एकात्छणह ग जप एङअ०] कणत 8 
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१४७ १०७७० 25--स४५॥ {5 06८८४ १ प6ा6्वाप् 35 
4 ५४8 धषथशपा९ नञ 0 कोदत्परा९, एण्णफुभि पह 38 
> एरनाकक्वे ष 8 ग्छृण्सो्णष, 4८ करदा ९6०, 
६ तीसरे अध्याय के धे शोक का वक्तम्य शी देखो 1 
# भाविताः पूथदेहेषु सततं शाखधुद्धयः । 
` भवन्त सत्वभूयिष्ठाः पूवजातिस्मसया नसः ॥५६॥ 
८ जात्तिस्मरता के कारण--) पूर्वजन्म मे (जान 
॥ विदानादि ) भावित, शाखो (के अनुसार आचरण करने >) 
।६९ त रखने वाछे ओर सच्वभूयिष्ठ नर जातिस्मर होते 
८ ई ५९९ 
1 ् वक्तम्य--माविताः- जैसे उचित द्रव्यो की भावनां 
दने से पधि की गुणवदधि होकर वह अधिक कार्यकर 
ट देत हे, चसे ही उचित क्ानविक्ञानसंपन शासा के 
!, ८ जष्य्यन जीर चिन्तन रूप भावना्भो से जिनकी युणष्दधि 
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उपर विश्वास्‌ रखकर उनके अनुसार वर्तन कस्ने की बुद्धि 


क्ारीरस्थानम्‌ । 


जिनमे हे, एेसे 1 पू्देदेषु--इस जन्म के पटर अनेक जनसो 
सं 1 एक जन्ममें पुरुप को जो कुदं भी अनुभव होता दहे, 
उसके संस्कार शत्यु के वाद्‌ दिगदरीर के साथ जति दँ मौर 
दूरे जन्म मँ सवित होते है 1 उख जन्म के संस्कार 
ग्रथम जन्मके संस्कारो के साथ स्यु के काद तीसरे शरीर 
से चङे जाते है ! इस तरह जन्स-जन्मान्तर के संस्कार 
हके होते जाते हैँ । ययपि शरीर वदर्ता है तथापि 
आत्मा भौर मन के द्वारा सव जन्मों के संस्कारो की परम्परा 
कायम ( जयविच्छिन्र ) रक्खी जाती दै--शुभामान्यां कर्मभ्यां 
मस्णान्मनसो गतेः । देदादहान्तरं याति कृमिवच्छाश्वतोऽन्ययः ॥ 
सनो हि जन्मान्तरसंगतिक्षम्‌ ॥ ( रघुवंश ) 1 रूपाद्धि रूपग्रभवः 
भरसिद्धः कर्मात्मकानां मनसो मनस्तः ॥ ( चरक शा० २91 मनसो 
सनस्त॒ इति; पूरेजन्मन्यन्यवहिते यादरड मनः, इह जन्मन्यपि 
तादृगेव मनो भवतिं । उक्तं चान्यत्र--जन्म जन्म यदभ्यस्तं दान 
समध्ययन वपः 1 तेनैवाभ्यासयोगेन तदेवाभ्यस्यते पुनः ॥ ( चच्छ 
पाणिद्त्त .9 1 पूवंजातिस्मर,ः--ूर्वजन्मचत्तान्ते स्मरन्ति 
इति पूर्वजातिस्मराः । पूर्वजन्म का स्मरण जिनको हे, 
रेसे ! जातिस्मरता पूर्वजन्म था पुनजन्म के सिद्धान्त के 
उपर अधिष्ठित होती है \ यदि पुनर्जन्म केवर कल्पना की 
ख्ष्टि हो तो जातिस्मरत। का विचार ही करने की आवश्य- 
कता नदीं हे 1 इसकिए प्रथम पुनर्जन्म का थोडा सा विचार 
किया जायगा 1 पुनर्जन्म भारतीय तच्चक्तान ( 2110500 ) 
का मौलिक सिद्धान्त हे 1 शरीर की त्यु के साथ हारीरगत 
अत्मा की दद्यु न होकर वह आत्मा उस देह मे प्राप्त 
संस्का के साथ दूसरे देह मँ चला जाता दै, यह पुनर्जन्म 
का सूत्र हे--व्ासांसि जोण॑नि यथा विहाय नवानि गृह्ाति 





४ › अर्थात्‌ सुससक्रत । शाखचदधि-शाखान्तर्मत नियमो 
॥ 

+£ 

ट) 


{ ५५ 


नरोऽपराणि । तथा दारीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयानि 
नवानि देही ॥ ( भगवद्वीता २।२२) । भरतो न्ट इति ्रोक्तो 
न्ये तच्च गृषा द्यस्‌ । स देश्कालान्तरितो भूत्वा भूरवाऽनुभुयते ॥ 
८ योगवासिष्ठ ५।७१।६९ ) । श्रनुभूय क्षणं जीवो मिथ्यामरण- 
मूच्यंनम्‌ । विस्यत्य प्राक्तनं भावमन्यं पश्यति सुव्रत ॥ ( ३[रग] 
३9 >) । श्राञ्यापारादातावद्धा वासनाभावधारिणः । कायात्कायसु- 
पायान्ि दृताद्‌, वृछमिवाण्डजाः ॥ ( ४।४३।२६ >) । इस्लाम 
ओर क्रिश्चियन ध्म मे पुनर्जन्म की कर्पना नदीं है । उनके 
अनुसार शरीर के साथ आत्मा कामी नाश होताहे भौर 
बह कयामत के दिनि (०००८४ पथ) तक कननिस्तान मँ 
पदा रहता है । यद्‌ कथामत को कर्पना विचारी मनुष्य 
को जंचने रखायक नदीं हे ! ` परन्तु जन तक अंधश्रद्धा के दिन 
थ, तच तक छोग इस कट्पना पर विश्वास करते थे ! आधु- 
निक क्तानयुक्त विद्तान के युग मँ कोक इसकी युक्तायुक्तता पर 
चिचार करने रूगे ओर इस नतीजे पर पर्ये हैँ कि घुनर्जन्म 
की कल्पना न केवल युक्तियुक्त है, अपितु आत्मा की दृष्टि 
से जावश्यक घटना हे} माता-पिता से अपत्य को भौतिक 
शरीर मिव्ता हे तथा छु ऊल्संचारी ( घणपछकाध्णम ) 
शुणदोप भी भिलते ईँ, परन्तु इससे अपत्य के सम्पूर्ण दारी- 
रिकि ओर मानसिकं गुणदोर्पो शी उत्पत्ति खान सुशिकूक 
होता है । पुनर्जन्म यही एक रेसी घटना दहै कि जिसके 
आधार पर कठिन से कठिन म्नो का भी उत्तर दियाजा 
सकता दे । ये विचार निन्न पाश्याप्य विद्वानों के उद्वर्णो मे 
स्पष्ट स्प से.भिरुते ईै-- # क 
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पुनर्जन्म का सिदान्त अनुमान जीर युक्ति के भाधार 
एर सिद्ध करना पडता टै! देसे टिए प्रत्यक्ठ ध्माण नदीं 
फ वरावर भिरुते ह । यदि ये प्रमाण बहुतायत से मिलते 
तां एुनर्दन्म की आचिष्ठृति जीरं उसकी सिद्धि भे भारतीय 
तर्वक्ञान कीकोई विशेषता नहीं रदनी तथा दस्छामी जीर 
क्रिश्चियन धमं मे कयामत की कट्पना नहीं नाती । जाति- 
स्मरता पू्वनन्म सिद्ध करने का जिन्दा ममाण है । भारत 
च॑ फे पुराणो भ तथा सादित्य-मर्थो भँ जातिस्मरता के करई 
उदाहरण मिरते हे । महाकवि वाण की काम्यमय ऋाद्म्वरी 
की केथा मे जाचिस्मरता मिलती है। परन्तु आजकल 
नार्तश्य के कारण रोक इनको कदिपित समक्त ई । पाश्चा्य 

देशा मे जातिस्मरता के सम्बन्ध मँ मी जव खोज होने गी, 
स्तव उन देशो मे प्राचीन कार से आधुनिक कारु तक सके 
ऋ उदादरण मिले 1. रारम्दाछ ने अपनी पुनर्जन्म शी 
पुस्त में जातिस्मरता के करं उदादरण दिये द, जिनमे 
श्रलेक्याद्धिना सामोना (५1०२५४५२१०१ «2001 *) सौर 
निरिया ॥५।५) के उदाहरण वहे शदूमुत शीर उद्रोधक 
ह! मारतवर्य मे ्ाल में मधुरा टी शांतादेवी छा उदाहरण 
ग्र हो गया ट ॥ इसश्म भी उकनेख उपर सुस्त मं 
1 सवेष म, जततिस्मरता पौराणिक या कदिक्डपना नदी 
दै, एक मिदर घना है भीर जातिस्मर मद्य सते माचीन्‌ 


सुश्चुतसंहिता 


[ श्ष्यायःर्‌ 


छार थे, वैसे वर्तमान काल भें मिलते ई शौर भविष्य ओ 
भी भिरे, तथा चैते भारतवपं ओँ भिन्ते थे जर्‌ मिरे 
ॐ, वसे ससार के अन्य देर्गो में भी थे क्षीर दख समय 
मिस्ते है । 

इस शोक मेँ जातिस्मरता उत्पन्न होने के रिष आवश्यक 
शुर्णो का वर्णन किया है ! इसमे सच्वप्राधान्य विहेप महष 
का गुण दै, क्योकि स्व के दवारा भोक्त मिट्ता ह, याक 
वक्कयस्ख्ति मे जातिस्मरवा के ये टी कारण वतावे $~ 
श्नाचायोपासन वदरालायेषु विविष्ति 1 तमेणामतुश्रान सद्ग 
सद्धि्भिर शभा ॥ (३।१६६ )। नारन्समका सच्वशुदि- 
निस्ृहता श्म । ्तैस्पायै संशुद्ध सप्वयोग्यमूती भत्‌ ॥ 
( २११९ ) ! त्तस्तेस्पस्वाना्प्वयोगात्‌ परिक्षयाद्‌ । कम॑रा 
स्॒निकरषाच सतां योग॒मवरतते ॥१६०॥ रारीरसक्चये यस्य मन" 
सत्त्वस्थभीशरम्‌ । श्चविप्ठुसमति सम्यगजाविसस्मरताभियात्‌ ॥ 
॥१६१॥ जात्तिस्मरता मोक्ष मिर्मे का एक साधन माः 
गया दै। इस जन्तिम शोक की टीका मेँ वित्तानेशवर रि 
खते दै-जात्यन्तरानुमूतशृमिरीटादिनानागयमैवामादिमञुदभूतढर 
स्मरष्व प्राप्नुयात्‌ । तत्सरणेन च जानोदेगतसदवि्छेःकारि 
मोदे प्रवते, भनुस्खति मे भी जातिस्मरता उतपन्न होने ¦ 
कारण भीर उसके शक ये ष्टी चतटाये पदाभ्या 
सततं शौचेन 6परैव च । श्द्रोदेण च भूताना जावर स्मरति प्रौ? 
कीम्‌ 0४1१9४८ मोक संस्मरति रैकाभ्वमते एन । आद्य 
भ्याखन  चाजलमनन्त उसप्रलुतर ॥ १४६ ॥ काज जातिस्म 
मलु्यो के जो थद उदादरण उपटग्धं हुए, उनके परि 
शीरन से जातिस्मरता के कारणों का तथा उसके फलो क 
ङक भी निर्णय नहीं किया जा सक्ता । भविष्य मँ भधिव 
उदुषहरणो। का अन्वेषण करने पर कायकारण शौर कायं 
इनके सम्बन्ध में ङु निणंय किया जा सक्ता है । 

भव पूवनन्मं से उततरजन्म का सम्बन्ध बताया जावा ह~ 
कमणा च दितो येन तदाभ्ोति पुनभवे । 
श्यभ्यम्ताः पूवदेहे ये तानेव भजते गुणान्‌ ॥६०॥ 

इति ुश्रवसहिताया दारीरस्थाने शुक्रोणितं 
शद्ि्ारौर नाम द्वितीयोऽध्याय ॥२॥ 

जिस कमं के कारण (जीय) दुनर्जन्म मे प्रेरित ्ेता 
ह, उसी के भनुसार (उस जन्म ओँ सव कृ > प्रात करता 
है, ओर पू॑जन्म मं अभ्यास स्थि हए जो शुण हते दै 
उन्हीं को ( दूसरे जन्म मे ) धारण फरता 2 ॥६०॥ 

वक्व्य--र्मणा- शुभाश्यभ, धर्माधमं, पापुण्य, राजम 
तामस त्यादि विविध प्रकारं के कम॑ राणी धरता 
उन्दी की प्रेरणा से वह जन्म-जन्मान्तर मे प्ख जाता ह~ 
शमामाग्या कमभ्या प्ररणा-मनत्तो गते, 1 देषरेशान्वर यावि 
कमिकन्याशधनोऽन्यय ५ स्व तदनुरूपम्‌ 1 जिस कम से घीद 
भरित षोता ६, उसी क अनुरूप फल वह दूसरे जन्म 
मोगता है । उक्तम कख मे जन्म, अधम ऊर मँ जन्म, धीमाद्‌ 
याद्रिद्री ङ मेँ जन्म, शरीर, ष्यङ्न या स्वस्थ्य टीकन 
होना, विविध प्रकार के रोग उचयक्न ्टोना, नाना अद्र शी 
योनि भं भदेश स्यादि काम पूकरमासुसार होते £-“१॥ 
भ्याभव ककत ॥ द्ीमसजनर्धपस्वश्णां तमि । वमन 
पाएरोगस्व भा दुस्य समम्‌ ॥ < सुधुत ) | भवन्दिये स्वाः 
8िडदिभेदा रगसमस्वम च बमं ॥ ( चरक, शारीर १)1 


ध्यायः ३1 


यथा हि भरतो बरव॑ययत्यातनस्तयुम्‌ ! नानारूपाणि इर्वाण- 
तथात्मा कम॑जास्तनूः (८ याङ्वस््यस्यति ३।१६२ ) । तमै- 
वारमा तत्तत्कमं फलोपमोगार्थं कुव्जवामनादिन(नारूपाणि कमेनि- 
भित्तानि कलेषराण्यादत्ते ॥ ८ वि्तानेश्वर ) ॥ प्रभ्यस्ताः--जन्स 
जन्म यदभ्यस्तं दानमध्ययनं तपः 1 तेनेवाभ्यासयोगेन तदेवाभ्य- 
स्यते पुनः ॥ उपनिषद्‌ जर गीता के निन्न वचनम दसी 
शेक का तत्व दिया है- त्रप ख क्रतुमयः पुरो यथाक्रहररिम- 
छेके पुरुषो भवति तथेवः प्रेत्य मवति स॒ क्रतु कुवत ॥ ( छदोग्य 
३।१४ ) ! नदि कट्याखल्रत्कश्चिद्‌ दुवि तात गच्छंति । प्राप्य पुण्यः 
कतां सोकानुपिता शा्पतीः समाः । शुचीनां श्रीमतं गेहे योगस्न्ोऽ- 
पि जायतते ॥ ( भगवद्रीता ६।४१ >) । श्रध योगिनामेव उुले 
भवति धीमताम्‌ । तच तं वुदिसंयोगं लभतै पौवरदेहिकम्‌ 1 यत्ते 
ठतो भूयः संसिद्धौ कृरनन्दन ॥४॥ पूर्वाभ्यासेन तेनेव यते 
सोऽपि सः गष्णाोयं यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ } 
तमेवैति कौन्तेय सदा तद्धायभायित्तः ॥ ( गीता ८।६ >) 1 


दति भाक्कररगंणा गोचिन्दात्मजेन विरचितायामाधथुदरदत्य- 
दौपिक्रायां सुश्रतभापारीकायां शारीरर्थाने शक्रे णित- 
शिनम्‌ द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 


९ ह ४ 
तृतीयोऽध्यायः । 

अथातो गर्भावकान्ति इारीरं व्याख्यास्यामः | 
पथोचाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥९॥ 

अच यहाँ से गर्भावक्रान्ति नामक शारीर का व्याख्यान 
हते ईह, जैसे कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया था 9 

वक्तन्य--ग्भावक्रान्ति-अत्र दि शुक्रयोणितं गर्भाराय- 
-थात्मप्रकृतिविकारसंमूच्ितं गभे इत्युच्यते, तस्यावक्रान्तिः, 
उपगमनमवतरणमिति यावत्‌ गर्भावक्रान्तिः ॥ ( डकर्हण ) । 
रभेस्यावन्नान्तिर्मैलक उत्पत्तिरिति यावत्‌ ॥ (चक्रपाणि) ! गर्भस्या- 
वक्रान्तिरवक्रमणं संप्राप्तिः । यथाऽगर्भो मभ॑तां संपत इत्यर्थः । 
( भरुणदत्त ) । श्रत्र गर्भशब्देन मनःसंयोगाच्चेतनेनात्मनापिष्ठ- 
तानां महाभूतानां विकार विद्ेप उच्यते । तस्यावक्रमणं प्राप्तिः 
खरूपलाभः 1 ( इन्दु ) । गर्भावक्रान्ति अध्याय के प्रारम्भ में 
अष्टंगसंग्रह मे इन्दु लिखते र्ह--पुवस्य नियेकाद्‌ प्रति योग- 
चेमौ यथा संभवतः, यया च मात्तरि तिष्ठति, यथा च न व्याप्ते, 
भरन्यापन्नं च यथा सुखं सूते इति प्रदर्श नाथमध्यायारम्भः ॥ दस 
विवरण से यह स्पष्ट होगा कि गर्भं का वास्तचिक अर्थ श॒क्र- 
शोणितसंयोग { एलाण'25त फरण यां 61110१० ) दहे, 
जीर गभौवकरान्ति का अर्थ शुक्रशोणितसंयोःगपद्धत्ति ( २८०. 
0688 0 ४6 †लिक्लणा ग करण 9 दह तथापि इस 
ध्यायसे, जसे कि इन्दुः ने वताया है, गर्भकौ नौ महीने 
फी मासानुमासिक शरद्धि वर्णन की गह है । सट 
यक्रान्ति का अर्थं गर्भपरिचद्धि (06१6०6७6 ० ४४6 
४७७४5 ) समन्नना चाहिए 1 । । 

. सोम्यं श॒कमार्तवमान्नेयमितरेपामप्यच भूतानां 
सगतिष्यमस्त्यगएुना धिशेषेण; परस्परोपकारात्पर- 
स्परागुग्रहाखरस्पसाचुप्रवेश्शाच्च ॥२॥ 

शक्र सौम्य ओर आर्स॑व उएग्नेय है, परन्तु (भूतो, का ) 
सपस् स उपकार, अनुग्रह ओर वेश होने . के कारण 
(- सु० सखं० 


शारीरस्थानम्‌} 


५७ 


(जट जर अग्नि के भविरिक्त ) अन्यभूतो का भी दनमें 
एक विदिष्ट अल्पमात्रा मेँ सान्निध्य होता है ॥२॥ 

वक्तव्य--सीम्यम्‌- सोमस्येदं ौम्यम्‌ । सोम से उत्पन्न 
इमा भर्थात्‌ जखोत्पन्न । श्राननयेय--प्रमेरिदमाग्नयेयम्‌। अन्नि से 
उस्पन्न हुभा भर्थाद्‌. तेजोत्यन्न । परन्तु दसी सूत्र मे जो विचार- 
सरणि प्रकट की गहै, उसी के अनुसार जटभूचिषट घौर 
तेजोभूचिष्ठ । श्रयुना विदोचेण--अल्प परन्तु भसुपेप्तणीय मात्रा 
मे 1 सान्निव्यम्‌--उपस्थितति । परस्परोपकारात्‌ शत्यादि-~ 
समस्त खष्टि पद्चीकृत महाभूतो से उत्पन्न हर दे, अर्थात्‌ ये 
पाच महाभूत एक दुसरे मे अनुप्रविष्ट ईद । परन्तु केवल 
अनुप्रवेश से एक में पर्चो का खा्निध्य नदीं हो सकता 
षर्योकिं तेज.जौर अर जैसे ऊट भूत परस्पर विरोधी होते है, 
जो आपस मे मिरने पर परस्पर नटो जते र्दे 1 इसश्च॑का 
को दूर करने के छि परस्परानुग्रई आर 1 
दाच्द प्रयुक्त करिये गये है 1 इसका जभिगाय यह हैः कि जैसे 
स्वादि त्रिगुण परस्पर विरोधी रोने प्र॒ भी भरदीपवृत्‌ 
८ सांख्यकारिका 9२ >) उपकारक भौर अनुमाहक होते ह, 
जसे चातादि त्रिदौप सपं ओर उसके चिप के समान ८ विषं 
घोरमदयीनिव ॥ ष्चरक, चि० २६ >) परस्परोपकारी होते रै, 
वैसे ही एथिन्यादि मष्टाभूत परस्पर विरोधी होने पर भी 
स्युस्त के काम मे परस्परोषकारी होते हं । अन्यथा, 
लैसे चक्रपाणिदच ने द्रफ़्ा प्रदधित की दे--तक्वि पात्र 
भीतिकद्रन्यारम्भेऽपि तयोर्धिरोधात्पान्नभीतिकं द्रव्यं न स्यात्‌ , तोया- 
प्रिणातिरेकादाऽम्लरसो न स्यात्‌ 1 उसके भयुसार षष्टि की 
उत्पत्ति होना असम्भवनीय हो जाता । इन दर्व्योमे जो 
भूत अधिक ोता दै, उसके वुसार नाभ दिया जाता हे । 
जो अर्पमात्रा मं होते है, उनका नाम नहीं दिया जाता! 
प्रथम अध्याय के ररव शोक का दक्तव्य तथा प्रथमखण्ठ 
का पृष्ठ २२८ भी देखो । 


तच खीपुंसयोः संयोगे तेज; शरीयदायुरूदीर- 
यति, ततस्तेजोनिलसन्निपाताच्छुक्रं च्युतं योनिम- 
भिप्रतिपदयते खंखज्यते चातवेन ततो-ऽ्ीषोमसंयो- 
गात्‌ संखज्यमानो गभो गभारायमनुप्रतिपद्यते ॥२॥ 


( मेधुनकर्म-) खी ओर पुरुप ऊ समागम फे समय 
चायु दारीर से तेज को प्रकट करती हे, फिर तेज ओर वायु 
के सहयोग से रितः हआ शक्र योनि की ओर चरु दैता है 
जीर आर्तव के साथ ( वहां ) मिरुता हे; ८ इस प्रकार आर्तव 
खूप) अभि जीर (क्रूप ) सोम के संयोग से उत्पत 
इञा वह गभ॑ तत्यश्चात्‌ गाय मे आश्रय करता हे ॥३॥ 

„ वक्तव्य-दस सूत्र मे '"योनिमभिप्पयतेः तक भैधुन- 
कमे ( १ ०१ ००४पऽ ) वर्णन किया है आर शेप 
भाग में. श॒क्रातव संयोग ( ०८४1४५४० ० 0० छण्णया ) 
ओर उसका ग्भांदायगमन वर्णन किया है 1 यही वर्णन 
भावमकारा भे ङ्‌ अधिक विस्तार से मिलता हे, दरसङिणए 
यहां दिया जाता दै--कतौ खीपुंसयो्योगि मवारध्वजवेयतः । 
मेदयोन्यभिसंबर्ाच्छरीरोप्मानिलादतः ॥ पुंसः सर्वशरीरस्थं रेतो 
द्रावयतेऽथ तत्‌ । वायुमेहनमागण पातयत्यद्गनाभगे ॥ तत्‌ संसृत्य 
व्यात्तसुखं पयात्ति गर्भाय अति \ तत्र॒ शुक्रवदायतिनातवेन युतं 
भवेत्‌ ॥ (-भथम॒खण्ड ) 1 


श्न] 


वाघु--सेथुनकर्म म यधपि पंच इन्द्रियां पाचों 
यार्थो पर फाम करती ह तयापि स्प पर तवगिन्दिय अधिक 
काम करती दै, इसटिष्‌ मैथुन को सपर्मुख कहते ईै-- 
ङुरकमातन्नपन्गमहमीना इता पद्भिरेव पव ॥ हिवेटाक एकस 
कामी यही कथन है-- 


पर9 6एह्शार१त्‌ च्थरपञण, ए कथात ण 
86०6706 19 860एातते छः = शटध्मणन्वे भरना ३० धाह 
वशृश्परप्िग्य मब ण नभा, कना ४976 0०००९ 
111 8.1.11, 


श्वचा मे वायु की अधिकता होती दै--्परेनेऽम्यधिवो 
वायु स्पशंन॑ च ल्गराधितम्‌ ॥ ( चरक )। इमटियु मेदयोनि 
अभिसं से तथा खरी के शरीर क संस्पशं से वायु उत्तेजित 
होती है । आधुनिक शारीरकायं के अनुसार मस्तिष्कसस्थान 
( प्ल र००७ शृ ) विरोप करके मस्तिष्क लीर सुधुन्ना 
के कामुक केन्द्र उत्तभित हो जाते है । तेन शरीरप्रायुस्दीर- 
यति--वायु की उत्तजना के दो परिणाम होते है, एक सां. 
दैदिक भौर दूसरा रैद्विक ! परन्तु ये दोनो परिणाम एक 
अवश्या के दो रूप) इस वस्था को '^तेजोदीरण, कट 
सकते टं । तेज कफे उप्णता, पितत, जभ्नि, शक्ति, स्ति, धुति, 
जोश, फोर त्यादि कई अर्थ होते द। चक्रपाणिदत्त चरक 
टीका ( चिकित्सा ६।२१७ ) मे ट्खिते ई&--त्र तेन राब्द 
पित्तानलकेदरक्तियतिषु भरष्मे च वतते। परन्तु सव अर्धा मे 
अन्तभूत कपना पक टी है 1 यह तेज या उप्ता तभी 
उत्पन्न हो सकती है, जव आदमी का हृदय बट्वानू दो ओर 
श्छ गरमषहो। मधुन के समय खी के स्पशं से तथा मेद्‌- 
योनि भभिसंघपं से जव मन ओर वात उत्तेजित होते दै, 
क्तव हेद्थ भी उत्तेजित होता है। उसकी गति शीघ्र जर 
जोरदार होती दै । समस्त शरीर भँ घल का दौरान तेजी से 
चकत ह। चेहरा भौर भख टार हो जाती ष। रक्त का 
भार वदता है। शरीर म उष्णता मास दने गती हे! 
स्वचागत रक्तवाहिनियां फैल जाती है । पसीना जाने खता 
1 सांस उथटी घनौर तेज .हो जाती, सखदेपमे शरीरके 
रोमरोम म तेन उदीर्णं ठो जाता 1 यह अवस्था सैसे 
सर्व॑शरीरमे होती, वैसेष्ी रिश्च होती है भौर उसी 
के कारण दिक्च जव्यन्त ठं टो जाता है इमकी युक्ति 
द्टिदीय ध्याय के ध्ये श्ठोक के वक्तव्य म वर्णन की स 
दै । इस भवस्था छौ तेजोदीरण ( 7४८८० ००००९) कहते हे ॥ 
लय यद भवस्था व्यच फोटि को प्रा हो आती है, तव वात 
छीर तेज दोना के सहयोग से शक वड़े जोर के साध थोनि में 
पेमा जाता दै 1 हस अवस्था को तेजस्लन्‌ { १)*५ ५५५०१०० 
४०५ } कते ई । हेवेखाक पुरिस इन अवस्था के वर्णने मेँ 
तेत ९4 = 1५०९, ए० ०७) राष्‌ छा ही प्रयोग करते £-- 
गु पपपर०७०७ 8 ध6 एण ज ठ 1४5 ह्य्‌, वरण 
शतवत ०9 धत [फण्‌ छण त ६० तकूण्यतण्ड 
पिपत कत 15 ४०३ ६७ $ छ 1७७ ए 
ष्पतक्वे छष ष्ठाय हुका९८४११०० #0 ष्य००० य 
वि 1187 
१०८० कल्प्यां व 10 15 ९०६ 0 वनचणणक्चयतड धह 
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[श्रष्वायः १ 


७ शलाय एध 0ञष्प्रणलयाप 23 तेतुकठप पण 
1, 1:61 

शक्रस्वटन ॐ समय कभी क्मी हदय की गति शौर 
रक्मार वेहद्‌ वृष्ता दै, जिससे दुर्व्डद्य भौर 
च्यायित लोगो मेँ भूवो, छीदामेद्‌, अपस्मार, पठाधात, 
ष्टु भी ष्ठो जाते दै-्यापितस्य रुना प्ली गूब्युमून्छां च 
यायत ॥ (सुश्रुत, चि० २४ ) । ेवेटाकं एटिस भप्नी 
स्तक मे ट्विते ै- 

0०0०६, रण्णाध्णडठ एवठ 60 यम॑त्‌ ए 
गृषु ४49 ०06 १९९० एत पपात पवमवल्य 
चजाण्णडणा शदपण्यञ ग्ुषा७, कषक 7एएपाछण 196 
शो९67, 96 50०९1768 ४१६९7 को ०९ 7, प्रह म 
प््ध८5 86 6 कौ6ा168 १856 ५0 ध 08 
पपात १० रल्जस पठ एष फाण्ण्व एतल्‌ ०० 
सलाद एरमाप्जग४श्टु6 स एष्ा१518 १४९ छत्व, 
प नवम प्य प्त लसणाक्फ००६ 0 पदमत ॥१ 
ऊ्यकष्या रवतते वरवे श्न करव 

खी मे भी पुरुप के समान उपर्युंक उच्तेननारपु उन 
ष्ोती ईै--रमान्‌ पुरषवदष योषिनोऽपि रसन्यक्तदट्या 1 
(काममूच ) । परन्तु धुरुप छा कायं सक्रिय ्टोने से उस्म 
खी की खपे्ठा उपयक उत्तेजनाए भधिक सीव हुमा करती 
दै-त हि पुरपोऽपिररख दुरि \ न्यथा हि कता क्रा प्रति 
पयते, श्न्यथा चाधारः ॥ ८ ग 9)॥ योनि 
ममिपर्ते--योनि से यदौँ गमांय भभिप्रेत ह 1 मैथुन फे 
अन्त मं शक्र चादे भगद्वार प्रर गिरे, चदि भन्तमेग मँ 
गिरे, चाहे गरभाशय के थुख पर गिरे, उसकी गति सव॑दा 
योनि की ओर होती है, क्योकि पाश्वाप्य शाखो का गह्‌ 
कथन दै कि उस समय भगदवार से रेकर योनि तक के रग 
मेदस भ्रकार षी प्रृत्ति उरपन्न शती दहै किं भगद्वार पर 
चिरा इजा शक्र भी भीतर योनि की ओर सीचा जाताहै। 
उम समय गभष्ि्य भी नीचे की लोर आता दै, ्ौदा 
ओर छोदा होता है ओर उसका ख पसारित ( स्यात्तमुख ) 
ष्टो जाता दै, जिससे उसे सुख पर गिरा हा शफ दीप्र 
भीतर आ सक्ता है भीर अन्तर्म भँ गिरे हपु शके 
ङि भी उसके भीतर प्रविष्ट ्टोने म सहायता ्ोती । 
इसके सिवाय शक्राुर्ओ मं भी गति कटने की दक्ति ती 
है, जिसकी सहायता से वे गमांशय की घोर चर पडते ६। 
मावप्रकाश मे इसका सद्वि वर्णन किया है-रत्‌ सथल 
व्यात्तमुग्र थानि गर्भाशिय भ्रति । 

8० 5? ५ 6 6९००९ ६०९४, {४ कण्पात 5८०० ४४५४ 
गण ऋ0पल्य, ७ ४१९8 ‰@०0य्यह३ ष्णा १९९ 07०१ 
$ 80८ वप्याण्ड प्त कादुषया, 26 ६6 इत पणम 
0७७९९०1० 1०९८ 1१6० ४९ एल्‌, क एह ण्ण 
शृ = पाणण्यादद्ण् छण ६० र ए०्णप्तते 
1178. 1 
क्सम, 1 २9 एत दा प क्लप ६0 १९०८४ 
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निङट्वा दै, उस्म योस करोइ कै खगम शकु होते ई। 


| 


( 
॥ 


{ 


भष्यायः.३ ] 


मरुष्यजाति सें गभाधान के खि केवट एक दही श्क्राणु 
की जावश्यकता होती है, भौर जव एक शुक्राणुका खी- 
चीज के साथ संसर्ग हो जाता तवर उस चीज में कुद एसा 
परिवतंन होता हैः कि फिर उसमे दूसरा शकराणु प्रवेद नदीं 
कर पाता । इसदटिण्‌ यदयपि, संख्य शक्राणु गर्मादाय की 
मोर दौढ मारते हेग तथापि उनम जो सव से प्रवरः भौर 
चपट होता है, वही आर्तव के साथ मिन मे सफल होता 
दै । यदि कर्मवदात्‌ खीके दो वीन होतो दो श॒क्राणुर्जो 
सेदो गर्भो का जाधान होकर युग्म उत्पन्न हो जाता टै! 
शक्र घौर श्रातेव का संयोगस्थान--पाश्रार्य दाखरतो ने मनुष्ये- 
तर प्राणियों भे इस विपय का अन्वेषण करके यद्‌ सिद्ध 
किया दे कि उनसे शक्राणु जर चीवील का संयोग यीज- 
वाहिनी ( एभाग^० पप ) सं उसके ओद््यमुख ( ०8६ 
००१००१०) के पास होता है जौर उसके बाधारपर सुप्य 
जति ओं भी दोनो के संगम का वदी स्थान माना गया है 1 
भायुर्ेद्‌ मे दोन का संगम काँ होता हे इसका टीक ठीक 
निर्दा नही मिलता, परन्तु वह गर्भायाय के वाहर होतादै 
देतना निश्चिति से वताया है जौर यह वात दसी सुतर के 
संस्यते चातवेन, ततः संख्यमानो गर्भो ग्भाशयमनु प्रतिपदतेः 
दस वाक्य से स्पष्ट दोती है । परन्तु श्ुक्रद्ोणित के संगम का 
स्थान गभादाय के चाहर चताते हु गर्भं वनने का स्थान गर्भा 
शय दी वताया गया है 1 यह विरोध नदीं टे, पाश्चात्य पौ्वाव्य 
परिभाषा का भेद है! आयुर्वेद सँ पाश्वात्य परिभाषा के समान 
शुकरसोणितसंगम को गर्भं नहीं कटते, परन्तु शक्दोणितसंगम 
म जीवः का संयोग दने पर उस व्रिसंयोगी जम को ८ पंचम- 
अध्याय २ सुत्र ) गर्भ कहते है--एदे श॒करातंवे सत्त्वः ( जवः ) 
स्वयमेवलेशाचोदितः । ग्मः संपयते युक्तिवशादग्निरिवारणौ ॥ 
अष्टागह्द्य ॥ शुक्नदोसितसंसगंमन्तगंरमाद्वयगतं जीवोऽव- 
क्रामति सच्वसंप्रोगात्तदा गमोऽभिनिर्व॑तते चरकं शारीर ३॥ 
प्रवर गभेशब्देन मनस्संयोगाच्चेतनेनात्मनापिधिनानां महाम्‌- 
णना विकारविदरोष उच्यते ॥ इन्दु, अष्टागसंग्रह ॥ आगे के सृत्र 
की भी रिम्णी देखो । भावग्रका् मे दोनो के संगम का स्थान 


ˆ गभांरय वताया है-- त्त्र ( गर्भागये ) शुक्रवदायाततेनातैवेन 


घे मवेव्‌ ॥ भावमिध्र के इस मत की मी पुटि छद पाश्चात्य 
गाच्नर करते हें । वे कहते ह कि ययपि श॒क्दोणित के संयोग 
छा स्थान भायः वीजवाहिनी मे होता हे तथापि ग्माशिय 
भभौ दोनो का संयोग होकर गभं का आधान हो 
सकता है 


य 
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श्तारीर स्थानम्‌ } 


जाता है । काण पक होने के समय भौ 


[ ५६ 


ण 7भणोट्नण्ण कण्व वतश्नृनृष्वाण्णः (70094 ५6 
01700०10 ठ उपदवान, 
खी वीज स्वयं गतिहीन होता दै, परन्त॒ कोप से उद्र- 
शा में आने पर वौजव्ाहिनी दारपरिवतीं अचौ „1० 
०८1) से उत्पन्न ह हरो भँ फंस्कर उनकी र चा 
जाता दै, ओर वाहिनी मेँ घुसता है । वाहिनी भीतर से 
दोमदा { 0१४ ) होती दै 1 हन सोमो की ददा 
ओर गति गर्भादाय फी ओर होती दै । इसके सिवाय 
वाहिनी में भी पक पकार की पुरःसारणगति ( 76125४५ 
1५० ४४९९) होती है । पुरःसारण जौर लोम दनक सदा- 
यता से बीज धीरे-धीरे गर्मागय की जोर चरा जाता है 
ओर यदि उसका संयोग णक्राणु से न हुमा तो मालिक 
चाच के साथ वह भगद्वार से शारीरक बाहर चला जाता 
द ॥ प्रायः शक्राणु से उसका संयोग वीजवाहिनी के सुखके 
पास टोता है, क्योकि थक्राणु गतियुक्त होता दैः । श॒क्राणुभों 
की गति के सम्बन्ध मँ अनेको के अनेक मत होते &, परन्त॒ 
साधारण मत यह्‌ ह कि एक दरन्च काञन्तर तय करनेके 
ट्प पाँच से दस मिनट का समय ल्ग जाता हे 
जीर गभवियजुख से चीनवादिनी ह्वार तक पर्हुचने क 
रिष टेटृ घटे का समय काफी हो जाता है । इसका अर्थं 
यददहेकि मैधुनके थोदे षरे पश्चात्‌ शुक्राणु वीजवाहिनी 
मं पर्टच_ सकते दँ । उस स्थान में चीज मिरने पर दोनो का 
संयोग होकर गर्भधारणा होती है । यदिन मिटातो शक्राणु 
उद्रगुहा मे चटा जाता है ओर वरद यदि वीज मिर जाय 
तो उद्र में भी गर्मधारणा होती दै । इस अवस्था को ओद्य 
गर्भावस्था ( 4५००११००] "०६००००४ >) कहते हैँ । कभी 
कभी खीवीज के पीये पटा हुभा णक्राणु इधर उधर वीज 
न मिलने पर सीधा चीजकोप पर चला जाता हे भौर यदि 
पक्रवीज्‌ वां मिरः जाय तो उससे संयुक्त होकर गर्थधारणा 
करता है 1 इस अवस्था को वीजकोपस्थ गर्भावस्था (०, 
71971 076५० >) कहते हैँ । ये दोनों जवस्थाएं भयानक 
होती दं । क्योकि ये स्थान गर्भदृद्धिके रए योग्यन होने 
के कारण अकार में विदीर्ण होकर रक्त्राव टोता है जौर 
उसीसेरोगीकी श्यु हो जातीदहै । शकाण॒ शरीर बीन का 
संयोग--शरीर की भल्येक कोशा मेँ न्यषटि होती हे ! उस न्यषटि 
मे ऊच रंगद्रन्य होता हे, उसे अभ्िवर्णि ( ०४०००५२ ) 
कदते देँ । कोदाविभाजन के खमय यह रगद्रेन्य कई सूत्रा 
मं विभक्त होता है । इनको पिञ्यसुत्र ( (101-070 05५८06१ ४, 
या रंगवस्तु (0५१०९५१० ७००?) कहते हे । भत्येक जाति कै 
माणिर्यो मं इन सूरो की संख्या निशित होती 1 मनुष्य 
जाति मं इनकी संसपरा ४८ होती है । खीवीज पक होने # 
समय उसमे कई वार विभजन होकर न्यष्टिगत सूत्रों शी 
संख्या २७ दो जाती दै जौर वाकी का हिस्सा उसके 
उपर के आवरण ( 2०६४ एण[प्भंवम ) मिलकर नष हो 
इसी प्रकारं का 
सूत्र रह जाते हे! 
दी रह जाती है, 
कोमोसी्मो के द्वारा 
टं । आचीन' परि. 
का चीजभाग कद 


विभजन होकर उसकी न्य सं भी २४ 
यह न्य शक्राणुके सिर जीर अवा 
च्छ म नदीं दोती 1 इन पित्सु या 
च्यक्ति के गुणदोप सन्तति र जा जाते 
भूपा के जनुसार्‌ इन पिन्यसूर््रो को वीज 
५.4 र 


न 
५ 
~ ~ ५ 


१, 


६० ] 


सक्ते ६, जिसमें व्यक्ति के रतये अंगपव्यंग का 
चित्र मिट्ता है--स्य यस्य श्गकयरस्व बीजे बीजम उप- 
नस्य॒तस्याङ्गावयवस्य विकरदिरुपदायते, नोपचायने 
चाुनाात्‌ । ( चरक, शारीर ३) 1 मनुध्यदीजं हि प्रत्यग्‌ 
स्वसदृशेपत्यगसदुरायरूपपुरूषननस्म्‌ ॥ 
( चक्रपाणिदत्त ) । डद योदे शकं से आधुनिक विद्वान्‌ भी 
चक्रपाणिदत्त कै भतुसार ही बीजयत शरीररचना के सम्बन्ध 


तपतो सवि, 


बीजमागसमुदायात्मक 


मे च्पिते £- 


ष्ण एकत एण व्ण्णडाणञ + (ठव पपवपलाः 
ण ह्य, वणु क्वण प एष > ७०६१० ण्न 
[1 


{ण ०००८७ 7०४9 ष्वा ¶्‌/ ग्य. 


क्ादिवटपषृचच या कुलजं ( ६९०७१००7.) रोमां मे 
श्॒कशोणित मे जो दोष होता दै, दह इन क्रोमोसोम्स मे दी 
रहता दै ओर इन्हीं क ्टारा संतति मं वेश करता टै1 दोषों 
के भनुसार म्यचछि के गुण भी नही ॐ दवारा सतति मे जाते 
ह। रयम विभाय मे पृष्ट १४८, १४९ सौरं अगे चौय सूत्र 
के वक्तभ्य में जीव क्या है †' देखो । स तरह विभजन के 
हारा पफ हु खयीज के पास कई शुणु, हुव सक्ते टि, 
+ भीतर प्रवेश 
कर सकता है । उसका सिर उपर क भावरण में से भीतर 
धस जाता भौर चीजे केन्र के साथ मिक जातादे। 
उसी यू सिर से भटग होकर वाद्य आवरण भें विरीन 
ष्ठो सी 1 दस तरह र शक्राणु के मीर २४ सूगिवीन फे 
पित्यसूत्र सयु ्ोकर पूर्ववत्‌ ४८ पित्यसूत्रो का एक 
जीव नता दै, निमे माता के जर पिता के सम्प गुण 
दोष श्यां जति ह भौर यही गभ॑ हि । संदे मे शक्ररोणित 
क्स्म से दोन पिच्यसूे का संयोग अभिप्रेत हे । पित्यसू्ो 


परन्तु केवल एक जो सव से सवर ्ोता 


की संयमे कदापि षृ नहीं दोती है \ 


गभौयमनुपरपयते--वं दोनो का संयोग होने पर॒ गभं 


फी प्रारंभिक कोशा विमक्त होने रगतीदि भौर पक से दो, 
दोसे चार, धार से आट, णाड से सो स तरह षि 
शुरू होती दै 1 द षृदधि के साथ साथ धरे धीरे गर्मारय 
की ्षोर माग तय करता हि घौर प्रायःर्पोच से दस दिनि में 
गमाराय मे आध लेता है 1 हाराणचन्दरं अनु, का गर्मा- 
हाय के एक विदि्ट भाग फे साथ सम्बन्ध समश्ठते ६ 
गमोशयमन्वित्यनुमागेध्ये कमभरवचनीय । गर्माशस्याराविशेष 
योयासदुतीयमायदंनिव्येतन्‌ › बदयनि हि नस्यालटूतीये साने गमं 
य्या प्रतिषि" शि । प्रपते प्रामोति ५ यद कयन भी टीक्‌ 
2, भरयाकि बीलवादिनी से आया भा गमं गर्भाराय के 
दविर मं याने दूतीयं भावं सँ (०८८०१ ०१ ए9 पठा) 
भ चिपक जाता 
कमी कमी मभ सीजवादिनी म भिर दिनों सङ्‌ र्ना 
दै । पेष्टारण भमो संक ठीक मादस नही इष्‌ द 
पिङ्‌ दिन रहने पर उस्म चिपक्ने का धग ( 47० 
९१५५६, उत्तच दोला दै खरौर यह षदी चिपस्कर वित 
एस 1 हम भदप्या को मदटिकागमोंदस्या (1०४५1 ८००८० 
०४९४) ृट्ते ६६ । क्वौदूरिकि लर चीजस्चेषस्य सर्भावस्थार्ओ 
. के भयुमार्‌ यह भवस्यः मी खतरनाक होती दै! गमेषारा 


सुशुतसंहिता 






















[ भ्ष्यायण्ये 


के लिए अनेक बार मैुनकर्म फी आवरयर्ता क्वो “~ 
-मल्यो भे यद हमेशा देखा जाता है कि खी भौर पुरष 
दोनो प्जोत्ाद्नयोग्य होते हुए भी एक वार समागम 
करके जपने उष्टेरय म सफठ नहीं होते + उनको मीने मेँ 
कट्‌ चार भीर दख प्रकार कदं महीनों तक समागम फरना 
पदता है, तद जाकर गर्भघारणा षोती है 1 इसङे सम्बन्ध 
खरकाचायं रखते ई&--यभोकतम ` विपिनोपसरछृनशरीरयो 
खीपुस्थयोमिश्रीभावगरपन्नयो. शुक्त शोपिनेन सह सयोग समेत्या- 
व्यापन्नमन्यापन्नेन योनावनुषहतायामपरु्टे गमांरये गर्मभिनिकतं 
यतये तेन । यथा--निमंले वाससि सुपरिकस्पने रनपमुदिः 
युखमुपनिपातादेव रागमभिनिवंतंयति, तदत्‌ ॥ (शारीर ८) 
-योनिभरदोणन्मनसोऽभिनापाच्डुतराखयाहारविदारदोषात्‌ 1 धवान्‌ 
योगादलसखयाच्च गभं चिराद्रिन्दति स प्रजाऽपि ॥ (शारी 
२)॥ पुरुषस्यानुपरेनस. सियाशवापरुटयोनिरोणितगर्मावाय 
यदा भवठि समगं क्लुकाके, यदा चानयोस्लथायुकते सगं शर 
सोणितसकषगंमन्तगं मादयन वीवोऽवक्रामनि तदा गरमोऽभिनिवं. 
ठते ॥ ( शारीर ३)। इन उद्धर्णो के अनुसार उपर्य प्र 
का उत्तर यह होता ह कि एकान्तेन गरभधारणा ॐ टि नो 
शते भावश्यक होती ई, वे प्रायः पूरी नोने के फारण 
अनेक समागम निष्फठ होते दै शौर जव शाते पूरी टो जाती 
है, तद समागम सफल होता है 1 इसहिषु न शत का 
विचार डच विस्नार्‌ के साय किया जातां ह । (१) भत॒गाल-- 
मने भं व दिन रसे होते दै कि उन विन मे समागम करने 
षर गर्भधारणा की संभावना अधिक होती दै, उनदो श्रतुकाठ 
कते दै-लीणा ग्भ॑वारणयोग्यावर्पोपलदिति वाल क्तु" ॥ 
( विशनेश्वर ) 1 इसका भधिक विवरण हसी भभ्यायके ६मूत्र 
के वक्षम्य में किया गया है । इन दिनो क भतिरिक्त दिने मँ 
क्या हुमा समागम भराय" निष्फल होता है । समागम कएने 
पर भी गर्भधारणाग्रतिवन्धक { 041 0094701) घो 
उपाय होते &ै, उनम ऋतुकाटातिरिक् दिनो मे समागम 
करना एक उपाय ोता ट- 

¶ए०या6० तव्डाऽ ४० बष्णेते एाश्टुण्डण्‌ णा 
06०76 07 १४5 10455 ०१ 616 ए75 ०१ रका] ण्डक 
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अर्थात्‌ श्तुकार ( ५०००९1० ०१११५ ) शौर अनूतुकाड 
(९६.००० १०८ ८) चेलो दोशचद कयि गये ट, वे टक 
£ । (२) गोज दौ अनुपथ -लुकाल भें शर्भधारथा ने 
कासुख्य कारण यष्ट किउन दिनो मे यीनकोप से बीत 
चार निकरता है । कभी फभी यी याहर निङ्टने प्रं भी 
वीनवादिनी में न लाकर उदरा म नष्ट हो जाना दै। देसी 
वस्था मे शषतुङार में भी गर्भघारणा नष्ट हो सक्ती) 


(३9 योनि गमाण्य दी रद्धि--भोनि गभाशिय शद हने 


पर उनकी शेप्मठ स्वघा सथा उनके छाव काणो फे षतु 
क्छ होते है । जव नमे छ दोष उत्पश्र होता दै, तद एनसा 
खार श्णुर्भो के टिप पातकं ता द, भिससे उम 
शुणु भी योनिम प्विश्शोनेषर नया शर्ट दो जति 
ह! दमटिपु गभादाय भौर मार्गी इद्धि छी मदत वर्णन 
की टै 311०८५११००१ त ८४० १९१०४००७ णठ २१२५, 
(शल, ०१९०१ १० ११९७ ००१०९०३ {16 119 ०१९ 
१०१०9 दम्वछ१९/ इद (ख) छी ए ष्य 


श्रष्यायः ३1 


गर्भधारणा होने के दिए खी फे मन म अपत्य होने की प्रवरः 
दच्छा होनी षाहिष ! दइखटिणए आायुवद मं स्थान स्थान पर 

भनामिच्छन्ती, पुत्रायिषां कम, -युणवसपुव्रारथ, पुत्भिच्छन्तो, 
दत्यादि जपत्य की आआातुरतादर्धीक शचदु प्रयुक्त टोते ६1 इस 
प्रकार की आतुरता जव मन मै होती है, तव ्तदर्थामिनिद्रत- 
कर कर्म सफलः होतादै ¦ चाने चेर्ठे गर्मधोरणा के 
मानसिक स्वास्थ्य ! १1०1१] ्रदा्ण० ० ०००९७ ) 
के जन्त मे टिखते ईहै- 

ष पड ६6१58, ¶ ८५ न करटो पणत ४४ 
6 ो0छणात ०९1००6५ १6८ 1० णु 7० ० गोपीत ०० 
ण्ण काति एरर 076 ० एठः ०० एण 2180 स्पंणौ 
९९७ पणफप्ा56 ० ]9१ 86णो, 7८4 224. 

अपत्य के टिए्‌ जव इच्छो करके समागम किया जात्ता द, 
तय जरूर लपत्य उत्पन्न होता है। प्रतिदिन सरीपुरुप जो 
समागम करते ह, चह अधिकतर मैन से केवट आनन्द 
ध्रा करने के रिण होता है । चि्यो की च्टिसे अगर विचारं 
किया लाय तो मैधुन सफल होने से स्रया वहुत दिनो तक 
केचि पस जाती ह, वार वार जल्दी फंसने से उनकी 

जिम्मेदारी वदती हि जीर स्वास्थ्य खराव होता है; इसलिए 

` भावतः उनसे मैथुन की इच्छा क्म रोती रै! पेसी 
चस्या मं पुस्प जव खुशी फी जवर्दस्ती से उसके साथ 
मागम करता दे, तव उसका सन न सैधुन में ठता है, न 
ह भपत्य की इच्छा करती दहे। इसचिए गर्भधारणा नदीं 
ोती--विमना गर्भ न धत्ते, विशुणां वा प्रजां जनयति 1 ( चरक, 
छएंगसंग्रह )1 अर्थात्‌ तन्मना होने से मैथुन में भानन्द 
ए होता है, आनन्द के साथ उसके गर्भमादाय से सारीय 
व सवता, जो पुरुप के श॒क्राणुर्ओ के दिए फायदेमन्द 
ताहे! इस खाव फे सम्बन्ध म द्वितीय अध्याय के ३९ 
शेकं का वक्तव्य देखो 1 यदि आनन्द प्राप्त न ्टोने के 
हरण गर्भदाय से न्तारीय सावन निकरे तो योनि के खाव 
मजो अम्ल होतादहे, उससे श्यकराणु न्ट था खराव हो 
नाते है- 

कत रष्व 0] कर्नाल्णा) 8 शहा ०० 
९ 1 8एकत116 विपति छतत ०४८९८०९ 07560 ष्व 
# एषप्णप९ऽ कोहल साहमोण्ल--पढ फषतापाण 005 
ध्प्ाप्णणन 0 एव्ल-भरच्धठण म ४6 
व्ददा८ ट 176 50, 

, मानसिकदषया भी तन्मय होकर आनन्द प्राप्त होने से 
गभधारणा होती हे जर ग्म भी ।उत्तम प्रकार का होता है 

1 ४६०७ ८११९ ०0601200 १०९७ ण पत 220" ४५०८6 
०६ ४९ फणपाणाह कषटु्हाप 0 (6 ष्टण रमठ ग च 
णकपण्टु एवव्म्‌ एता, 

ॐ खौ की मनःस्थिति-~काम, क्रोध, भीति स्यादि 
विकारो से यदि खी का सन मैन के समय तथा उसके 
त पश्चात्‌ चिगदा हभ हो तो गभ कां आधान दीक 
नदी हो सकता है, करयोकि इन विकारो से जन्तःखायी अर॑धिर्यो 


81610 ०७।)8. 


खाव्‌ ( 1107000,.65 0 106 १४०४०. 81०१5.) चिङ्तं 
हो जति है, जिससे खीचीज फर्िति होमे परं भी गभारीय 
भ नही टिकता हे-त्राखिता शछुधिता पिपासिता भीता 
विप्रनाः शोकार्ता करदा न गस धत्ते विशरणं -का प्रजां -जलयति 


श्रारीरस्यानम्‌ । 
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( चरक 9 } इसके उखे “मीमनस्यं गभेधारणानाम्‌? ।*( चरक 21 
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लि ध।776 जर प्रण 19 176 = फ८७३96 ए८छए5 6015206 
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पभर्ा९ ग 15 णहुष्य पी 30916708} 88णत्एनणये 38 
पणीप्णाऽन्वे एष (6 िष्णा6 ग त पणत, १४९ ए 
010६} हविष्पा) 76 = 56शपष एण 66081016 ४४६४ 
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[प ४6 णपा 0066, © ४९० & प्रणश्य एतत्‌ 
परन]प्फ९ 7० 8 {छक ११९७. 7 वगृ 81, 


(स्म कौ कामकान्ि~-सेथुन के समय खी शौर पुरुष 


दोनो को ही सुख दोतादे, परन्तु दोनो की कामदान्ति 
का तघ्व भिन्नह।! पुर्यो मं कासदान्ति दुं जल्दी होती 
है चौर उसके रिष श्चकरोत्सर्म जेसी एक स्वाभाविक वना 
रक्खी गर्ह्‌ दै। सियो मे इस प्रकार की कोई घटना 
नरी हे, जिससे उनकी कामदान्ति पसे भाप ष्टो जाय । 
चखियो मं कामशान्ति एक मानसिक अचस्था है, जिसके 
टि पुरूप को समागम के आरम्भ से कोशिश करनी पद्ती 
ह । यदि दस प्रकार का मयत्रन किया जाय तो उनकी शान्ति 
यर्किटसे होती है भौर वे असंतुष्ट रह जाती! इसी 
चट से छा हे-जीखामश्युणः कासः ५ वात्स्यायन कामसूत्र 
मं भीच्खिारह कि प्रारम्भ से चुम्बनादि दारा स्रीकी 
कामेच्छ पूरी करने की कोटिक की जवे भौर जव उनकी 
कामेच्छा परी होने को जावे, तव पुरुप अपनी पूरौ कर र्वे । 
खरी कीकामेच्छा पूरी च हने से गर्भधारण नही होत्ता-- 
जातेरभेटाद्‌ दम्पत्योः सदशं सुखमर््यते । 
यथाग्रे प्राप्तुयाद्रतिभ्‌ ॥ चिरवेने नायके सियोऽनुरव्यन्ते ! सौघ्र- 


तस्मात्तथोपचर्या खी 


वेगस्य भावसनासायावसानेऽभ्यषूयन्यो भवन्ति ¦ नद्यसव्यां भाव- 
प्राप्तौ गभंसमव इवि वाश्रवीयाः ॥२।१॥ आधुनिक चिन्तान 
भी इस तस्व को मानता हे-- 

प6 इलडपटा हुष्णन ह्ण ग णण 38 कर्णा ४ 
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कटौ १० 15 56्ात, एत्णमणङग ४९८६०७७ च गहण 
कक्‌ 26 97 ८56१ हवलठः प एण्य बण ण्ण 
19५0 (०८ वश९५७5 ० १४ ०) उथन्छप्‌ सुषु 
१ एवरदव्य्‌ 


गरभधारणा के रिष्‌ कामदान्ति की आवस्यक्ता दस 
चि होतो ह कि उसमे खी के वीजच्नेप से वीज ( | 
स्वतन्त्र होने मँ सहायता होती है 1 खरगोल, विवी इयादि 
अनुष्येतर प्राणिर्यो मेँ मैथुन ॐ समय ष्टी दीन कोष से स्वतत्र 
ते हे। मनुष्यो मे यचपि स प्रकार छी धावश्यकता 
नहीं होती तथापि मैथुन ओरं कामदान्ति यीरत्सर्गं भें 
जरूर सहायता करते ई \ इस दिपय छा छु विवरण दूसरे 
सभ्याय के श्टवष्देष्डो यपेवामनिमाभित प्रषिनीयते' इस (३५ वे) 
लोक के वक्तव्य मं किया गया है ॥ (७) दून का आसन-- 


धीर्यप्रहण के रिए्‌ बह जासन उत्तम होता टै, जिसमे योनि वैपरीत्य, 


म उत्सर्भित इभा शुक्र आमानी से गर्भोशय फी गोरजा 
स्ट! जिन आस्नो भँ सङ टिए्‌ कटिनाई होती है, उन 
जामों भ मैथन करने से भ्राय- गर्भधारणा नदीं होती, यद 
लनुभवसिद्ध दे । भयुर्वेद्‌ भ इस्‌, वनटाया है कि 
गर्भधारणाके रिए अनुक्रट जासन खी फी उक्तान स्थिति 
याने चित केटना है! मी स्थिति अँ वीयं नि्टने के 
पश्चात्‌.उसका भ्रण करमेके रिष खी फो शिथिल अवस्था 
मं भौर वोनि नीचकर पदर रहना भौर सो जाना चादिषए-- 
उत्तामा तमना योधिव्‌ निदे युपर ॥ ( भष्टागहद्य ) 1 
तस्पादुत्तान वीज गृहौयत्‌ । तथा यथास्थानमेव निष्ठन्ति दोषा ॥ 
(जष्टोगसरम्रह ) । न च युम्ना पाश्वगना दा सवेन । 

1 १० प्णडपौनए० ०७१८१७९ 15 8355 तप्प०६ 
[कप्प्ठणा+त) ध कणष्याधा एकप वहछषा0 भरतान्‌ 
दमत 0६८८५५१ कफथमणृमडु 

जर्थाद्‌ मैधुन भ भासन ग्रहण कूरने से था उत्तान 

अवस्था मँ षीय निकलने पर पुक्दम खद्ाष्टौ जनेसेतथा 
पश्चाद्‌ योनि प्रच्चालन कटने से सद वीयं वाह षरा जाता 
है खीर गर्भधारणा नहीं होती ॥ (€) पुर कौ मन न्थिगि-- 
उपर जत्थाशिता, चधिता इत्यादि खी के रिष ओ दोप 
वर्णेन द्यि, वे पुरुप के रिष भी खग्‌ दसः 
प्येञ ण्व नेषा । अर्थात्‌ कद, भीत या भन्य विकारो से युक्त 
पुस खी मँ गम फा भधान नटीं कर सक्ता ॥ भद सवदोष 
बीजा सापुन्पो सखज्ययावाम्‌ 1 ६ चरक) 1 इसको अभि 
प्राय यहदहैक्रि पुरुप कितनाष्टी स्वस्य क्योनहोयदि 
मैथुने पूर्वं सथा मैयुन ढे समय घह शरीर से भौर मन 
से स्यन्त धान्त हज टो याक्रोध, शोक, भव भादिसे 
ध्यात हुभा ते तो उसके शक में ङक रेसा दोप उस्न 
हो जातादि कि यद्‌ दचक् गर्म का धाधान नदी कर स्ता 
पुतसयेस्यदिना पू मेधुनात्ागचुपयतरनस्तवायुत, सभायुते येत्य 
नेन ह भैयुनमम्ये-परि शुस्यो-यागीनामदुरन्यते ॥ मेशुनदने 
हि ्वाणिना शुर ममान्ये ॥ ( चकूपाणिदत्त ) 1 पाश्चाप्य 
चण्डो काभी कयन कि पुरपके शकम चक्णभोष्टी 
उपस्थिति पुङ्‌ सी भटी होती। पक ष्टी पुर्प मे शारीरिक 
शर मानिक स्यारध्यादस्था के अनुगार शकु कमीच््म 
होते £, कमी भिर देते हि धीर कमी हेते द मह~ 


शाप एोमुभन्तो कणन करत, भतू 


संद्ुतसाहता 


{ भ्याम" र्‌ 
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(९ रिदनोत्यन ठीक न होन-गर्भधारणा & टिषु घुल 
का वीयं गर्भाशथमुख के उपर या भासपास गिरना धावरपक 
&। यहे कायं रिश्च थ उत्थान अच्छी तरह होने सेष्े 
सक्ता है! शारोरिक या मानसिक थक्रावद, किसी काम्‌ 
की चिन्ता, श्छोध इत्यादि से शिोर्यान टीक नहीं होता 
परन्त॒ आदत के कारण जव रप समागम करता दै, त्र 
वीये मगद्वार के सरस गिर जात्ता है लोर शग्राणु मही 
जा सक्ते \ 

दूस तरह से अयोग्यकार, खीधीज फा अमाव, खी की 
ञनिच्डा, मैथुन के समय कामवेय फा सभाव तथा मानसिक 
› योनि दा दुटखाव, वीयं मे श॒क्राणुो छी भनु 
पस्थिति, हिश्षोत्थान दीक न होने से, लयोश्य स्थान मेँ 
ीर्यतरण इत्यादि अनेक कारणो से प्रतिदिन का सी-पुरपो 
का सयोग वन्ध्य हो जातादै। यदि उपयुक्त नियमं । 
खतुसार सयोग होया तो श्वभ्य एव्र संयोग स्यादपत्यः 
कामन ॥ ( ख्टागहद्य ) । 

केके चेदयिता स्प्र्टा ्राता द्रः धोता रसयित 
पुरुषः ख गम्ता साक्तो धाता यक्ता यः कोऽसारि 
रयैवमादिभिः पर्थायवाचकेनामभिरभिधोयते देवसगा 
दत्तयोऽव्ययोऽचि.रथो भूतारन। सदान्य्त सदयरज 
स्तमोमिर्देबाएुरंरपरेख भापरयुनाऽमिप्रयमाएः 
गर्मांश्यमयुप्रपिश्यादतिषठते ॥ ४ ॥ 

(जीव पर्याय घौर उसका गभ से अवतरण) हेप्रन, 
वेदयिता, स्पष्टा, भ्राता, र्ट, धोता, रसयिता पुर 
शष्ट, गन्ता, साची, धाता, वक्ता द्यादि पर्याय 
वाचक नामों से (पये से) ओ षुकषारा जाता द ष 
(तरत स्वय) अप्य, चिन्त्य (भौर ) भभ्यय (देत 

{५ भी) दैव के सगसे (सृष्म) भूत, स्व रज तम, 
( भासुर या न्य भाव इन से युक्त पायु से मरित हभ 
मर्माशय म भविष्ट दोकर तत्काल ( शक भात फे संयोगर्मे ) 
क्षवस्थान करता है ॥४॥ 

-यकष्य-पपदुरे -सूध म -गमै म उत्पतते -क कष 
भौतिक शटि से याने लापुनिक विक्षान (\।० १५ 8 7कण८ 
कीष्षटिसे किया गया दै॥ भारतीय दु्शनयाख श्वी से 
शक भौर शार्तव सदाभूतामक लतएूव येतनं ट । उम 
चैतन्य मठ होने कै रिपु चेतनावान्‌. लामा या धुस्प ष्य 
उनङे साय संयोग होना भावरय़ है 1 सषु गर्मी 
भ्याल्या मे क, रोगत शौर वात्मा सीने एय निद 
निरपदाद च्या जसा है-छकोपिनीगमोमे पठ सथ 
कुखिगने गमेखद्वा मदति ॥ यथा सदमिष शकोप्दतनी श्नं प्रर 
सयोगादमत्र न भगी, ह्य सरेनान्परि ॥ (चरक) । भवः 
श्रथम शुणवर्णनात्मङ भात्मा के पर्याय नाम प्रिये ४। 
खत्रप रीर रूपी धेग्रङा ताना--रदे तीर द येह 
निन्दभिधौदते ५ श्नपो वेति प्रद एकत शपि शद्ध + 
(मग्वदीवा १३१ )। श्वा करोर ख द्रम षडङ्ग 


श्रष्यायः ३] 


जा'सा--नातमा चेत्र युक्तः संयुक्तः भाकरी: । मेरेव तं 
युक्तः परमासदयुपाण्तः ॥ ( महाभारत 9 1 वेदवित--सुख- 
दुःखादि का घज्ुमव करने वादा-परपः नुगुभ्वानां भोग 
हूतस्च्यमे । पुरपः प्रहतिस्णौ रि युक्ते प्रतिजन युणान्‌ ॥ 
(भगवद्गीता १३२१ ) । ग्न जरामरछ्तं दुः परा्नोति चेन 
पर्प ॥ ( सांख्यकारिका ५९ >) ! जीवसंकोऽन्वरात्मान्यः स्नः 
सवदे्िमाम्‌ । येन दयते सर्व लुवदुः्वं च जन्मसु ॥ ( मुस्ति 
१२।१३ ) 1 ननो प्ायवितता ॥ ( उद्टण ) । स्प््ट, त्राता, दृटा, 
प्रोता, रसचिता--पयकतनेन्दियो दारा निने वाटे क्तान 
का शाता । यदपि नेत्र ङ्प को देखते ह तथापि रूपका शतान 
भात्माकोहोता है, नेत्र फो नही--आत्वादः कररीर्योगा- 
व्याने तत्व प्रकते । ( चरक ) । किंवा दन्द्यो के द्वारा कार्य 
करने वारा याने कर्ता, ज्ञापक--रता हि वरणीयः कारणं 
सवर्नान्‌ ॥ ( चरकं 2} पुरयः-पुरि लिसन देते एति पुरुषः 1 
दरि पारीर म जो निवास करता टै । शरीर में 
चतन्य उत्पन्न करने वाला-नेतनायान्‌ यतश्चात्मा त्तः क्ता 
निस्च्यते | शरीर हि गते तनिमन्‌ शश्यागारमनतनन्‌ ॥ ( चरक % । 
गन्न--पक देह से दूसरे देह मे गमन करने वाख-- 
देददेटान्तरं याति क्रिरिवनच्छाश्वनोऽन्ययः ॥ साक्ती-श्ानवान्‌ 
हेने के कारण आत्मा साकी कहलाता है-एः ताचीद्युच्यते 
नाथः, सत्ती त्वात्मा यतः स्नः । ( चरक )1 किंवा प्वानवाम्‌ 
होने के कारण तरस्य फे समान खखटुःखादि से विचरित 
ने होते वाटा--श्नधिनारः परन्त्वात्मा, द्रष्ट पयति दि प्रियाः ॥ 
चरकं )1 दरा सान्ती, तेन यनियवा परमयान्तः सान्ती सन्‌ जगत्तः 
रियः सर्वाः पदयन्न रागद्वेषादिना युज्यते, तथाऽऽत्मापि सुख. 
खापुपलमम्रानोऽपि न रागादिना युच्चते । ( चक्रपाणिदत्त) । 
गता पंचमहाभूतात्मक दारीरं को धारण करने वादा । 
श्त --चोरने वाखा । यह उपलन्तण हे, इससे पौर्वा कर्मै- 
नदयो का कता भामा हे, यद अर्थं समक्चना चादिष्-- 
पतेन वर्मन्द्रियाणामपि वचनादानव्रिदरणोत्सगदिश्वाप्ययमेव हेतुः । 
च्ट्ण ) । दैवसंगान्‌--भ्रारव्ध कमम का फल भोगने के 
सिवाय जीव का छुटकारा नहीं होता, यह वेदान्तशाख् का 
मत दै--रीगारन्भकं कमं योगिनोऽथोगिनोऽपि च । विना फजलो- 
पमोगेन सैव न्यत्यसंशयम्‌ ॥ वतमानदरीरेण संपन्नं कर्म 
दिनः । इ वाऽसुत्र वाऽस्य ददाति स्वफलं शुक ॥ प्रारव्धरोषं 
३च्छिन्ने पुनरे हान्तरेण लु । मुडक्ते देही ततो डने तदद्वयति 
क पुमान्‌ १॥ ( परार ) ! मोगेन सिरे कपयित्वा संपयते ॥ 
वेदान्तसूत्र > 1 कभी यह फट एक जन्म सें समाप्त 
होता हे, कमी जयेक जन्म॒ की जावरयकता होती दै-- 
भवश्यमतुभोत्त्यं परार्धस्य फलं जनैः । देदेनेकेन वाऽन्येन ` युग- 
पदा क्रमेण वा ॥ ( प्रादार ) दैव से एक या अनेक पूरं 
जन्म के मारग्य कर्मं का वोध होता दै, जिसके फर जीव को 
वतमान जन्म सें भोगने पडते है-ेवं षरा यत्‌ छतसुच्यते तु । 
सममाते वित्‌ काम यत्‌ पौर्वदैहिकम्‌ ॥ (चरक) । उस 
क दिक कमं के फटरूप संग या चंघन के कारण -1 आत्मा 
शणो से युक्त होने पर भी अपने पूर्वकर्म मँ फंसने 

ॐ कारण एक शरीर से दूसरे शरीर मं गमनं करता है-- 
रेवा नित्याश्च तियेभ्योनिमाुपदेवेषु संचरन्ति पर्माधर्म॑नि भित्तम्‌ ॥ 
खुल, ा० ३ ) । पूर्वकम की कल्पना आधुनिक पाश्चाच्य 
परण्डत्त भी मानते है--. क, (न, 


श्ारोरस्थानम्‌। 
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मनिन्त्य-जो मन ओर बुद्धि की चिन्तनदाक्ति चाहर 
होता दै--मनसस्ठ परा सियो ददः परतस्तु सः । ( गीता 9 । 
यतो वाचा निवतंःते श्रपराप्य मनसा सेए ॥ भूतात्मना सद~ 
भूतात्मा फे सराय । वेदान्त के अनुसार पंचतन्मात्रा या 
'ेदवीनभूत सुच्म' को भूतात्मा कहते ह-प्रोऽस्यातनः 
कारयिता तं चेवं भ्रचचतते । -यः करोति त कर्माणि स भूतातोच्यते 
वुधैः ॥ ( मनुस्खति 91 यः पुनरेष ग्यापारान्‌ कति दरौराख्यः 
स पूयिन्यािभूतारन््वाद, भृतामैवेति पणि स्च्यते । ( ङल्ट्क 
भट 2) । वेदान्तसुत्र मे भी छिव है-दन्तरमतिप्ी रंहति 
संपरिप्यक्तः (३1919) ] तदन्तरप्रतिपत्तौ देदान्तरतिपन्ी देदवीजै- 
भूतमः संपरिष्वक्तो रदति गचटतीत्यवगन्तस्यन्‌ ॥ (शकरभाप्य)! 
सास्यदाखानुसार भूतात्मा से 'लिद्गशरीरः का वोध होता 
है! यह ङिगरीर अठारह तर्स्वो का वनता है--पददादि- 
सगपयन्तन्‌ 1" ( सांख्यकारिका >) 1 मददददुः रैकाठ्रोन्धिय- 
पच्चतन्मात्रपयन्तम्‌ । पां समुदायः षच्मं रारौरम्‌ ॥ ( सांस्य- 
तस्वकौमुदी ) । चरक मेँ भी रि ह-मूतश्वतभिः सितः 
सयस्मेर्मनोजवो देदसपैति ददात्‌ । (०२) । इस सूच्म 
शरीर का जकार ज्यरवहारके छि भंगुष्टमात्र माना जाता 
हे--उतः सत्यवतः कायात्‌ पोरवद्धं॑वराद्रतम्‌ । श्र॑यु्ठमातरं पुरुषं 
निश्चकपे वलाधमः ॥ ( महाभारत 9 1 अन्वक्तम्‌-(4) तत्कार, 
अल्पकाल मं । तत्वणमेव न क्षणान्तरे । ( उल्दण 2)! इसका 
संवंध गर्भोत्पत्ति के समय भूतग्रहण ऊ साथ निञ्न चरक 


वचनाचुखार हौ सकता है--तव् पूर्वं चेतनापातुः सच्वकरणो 
यणाग्रदणाय प्रवर्तते । 


यभा--प्रलयात्यये स्िखज्ञभुान्यक्तरभूत 
श्ात्मा स्वोपादानः पू॑तरमाकाशं खनति, ततः करमेण न्यक्ततर्‌- 
खान्‌ धातून्‌. वाय्वादिकांश्तुरः, तथा देदयदरेऽपि प्रतानः 
पूवतरमाकादमेवोपादत्ते, ततः कमेण व्यक्ततरय॒णान्‌ धातून्‌ 
वाखादिकांश्चतुरः । सर्वमपि तु खत्रेतदयुणोपादानमशुना कालेन 
भवति ॥ ( शा० ४) 1 (र) ाराणचन्दर अक्त से -दन्दिय 
समक्चते हे--गन्वकषमित्यनुः सदार कामभरकचनीयः, श्रनैरिन्दरयैः 
सदत्य्थः ॥ भाव--साख्यशाखायुसार सम्ब रज तम इन 
शुर्णो के कारण बुद्धि मँ जो चिविध स्थिव्यन्तर होसे 
दै, उनको (भावः कते ह, भौर स्वादि के न्यूनाधिक 
ध के अयुसार इन भार्वो की संख्या भी अनेक होती है। 

भाव पुप्प म्‌ खवास या वस्र मेर लिद्गः 
शरीर में रदते हैः ओौर ४ र 


भावैरभिवासितं लिञगम्‌ ।. ( सांख्यकारिका 2.1 इस कारिका 
पर चाचस्पतति मिश्र _छिखतेः दे-पर्मायर्मशानाशानवरैराग्या- 
वेरा्यशयान्ासि भावाः तदन्विता इद्धि ` तदन्वितं- च 


खश्वुतसदिता [ अध्याया ३ 
भ्रतिपोदितम्‌ । तदुक्त चरङ--श्रस्ति एलु सत्सुपपादिवः य्नीव 
स्क शररीरेयाभिसवधरति शति दस तरह यदि भाव र 
भन समस जायतोयेमन के मेद दैवसंग याने पूर्वक 
के कारण ही होते ई--मनसो मनस्त श्नि । पूथ॑न व्यवदिं 
दाद्रदमन, शह जम यपि ठगेव मनो भक्ति? ऊत चायत्र- 
जन्म जन॒ यदभ्यस्नं दानमध्वयन दप । ततवाभ्धासयेगिर 
तदेवाम्बस्यते पुन ॥ इति। अतापि च मनउतप्तौ कमा मजानामिःि 
वोध्यम्‌ ) तेन कर्मवादेव गनोभे भवनि ॥ ( चक्रपाणिदत्त 
चरकः, श्रीर्‌ २१३६ )। वयुना--मैथुन के समय पे से 
उद्वीपित होकर ज वायु शकरको पेक्ती ह, उसी वायु पे 
मररित हआ । गर्भाशयगनुपरविश्यावतरि्ठो--गमांायमतु 
प्रविश्य छोदितरेतसो सक्निपातेष्ववतिष्टते। (प्रथम अध्याय 
का वौ सूत्र देखो )} शुक्रशोणित सयोग गर्माशिव मे 
आने के पश्चात्‌ उसमे अभ्व या आत्मा भ्रव करने पर ग्म 
उतपन्न होता है यह गभोँतत्ति की दाशंनिक कल्पना है भौर 
इसका उरकेख पीष्ठै तीसरे सूत्र के वक्तव्यम किया गया 
अव॑ भरन यदै कि जीव गर्भाषयमे ही शत्रदोभित के 
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घा शरीरमिति तदपि मावैरपिवासितम्‌ ! यथा ु 
उसुममम्पकाद्रस्थ तदामोद्वासिन मवति ! तस्माद्धातरैरभिवासित 
प्वात्ससरति ॥ ८ साषटयतध्वकौमुदी ) 1 इस सिवाय कटटल- 
बुद्डुदादि गभ॑ के, वार्ययौदनादि वाख के जो रि्थत्यन्तर 
क्ते, दे भी भावः ही कहलाते ह, दटन्वु ये शारीरिकष्ट। 
इस तरह शारीरिक ओीर यीद्धिक दो प्रकार के भाव शेते ै-- 
दृष्टा फरणाभरयिण कायाश्रविणश्च कलन्पचा । ( सार्यकास्किा) 
यँ वौद्धिक भरनो से सव॑धटै, क्योकि वे नित्य £ भर 
शाम्मा के साथ प्क देद सै दूसरे दद मेँ जाते ह, जौर न्दी 
कै कारणे उच्च नीच यानि जीव जन्म रेता है । शारीरिक 
भाव भष्येक्‌ जन्म के भिन्नभित्र होते ओर द्षयुके साथ 
मिड जाते ट । सत्वरजस्नमोभिदैायरैरपरैश्च माव -सष्व के 
कारण धर्म, शान, ैराग्य भौर रेशरयं ये चार दैवासुर भाव 
उस्सश्च होते है, भिनके कारण जीव वाह, प्राजापय, रे, 
त्र, गन्धव, याक्त, रास ओर वैसाच दम अष्टविध 
दैवासुर योनि ओ अन्म रेता है । तम केकारण अधमे, 
सज्ञान, भवैराग्य, शैशव ये चार सैरय॑माव उत्पन्न होते डे, 
जिनके कारण जीव पश, सग, पर्ठी, सरीप भौर स्थावर | साय क्यो मिलता है, बाहर क्वो नही मिलता १ इत 
इन तैर्यगयोनियो म जन्म रेता ह 1 रजोयुक्त दोन के मिश्रण | प्रन का दानिक समाधान थह है कि जीव अपने पूवको 
से धमोघमोदिं भषटविष दैवासुर शौर पारव (भर) भाव | क लुमार सुख दुख भोगने के रिष शघ्रदोगित संयोग 
उतपन्न होते ह, भिनके कारण जीव, मनुष्ययोनि भें जन्म | मे अवतीं ्ोता ८ भथम। अभयाय सू 9 देतो ) दै । 
मग करता दै--ददिषमों शान निरागयम्‌, । _ सासिरमे | यद सुख दुल भोगने का कायं शकरोगित स्योग वव 
तदु तामलमस्माद्धिषयस्नम्‌ ॥ शर्टविकल्पो दैवसौयम्योनशच पपा | कंर श्शरीर, (९र्बो अध्याय सूर देखो ) वननेषर हीषो 
मवति । भालुपप्नैकविष समासतो भीनिफे स ॥ उर्व सस्व | सकता है ! गर्भाय को छोड कट अन्य सथान मँ रे हए 
विशालरमो विशानश  भूलन सग । मध्ये रजो विदानो | शुक्रशोणिते सयोग को परिवर्धित होकर शरीर वनी शा 
ग्ादिस्ननपयन्त । ( साक्यकारिका } । मनुष्य योनि में | भवसर टी नीं ( पिले सूत्र के वक्तम्य मे 

सस्व. रज तम तीनो गुण उपस्थित शते. ( पराय रज का | वीजवोयस्य कीर गटिकात गर्भधारणा देखो ) मि 
प्राधान्य सचुप्ययोनि मे मानते है ), दैविक भाव होते दै, | सकता † इस लषु उन रथानां म हि इषु शक्रोगित 
























पाशविक् माव भी होते दै नौर सुख वथा दुल भी 


रहता है । यह कार्यं धमाधर्मादि भषटविघ भावो से 


ष्ोता है ॥ अत" भष्टविध भार्वो को प्रदषित करने के रिष 


सद्रजन्नमोभिरदवासरैरपरैश्च यह शब्द प्रयोग किया गया है | 


सख्यदाखानुसार जीवं इन भावो से अधिवासित 
होने के कारण वार वार जन्म डता , वेदान्ताव्राजुसार 
जीव प्राक्तन कमो (८ दैवसगः ) से भधिवासित्त होने ऊ कारण 


यार बार जन्म ङेता दै। शर्याचु 'भाव' भौर ॒श्क्म॑, पयाय 
वाची धाष्द है । सुध्रतसदिता मे सारय ओर धेदान्त दोनों 
का काफी परिचय भिख्ता दै । इसरिए जीव के अन्मम्रहण 


फ कारण वतरने के ट्प दोनो शाख के शब्दं धर्हा 


( दैवसेग आर भाष ) प्रयुक्त कथे द, जेषे कि लाजकल के 
मिनी चिच षे पण्डित व्याख्यान या लेखं एक्ट 
कृल्यना को प्रकट करने फ रिष्‌ देशी जीर संमेजी शव्व 
प्रयोगमेरते्। 

इददणाचायं भाव से "मन" सम्षते द, भौर दैवायुरादि 
श्यावे का संदैध चये जध्याय मे सार्विक, राजस क्षीर 
शामसक्ायफेोे यकार वणन कयि ई, उन्ही के साय 
कते ई--गुन श्विदि १ देवामुरैरमर मावैरवायुना रर्ेमाय 
माव मस्व मन दत्यय । तेन देवादीनां सप्तानां सप्तमि सचि 
मावे, चयुदीनां श्ण्यां षटमि राजतेमावै , प्श्दीनामपरैशच 
तरिभिस्छामरूमाओै । सत्वस्य च मन पर्यायस्य भरेरक्ल ॒दन्यान्वरे 











संसर्गं भे जीव का प्रवेश व्यर्थं ोता है लोर गभा 
मे ष्ूवे हए शकशोणित ससर्ग॑छो यथाक्षाल अने $ 
दिषु भवसर मिलने के कारण जीव का भ्रवेश सफल होता 
इस रष जीव गर्भाशय ओ ठौ उसमे भवेद किय करता दै । 


जीव दिके जस्ये गर्माशय मे रे परतः दै ४-र्घा 
शर्भोपत्ति के र्षु आत्मा की आवश्यकता हाती है तरभा 
केवल आत्मा स्वय शद दुद निर्किय, छानी होने द 
कारण उसको जन्म खेने की फो | जरूरत नष टोती। 
जव वह वासनाधिष्टित छो जाता दै, तव॒ भन्ममरण के 
फैरमें पदता है! यद आत्मा बुरदि, भष्टकार, मन दृश 
इन्द्रिय ओर पञ्चतन्मात्र इन त्वौ के साय श्रमण करता 
दनोद सैरनिषदमरूपरात्मा कदाचन्न वियुक्तरू१ 1 न पमण 
यैव सनोमिर्म्यां म चाप्वहदुारविकारनेप्रे ॥ ( च्वरक )। म 
समू को 'दिङ्गशरीर “अतिवा्िकं शारीर, था सेप ई 
जीव, कते ह । शकरोणित के सयोग मे मिरने षा 
यी सीसरी चीज द, जिसके सिवाय गर्भं नदी उत्पन्न होता 
यथपि शूफररनम कारये तथापि यदैवाविवाश्कि चत्त स 
शरीर ग््युव, तरव ते श्वटौर जनयन , नान्य । यनि शु 
शोयिनभ्ाविवादिकरीरनिरदेद ग्भ जनयेद्‌, दराध्यप 
जीवारिष्ठाने जनवेच्‌, म॒ लु जनयति, दरमाला-मस्यमूदममू व 
ीजर्पाच्यु शोपितयुक्वद्रमंजन्मेनि । ( चरूराणिदृत्त ) 1 वह 
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जीव अव्यन्त सूचम दहै, इसर्षि गभाडशय मेँ प्रवेश करते 
समय इसका दर्खन नहीं होता--तेजो यथाकौरदसीनां स्फण्किन 
तिरस्करृनम्‌ । नेन्धनं दस्यते, गच्छत्सत्ो गभा राय॑ तथा ॥ ( अष्टांग- 
हृदय ) 1 परन्तु दिव्य से इसका भी दर्शन हो सकता है- 
कर्मात्मकल्वान्न तु तस्य दृदयं दिव्यं विना दद्येनमस्ति रूपम्‌ । 
( चरक ) 1 यह जीव शक्र के समान दर्पोदीरित वायु से 
भोतिकद्ष्थ्या भी अपत्य 
उत्पन्न होता है! दसी किए श्यातमा पुत्रः, “अत्मजः”, ्र्ञा- 
1 श्रा्ा वरै पुत्रनामासि 
स जीव द्ारदां तम्‌ ॥ इत्यादि वाकप्रचार प्रचित दँ । इससे 
यह अनुमान कर सक्ते है कि जीव पुरुपके वीर्यम ही 


प्रेरित होता हे) इसी जीव से 


दल्नात्‌ संमवसि हृयादभिजायते 


अधिष्ठित होकर उसी क साथ गर्माडय सें प्रवेश करता दे। 
चरकसंहिता मेँ पुरुपके वीं का वणेन भी इसी प्रकार 


सिरता हैया सह तथाभूतया यदा 


गर्भागयमनुप्रविदानं वेनाभिसंसगेमेति । ( श्ारीर ४) । 


देह शवीमूते चते चानिलतां गते ! चेतनं वासनायुक्तं॒स्वात्मतच्वेऽ- 


वतिष्ठति । “जीवः इत्युच्यते तस्य॒ नामाणो्वांसनावतः । इतोऽय- 
महमादिष्टः स्वकर्मफलभोजने । गच्छाम्याश्ु शुभं स्वगंमितो नरक- 
मेव च ॥ तत्न चारूफलं मुक्त्वा प्रविदय हदयं चृणाम्‌ ! रेतसामधि- 
तिष्ठन्ति गभजातिक्रमोचिते ॥ दसत यह स्पष्ट होगा क जीव 
शक्र मे उपस्थित रहता हे, शक्र के साथ पुरुप कै शरीर 
से वायु द्वारा बाहर आताहे ओर शुक्र कै साथ गर्भाय 


मे भी प्रवेश करता हे 1 
जीव क्या हई १-वेदान्ताखानुसार जीव की 
हुत उच भकार की है, परन्तु इतनी उच कल्पना का 
यौ विचार करने की कोई आवश्यकता नहीं दै । वैयक- 
शाम जीवसे कोई सिद्ध अर्थं निकलता है था नही, 
जो महण करने पर जीवे के अधिकांड कार्यो को भटी 
भाति प्रदर्दित कर सके , इसी चट से इसका उत्तर देने का 
यह प्रय किया गया हे ओर इसी द्ष्टिसे इस अर्थकी 
सर देखना चादिषु । जीव जतिसुच्म, जणुस्वरूप, चर्म- 
चद से अदृश्य परन्तु दिन्यच्च से दृश्य, वीर्यं भे मिरने 
चार, वीये के साथ वायु से वाहर जाने वारा, वीमे 
जिसके होने से गभं होतादहै, न होने से गभं नदीं होता 
एसा पदार्थे, संकेप से यह वीर्यं का वीज दहे । योगवासिष्ट 
९२९९) मे जीव को मुप्य का वीज कटा है-संखप- 
करणस्तवेवं वौजनां यात्यसौ ( जीवः) नरे 1 तद्धीजं योनिगतं 
मभौ भवति मातरि।॥ श्राज्नापाद्चरतावद्धा वास्नाभावधारिणः। 
यावात्कायसुपायान्ति कृताव्‌. इ्तमिवाण्डजाः ॥ इससे यह स्पष्ट 
वे्यकराख सं शक्रगत गभोत्पादक चीज को जीवः 
कह सक्ते है! अव जाधघुनिक कशारीरकार्य॑विन्वान के 
असुखार श्ुक्रगत गर्मोत्पादक जंग ॒को {स्प्मायेद्धमा ( 3१०८. 
००५५१८०० ) कहते दै । इसी का निर्देश श॒क्राणु करके पी 


किया गया है 1 यह शुक्राणु जीव के समान अतिखुषचम, जणु- 
[4 सु० सखं० 


च्षारीरस्थार्नम्‌ । 


























पुमानन्यापन्नवीजो 
मिश्रीभावं गच्छति, तदा तस्य हर्पोदीरितः परः शरीरधात्वात्मा 
शुक्रभूनोऽद्ादद्बात्‌ सभवति । स॒ तथा हपभूतेनात्मनोदीरितश्या- 
पिष्ठितश्च वीजरूपो धातुः पुरषदारीरादभिनिष्पत्योचितेन पथा 
यहाँ 
'अधिष्टितश्च' से जीवाधिष्ठितश्चः समन्नना चाहिए । योग- 
वासिष्ठ ( ३।६९ ) में जीव रेत मे अधिष्ठित होकर एक देह 
से दूसरे देह में प्रवेश करता है, यह स्पष्ट ॒छ्खिा है--नर्मिन्‌ 





{ ६५ 


स्वरूप, चर्मचघचे से अदृश्य परन्तु दिभ्यचछ्ु ( सुधमदक्षंक यन्त्र 
1010108007९ ) से दृश्य, वीर्य मे मिलने वाखा, वीय के साथ 
वायु से वार आने वारा, जिसकी उपस्थिति पर शक्र की गर्भो- 
स्पाद्क शक्ति होती टै, जिसकी अनुपस्थिति पर वीर्य की ग्भो- 
त्पादक शक्ति जाती रहती है, पेखा पदार्थं है } विदोप चिवरण 
के किष प्रथम खण्ड म ८६ ष्ठ देखो । इस तरह दोनो भें पूणं 
अभेद होता है । अव जीव के वासा, संस्कार, गुणदोष इत्यादि 
जआनुपद्धिक धर्मो का विचार करना है ! ये धमं जीव के साथ 

रहते ह जर जिस दह मे जीव अवस्थान करता है, उस देह 

से प्रकट होते हे 1 पूर्वजन्म, पुनर्जन्म इनकी सिद्धि इन धर्मौ 

कैउपर ही की जातीहै। अव शुक्राणुजं का दस च्धिसे 

विचार किया जाय तो यह सिद्ध हभ है करि उसकी न्यष्टि मे 

ङ्ध पित्रयसूत्र ( ५४"०००६०7००९ ) होते है, जो ङख्न चलारी- 

रिक जौर मानसिक गुणदोरपो को अपने साथ रे जाते दै, याने 

ये रजम्रदृत्ति ( ८००१।४४ ) के वाहक होते दै । इस ऊुर्ज- 

भर्ति का विवरण पूर्वजन्म के संस्कार अर्थात्‌ जीव के आचु- 

प॑गिक धर्मो पर ही किया जाता हे-- 
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अर्थात्‌ मञरुष्य की इद्धि, वासना, मन, स्वास्थ्य, रोग 
इत्यादि शारीरिक जर मानसिक विकार जो श्राचीन करपना 
के अञुसार जीव के आडुषनिक धर्मो पर निर्भर शेते ई 
लाघुनिक कर्पना के अनुसार श्क्राणु गत पिन्यसूत्रों पर 
निर्मर होते है 1 इसलिए वेधकशाख मे जीव के ङ्िए भात. 
सयोगी शक्राणु समक्षे से प्रायः समी व्यावष्टारिक यार्त 
का स्पटीकरण हो जाता है । इसके साथ साथ यह मेद्‌ भी 
ध्यान म रखना वादिषएु कि प्राचीन कल्पना के अचु्तार जीव 
का संसरण केवर पुरुप के द्वारा होता है, परन्तु आधुनिक 
कल्पना के जनुस्ार पुरुप के समान खी मेँ भी वीज ( 0९) 
होता दे जरं उस वीजर्भे भी माता के संस्कारवह पित्सु 
होते है, ओर किसी न्यक्त मं जो पूवं संस्कार दिखाई देते 


६, वे मावा पित्ता के संयुक्त संस्कार से वनते ई 1 


# 


६६] सुधुवसंहिता [ भ्यायः १ 


तच शु्याहुल्यात्‌ पुमान्‌ , | साय पषयुक्त होगा, चद पृक दैवयोग ( 0,4705) है ॥ 
सरी, साम्यादुभयानेपुसकमिति ॥ ५ # इस पर भदुष्य का को, भवङ़ार नी चट सञ्वा। 
(गमं मे दिकेद क कारण-- ) श्र्तय के संयोग भे | इय्‌ पक्कयर म {ठत मभते रम्ध वर्या, व 
(सत्र) श््वाटुस्य से पुखय, भातंवदादुश्य सेखीधौरदोनों शुक्ताधिकं भवद्‌ नपुमक समेन, यपेष्ा पाखी अन 
षी समतासे मपुंसक चेदा होता दै ॥९१ पर पारमेश्वरी श्चा, भ्रश्य बलदत्रात्‌ मानाम्‌ ¡ ८ गृष्ार्थ- 
चष्य--हत सूत्र का शभिप्राय यदह कि शुक शीर | दीपिका )। पाशाय शाक्त मी खी ुरए क) उपचि मँ 
तेद के संयोग ढे समय मं शकत भौर भातंव की स्यति ङ | दैवयोग हो अध न मानते ट 
भनुपार गमं का छिक्ग निशित होता चरकमेभीटिता 86 ७ 1८16115 = गर एकरन]5 व्ाणग्णाौ 
ह्-वमभिनिवं मानस्य वर्मस्य खीपुरपलर दु पूवंयुकत । यथां | एथ ; ०९०7019 (० (06 प्पशवनुाच [१ (२०८) 1 
दि वीनम्ुप्ना ख स्वां प्कुनिमनुतिधीयते तरीहिवां रीरिष | + » ८१३६१०7 ५१ 604५०९5 कानु १८ 13 {9००7९ ण 
यनो या यव लया मीपुरुपरवपि यपो हैतुत्िमागगनुतरिीयते । | पि५८८१९. 4 १व918 ^ दर 
पाशाय णाचर्थो का भो खदु की उपपति के सम्बन्ध मे | _ दस षुथ मेर या न्या की चरपत्ति क सम्बन्य भभ 
यही मह है उपृरत्ति वर्णन ढी ट, वह पर्वमान्य है-केन क्म्य 
त णया समे 1 गणगृणहवे ह ठ रषठमणा | मयिकेनः इर शे ( भिढेन )। ( चरक ) । पित रेवोऽति्द 
0७ नतय ठ 014०१९०, एण्भणोनला द ९७ 1 | पुर्यो, मातु रेनोऽििराद ली, उभवोभीनदुपलान्पुसवो भति । 
पणपलापर वकमणा + णोर०५०१, = (1ब19८= | ( गर्मोषनिषद्‌ ) पमानपुसोऽपिते शुके सौ मवायपिदे लिया । 
कि मीक 26 करणा पर षय रणण० | से्पमोगु्ियो वा पेऽ च विषयम्‌ । (मुदि 9॥ 
1 वकाय द दी06 पाठ ० (तपार८०० (0४. | चावां च वारवातुविपावितासासनागतरं अनियते 1 हत प 
4! ^ ध्१ 10 ९४ क०स्ल च श्रय बाहुल्याद्‌ मानाकवस्य वदु्याद्‌ सौ त्यो सान्येन 
भव प्रश्न पै कि पे क्यो ष्ोत। है] तीसरे सूध्रके | मलकम्‌! (भ्टंसग्रद )। चयौ दि कार्यस्य सवरूपमनु 
वक्ष्ये यह बताया गया कि धक्राण भौर खीरीनरे गच्छि, तभा च निलेभ्यषिविल एव नायते न मापा । भत एव 
पित्रयसूर्रो टी स॑ष्या ४८ होती है घौर पफ होते समय | च वारणादुमिधादिषादेव पुस्वारयस्य शुक्रस्य बाहुटथाव्‌ पुमान्‌ 
विभजन के कारण दनी सख्य! ाधी २५ हो जाती है | जयते । (दनु )। वाग्भ भौर इन्दु $ कथन का यद 
भषिक छन्वेपण से यह तिद हुभा है कि इनमें ङ दिग | स्प्ट भदे किथकमे पुस्हारक भौरभातव तं सीकर 
सख ( 0० नोगण० ००७५ होते । खीवोज मे नकी | सक्ति दोतीषे नौर यह कथन भाधुनिक पंक्ानिकों के लि. 
संल्या सम या ष्यवहार के दिषु दो घम सकते, जिससे सूत्र ए ८४/०००४०७ ०८ २ ०१०८७०४० के तके 
विभजन के द्वा पफ हपु भस्येक खीवीज स खीत्व साथ मिटता है । 
वाहक सूत्र ( उ ^५२०००००००) भा जाता है । शयक्राणु ज श्ादत्य-बाट्ल्य के कई अथं हो सक्ते है । (१) 
पुस््वजनक ४ सश्र प्क ्टोता दै, जिसका विभाग विभजन रि द्वी भिरा नु, शुक्रवादुस्याव्‌ परमान्‌ , इति वस्मादुक्तम्‌१ 
के समय नह! होता । परिणाम यह होता है कि विमजन | यत श्रा्तवस्यैव बाडस्यमुक्तम्‌ , “ग्रातव चतुर्‌जलिप्राण, दुक इ 
फे पछ हुए छकाणुभो मे भये शुका सुशएवजनक सूत्युक्त | प्रस॒निमाशरम्‌ः-शनि, नैव, याव-मातरमातव यर्भादयावस्थित मलरहिन 
ते ह भौर भाधे पुसूरविरदिव होते ई। यवहार के खु | गभजनन वावदेवाम्म्‌ , सववा स्वमानापे्या शुकधोपिगयो 
यो कद सकते है क्रि शीं मं ले द्क्षाय ममविम्णु | इल्यमल्पल चाभिपरम्‌ ! ८ दर्दण ) । (२) कावेकर शफिकी 
(णप) होते है, ओ खीवीज छे साय मिन पर अिक्ता--कारयेकर शक्तिसे वर्ह शकयः नातव ष्टी ग्भ 
उप्र होने वाले गं मे पुन्स्व पैदाकर सकते ६, भौर भाषे | जन शक्ति जभिगरेत नरी है, पुरस या स्ीर्वकारक शष्ठि 
निरव होते जो श्रीवीभके साय मिलने पर होने वाे | लभिपरेव है वर्याकि गमधारणा होने के पश्चात्‌ का य्ह 
ग्भ मे पुव पैदा नदीं कर सकते, भयात्‌ खीषीज खर्वानू | अरर दै- मये प्व्चायां एव मुवन्वि शुकातेवयोन्यूनापि *तमत् 
शोष्टर गभं खी होता है। क््ठ वेश्लानिक यक्राणुभो में | वीर्येण भवति । ( इरहण )। एकस्य बाइुल्यादुप्वात्सासभ्यंलम्य 
पितयपूर्घो की सस्या ४७ मानते दै जिससे विभजन ॐ | लवाच्च। पुरेतो दि बलवदल्प खीरमोऽभिमूथ परममस्य भारग 
हारा पछ ्ोकर जय ये षीय मे भाते दै, तब धावे २४ सूत्र | याति। ( भरुणदृत्त )। हनी तर भदपता से राणि छी 
ट र्‌ धे १३ प्युक्त होते ६।' २ सयु कछ | भदपठा. त ९ की अर्प चा भाव इनका बोध 
नि ते है, भो खीधीज के साथ भिडने पर लपना | होता है-तवाविषस्य कारणस्याऽभागराव्‌ । ८ अस्णदृततं )॥ शनम 
धुसस्व मकट नहो कर सकते । २४ सुयुक्तं यश सवर | से राच की अधिकता की भपयोजकता स्वयं इषणो भी 
दोते दै, ओ खीयीज के साय भिटने परर भपना सुत्व प्रकट | मादस इं है भौर गभ॑जनन तथा ख्ीपुरुप भेदजनन की 
कर सकते ई । दस उपयन्ति के अदुमार गभं मेंखीष्व या|ष्टटि दे मीराकि का ऊचु मी मश्व न्दो है) हमल 
स्स्व उपपन्न दोना शक्णु ढे प्रकार के उपर निर्मर होता बादुर्य से खकबीज ष्टी पुरत्वकारक शक्ति की अधिकता 
है। सव योनिम च्युत कर्मे दोनों प्रकार ढे छमश्चनी वाक्षु जर भ्पता से ुरू्वकारक शकि की घवपता 
प्रमसंल्याम ोते दै शौर सभी द्धीवीन के साय सिखने | या अभाव समना चाष इ भयं के भुखार भाकठनिकं 
केख्प्‌ भीतर की शोर दौङते है। इन घुक्दोद में छिस | उपपत्ति का विचार करने पर दोनो के तष्वमें मेको जण्ता 
भकार का दयक सव से पदे भीतर धुसकर शखीवीन दे | है। जव श्नु घुखप्र ( वाय व्ोमोसेम ) युक्छ होत १ 
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"५ ट 
ने शुक्रव्राहुल्य होता है, तव पुत्र पेदा होता ह । जव शकराणु 
समे पिरष्टित होता है याने श्युकारपता भोर पयय से 
7र्तवाधिक्य होता टै, तथ कन्या ्ोती है । 
आतववादुल्य-श्ुक्रवाहुल्य के समान दक्षसे मी सी- 
वीज की गभ सें खीष्वजनक शक्ति समप्तनी ष्याहिए्‌ 1 यह 
बहुस्य शुक्राणु मे पुंरूदजनक शक्ति के अभावर्म हो सकता 
ट, इस वात का उरटेख ऊपर किया गया दहै । डु लाघुनिक 
वे्ानिको का मतै किश््रीयीनों मेभी खीरदजनक ओर 
पुरवजनकू दो धरकार के चीज स्वभाव सेषी इना करते ईई । 
यदि सखीस्वजनक्‌ । नप्रणीत 06167017 चीज से गर्भ 
पेदाहो तो कन्या पेदा ही भौर यदि पुंरवजनक { 21.1५ 
0000} यौज से गर्भं सदा होगा तो पुन्नष्टोगा। 
मयुष्येतर प्राणियों के वीज की परीक्षा करफे उन्होने यष 
तिद्ध कियादहै कि दोनों प्रकारं फे वीजो के रासायनिकं 
संगरनमे फं होता हे । मनुर््यो मे दस प्रकार की परीका 
सम्भव है, परन्तु उसके साय सराय यह माट्म हुमा 
कि दुङिणि वीजकोप से पेदा होने वारे वीज पुत्रननक 
भौर वाम वीजकोप से पेदा छने घारे वौज कन्याजनक 
होते ह, अर्थात्‌ धामक्ोप के चीज प्रवर सौर ददिणकोप 
ॐ वीज रपव एते ६1 यदि दैवयोग से वामकोप के 
चीजसेश्यक्राणु का संयोग हुभातो कन्या होगी! पुश्च भौर 
कन्या टी उप्पत्ति की दस पिचारसरणि को लीटोशोनर 
का मत्त ( 0५10 शनगगाला5 पण्णा ) क्ते ह। फन्याया 
युत्र की उत्पत्ति के रिपु निम्न प्रकार से दस मत फा फायदा 
उठा सक्ते । यदि खी प्रसूत शकर पुध्र इमाष्षे तो 
घ दुक्तिण धीजकोप के वीज सेष्भा है। प्रघूतकार के 
पश्चात्‌ जव फिर जआत॑वदुक्षेन होगा, तव उस्र समय चीज 
घामकोप से निकरेगा ! उसके वाद दद्विणसे, फिर वामसे) 
दस तरद सिर्यो का वीज पर्याय से निकला करता है। 
हस नियम के अयुक्षार प्रसूति े समय से मासिक धम की 
तिथिर्यां खिखकर रखने पर भरव्येक मासिक ध्म का सं्व॑ध कन्या 
या पुत्रके साथदे, दसक्‌। निर्णय होता है भौर तदञचार 
सखीपुरुप समागम कर सकते ह । 
इन मर्तो के भतिरिक्त भौर कई मत कन्या शौर पुत्र 
की उर्पत्ति के सम्बन्ध सें प्राचीन काटमे भ्रचक्तिभे ओर 
भाषुनिक काट मे मी वैक्तानिको म प्रचलित ह। उनका 
संरेप मे यहां उररेख किया जाता हे 1 
शरीरस्वास्ण्य शरीर श्रादार--श्क्राधिक्य लौर शार्तवारपता 
व्यादि से कु खोग शक्राधार रुप भौर आत्तेवाधार खी 
इनकी पुष्टता भौर गता समक्षते थे, जर दुत्नोद्पादन के 
चि पुरूपको पौष्टिक आहार-विहार जर खी को रघु 
साहार-विहार दिया करते ये-सलियाः शरेऽधिके खी स्यात्‌ 
पुमान्‌ पुंसोऽधिके भवेत्‌ । तस्माच्छुकविश्द्धयर्थं वृष्यं रिनिग्धं च 
सेवयेत्‌ ॥ बाजीकरण ऊ सम्बन्ध में पुरर्पो फो अर्थाच पर्याय 
शक्रको पुष्ट करके पुत्रोष्पादन का भी हेष्ठु था-- 
धाजीकररणमन्वच्छत्‌ पुरपो नित्यमात्मवान्‌ 1 तदायत्तौ हि । 
प्रीतिश्च यञ्च एव च । पु्स्यायततनं ह्येतद्‌ गुणाश्चैते सुत्ःधयाः । 
( चरक >) । इष्यप्रयोगजनितः पत्रो धमादीन्‌ पितुः संपादयती- 
स्थैः ! ( चक्रपाणिदत्त) । ततः पुष्पदघने प्रथभदिवसाच्‌ 
मति बह्मचारिणी श्रत्पं कर्चना्थंमदनीयात्‌। ( अष्टंगसेम्रह ) 1 


शारोरस्थानम्‌ 1 


| ६७ 
एवं गच्छन्‌ सयं षायां सधां मूटं च वर्जयेत्‌! सुस्थ शन्दी 
रुश्पुत्रं लक्षण्यं जनयेत्‌ पुमान्‌ ॥ ( यान्नवसछयस्छति ) । 
द्तकी दीका म वि्वानेश्वर दिखते ई--प्वभुत्तेन प्रकरेण 
सखियं गच्छन्‌ ल्ामां सच्छैत्‌ । क्षाप्रता च तस्मिन्‌ काले रजस्वला. 
नरतेमैव मवति ) श्रथ चेन्न भवति तदा कर्तव्या ्ामता पृत्रीतपत्यथं- 
मल्पाऽरिनग्धयभोजनादिना । ( मितारूरा >) । पुचोप्पाद्न के रिप 
पुरुप का पौष्टिक धभाहार सष्ायतां करता है या नही, सं 
विपय मे पाश्चास्य चैश्लानिक निधितिसे नषटींकष् सक्ते ई 
परन्तु गर्भोत्पादन के समय स्री की ामता पुप्रोरपत्ति सं 
सहायता फरती है, यह उनका भी मत है- 

¶06 वठदक्पत्5 सणृपलिः काण ४ कोष्ठा (06 
पठा ९०0्ताध्०ण 476 पाठा6 1क्}00त1६प 
186०6. 


प 
170 प्१ ०50 ४ 38 (प ६ पृप्छीन0 ग 
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7440} 0217. 

शारीरिक लौर मानिक स्थास्थ्य तथा छपत्योष्पादन की 
दच्ा एष्यादि मे यदि पुरुप खीसेप्रवछष्ो तो पृत्रष्टोग, 
यदि सखी प्रवर ष्टो तो कन्या होगी-- 

(06 5९ ० धा6 नीत 35 वनकण17णते ए ४6 
प्रणष्ेर० रोद्ण्प् ण प कष्पणा१8. व्र कठा, प्ण 
पाह्य) {०८6 ० 11, छा 5एए९तगाः 51767 ० 06 
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एफ 1९6 ध16 लणा०११6५. 2801८ = 41220172001०/ 
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पुरुप का नष्षचयं-पुत्रोस्पत्ति फ लिए जो समागम होता 
ष, उसे पुरुप को ब्रह्मचर्यं पारन फा उपदे ता हे--मासं 
ब्रह्मचारी ( पीठे दृक्छरे अध्याय का रध्वा सूत्र देखो 9)। 
हस बद्यघयं से अपत्य पुमान्‌ भौर उत्तम गुणान्वितं 
होता हे, एस घात का समर्थन भाधुनिक वैक्तानिक भी 
करते ई-- 

$ धणे 600 चंवनद्ं905 6 116 वणात्‌ {0 प 
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समागम का काल--जायुर्वेद भौर धर्मशाख् मे आर्तवल्ाव 
वंद ोने के वाद्‌ भाढं से. वारद दिन गर्मधारणा के छिषए 
योग्य वतकाये गये द ! उनमें सम दिन पुत्रके किए भौर 
विम दिन कन्या के षु ( द्वितीय अध्याय का रश्व सून्न 
देखो ) योग्य माने गये दै (जागे श्रां शोकः दषो ) । सीरोक 


„~ ~~~ 


५ 


दन] 


(ग्भ) नामक श्राघठश्च ने धपते शलुभव प्र यह 
नियम यनाया हे & पदे मौ दिन से पमाणम करने पर 
गमंधारणा हो जायवो पुपर शेते है; दस से चौदह दिन 
म गर्मघारणा होने पर पुम्र शौर क्या सम सश्यां सँ 
शे ट, उड़े षाद वेदं दिन तक कन्या दोची 
भीर न्विमे दिनो में गम॑घारणा नदी होती या दने पर 
वक्ता 1 यद निगम निरपवाद न्दी है, परन्तु दषस 
पाई जसूर पराद्म ोवा है फि भरग्म देस वार दिनो मे 
शृत्र यने की सम्भावना दुत शविश्न होती है ¦ पर्षा सम 
दिपमरात्रि छाजो नियम दिवा, उस पर ज्यादा 

शरोर दने टी जरूरत नष्टा वर्योक्रि यदि थ्य, षाध 
पेयादि वातो पर ध्रो्पन्ठि की ष्टि सेष्यान्‌ दिया जाथ 
तौ विषम दिनों मे त्र उप ष्ठो सकठा है। पुमान्‌ 
पसोऽपिके शुक स रोक टी सनुत की रीका म 
र्कम डिषते द-प भानेऽधिरेऽयुग्माखपि पुत्रो चायते । 
्ीकीदेऽधिके ुग्ासपि द्ुदितैवं । धवो दृष्यादारादिना निन 
दीनापिक्यं॑मा्यायाश्वादारलापवादिना कीजाल्पवमवगम्यायुष्मा 
स्वपि पुतरायिना, य दन्यमिति दिवम्‌ ॥ व समागमद्माठष्ा 
शीर कन्या-धु्र की उत्पचि फा क्या संवध द १ यद्यपि 
हस मस का दीक ठीक उत्तर देना टिन है तथापि 
सीवीज की पकछापफता के साय उसा स्वथ माना जाता 
है! ्रीयीअ भातंवद्ेन के षाद धारये दिन पक दोकर 
कोय क वार्‌ धाता £। परन्त॒ मैथुन कै फारण वह इस 
काच ङे प्िटे भी पादरभ। जाता है, ष यात फा उदे 
पीठे ८विसपति श्रावव नागस्तिथा पुसा समागमे (णष्यायय 
गृषटोक इम ) दष रटोक के वया दस भप्याय ॐ तीसरे सूत्र 
फे यक्भ्यमे छा गया है । जो दिव काल ढे पू युन 
के कारण धार भाता दे, बह ध्पफ ( ,०००५।०४२९) होता 
दै यने वरतं भरप होला है, जिससे उसे होने वाटा 
गभैश्ली वनठाह। जव योग्य का मे बाहर ये इष 
यनि परिप वीज से गमं वनता दै, तथ वलाधिक्थ के 
फरण कन्या ती ह । जव महीने के भालिर क दिनं मे 
समागम होता है तव धीन भविपक ( 09९ ००५१८१९ ) 
यने दुख ने फे कारण पुत्र होता या बीज नर 
होगे के कारण गमेषारणा नहीं ष्ोती।॥ भरणद्त्त 
भ्र एत्र च शुक्रस्य बाहुल्याज्जायतते दमान्‌ (शारीर ३५) 

इस गरक की टीका पुत्र भौर कया की उत्ति कै 
संष^थमे निर्न शयोक दैवे दै-1खवाहिना धररन्‌--लीपुसयो 
ययोगे यचादं दञसुमान्‌ । शक तत पुमान्‌ वीरो २ यते 
भलवान. ददे ॥ भय चेदनिता पू विसुनेद्रकयुनम्‌ । चनो 
स्ूपवा कथा नयते इढसदवा॥ हस शोक का अर्थं 

यदिः षीगेक के मतानुसार निन्न भकारसे कियाजायतो 
पुत्र भौर कन्या छी उत्पत्ति की उपपच्चि ठीक समने मे 

भावी दै भौर जिस त्व के स्पष्टीकरण ॐ टिप यह शलोक 

द्विपा गया हे, उस तष्व दा समर्थन शो ट । यथा-- 

शची पुष्पके समागम के समय यदि पुटप का दक अयम 

ष्सगिद हो भौर समागम की उत्तजना खे पथाद्‌ खी षा 

शीज दण्सर्गिव हो ठो वहं वीज भंप अतएव भद्पव 

ने के कारण पुद्र उप्र होवा ६1 यद्वि समागम के समय 

छ्ीीज पे उप्तगिठ भा को सौर पशराद्‌ छक उर्मित 


सुधुतसदिता 


[ भरष्याय" ६ 


हो तो बीज परिप भवपए्व प्रवल होने के कारण शम्या उप 
होती दै । यदि दप भकार से ज्यं न किया जाय तो दस रोक 
का ङ्द सी भं नदीं निकटत! । 

भन्ये मागं--पहिले द ववाया लाशुकादै क्रि दके 
सव भौर निर्व दो प्रकार के श॒कराणु ते £ । सवख पे 
धुर शीर नि्खे से कन्या उच्च होती है। ये यदि पक 
दूरे से श्रयक किये ज्ये तो इभ्ा के भनुसार पप्र था 
कन्या उपघ्न कटने मेँ कोई कटिनाई नरौ पोगी। यष 
प्रथक्‌ करने का छाम टत कठिन दै (तथापि भातो 
की यदे रायै कि पुरुदकारक् चक्राणु दूसरे परश्नर के 
छक्ाणुभ। से अधिक चपठ, सव लौर कठिना ढे घाप 
सर्ट्तासे सुद्धावट्य शयने घाल होते ६ै। स्प मीत 
पटने के राप्ते म कठिनाहयां होने पर भी यदि यमे 
धारणा हो जाय तो धथिकतर भत्र उश्पघच होता है। षष 
मे पथमषार पुर भधिक होते इसका छारण हं 
ताया नाता है ङि उनका शपर्यमां सकट भौर दण्ण 
षने ङे कारण भधिकतर पुस्त्वनन% शुफाणु भीतर पुव 
कते टै । श॒तष्सगं गभांशवद्वार के पाप करने की क्षपेषा 
योनिद्रारके पास करने से शक्राणुभों को धधिक लम्बा मा" 
सय करना पडता दै, जिससे भविक धुत्र उष्प्न दोने ४ 
सावना होती है । भपध्यमागं की दारीयम्रतिक्िः 
भी उनके मायं मे अदृवन उस्न करती है 1 तुका 
के भरारम्भिक दिनो मे भधिषफ़ पुव उपल्न होने केर 
कारण दै, उनम उस सरमय भपस्यमागं फी पीय प्रवि 
श्विया प्क कारण माना जाता हि । यदि शप्यमा्ं की दारी 
भरतिक्छियान ष्टोतो मैधुनङे समय शिरनाप्र पररा स 
चारु दणङ्गारीय ( सोटा वायकेनिट ) घुरक देने से काम्‌ 
क्षे जातादटै। 

उपयुक्त विवरण से यह स्पष्ट गा ढि नादुेद 
शकरवाहुर्यात्‌ पुमान्‌ , धरातंव्रवाहुल्माव्‌ जौ यह पुत्र-कन्या को 
उत्पत्ति के सरवेध में ओ बाह्य टा नियम बताया है, वह 
बिर्क टीकदै नौर दसी छो जाघुनिक परिभाषां मँ भुव 
का नियम ( 7,49 ०६ ००००१००९) कहते ष भोरे इसी ढे 
आधार पर ग मे च्ङनिर्णय होता है-- 

ग0६ ३७ 29 1008166 कृनत्भ०६ ६0 प6 [कक ० 
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य भरावल्य के होता है तथा कैसे किया जा सञ्ढा है 
इख विषय का पूणं श्वान न होने के कारण किमी गर्भिणी षी 
मे त्रया कन्या दोगी इसका उत्तर नदा दे सकते, न किष 
पुत्राय खी को निश्चित साग वता सकते दै! वैक्लानिक देवं 
पि्ञे अनुभव घौर हिसाद किताब ङे भाषार पर समाप्या 
सूचित कर सकठे हे-- 

1/8 1 1.3. 1 
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०2८63 €0पणाा7०६ २6, 8० 88 १० 8 3016 10 79६७ 18 
अष्धपत्णाङ 15न5 अहा उ डटो 10तेा्यकेणशा ०४४९ 
प कठ ०यय 0० उ ८० वक बोककपदछ 98० 
कण्डनड दन्वय क 

दैति उपाय--युच्र या कन्या क उपसि मे मानदौ उपायो 


श्रघ्यायः ३] 


फी दतनी संदिग्धता ्ठोने े कारण अत्यन्त प्राचीन कार से 
पत्रीयविधि (द्वितीय अध्याय के २८बें शलोक का वक्तव्य देखो), 
समागम े समय शुभ नत्र की उपस्थिति 'चशा शस्पति- 
ष्णुः सोप्रः सयंस्तथाऽध्िनौ 1 भगोऽथ भित्रावर्यी वीरं दधतु मे 
सवम्‌॥' इत्यादि मन्त्रो का पठन जादि अनेक दैवी उपाय प्रयुक्त 
हते थे । इन उपाया फो सदेहुकता विज्ञान से सिद्ध नकी 
हे सकती 1 इसलिए विन्तानवादी तथा नास्तिकं इन कमो 
पर विश्वास नर्हा करते ह । विश्वास या श्रद्धा मन फा एक वदा 
धमं दे, जिससे मनोवट वदृता हे सौर संघार म जो चा 
वद चीज उससे मनुप्य प्राक्च कर सकता है-प्रद्धामयोऽयं पुरूषो 
यो यच्चदः स एव सः । ( गीता ) । जिनका इन उपार्यो पर 
विश्वास नरी है, उनङे छि९्‌ इनसे ङ मी सायदा न्दी हो 
सकेता परन्तु जिनका विश्वास है, उनके मन को दनसे शान्ति 
मिती दै भौर उस शान्ति का परिणाम इस्तां प्राप्त होने 
म होता है 1 दस्त अपत्य भप्त करने के छिष जो दैवी उपाय 
पयु होते दै, उनके सम्बन्ध में वाने वेल्टे, नेसे सुप्रसिद्ध 
जर्मन पाखन्न के विचार वहुत ष्टौ ञचि उदार लौर विचार 
णीय ह्‌ 
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उपयुक्त विवरण से यह स्पष्ट होगा कि पुत्र या कन्या प्राप्त 
करने के छिए्‌ कोई भी एक उपाय पर्या्च नदी दै, अनेक उपायो 
कासंयोग फछरना चाहिए, क्योकि गभ का लिद्धनिर्णय भी 
वास्तविक अनेक कारणों के सहयोग सै होता हे! इसटिए्‌ निघ्न 
उपार्यो को अङ्गोकार फरने से पुत्र उष्पन्न ्ोने की सम्भाष्यता 
वदती ह~ 
जिख महीने मे दक्षिण कोपसे वीज का उत्सर्गं होगा, 
उस महीने का निणय करके उक्ल महीने के छतुकार फे प्रार- 
म्भिक नौ दिनो मे समागम करो । समागम चे पूरं जाट दल 
रोज तक ब्रह्मच धारण करो भौर ची के रिपु भर्पाहार 
रर्खो । समागम कै पूर्वं तथा समागम के समय पुत्र की इच्छा 
नेमे घारण करो, तथा शुक्र का उस्सर्ग गर्भदवारके पासन 
करके योनिद्धार के पास करो । यदि योनि मे छं जगम्डता हो 
मधुन के समय शिश्न पर जरा सा सारातु इधद्गारीय 
सोदावाैकावं ) चिदधको । यह सव कछ करने पर भी पुतनो- 
पपत्ि का वादु नदीं क्रिया जा सकता, इस वात का भी ध्यान 
रखना षाहिषए्‌ । 
४ पु्वनविषि क श्रौचिस्य- शक्र जौर आर्तव के वलावर प्र 
गम के जाधान के समय उसके ठि्ग का भी माधान होता हे, 
चह भायुरवेद का मत जाज के विदधान से मो सिद्ध हज दै । 


शारीरस्थानम्‌ 


 [ ६६ 
इसका "उरलेख दस वक्तभ्य के प्रारम्भ मेँ किया गयाहै। 
देसी अवस्या मं जव कि गर्भं के चिद्गि ङा निर्णय 
हुमा हे, हिगपरिवर्तन छा प्रयते स्वाभाविक, अयुक्तियुक्तं 
अतपएव निरर्थक माम पडता है । यह शक्ता प्राचीन यिय 
के सामने थी भौर उसका उत्तर भी भाचार्यो ने रेक्ता उत्तम 
दिया किजो पुंखवनविधि का जोचिव्य सिद्ध करके हरषुकं 
कामके दिए भूत भविन्य वर्तमान कामें मादक्षंक ष्ये 
जाता हैत यदि प्रावछनेन कमणा खीगर्भः क्॑भाकतिप्तस्तदा 
पुरुष्रयत्ने सत्यपि पुगः कतं न शक्यते । तस्ात्युसवनमनर्भकौवे- 
त्याशेवयाह । ( धरणदेत्त )। इस भाक्शद्भा को सामने रखकर 
वागमटाचायं उत्तर देते ईै--उ्ली पुरुषकारो दि दैवमप्थतिवततते । 
( भष्टोगष्टद्य )। इसका अभिप्राय यह है कि यदि चख्वानू 
भ्रयश्न किया जाय तो देवदत्त छिष्घः मे भी परिवर्तन कर सकते 
1 भाषनिक विक्तान का भी यदी मत है 
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निग्न प्रेणी के प्राणिर्यो मै रिद्गपरिवर्तन ॐ प्रयोगो भँ 
आज भी स्षफर्ता मिरु गर्ह है, जौर मय्यो में यपि 
आज पूरी सफरुता नरी मिरी तथापि भविष्य मे, जो वहत 
दुर नर्ही है, पूरी सर्ता मिख्ने की आशा दहै । यह परि. 
वतन केसे दो सकता दे, इसका विचार जव नपुंसक के 
चिवरण में किया जायगा । ॥ 

साम्यादुमयोनपुंसकम्‌-नयुंसक के कई अर्थं ` होते हे। 
(99 पंड--ततर सम्पूणंलरवकगः स॒: भवत्यपुमान्‌ पुमान्‌ ॥ 
< चरक )। स पुमान्‌ सीप पुरुषन्यापारकरणसमधेतवात्‌ श्रपुमान्‌ 
भवति । ( चक्रपाणिदत्त )। इसको इम्पोंर ( 107०१७०४) 
कते दँ । नपुंसकता के जन्मोत्तर कारर्णो का विचार पीठे 
२ ध्याय के ४०वे श्छोक फ़ वक्तव्य के अन्त सं किया गया 
हे। कभी कभी नधुंसकता धृपरणो का जमाव, धषणों छी दीक 
षृदधिन दोना या उद्रगुहा में दोनों की स्थिति दव्यादि सहज 
कारणो से होती हे । चातिकपंड ( ^.०००]150 ) इस भकार 
का विकार दे--बायवन्निरोषाद्‌ व्रणो तु यस्य नाञचं गती वातिक 
पण्ठकः सः । ( चरक )। (२) छीव, दिजड्ा ( एठपण०, ०४९६ 
२५० }-इनके ध्रषण वक्चपन में निकार दिये जाते है, जिषे 
इनका पुरपस्व न होता हे । कभी कमो यौवन प्राक्त होने क 
पूवं दपण का अन्तःलाव न्ट दोता हे, इते नपुंसक रादस 
( एपणप्रला०ते हाद्ुष्प्ेऽपा } उत्पन्न होता है । इन दोर्नो 
भकारों मे पुरूषत्व की कमी दो्ती है, परन्तु उसमें 
खीष्व का अंश नहीं होता 1 (३) दविलिङ्गो 
या -खीषुंसलिङ्गी--जिसमे दोर्नो के चिद्ग भिल्ते ह, 
रेखे व्यक्ति ! ऊद टीकाकार नपुंसक से (नणुमानून ची) 
जिसमे. ; `" के छिद्ध नहीं मिरूते, देवे व्यक्ति समश्चते ई--. 
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शान्ता था दातां नामक धक श्भ्यापत्ति षय॑न क्षी । 
दह शस रकार की माम परती दै--वर' वस्वः सेट 
सभखिववीव्मानानापस्दे श्ररोषमपदतै, तदा स्प 
भूयिष्ठामक्चिय दात नाम जनयति, तं खीन्यापमाचदमी 
(शा०४)॥ वाडदलपुतरिकियो वंवावच्दा प्रर म्बहि म 
भ्यवायस्यमम्यंमिरि श्रुषते । ( च्करपाणिदेत्त 91 हतका कार 
यदैक दोनके रीर म हिगानुपार ेपिक 
शपस्यित रटने से श्यवयिच्युा पर भवि", परु याद्रजन 
मैन्दिय विहृत होने से म्यवायघ्ताम्यं नही होता सै 
मखी क्नौर धुप दोनों के रुदण उपासेयत ने से भिस 
मधुरय न खी (न पुमानूनखी) क षकते ह, देष 
ध्यति, पह नपुंसक का धयै हे। 

नुक को दोना १ {दप प्रन का उत्तर देने के पव 
समै शद्ध गर्माशय मे किस प्रकार से होती, १९ 
विषय छा विद्ार भावश्यशच दै। शु भौर शोरितक्ा 
संयोग ्ोने पर जो जीव उपद्र होता दै, उसकी इदि 
उस चणसे शरू षती दै परन्हु खो. सतह सक उ 
नखी के टधण ्रिटते है न पुर्प ॐ, याने षट खील 
पुद्ष्द विरहित (०४४० ) होना है हतस भव्या के 
भअम्वश्ावस्या कदते 2, इसका उरलेख पीठे दूरे भप्याय 
रेषे रखोकके वत्य किया गया! एत भकतया 
के पश्वाद्‌ जननेन्दिय के स्यान मँ दोनी के दिष्‌ साधारणं 
( फरण १०4) नामक पक अण उप्र होता दै) 
उसके साय सापया छु पाठे दोनों व्िष्षी थया 
(षषम सूप में वण भौर दीङो ) भी उप हेती 
४्६। फिर धीरे धीरे शक या भावके प्राव्य ङे शुषा 
| जीयते, इस भ्याय से पृक प्रथि का नाष 
दोक दूसरी भ्रमि जोर पष्डती षै घौर ग्म सीया 
पुरुष होता है । संवे मँ रयम उभयस्याधारथावस्था भ गीर 
पश्वाव पएकप्ताधारणावस्था होकर खी था प्प रषषर 
ह्ये है। द्ध गमेवतानि&€ उमयसाधारणावस्या मान्य 
नर्हा करते है । उनका कयन है कि प्रारभ्म से गमै मषी 
या पुष के सुषम विद्ठ उपस्थित रहते दै-- 

1६ फ ४० पलटण्पा०९प 1060 पाह 28 वप {8 
१७५ छं पाकः एलण्डर 9 श्क्षा) ०८ दचणशामो पष 
जटा 6 एीद्ाच्र०छाह 0६ 1060 द0त कणठ 6 
्{९त, पण 8 पात भण) ०९,०० १ १ वण्णण्ड्‌ि 9 
कणयणकप 8 2 शः तीव काण, छ ९6 शठ ९ 
६ ५३ वनापान न्धता 33 0०९७९द्‌/ ४० पवी 
शवण्ा पवत 2९, क्छ त्क ०पकणः एन्‌ह 
कतहफिना6 वकण कन ठाना ए क 

एकेसाधारणावस्था, याने खोस्व या पुरुष्व, ग्य 
में खन्व-तावी मरधियों के समूहेवितेप से उरच्च टो द! 
दषणाश्ि्टित , अन्त-ावी भ्समूह जिसमें कम्‌ करती 
वह पुरुप, भौर षीजकरोषाधिष्ठित अन्त छादी प्रथितश्रद 
निकमे काम करता है चद खी हत्ती है। भन्तक्षावी 
ग्रयिरयो में षूं पिध्युटरी सुख्यत्तया त्तथा थायमल्, धायगाई९ 
अधिक इत्यादि कड धेयियो का रिगोरपत्तिभे ववष ष 
6 1 इखका उश्लेड द्वितीय भभ्याय मँ वं रटे 
वशय किया गा है। इन मरय के भतियाग,अयोग मौर 


धा तु श्रामो साम्य तुन्यत मदति हान छी पुरान्‌ 
ज्ायनेऽपि प निषयानिद्गिः इव पदो जयते । ( शर्णदत्त ) । 
सीपएसनिशोतरि सोपुरुषापारणनसिक्राचदुणदिलि शयु ॥ 
धानि प सीप्तवोरसाधारणन्दुपस्मपजस्नरमश्रचतीनि शानि 
ष्वास्व न समवन्वि। अरमाधारणानि लिङ्गाति शदेन शुकेषु 
ग्तेस दा सनयानि, शह ममरकशुकारभ्येन मारत्व-यनरद्ृदडिपिप्ि 
मोपश्यध्वजादिगदिपलिङ्मवनम्‌।  चपाणिदत्त)† प्रतु 
थह धर्यं ठीक नष £ ष्रयाङि "कारणानुविषयिखान्‌ दादरा 
तत्स्वस्पवा, दूष प्याय से थ शुक भौर धतव दोनो 
कारण मौगद्‌ ६, कय उनके शवण गमं मे न निना 
धसभव दै। दरस भिवाय जिसमे खी-पुद्य मे कवु मी 
शण न पिं भौर भाषति मयुष्यकी दो रेतेष्यक्ति 
किते नो । निमे दोनों के ष्वािश्र ण हो, देवा 
श्यक्ति कमी कमी निष्ट सना दै भौर उसको 
्वामिश्रहिगी ( पण्य 7०41'6 ) भौर उस रियति 
को य्यामिधनियावरथा ८ ०त्णन7०१.८ ) कते ह 
मघसक से यदं भ्याभिधरिङ्धी ष्यति भभिप्रेतहि। जित 
यकि शषण तथा चीजगोप भौर दोनों @ याद्यंजन 
(िख्ते ‰, उसो ययाथ (7५००) नुसरू कते 1 
धावु के भनुसार यकरशोणिव के बट की दीक सामग्या 
स्या से पक्षी वतीया प्रहृति उपद्र शो घकती है। १२ 
समाग्यता 1 ०४१४9) को षटि से दोनो की टीक 
सम्यावल्या होना यदेत दी कठिन है। द्तटिषए्‌ यथायं 
भषुूसकं ष्पश्र दोना भी वहत कटिन ट । पाश्राच्य इगररो 
फाफयनदि किसंततार के सादिसणम षय तक केवट षाह 
यथाथ नपुसकं का पता मिलता है 
1५ 6 जरणा 106१6 ११५८6 &76 07 एण्टगत्‌ 
छण करल प्प = नाक्र7०011०9, कवय 
4१५० 2985 एए 1914, ण्ण पिर ०५९७ 
पपषष 06 = कपण 0856 06९४ 
पण्णा ८०0 = 8०९७ पकछ # ठक कणत ०२० 6७४ 
‰०१८१ 4,1८0.6९ (४67९ ५78 8० (कल र९७ शप्त 
०४९९७ ०760070 (१वथा6 ¶/ १८ 
साम्यावस्था ठीक न होने से एक छिग की भधिन्ता 
पौरं दूसरे ल्ग दी इध कमी षो पेसे ष्यक देष्ने मे 
भधिक मिर्वे ट भौर इस प्रकार को भयया्थं  २५००००, 
भ०१५०५) नपुंसक शते ई । लिङ्धाचिक्ता के अनुसार 
यथाथ नपुसकता के दो भेद कयि जाते ६ । (१) निस 
षण ोता दै परतु जिसके वाद्य भ्यज्जनो से दोनीका 
मिश्रण होता है, उसे पुंखी्िगी (^ष्वाण्डत्म) 
दौर उख वस्था को पुखीटिगता { 4ण्वन्ण्छण्फ करते 
&ै। चरक भं प्रणपुद्रिका था वृणपूखिका नामक एक सज 
पुरषष्यापत्ति वर्णेन क है--यदा तस्य वीजे दो रमागाश्यव 
पुदषकरणां च शरीरवीतभाग्यनामेकरेख अदोषनापवते तदा 
पुरुषाङृतिभूयिष्ठपुरष चृणपुज्रिकं नाम जनयति ता पुर 
व्यापदमाचच्दे ५ (चा० ४) चह भ्यापत्ति लन्दरोमनी 
मन्दम पती है (भ) जिसमे नीजकोष होतादहै, जो 
सु्यतया खीदै परर जिसमे पुख्ष ढे मीषाद्म ्यनक 
मिषटते ३, उसे खीषुसटिगी (०९०००००५ ) शोर उस 
शवस्य फो शीपुसटिपी ( 0५०००? ) कहते है ! चरके 
च 



































च्मध्यायः २] 


मिध्यायोग से गभ मँ शरीरिक, मानसिक शौर केक 
वैपरीष्य ला जाता है। आहार, विहार, मानिक स्विति, 
जस्वायु इत्याद का भी परिणाम इन अयि के उपर 
होता है। इस तर प्रथम उमयसताधारणावस्या, बीच सें 
उभयसाधारणलिङ्गग्रथियुक्तावस्था भोर अन्त में जन्य 
भन्तःलावी भ्रयिर्यों की सष्टायता से एक प्रकार की लिङ्ग 
मयिकी षृद्धि लोर अन्य प्रकार की सिद्घपरन्थि का नाश इस 
क्म से गर्भावस्था मे पुरुप या खी उरपन्न हत्ती दे। यदि 
तीसरी अवस्था के प्रारम्भ से ही दोर्नो प्रकार कीलिद्ध- 
अन्धिर्यो का कायं घरावर जारी रहै तो यथार्थं नपुंक्तक उपपन्न 
हे सकता हे जौर यदि एक प्रकार फी भरन्थिक। इदु नाच 
हेनेफे वाद्‌ दोनोका कार्यं जारी रहे तो जययार्थं नपुंसक 
उत्पन्न हो सक्ता टे । इस प्रकार का भस्वामाविक क्रम क्यो 
इ होता दे? दक प्रश्न फा उत्तर भाज का चिन्तान नहो 
सकत।- 


४४९ ४76 ऽ्॥} 19 106 वेदः (ण्ठा णण {6 णणण 
एष्णौएणो$ण्र 9 (०56 णाति षततन०ा8, ४06 16 ५४ 
४1८88 10 ८९.४४६ 7 (06 पणवेनङ7ह व्णानाक्नण्ण 
फफन) 3 स्ण्डृ०ञण५ ६.८ {16 5प्वत०० शग दत्त ४ 
एिश्ठा77०य तार्व्छ०० 010 ६ 8७188 ग वकनण6. 
प्परपम) पतेरणाप्पाः6. 7द८ा८ ९ 5६०, 

ायु्वेद्‌ के अनुसार वीरज की समवरुता, उपतष्ठता भौर 
माता के भदारचहारादिके दोष इत अवस्था फे कारण 
, --परीजास्समांयादुपततपतत्रीजात्‌ सीपुंसलिङ्गी भवति द्विरेताः 1 
 वीनारमरमाशयवालदेवै्मावस्तथाहारवि्ारदोप्रैः ॥ ८ चरक, 
शाण) गभं म लिश्नपरिवत्तन यां मनचा्टा लिङ्ग स्थापन 
पसि हो सवता दै --उपदय्छ विवरण से य॒ स्पश 
परेण कि गर्भ्॑नं यधप आधान के समय से शक्रया आर्तव 
$ परावर्य ॐ अनुसार पुरुप या खी वनने की प्रघृत्ति होती 
६ तथापि चद दुर ोती दे; आगे जाकर उसकी पुट 
पष्पकर या सीकर प्र॑थिरयो द्वारा होकर गभ॑ पुरुप या खी 
वनता हे! यदि माता-पिता पुत्र की इच्छा करं तो प्रारम्भ 

ही गमं के उपर पुरुपकर अधिरथो द्वारा परिणाम 
कने से पुत्र उसपन्न ह्यो सक्ता हे। यदि ग्म॑खीहोत्तो 
सीकर प्रियो का नादा करने से मौर पुरुषकर अंधिर्यो का 
उपयोग करने से लिष्घपरिवर्तन ष्ठो सकता है! यह कार्य 
भाता के उपर बाहार, विहार, विशिष्ट जक्वायु, ओषधिर्या, 
मयि के सर्व प7110065 } इत्यादि का उपयोग करके 
उसके शरीर के परिवर्तन ( 11०, ५४०1१४ , म घटावदी करने 


होत्ता दै1 पुत्र उत्पन्न करने के किष माताको असुक 
भकार का आहार-विषहार, अघुक् प्रकार की जर्चायु 
( 0 प ), अमुक ओषधिर्या, अधु रथिय के सत्त्व 


भयुक मात्रा मे प्रदान करना इत्यादि का निश्चित सूत्र भमी 
पक निर्माण नर्हा हुभादे। इस दिशा में प्रयत्न हो रहे दै 
जर निभ्न श्रेणि के प्राणिर्यो में इन उपायो द्वारा सफलता 
मिक रही ह । मलुप्यो के ऊपर मनमाने प्रयोग करने 
| व भममेदारी होनेके फारण सावधानता से अयोग हो 
{ ` ६ जोर भविष्य मे उन प्रयोगो से निश्चित (काभ होने छी 
॥ ५ आाश्ाकीजां सकती दहे) - 
ˆ “उ्गपरिवतेन के सम्बन्ध मँ कदु शाखो का -यद्‌ कथन 


शारीरस्थानम्‌। 


[ ७१ 


षै करि उमयस्ताधारण अवस्था ( उश] 0056) फे 
पश्चात्‌ गभे थोदीदेर के छिएु पुस्पावस्या प्राक्च होती है, 
जिसमे उसमें ्रपणग्रयि उन्न होती ६ नौर यदि पुरुप ष्टी 
उरपन्न होने वाखा टो तो यष्टी अवस्था लायै वटृकर जनने. 
न्द्िय के पिण्ड ( 0०071१1 पण०) वदृकर वां शिश्नादि 
वर्धित होते है; यदि खी उप्पत्न होनेवाखीष्ोतो चृपणके 
स्थान म वीजकोप वनता दहै, भौर जननेन्िय कै पिण्ड 
कोपित होकर भग, योनि, गभांशधादि जंग वर्धित होते 
द! इसटिण रिगपरिवर्तन घी षी ठो सकता है, याने 
गर्भं को पुरुप वना सक्ते &- 

1}16781076, ९७६ 76७5४] छण 011 ०ण््पा 37 {116 
णणा९ 8 तष्वप्ठठण ऋध) सेम) 9] 6616८90 
०0०००१8. -1/८८व 4117747, 720८ 130, 1986; 

इसका अभिप्राय चह है कि छिगपरिवर्तन के छिए केव 
शुंसदनविषि' सम्भवनीय हि । 

तुस्त दादसशरात्रं भवति ट्ठतंवः, 
चा<व्यस्तोच्येके भापन्ते ॥ ६॥ 

( चष्तुकार की सर्यादा--) जिम अ्तवदर्शन होता 
ट, रेखा छतुकार वारह दिन का होता है । फ ( चायं ) 
क्ते ह कि भार्तवस्लाव न ठाने वाटी भी ( छतुमती 9 
होती टै ॥६॥ 

वक्तव्य--फतु- छतुकार, ग्भ॑धारणा के लिपु योस्य 
काट 1 गर्भधारणा खी मँ वीजोरगं ॐ ऊपर निर्भर होती हे, 
जतंवस्लाव के उपर नहीं । लकार मैं वीजकोप से पकवीज 
का उत्सं ्ोता है । इसर्ष्‌ छलुकार को वीजोष्स्गं काट 
मी-( 0११।०५1०० ध ण९ ) कहते है । जायुवेद्‌ मे गभेप्पित्ति की 
चना अङकुरोस्पत्ति के साय ८ दूसरा अध्याय शलोक ३४ ओौर 
उसका वक्तन्य देखो ) की जाती है । ंकुरोष्पत्ति के चिण्‌ 
जेसे अजुर कार श्री आवश्यकता होती हे, वैसे ठी सरभो- 
रप्ति के छिषए्‌ भी भुकक कार फी आवश्यकता होती है; 
भौर जे वद काठ ऋतु कटलाता दै, वैसे सर्मारपत्ति का 
भनुद्रक कार भी ऋतुकाक कटने का रिवाज पद्‌ गया हे-- 
श्रातेवदशनं च शरदाघूतुसाधरम्ादशब्देनोच्यते । यथ( शरताु- 
पानि वीजानि मररोदन्ति, तथाऽऽतेवदक्षंनाख्येऽपि ऋतौ शुकरूप 
बीजमिति कतसाधम्यम्‌ । ( चक्रपाणिदत्त, शारीर ३ 2) । 
ऋतुवीजकालमवेक्तेत शत्याहमहषयः ॥ ( काश्यपसंहिता, जाति- 
सून्रीय शारीराध्याय ) । पृशतवः-- दष्टमात्तवं यस्मिन्‌ । जिसने 
आतंवद्शेन हभ दे, पेखा । दृा्तवा-जिसमे मासिक 
आर्तवा नदीं हुजा हे, रेख ऋतुमती याने गर्भधारण योग्य 
खी । दादद्ररात्रम्‌--वारक्ट दिन । भन्य दैचकमन्थां 


अरण्ात- 


। तथा स्छतिभरन्या मे छन्ुकारु की अवधि सोह दिनि की 


वता गद दै-- तकालं तु पोडशरात्ं यावतत्‌ , यदुक्तं हारीते 
"पोडशच द्विवसा ऋतुकालः' इति । ( चक्रपाणिदत्त, श्चारीर २ 21 
तदुक्तं हारीते--“पोडश दिवसान्यूतुकालः° इति । विदेदेऽप्युक्तम्‌-- 
खी मेवति पोडक्षवासरारिः इति 1 ( मधुकोषन्यास्या, प्रद्र 
निदान) 1 श्रातवस्तावदिवमादतुः पोटश्चरावरयः । गर्म्॑रहण. 
योग्यस्तु स एव समयः स्मृतः ॥ ( मावग्रकान्च ) । कुः ` स्वाभा- 
विकः णां रात्रयः षोड स्छनाः । ( मलुस्दति.३।४६ ) ! पोडश-- 
चनिशाः खीणाम्‌ । ( याक्तिवल्क्यस्श्त्ति १।७९ ) 1 ये षोदश 
दिन नातवदुर्ध॑न-दिन से गिने जाते द-प च (कठः). 


§८ ] 


श्दात्तु श्रामो साम्य ठुन्यत मवति दान खी 
कायतेऽषपि तु लिङ्गदयानिष्नि इव षदो लाये । ( श्यदृत्त ) 1 


खीपुषनिक्तोति खीपृशधताधारणनानिकाचक्एदिनिङ्गनुर 


धानि तु सुनयेोरसाथार्णान्युवसपष्वजस्वनदमश्पर्नीनि दानि 
श्रस्तधारणानि लिङ्गानि श्न शुके 
रन वा ल्न्यनि, ष्ट छमरकुत्रारम्धैन नारत्वयठरणद्धरिति 
परु 
यद भरं रोक मरं है क्योकि "कारणानुविषामिताद्‌ कायां 
तत्छरूपना दूत न्याय से य शक भौर घातंव दोनो 
काण मौजूद है, तवर उनके श्दण गर्म म न मिटनां 
धमव ह 1 हसङ़े सिवाय जिसमे खी-पुदय के इष्ठ मी 
खण न मिटे भोर वाङति म्नुभ्यष्टी षो रेसेभ्यकति 
मिटे नदी। निमे दोना ॐ भ्यामिध्र ण हौ, रेता 
व्यक्ति कमो कमी मिट सकता है भौर उसको 
प्यनिष्र्धिी ( घर्ष ०ता ०) सौर उस स्थिति 
शफन7"०व य ) कहते ह 
नपुसकं से यां भ्याभिध्ररिङगी व्यक्ति वभिपरेते। चि 
भ्यक्तिमे प्रपणं तरथा वीजरोप लौर दोनों के वादाध्यजन 
मिट्ते है, उसक्नो यथां ( 7") नपुमक् कते 


चस्य न ममवन्ति। 
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को श्यामिश्ररिगावस्या ( 


भायुरे$ के भनुषार शुक्रणोणिव केवल छी टीक साभ्या 


वस्यासे एसी वृतीया प्रति उष्पच्र हो सकती है। परत 
समाग्यवा ( ९००४0 ) को शि से दोनो री टी 
साम्यादत्या दोना बटूत ष्टी विनि है! इसटिषए्‌ यां 
मपुसरक उन्न ्टोना भी वहत किम टै } पाश्चार्य खाकदरो 
क्राकयमष्ै किसकतार कै सादिष्य मं लद तङ केवर भरारह 


यथा नपुलन्नं छा पता मिवा दि 


पठ १6 कण्पव्‌१ [लाहप्ा० ४086 976 00 76० 
(1 
1914, णप वर5 ८६९७ छ 
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घाम्यावत्या रीक्‌ ग होने से एके छिगिको धधिङ्ता 
कौर दषे दिग छी इद्ध कमी हो देसे ष्यक्ति देखने मे 
शिक मिच्वेदै भौर स प्रकार छो भवधार्थ ०००००, 
भ,१०८७) नपुसकं कते दै । टिङ्गाषिद्ता के लनुसार 
क्षगरधारथं नुपकता के दो मेद्‌ स्यि नाते ४! (9) जिममें 
श्रपण ्ोठा है परत जिसके वादा स्यञ्जना मे दोनों का 
मिश्रण होवा है, वले पुसी (4ण्वरनडष्णव ) 
शौर उस भवस्या को पृच्ीटिगवा ( 4०व/०१०7 } कृषते 
्। खरक में कणपुत्रिक्ो या वृश्चिका नामक एक सहन 
पुरदप्यापत्ति चर्णम्‌ छी है--यंदा तक्ष्य वीजे वीचमागाश्यत्र 
यु्षकराणां च यरीरदीनमागानामक्देश्च अदोषयाप््ते तदा 
शुरषाङृविमूयिष्ठप्रष ठृखपत्रिक नाम जनयति, वा धृसष 
व्यापदमाचधते 1 (क्षा०७)। चद स्थापत्ति लन्दरोगनी 
माष्टेम पनी है1 (र) जिष्ठमें चीजङ्ञोष होता दै, जो 
सश्म्तयः खीहै परन्दु जिसमे युप के मीधाद्य भ्य॑नक 
तनि्ठे ई, उते श्वीपुम्गी (०१०५८००१ ) मोर उस 
भव्या छे खीपुसदिगी ( ०१०४०१०५ ) कहते हे । चरमे 
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} खुधरुतसंदिवा 



























[अनाग 


शान्ता या वार्तां नामके एक खीग्यापत्ति वैन शी 
ब दस प्रषठार छी मादस पदवी है--वःः सस्या धरि 
मरभा्वरीञ्मागानानेष्दे€ प्ररोवमप्वते, तदा स्वप 
भूविषठपन्निय वाती माम उनयति, ठ श्रीन्वापमाचको 
(शा) वात्रौदतपृत्रिक्यो यतिधा धर मपि न 
भ्यवायमाम्वमित्रि दुत! ( चक्रपाणिदत्त )। दम्य शार 
यह 2 कि दोनो ॐ रीर मे दिपादुमार दैपिक र 
उपस्थित रषे से भ्यतराधेच्धा प्र भवतिः, पतु दारजः 
नश्य दिह्रृत होने से स्ययायसामध्ं नही हता! सपे 
मेखीक्ौर षुरुय दोनों के खण उषसियित हने चे विपडं 
नशद न खी (नुमान्‌ नदी) कष्टकते द, पए 
यकि, यड नपुसक का धं हे। , 
नपुमक के दोना टै !- दस रन शा उच देने डे ५६ 
गभी शद्ध गमारिय में किष प्रकार से होती, ष 
विषय का दिचारं लावर्यश दै। श॒क्र भोर णोयित ङ 
संयोग ने पर जो जीव वस ता दै, उसकी 
उसी ष्णसे शरूह्ोती दै, परन्हु छे सप्ताह तक शा 
नखी ॐ रपण किट्ते है न धुप के, यनि वह सीत 
सुरुपध्व विरहित ( फ०्णौन) होना है। इतं मवर्ा को 
अच्यक्धावस्या कते द, दसका उद्लेश पीठ दसी प्याय 
ॐ रोक के वनभ्यं भें किया गया दवै । दत भवस्य 
पराद्‌ जननेन्दिय के स्थान म दोना के टिप साधारय 
( एण (०५१ ) नामक पुष्ट जण उस्र 41 
उसके साय साययः ङु पीटे दोनों टि षी ५ 
(सूचम रूप में वृषण भौर वीजङोष) भी उपप शती 
्ै। किरीर धीरे श था धातवे भाय के रुमा 
शरूयसाद्यं दि लीयते, इय नम्याय से एक ग्रथ श ४. 
दोर दूखही भथ जोर पकदृती दै सौद गरमं॑ली 
रुप तता दै । सचेप मे भयम उभयसाधारवस्या १, मैप 
पश्चात्‌ पएकसाधारणाव्या होकर खी या पष्प 
ष्ोा ह। इष गर्भवेकतानिक उभयसाधारणावस्या ( 
नही कये है । उनका कथन है कि भरम्म से बमं नँ 
या पुष $ घूदम चिद उपस्थित रदे टै 
771 
२१७० ० धाला०फणणडु 9 शणाः) 0 एषणलय ( 
= कण 6 लोकात तं वष्ट हत कय 
कतनत, पत 25 भार्‌ च १९, ००११ [ण 4 
कण्यस्य 98 & श तीते 5०, 0 चष्ट धता 
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एकसाधास्णाद्या, यानि सद धा पतय, म्पि 
मे अन्व-ावी बरिया क समूहविरोय से उप्पशच शोत ४ 
शपणाधिष्ठिते अन्त-लावी भ॑श्चसमूद जिम काम करदा 
वह सुरूप, खर वीजङरोपाधिष्ठितं अन्त सावी शरमिमू 
जिशमे काम करता टै चद खी होती है। भन्तः" 
प्रथिवो मे पूं विध्युटरी सुख्यतया तथा धयम, थावराई 


स इत्यादि कद्‌ भययो का िगोध्यचचिमने [कोष पवन 
भावा 


1 इख उच्छेद द्वितीय भष्वाय मे ४७३ रक 


वश्ये छया गा है 1 इन अरि क मलिोग, लोग मौर 


्यायः ३] श्ारीरस्थानम्‌। [ ७९१ 


किं उभयसाधारण अवस्था ( ऽत) 1509) के 
पवात्‌ गभ॑ मे योदी देर के छिए एुस्पावस्या प्राप्त होती दै, ' 
जिसमे उसे ध्रपणप्रयि उव्प्र एोती है भौर यदि पुस्प ष्ठी 
उद्पस् होने वाखा होतो यही अवस्था भाये चट्करं जनने. 
न्द्ियकरे पिण्ड (0007151 पवहु०) वदृकर वहां भरिश्नादि 
वर्धित होते है; यहि शी उपपन्न एोनेवारी श्ोतो चुपणके 
स्थान में पीजक्रोप वनता है, भोर जननेन्द्रिय के पिण्ड 
होपित होकर भग, योनि, गभोलतयादि अंग वर्धित होवे 
ह्। सटिएु छिगपरिवतेन खीर ष्टी हो सकता हि, याने 
गर्भं को पुरू यना सक्ते ई- 

भरणि) ह 76रठषल (ष्ठ छ ण्णः उप (6 
{०7१16 ‰ त९0पत८्ल०प ऊध) ककणा 51] = क्एश6९6 
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इका अभिप्राय यहे कि छिगपरिवर्तन फ छिष्‌ केवट 
"पुसयनविधि, सम्भवनीय है । 


ऋतुस्त ददशराच्रं भवति टदा्तवः, श्ररण्ारत- 
घा.<प्यस्तीव्येके भाषन्ते ॥ ६ ॥ 


( छतुकाख छी म्यादा--) जिक्तमे आतत॑वदर्षन टोता 
दि, फेला छतुकार बारह दिन का होता दे । कर्‌ ( भावाय ) 
कहते द कि अत॑वस्राव न ोने वारी भी ( छतुमती ) 
होती दहै ॥ ६॥ 

वक्तव्य--फत्‌-- श्टतुकाङ, ग्भ॑धारणा के किए योग्य 
काट 1 गर्मधारणा खी में चीजोत्सर्मं के ऊपर निर्भर शोती है, 
आतंवस्राव के ऊपर नष्ठी । छढुकाट मँ वीजकोष से पकछ्षवीज 
फा उत्समं ्टोता दे ! दरसारए्‌ छलचुकाल को वीजोरसर्ग काल 
मी ( छपा ५1०० 1१०० ) कहते ह । लायुवेद्‌ में गरभोसपत्ति फी 
तखन अंङकरोर्पत्ति के साथ ( दूसरा अध्याय श्टोक ३७ जीर 
उसका चक्तभ्य देखो ) की जाती हे ! भेङ्रोखपत्तिके चि 
नेसे अनु कार ष्टी आवश्यकता होती है, तैसे टी गर्भा 
स्पत्ति के छिषए भी भजु कार फी लावश्यकता होती है; 
धीर जेषे वह कार घ्र कहलाता दे, वैसे गर्भारपत्ति का 
भनुष्ट कार भी ऋतुकार्‌ कहने का रिवाज पद्‌ गया है-- 
श्रातेवदशचेनं च दारदाचूतसाधम्याडतुशव्देनोच्यते । यथ! ऋताबु- 
पानि वीजानि भ्ररोहन्ति, तथाऽऽतंवदशंनाख्येऽपि कतौ शुक्रूपं 
वीजसु्मित्ति क्रतसापभ्यम्‌ 1. ( चक्रपाणिदत्त, शारीर ३) । 
ऋरतुवीजकालमवेक्तेत॒शत्याहुम॑हपेयः ॥ ( काश्यपसंहिता, जाति. 
सूत्रीय शारीराध्याय ) 1 धातवः दृषटमातवं यस्मिन्‌ । जिसे 
अतिवद्न हुमा दे, पेखा । अदृषटातवा-जिसमे मासिक 
आाक्तवखाव न्दी हुमा हे, एसी ऋतुमती यनि गर्भधारण योग्य 
खी । द्वादशरात्रम्‌-वारह दिन । अन्य रैद्यकम्रन्थ सें 
तथा स्तिमरन्था मेँ तुका क अवधि सोरुह दिन फी 
वताई गह है-शतकालं त॒ पोटसरात्नं यावत्‌ , यदुक्तं दारीति-- 
"पोदशच दिवसा कतुकालः' शति । ( चक्रपाणिदत्त, क्षारीर २ 9) 
तदुक्तं दारोते-"पोडश्च दिवसान्यूुकालः' इति । विदेदेऽप्युक्तम्‌-- 
'लीणाशूतुभेवति पोडशवासराणि' इति । ( मधुोषन्याख्या, प्रदर 
निदान >) । श्रातेवलावदिवमाष्तुः पोदशरात्रयः । गर्भ्रहण- 
योम्यस्तु स व समयः स्मृतः ॥ ( सावप्रकाक्ञ ) । कतः स्वाभा- 
विकः सीणां राजयः पड स्टताः । ( मजुस्डति ३।४६ > । पोर. 
वनिः सखीणाम्‌ । ( याक्वल्क्यस्त्ति १।७९ ) । ये पोडदा 
दिनि आलवदु्न-दिन से गिने जते द-प च (कुः ) 


7 


ल न्य्‌ 


मिष्यायोग से गभं भं शारीरिक, मानिक भीर लेक 
देपरीत्य घा जाता है! आ्ार, विहार, मानसिक स्थिति, 
जलवायु दत्यादि का भी परिणाम दन अधिय के उपर 
हेता है। इस तरद प्रथम उमयसराघारणावस्था, वीच मं 
उभयसाघारणरिद्गमथियुक्तावस्था नोर अन्त म भन्य 
लन्तःलाची अरधियों की सदायता से एक प्रकार की रिप्न- 
भंथिकीधृद्धि मौर भन्य प्रकार की खिद्कग्रन्थिका नाश दस 
करम से गर्भावस्या मे पुरुपया सखी उत्पन्नष्ठोती है। यदि 
तीसरी भवस्या फे प्रारम्भ ते द्री दोनो प्रकार की खिद 
मन्थियो का कार्यं घरागर जारी रहे तो यथार्थं नपुसकं उन्न 
हे सकता है भौर यदि एक प्रकार की अन्यिक। कुं नाद्य 
होने के वाद दोर्नाका कार्यं जारी रहे हो जयथार्थं नपुसक 
उत्पन्न ठो सकता हे । इस भ्रकार का जस्वामाविक क्रम क्या 
उष्पन्न होता है १ इष प्रश्न छरा उत्तर भाज का चिक्तान नर्हा 

¦ सकत(-- 
४० ४76 511} 29 106 वक्षः 0०००7 {116 19णन 
वष्णौणछरेञ तट {1056 एत फशर्न०ा8, १९९ ११५०५ 
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पाहत वतेरणणप्र७१, 121त06 ९ 6८२. 
भायुवैद्‌ के अनुसार वीजो की समवरुता, उपतप्तता लौर 
माता ऊ नादारावहारादि के दोष दख अवस्था के कारण 
होते दै--यीजात्समांशादुपतप्तवीजात्‌ लीपुंसलिङ्गी भवति द्िरगः 1 
दीनारमकमाशयदालदोवैरमातिम्तथादारविद्ाोपैः ॥ ८ चरक, 
शा०२)॥ गभं मँ लिद्कपरिवततन या मनचाहा लिप्न स्थापन 
कषे रो सना है उपर्युक्त विवरण से यष्ट स्पष्ट 
हेण कि गर्भनें यद्यपि आधानके समय से शक्रया भार्त॑व 
के प्रावङ्य के भनुलार पुरुष या स्री वनने की प्रधत्ति होती 
तथापि वह दुर्र होती दे; जागे जाकर उसकी पुटि 
पुरुपकर या सखीकर प्र॑धिर्यो द्वारा होकर गभं पुर या खी 
वनता है। यदि मातता-पिता पुत्र शीदृच्छा करं तो प्रारम्भ 
सेष्टी गसं के उपर पुरपकर प्रथिर्यो द्वारा परिणाम 
रने से पुत्र उस्पन्न हो सक्ता हे! यदि ग्म खीदो तो 
गकरं अधिर्योकानादा करने से भोर पुरुपकर धियो का 
(पयोग करने सै टिङ्कपरिवत॑न हो सकता हे । यह कायं 
आत्ता के उपर आहार, विहार, विशिष्ट जख्वायु, जोपधिर्या; 
यिय के सस्व ६५११००७३ ) इत्यादि का उपयोग करके 
उसके शरीर के परिवर्तन ( 191५)001157 , मँ घटावदुी करने 
ते होता है। पुन्न उत्पन्न करने के रिएु माताको अञ्चुक 
प्रकार का ाहार-चिद्ार, अमुक प्रकार की जलवायु 
( 0ाप्ण८७ }, मुक नोपधिर्यां, अशुक अरथिर्यो के सत्व 
सुक मात्रा मे प्रदान करना दइस्यादि का निश्चित सूत्र अभी 
क निर्माण नही हादे । इस दिशा मे प्रयत्न हो रहे 
खोर निभ्न श्रेणिक प्राणियों मे इन उपार्यो द्वारा सफलता 
भिरु रही है । मचुप्यो के अपर मनमाने प्रयोप करने में 
छं जिम्मेदारी होने के कारण सावधानता से प्रयोग हो 
र्‌ जीर भविष्य में उन भरयोगों से निश्चित (खभ होने की 
बहुत कृद आक्ञा की जा सकती हे 1 
। जिद्गपरिवतंन के सम्बन्ध मे कुद शाक्तो का यह कथन 


८२] सुश्ुवसंदिता [ भ्ध्याय" ३ 


की मर्यादा निश्रितष्टो लाय तो उसमें ङ भिषा पं 
जाती हे । इससे यह प्प होगा कि चैक धौर ध्म॑शाख 
मे शरतरज्लक की सोढ दिन की जो मर्यादा बताई, 
यह किसी एक ष्यकठिकी न होकर भाघुनिक परिमापादे 
दारं सतत ( ५४०) मादरम होतो दै, बो 
पाश्वाप्व वेतानिच्धौ के भनुमार शौसतत निकारने पर भी 
शह सोह के टगभग ही वा जाती है । 

कटुफल के पश्वार्‌ गम॑थारणा कै समावना--यद्यपि छ 
काठकमे समागम काने से गरभषारणा होने छी भधिक : 
धिक समदना होती दै, तथापि दुष्ट ॐ बादर 
गभेषारणा ठो सच्ती दै, परथाकि बीजवाहिनी मे वीः 

दर्मो तक गर्मजननयोग्य वस्या में रद सकता है 
क्षया बीओत्सगं का काल मी विष्टित शो सकता है, रेसं 
शाखशों की राय है- 

1, भणण काप प्छ कदौहत &7०द6्न्णेकहुणाड, ५४ 
स इ्णा००्‌ ० परणणवे9 ०१ तूल ०००९ ५११६ पषण 
पभा शएतषाणदु, षठय्पहा उपदडातण्य प्य |... 11 
06108 ष 1590 2० ल0प्रल्कृपण्य ०६ ७0 धात 
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गमिषारया के लिए भते बदर्न आावदयक र {--साधारण 
दथा यह माना लता है हि गर्भारणा भातवकूर्शन के 
सिवा मर्दी हो सकती, याने भातैदवृ्श॑न गभषारणा के 
दिष्‌ एक भावरयक घटना द । पुर शटि से यद कदपना 
ठीक, कर्योकि निन्याश्रवे प्त्रिशात सियो मे सी प्रकार 
से शर्मधारणा हमा करती है । परन्तु वास्तवे गर्भषारणा 
के टिषु भातंवदुर्शेन को आवेरयक घटना नदी टै । दि 
ची ‰ रारोर मे बोजोर्गं भा हो भीर युश्पसमागम 
भी उत समय हुभा होतो विना भातवद्रशंन के गर्भधारणा 
कषे सक्कीदि! इस तरह से कदं दार विदाहि छी सवनी 
र दिना आर्तबदुर्शन के गभिणी ष्ोती दै। धमम॑राख' 
में शसन स्पष्ट वचन है-रपराददरादधवं यि पुष्प विने 
हि। अपुष्प भवत्येव पनसोदुम्बरात्विते ॥ भरस्यत्र 
पङ्क सीत खुद्िमरान्‌ नर ॥ ( कग्यपवचन ) | प्रसूता 
द्धो किरि से श्यद॑वदर्थन ष्ोते ४ पूरव न गभं धारण 
करती है, छलौर पाण्डुरोगी खी गार्दवा होने एर भी ममा 
रणा कर सन्ती दै-- 

11 71 
कणा 09 [०162 ५१ पर०६्य४६९्‌/ ०१५९०१८५ ¶ 
कणकश कष्ठे कदा एतत) 120 
0६ ० छ्य सणडफुः कलया 06706 फठयहपरपकधा०त दष 
७१७ब्‌, चणय १० म अदाता चते छा 
1/1. 

इसी टिप दिला है--म्दतंवाप्यसीवयेडे मव ते भर्ग 
समद मँ वण्मशाशाये उपदुंक सभी मतमवान्वरे शा निद 
करते ई-स्वस्ठु दतो दराददयरावर भवि । पोच्छर्र 


रजोदनदविवसातारम्य पोर्शादोरात्र ! ८ विश्ानेरवर, याश्च. 
वद्य १५६ )। सुध्वतमे धतुकाटयो वार दिनिंष्ा 
अतटाया द, वेषा षी धटागमप्रह ( शारीर १) सौर वटं 
हृद्य ( शारीर १ 9 में बताया गया है। व्ठा पर टीका 
न्दुः धनौर अदणद्त्त तुरा का भार्म आतंददुर्येन 
दिन से गिनने के छिप्‌ कष्टते है--मामि तादा वदशेनादारन्य 
प्ारशरत्रम्‌ ! ८ इन्दु ) । शलुदनंमासमूृतरि यावद्‌ दवाना रात्रय 
स्नावदृतुर्योषिन 1 परन्त्र यदि भन्य वेचक प्रयो के वथा स्ति 
भरथो के श्टतुकाट से भौर घाघुनिक मत (भागे का क्रे 
चन्‌ देखो ) से समन्वय करन हो तो क्रतुकाख का प्रारम्भ 
आतुस्नात दिन से याने चौय दिनिसे माननाष्टी उदित 
दै1 दरण टिखते &ै- दादरमिति पोडश्दिनेषु मध्ये भाव 
दिमव्रयमन्तिम च पडदा योनिमयोचरिम न गणनोयम्‌। व 
दरण के मतं धा यदी अधं होता दै । इसरटिए जव भरतुराठ 
चोदा दिन हो, तष ठसका प्रारम्म भातंवद्न दिन से 
सौर जव द्वाद दिन दहो, तव उमा प्रारम्म चौये दिन 
से पगमनी च्छिप्‌ › कारयपसष्ित) म तुकाल क प्ारम्म 
चये दिन्‌ टी से धतायः गया दै--प्जस्वलायाथेद्‌ परथमेऽइनि 
गभ प्रापेन तर चा्गमैमाचद्ते व्रिफन वा-पभ्पमिकोद्धिदानाम्‌, 
द्वितीयेऽहनि चेद त्रसते च्यते वा॒तृतीयेऽनि च्तिकाढने भ्रियते 
नवा दीपायुमंद्ि दीनाङ्गश्च सायत । चन छष्व॑बूतुदादाह 
अद्धिणीमाम्‌, एकादशा इत्रियाणा, दादेः वैद्यामां, नवरा 
शितरासाम्‌ । ( जािसुत्रीय शारीराभ्याय )। 
कतुकल कौ भनिर मया -च्छवुङूल मे बीज एक 
होकर कोष कै धाहर भाता दै। जिस दिन वेह यार माला 
दै, उस दिमके भासपास दो तीन द्रिनो मं समागम करने 
से गर्मेषारणा होने फी सम्भावना सव से भधिक होती हे ॥ 
दीजोरसगं क्षा भर्यक्च न ोने से उसके निश्चित दिनि के 
सम्बन्ध भे पाश्चास्य विकिस्सक्षां म आ टुत मतमेद्‌ 
दिलाई ।ैते ई । परन्तु उनका भी मत घायुरवेदु के मतके 
साथ युन ष मिवा दि-- 
गऽ 6९1462०७ न तप ६० ¶ठ <०्ण्लोप्ञ० 
0 ठरपाहतण 13 प्रा०56 (कतृर दत्वे चठ कन्ध ६० 
धी पारप पका देहलि ६06 एेशाप्णिण्डुर्म पलप 
हदति पाप6 कण्पोत्‌ रण्हएन्णत्‌ ७०७ 
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1.1, 8. 1 त 1 1 
सायण ह शणव्य 

जीयोत्स्ग का दिने खी की प्रङ्ति, शारीरिकि नौर 
मानल श्वास्य्य, युरष्ममधगम' ( २ अध्याय का शव्या 
कोक घौर उमा वच्छम्य दसो ) इत्यादि से ददुखता 
शवा दै 1 शिप दिनि बीजोष्गं क्षेवा दै, उत्त दिन खीके 
शारीरा ताप ङठ चत्ता घया उष्रगुहा मे गमाश्य 
के पाश्वं ङ पीड़ा भी ती दै) इन शदर्गो से 
दीओोत्सगे दिन ला पता कमी कमी च्छ जाता? इन 
छक्ना से यदि कतेक खयो म अनेक दार वीडीरसर्गं 


परध्यायः ३] 


मित्यन्ये । शुदयोनिगर्भाद्ययातवाया सासमपि केचिद्‌! तदद- 
ृष्टातैवोऽप्यस्तीत्यपरे । ( श्ा० १ )। 


आन॑यदद्यौन ष्यीर वीजोत्समं का सम्बन्ध--घा्तवलाद छीर 
चीजेोष्सगं ये दोनो खीशरीरान्तर्गत॒धटनार्ये प्रजोस्पत्ति के 
किए पर्याय से नियत समय पर हुमा करती है; भर्थात्‌ 
इनका आपय ओ घनिष्ठ सभ्यन्ध होना स्वाभाविक षै । परन्तु 
हनम वीजोध्सगं प्रधान शीर घात॑वस्नावं तदनुपद्वी टता 
है! जवकोपसे वीज उष्र्गित होता, तव उसके पुरम 
रक्त भरनाष्ै जीर थोदीदेगके वाद्‌ उस्र स्यान पर व्रण 
घनता ै। इस चणयुक्त पुट फो वीजक्रिणपुट ( 0०गप५ 
1० ) कहने है । इस किणपुट से एक चिरिप पदार्थ 
वनता द, जिसको प्रोजस्टिन ( २०६९५४१ ) कते हु । यह 
पदार्थ रक्त मे मित्म्करं गर्भाय के अन्तरावरण को उत्तेजित 
करै उसकी सदधि फरता है! स पदार्थं फे सिवाय वीन- 
कोपसे शोरिटिन ( 09० नामव पदार्थं वनदा है, जो 
प्रोजग्ट्नि के साथ गर्माशशषय के अन्तःस्तर की धद्धिमें सष्ठा- 
यत्ता करता दै । इख प्रकार के परिवधित नवीन अन्तःस्तर 
चिना गभ॑ संप्र नीं ठो स्कतादै। यदि समागमसे 
ग्भारणा हु ्टो तो चद गर्भ धीरे धीरे वीजवाहिनी से 
गभाशय मे आता है ओर उसमें संखद्न ोताहे। यदि गर्भ 
धारणा नहीं हु्द तो चीजकरिणपुट का घय होकर उससे 
प्रोजेस्छिनि नरी वनता, जिससे गर्भागाय का वर्धित घन्तः. 
स्तर नष्ट होकर गमा्ायसे अग होता है भौर रक्ते 
साय वाहर निकटता है। यही आातंवल्लाव है ।" संसेप में 
भार्तवस्राव उसके पूर्वकाटर्मे गर्भधारणान नेका 
नवीन गर्भके छिषएु गर्भदाय सज करते की पूर्वं लायोजना 
फा निदर्शक दे! आर्त॑वदर्शन भौर वीजोरसर्ग का कार्यकारण 
भाव कीष््टिसे यथपि सम्बन्ध होतादे, त्थापिये दोनों 
स्वतन्त्र मी होते ई क्योकि कर्द वार चिना भार्त॑वदर्शन 
$ वीजोरमर्गं होता ष्ट भौर करई वार आर्तवदरशन टोने पर 
भी वीजोत्स्गं नही होच्ता । व्यवहार में कर्‌ खियां दैखने 
मे भाती हँ, जिनमे विना आतंवदर्भन के गर्भधारणा हुमा 
करती है ! इम तरह आर्तवसख्राव भौर धीजोष्सगं मे शम्य 
भिचारी सम्बन्ध न होने के कारण कुच शाखन्न दोनो 
घरनार्थो का कारण एक स्वाभाविक कारचक्र { (गा) ००) 
10607 ) मानतते ई ( प्रथम खण्ड ३६४ प्रष्ठ भी दैखो )1 


गाश 35 एएषणष्णङ ० = पथाह्नपक्रत्रमा तएव 
0०७ 7 6 ०६७५४४१४] ५न्‌]ऽ 98 66 28 77 ४0056 
एष०्वप्मणट्ठ ०४, वन 210/91०1०0/. 


प्रातेवदक्ष॑न चयो होत ह जव भार्तवदुदौन के सिवाय 
गर्भघारणा हो सकती दै तव प्रतिमास घातंचखाव कर्यो होता 
१ इस प्रश्न का ठीकं उत्तर देना वहत कठिन दै, परन्तु 
जव चर्या सै आतयल्ाच भिता है, त उससे निश्न फायदे 


व्यावहारिक दृष्टि से माम पदे दे, चादे उसके कु उच्च 


कायदारीरमेर्टौयानहो1 (3) इसके प्रारम्भ से योवना- 
वस्याकं प्रारम्भ का आर) इसकी निषत्त से यौवनावस्या 

नषत्ति का कान सहजम हो जाता है । (2) म्र्तिमास 
मासिकं धर्मं ठीक होने से . साधारणतया सखी कै शरीर के 


दोप वह जतिष्ट जोर खी का स्वार्ष्य दीक रदता है 


९० सु० सु० 


श्वारौरस्थानम्‌ । 














[ ७३ 


रनःपर्ेकाक्नारीणं मासि मासि विशयुद्रथति। सर्वं घरीरं गोपाश्च ! 
८ चन्त्रान्तर, दहणदीका >) 1 जाघुनिक विद्वान की भी मास्तिक 
धर्म के सम्बन्ध सें स प्रकार की कल्पना दे ~ 


फिपञपद्णा 18 फदद्रपा९७ करी वद$; धा6 2007. 
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706089४९} 


10० 05665568 7079 ° ४06 पय) 


ए70106८4163 एष्न्पोष् +0 ष प्ण्ोनोः = 65००])68 एत्य 
09600926 ०८५78, 
2 (दाद, 


705 ¢^ 5८22407 7} ‰/८107०# 


> योण्य भायुमें रजोदर्शनन ्टीनेसे सीके सखीव्व 


कीकमी काया उसके स्वास्थ्य फी खराघ्री का क्तान द्ये 
जाते चैसेष्ठी निमे रजोदुर्न ठीक समय पर प्रति 
मासरष्टो रहा है, उसमे समय पर रजोदशन न ष्टोने से उसके 
मी स्वास्थ्य की खरावी का अनुमान किया जा सकता टै । (४) 
ख्परयदवल दे य्ष्णल दे, छि सथा ग्ायान सेकस 


केलिए योग्यकारका धोघदह्ोता दहै। (९) बार्तवलाव से 
खी के भपध्यमागं की स्थिति तया भ्रतिन्िया शक्राणु्ओं के 
म्रधशके लिए यने गर्भाधान के छिपु सुक्क शोती है! 
(४) समागम करने के पश्चात्‌ आर्तंवदर्णन वन्द्‌ होने से 
गर्भाधानकफा जान हो जाता । साधारण जनता लिए 
खीकी सगर्मावस्था का क्तानष्ोमे का यष्टी सख्य रुषण 
होता दहे । (७) प्रसवकार निश्चित करने फे अनेक साधन 
(भागे १९बेँ श्लोक का वक्तव्य देखो) ोते हैँ । परन्तु इन सव 
साधर्नो में रजोदश्नन के आधार पर - प्रसवकाल निश्चित करने 
का मागं सवस सष्टट घौर सवके छिएु सुगम ष्टो ्ै। 
साधारण्या मानवी गर्भावस्था की अवधि ( मागे ३स्वां सून 
तया उसका वक्तव्य देखो ) २८० दिनो की होती है । भंम्ेजी 
प्च के अनुसार यदह भवधि नौ मास ७ दिनि की भौर भारत 
चपं के घ्वान्धवपं ऊ अनुसार नो मास पन्द्रह पिन की होतीदे। 
नीचे दोनो के भवुसार प्रसवकालर निश्चित करने की प्तारगियां 
दी जाती ई 1 


अमेजी मीनो के भनुसार 








आतेवदश्लेन मास श्रौर तारीख | प्रसवकाल मास श्रौर तारीख 





अनवरी. तारीख अ | अक्ट्वर ७ + तारीख अ 
फरवरी तारीख आ | नवर्वर ७ ¬+ तारीख जा 
सात तारीख इ | दिसम्बर ५ + तारीख द्र 
प्रे तारीख दई | जनवरी ४ + तारीख ई 
मह तारीख उ | फरवरी ४ + तारीख उ 
जून तारीख ॐ | माच ७ ~+ तारीख अ 
छलादै तारीख पु | उग्रे ६ + तारीख ष 
भगस्त तारीख ` रे | महै ७ + तारीख रे 
सितम्बर तारीख भो | जून ७४ + तारीख शी 
अक्ट्वर तारीख भी जरा ७ ~ तारीख भौ 
भवम्बर तारीख क | अगस्त ७ ~+ क्तारीख फ 
दिसम्बर _ तारीख ख ` सितम्बर & + तारीख ख. 


मान रीजिषु कि गर्माचस्था के पूव. भातेबद्शंन 


९११५ 
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७४} खुुतसंदिता { अध्वः र 
जनददीको हुभा था छो प्रसदश्यठ ३७ सस्तु | विक्ृम संवत्‌ $ भनुसार भ्रसदक्षिथिनिमंय कोष्ठक 
गा॥ 


संवद्‌ भौर क्षाचिवाहनशक क भनुखार॒शरसवङाट 





आाठंवदर॑न का साख भौर प्च | प्रव का मात भौर पष 

















निर्णय करमे मे पुक सर्ता यह होती ॐ जिष तिथि 
पर सगर्मावस्था फा पू्दकाटीन सार्त॑वदृशषंन होता है, चेव शठ स्‌ः 
उसी तिथि र प्रसव का काठ मादा दे 1 शक का मास | यल क सललुन = 
भभावास्यान्त र्‌ सद्‌ छा पौिमान् होत के कारण | छष्णपष ४ शष्छप् 
मासो के क्यप्च के नाम यदुछ जते है ! इसलिए भ्रसव शष्ठप् 0) हृष्णपद 
तिपिनिर्णय ओ दोनों के कोटक ध्य्‌ दयस्‌ दिये जते दै । | श्ण्यार कृष्णप्‌ ५ शछपद 
४ श्प षास कृभ्णपच्र 
राकायुसार प्रसदतियिनिर्णेय शेक धावण हृष्णपष ५ यप 
¢ शष्प्द श्चेष्ठ॒ कृष्णपदं 
कृष्णप' ष्पः 
भातेबदधन का मास ओर्‌ पष | भसव वा मयस श्रौर पद 1 अ | कृष्णपप 
क न्राश्चिन हृष्णपच %» श्प 
श्र शङपष पौष हृष्णपद ५ शषठपद शाः यप 
एप माग शप कासिकं कृष्यपद » पपषष 
पराख शष्पष # छृष्णपद्त ११ त पण भोदरपद्‌ शैष्णप 
1] एष्णप्रष फाल्गुन छछपष माग, कष्णपत् ५. शष्ठ 
ज्येष्ठ शह्धपक्ष ५ णप  यष्ठप्ष भाधिन शप 
ॐ कृष्णपक्ष चेत्र शष्र्व पौष कृष्णपदे % शष्पं 
शापाद छप „+ एष्णप ध शषठपष कात्तिक ्स्णपव 
# दल श्प माघ छृष्णप्च १,  शकृपष 
प्ावण शृष्ठप्व ५» कृष्णपषं १ ष्ठपष मागंशीपं ष्णपष 
क हृष्यपष श्येष्ठ॒शष्ठप कादयुन हष्णपद 2 शष्ठपष 
मापद्‌ चप + शृष्णप्ष 2 छषूपष एव एष्णपक्ष 
छ हृष्यपश क्षाधाद शषपव चश्र शष्णप्च ] शष्प्ष 
धाचचिन शष्ठपप #  शृष्णपड स सारणी ॐ भतुसार प्रसवतिषिनिर्णय शक ष्टी 
क हष्वपद् भ्रावणं शष्पष सारणी ॐ भनुसार षो छिपा खाता दै। पदि वोचम 
कारिक चङ्ए्व » छष्णप् भषि भाष टो या धविर्‌ माप ङे श्प मे भातं 
[] छृष्णपष भाद्रपद्‌ एप दुशं छी तिथि ष्टो सो प्रसव ढे महीने मे पक मीना 
माग॑शीपं धछठपद ि हृ्णपस कम करना चाहिए । पदि भिक माप्त ४ हृष्णप्चमे 
॥ कृष्य क्षाचिन श्प सआतंवदहांनष्ी तियिष्ोसो हस सरणीकेशनुसरार ही 
पौष ष्टप्च » हृष्णपद महीना होवा है ! उसमें रक नही होता । 
५ इष्ण कार्तिक शप मन्ति वचय 
माष ध व पीनप्रसद्मवदेनां भनि न्नार्मपुलदिजाम्‌ । 
श्रं परर # प नरकामां भियकथा सस्तषुद्यि मूर्धजाम्‌ ॥ ७ ॥ 
(1 स्प पौ चष्ठप्द स्छुरद्मुजदुचभोणिनाभ्यूस्जधनस्फियम्‌ 1 
मं भः ~ ~ ~ ~ | द्पौन्सुफयपर्यं चापि प्धिदवुमतीमिति ॥८॥ 








भग्न शोतिदुकषि क्सी करीष कात्तिक दष प्रमी ( दमती ॐ टदण-- ) भिसक्षा युष पु शीर प्रसश्च 
को भाबदुधन दुभा, रसे वादु गमदारणा के कारण जा ¦ हो; जिसका शरीर, सुसं तया दुत हेद्पुथ् ह थो पुराद 
मर्ह तो दसी प्रपदन श्रावण हृष्ण पंचमी होगी की इण्ठा छाती हो; थो मेमस्यार्ो में दिष्वष्पी षती हो) 
यदि भार्तवदुर्पन शय मम भ्व होधा बोचमे नदि | सितो कदि, भास लोर बार शिपिर हो) विसे भम्‌ 
माम भा लाय तो पव ढे मीने मे प मदीना श्म | सनन. भोगि, भामि, उर, गुधांग शौ निवम्ड मे सुरण 
करभा आश्वप्‌ । घैये, उपर ३ उदा म ददि बोचमे 1 ह्ोताकते, भौर षो (समागम ड टप्‌) इं तदा भौप्ुक्य 
भवसि भाम भा ज्ञाप तो ्ाग हृष्य दंचमी ढे रदृ {षे मरी हर, इते शवदुमता छ्ानना वाहिष्‌ ६०१८ 
पसदन्वष्प भावाद कृष्ण चमो शोषी} ¡1 षदम्प-द्न श्येभमे मे ऋतुमती के धाते गर्भपातनं 


ध्यायः २) 


भ्य पूर्ण जवान खोके उषण वर्गन कियिर्है) खी में जव 
यम रजोदर्न होता टै, तव भी वट शप्तुयुक्त होती हे 
रन्सु उसको रतुमती नीं कष्ट सकते दै । उत्त जायुमें 
उसका दारीर भपरिपूर्णवीर्य, अपरिपफ अतएव गर्भधारण 


योग्य नरह होता--नस्माद्‌ ्त्यन्तवालायां गर्भाधानं न कारयत्‌ । 
उस्र समय से उसक्छी की खिखने टगती दै, उसमे खी्व 
घराने ख्गता भौर ज्यो ऽयो खीप्व वदृतादैर्व्यो स्यो चेहरा 


ष्ट प्रसन्न भौर रजायुक्त होता दै, स्तन मोटे भोर कठिन 
हेते जते है, नितस्यर की धृद्धि होती है, गु्यीय पर च्राट 
जमने र्गते है जोर गभाक्षय की षृद्धि होती दै । शरीर 


की दस पुद्धिके साथ स्नाय उस्केमन में भी काफी परि. 


वरतेन होता ह । वद टजायुक्त होती ह, पुरुप कौ घोर उषको 
मन आकरपिंत होता है, उसकी संगत सोष्टवत करने 
फो च्छा होती हे, - फामुक वातो से अधिक परेम उत्पन्न होत्रा 


है भोर ्षरीरं के फामकयिवरन्धो ( जैसे स्तन, जघन) में 


स्फुरण दस्पन्न होता हे \ यष्ट सव काय वीजकोप के अन्तः- 
सार से टता टै! वह्‌ द्रष्य रक्तकेष्टारा खीके समस्त 


शरीर मे फैटकर उसको पूणं खी तथा गर्भघधारण का भार महण 
करने योभ्य चनाता दहै--नारीणां रजसि चोपचीयमाने 


शनैः स्तनगर्माशययेोन्यमिदृद्धिमंवति । प्रथम भाग पृष्ट ८२ 
जपटनार्तव 
ऋषषुमती के मानते ई--श्रदणतंवाया क्रतुमस्या लक्णमाद-- 
पीनेत्यादि 1 परन्तु दक्ष तरह मानने की कोई जरूरत नदीं 
है! ये ख्चण पूर्णं नौजवान खीरे ईह, चादै उसमे 
आर्तव रए टो याश्दएट्ो ! अवय जो जवानी के खष्ण 
ह, वे आत॑वदर्धन के पश्चात्‌ भौर भी जोर पकदते द । 
ग्रह्िज्ार्मसुखद्धिजाम्‌-पशन्नाः रकण वरेदमापत्ना श्रात्मादयो 
यस्याः, श्रात्मा देहः ! ( उल्हण >) । कामातुर मन फा परि 


ओर १६९ देखो । इर्टणाचाययं ये र्ण 


णाम द्रारीर के दर एक -पुर्जं पर होता हे \ अधिया उत्तेजित 


होकर उनसे अधिक स्राव होता दे, स्वेद्रयिर्यां से पक्षीना 
निकर्कर समस्त शरीर छेदित दो जाता है, खराभरंथिर्यो 
से खासा वती है, जिसे मुख तथा दांत रछाकाष्छिन्न हो 


जाते है, मूत्रमधिर्यो (चक्रा) से मूत्र धिक घनता, 
जिक्षसे वार वार मूत्रस्याग करने छी जरूरत होती दै, 
दस्यादि । यहां ्र्िन्नालसुखदिजा' से दसी धटना का 
संदेपमे वर्णन किया है। गीतगोचिन्द्‌ मे कामाप्तुरता से 
स्वेद्‌ उष्पन्न होने का उर्रेख दै--त त्वां पदयति कम्पते पुल- 
कयत्यानंदनि स्विति ! नरकामां श्रियकथाम्‌- आर्तवख्लाव के 
पश्चात्‌ खी मे कामवासना वहत वदती है, जिससे वह 
यदि विवादित दहो तो पतिसमागम की दच्छा करती है 
जर यदि विवादित होतो पुरुप की इच्छा करती हे या 
पुर्पा ॐ साथ वात्चीत करने मे या काञुक विष्यो के 
सम्बन्ध मे बातचीत करने मे जानन्ड्‌ मानती दे- 

एप्प 0 तणछछ्वोष्ण्शङ्‌ {गात कोणद् फठणफपद 
पणय, एरदपरण] द्वछपा 38 ९४ 108 ए7ह्०्छ४ एकपात, ०6 
00 एद 100 18 68] ४८००४ धण९ = ०८७6256 
णए काण पावत 18 वण्ठर एक्‌ फरलपत्, ऋर] जपय प्‌ 
पप्तः 6 प्प जा फक्ठञिद्मण १० ह 3.1.11 
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नरे पुंसि कामोऽमिलाणो यस्यास्ताम्‌ } प्रियकरेण सद कथाया 
मरेमकथायां वा श्रभिलापो यस्यास्तां प्रियकथाकामाभित्यथेः ॥ स्छृर- 
दूयुजकुतव प्त्यादि-कामेच्छा ( इपर ०18९ } उत्प 
छेन पर समस्त षारीर मे एक प्रकार की उक्तेजना पैदा होली 
1 उसी फा एक परिणाम पसीना आने म होता है, जीर 
उसी से स्तनादधि स्यार्नो मे स्फुरण होता दै! ये कायक 
स्थानद भीर स्फुरण के फारणस्री इन स्थानो को पुर 
ॐ भ॑गां ॐ साथ रगद़ना चादती है । न स्थानौ को मैथुन 
छे क्षमय गुदगुदाने से, मल्ने सेख्ी को अनन्द भता है 
लौरं चह जल्दी उभर भाती दै! भुज से यां याह समक्षने 
की भपेक्ता थुजकोटर याने वगर फलता ( 4" -]01४ ) समक्षना 
उचित दै, क्या।क कष्ठा कामकरिवन्ध है । विशेष चिवरण 
के रिष दृखरे जध्याय के ४७बं श्टोक के वक्तच्य मे स्पशं 


देवो 1 शप॑त्विक्यपरा--युरपसमागम के टिप हषं घौर 
उष्साह से पूणं । 


एन शोको मँ शारीरिक भौर मानसिक स्थिति के नु 
सार चघ्तुमती याने गर्मधारण योग्य सखी को ल्याख्या 
वर्णन फी दै । चरक मेँ जननेन््िय की स्थिति फे अजुलार 
शरपतुमती फी व्याख्या वर्णन क्षी है--गते पुराणे रजसि नवे 
चावस्थिते शद्धरनातां सियमन्यापश्रयोनिखोपितग्माशषयाखतुमती- 
माचदमदे ॥ ( छा०७)। गर्भघारणा केखिए्‌ योनि ग्भ 
दाय के स्वास्थ्य के अतिरिक्त गर्भाय फे जन्तःस्तर की 
वित्तेप स्थिति की भी ावश्यकता होती है । गभं गभाशय 


मे िराजमान ने केच्िएि उसे नये सिहासन की घाव. 
श्यकता होती है, इसरिए गर्भाश्षव में एक मासिक्र चक्र 
यौवन के प्रारम्भसे यौवन के अन्त तक जारी र्ता है, 
जिसके द्वारा भ्रतिमास गर्माश्लय में गर्भं के क्षि नया 
आन वनता है । यदि गर्म का आगमन नर्द हना तो वह 
पुराना आसन न्ट होकर फिर से नया लासन वनता ह, 

शीर इस तरद गभं के लागमन तक यह चक जारी रहता 
है। यदि गमका आगमन हुभा तो नये आसन पर वह 
स्थिर दोता है भौर उक्तके भवस्थान फे समय तक तथा 
उसके पश्चाच्‌ ऊचु कार तक यदह चक्र वन्द्‌ रहता हे। 
पश्चात्‌ फिरसे नये गभ॑ के छण जारी होतादै। इस चक्र 
की तीन अवस्थाः है । (9) श्राततंवपूवं चरवस्था--गर्भाधान 
न॑ होने के कारण इसत अवस्था मेँ पुराने अन्तःस्तर शा नाकच 
करने की पूर्वं तैयारी होती हे। दस्मे योनि गर्भाय में 
रक्ताधिक्य होता हे, भ्रोणि मँ भारीपन खिचावर भौर गरमी 
माम दोती है, रक्ताधिक्य के कारण गर्माक्षय ॐ अन्तःस्तर 


की रकवाष्िनियां फूरती दै, ङं शूटती है ओौर अन्तःस्तर फे 
नीचे रक्त करद जगह इकटा होता दै । इसकी अधि रपा 
चरः दिनकी होती दे) (२) आतव को अवस्था--रक्तभार 
अधिक वदने से अन्तःस्तर कद जगह हट जाता हे सौर रक्त 
के साथ वाहर निकर आता है! यदी पुराना रज या 
भातेव हे । दषकी जधधि ३-० द्विन की होती हे । (३) 
श्रातेगोत्तर ्रवस्था--दइस अवस्था मे ट्टी इई रक्तवाहिनिर्या 


छदती दै, टया इभा अन्तःस्तर सिर से नया बनना शुरू 


शोत्ताहे जौर योद देर के वाद्‌ गर्भाशय मे नवीन रक 
भण 1658 गछञोऽष्०० कात २09०0 ८०1९ । सनौर नधरीन भन्तःस्तर पूर्णतयः! वन जाता हे, जिसे उपर 


~ रस् 
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गभं सं हो सकदा ह । इसी मार्तोन्चर धवस्था ( २०४६. 
८४९०९ ०९। 2९६०९ ) मं मर्मघारण्छा की अधिद्ठ सम्भावना 
कोतीदै। चरक के ऋदुमती के टदण मेँ गमाशयान्वरगत 
न परिवर्तो के अनु्ार शते पराये रजसि न> चावस्थति 
दस शब्दुपदृषट का जं करना चाहिषु । 
नियतं दिवलेऽतते सङ्कवव्यम्चुज्ं यथा । 
चतो व्यतःते नामास्तु योनिः सधियते तथा ॥६॥ 

(तु के पश्चात्‌ गभांशय की स्यिवि-) नैते कि 
दिवतके समाप्त होने प्र कमठ निश्चिति से सडचित हो 
जाताै, वसे ही द्र के समास होमे पर खी की योनि 
(निश्चिति से ) सङ्कचित हो जाती है ॥ १ ॥ 

बक्तम्य-दृस रलोक का अभिप्राय यदै कि । 
मेँ गरम्षय फा सुख विस्तृत होता है, जिससे उस काल 
भे योनिम गिरा इभा शुक्त भीतर जाकर गमधारणा होती 
है । छतकाट के पश्चाद्‌ गभांशय-सुख सङ्चिव हो जाता 
दै, जिससे उत समय योनिम गिरा हुमा कर कषिता से 
भीतर आ सकता है भौर सरु भायः ऋलुकाल 
समाप्त ्ठेने पर गर्म॑धारणा नष शे सकती पथ सकोच- 
मायाति दिनेऽतीते यथा तथा। क्रनावतीने योनिः सा शुक्र नात. 
भतीच्छमि ॥ ( भष्टगहद्य )1 शायुवैद के भयुसार धह 
नियम निरपवाद्‌ नही है, क्योकि शशुडयोनिगर्मारयाते- 
वाया भासमपि केचित द्रं भकार मास भर भी गर्मधारणा 
हो सकती दै! भरात्‌ गर्माशय का सुख पूणंकया यवु 
नह ोता। भर्शगद्वदयदीकाकार भदणद्त्त (सातेनोपचिन 
र्तम्‌ ( सा० १२६ ) इ रोक की दीक्षा में ठिखते दै कि- 
विवृतावितछ्चखत्व दि योनेधभंमष्णायदणदेतुस्तच वायोः क्रिया- 
वतः वानसदायस्यायतम्‌ । माघेनोपचिव रक्गूनी बादुयोनि- 
सवान्दुदेद्‌ भेरयैव । तदा योनि विदत सपदते । इतका 
धारण यह दोता षै कि भातंदच्ाव कै दिनो मे गर्माशय 
काशत विष्रतष्ो जाताहि। पश्चाष्य दाक्टरोकाभी ची 
फन हि-- 

पदप प्यठवतप०प ७6 189 शृ शृ 
४५०९० त१1१५६६१० छ धौत ९९९८४ तडा, भकाणण्ड 
168 कद ०0 (06 प्ते &ण्व हप्र १०२१. 
1.5. 8. 1 
‰ ॥०१५८ 

यद विषति धीरे धीरे कम होती द भौर दूसरे भरात॑व 
प्राये पूवं गर्भाराय का मागं सङोच के कारण संकट 
हो जाता! पाश्चाप्य डाक्टर मीस भात को मानते 
कि महीने के ्रालिरी दिनो मे ग्माशय का मायं चक 
दिप्‌ कटिनाद्ये से भरा रहता है- 

व्र 4369 भतत ९6 ०४१ 009बन्‌र ४०१४ 
० 6 छशा ०्णपा6, ६११६ 19, 10 त्ठवतशप१००, प९्दत ६06 
७ ०१ ००१८०१००, व कथ, 

पोनि-गर्भाशिप, विरे करङे उखल्या अल्ल (भागे 
परव लप्याव करश्च श्टोकका वच्य देलो)। यषां 
सर मष्ाभो दृ्ाम्त दषा द, रस्ते चह भं भिशट्ता 
श व मे गर्भाशव विकलित धमे ङवु बड़ा 
षता दै-~ 


घुश्रुतसंहिता 
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6०१६९, बयत याना० एक्ट, 108 प्र ०९७ कणत, 
परल शदष्लाहा ०८186०6 38 ४०८०१०१, 610, कत्थ 
4२००0११, 
मासेनोपचितं कालि घपरनोभ्यां तदार्तवम्‌ ! 
हईैपल्छृष्णं विगन्धं च चायु्योनिमुख नयेत्‌ ॥ १०॥ 
(शारतवस्वरूप भौर खवणयु क) दः धमतियो के 
द्वारा महीना भर म दक्वा दुभा छिचिव्‌ इृष्णवणं लीर 
दिगन्धवह तंव ( श्पान ) वादु (योग्य) समय प्र 
योनिसुख की ओर ठे जाहोहि ५१०॥ 
वूव्य--आरत॑व कसे उपचित होता द, इषा 
विवरण पिष्वढे श्टोक के वक्तव्य म किया गया ह । इसे 
क्षिवाय भातंव कै थरश्त लक्षणो का दिदार दूसरे श्याव 


के १७ शढोक के वक्ष्य म किया गया ै। दाल योग्य 


काट । यह क।ठ प््येक खी में भौर स्वास्ष्य फे भुपा- 
अद्ल्ता रहता है भमनोभ्याम्‌-गमोक्षय षो रक्त क 
रीषु पहुचाने वाटी दो रक्ताक्षो धमनियां होती द 


उनको गभांशवधमनी ( ९.०७ कष्छ) ) कते ए 
इनके द्वारा! इन्दी का उरञ्व श्वे भष्यायकेष्ठे सूत्रमे 
किया गया 
४०४९७ ) मिप्रेत नहीं है । विगन्धम्‌- विशिष्टं गन्ध विहृतगरश्धं 
वा। स्तं योनिम योद़ी दर रहने से छव सद उता दै, 
जिसे उसमे एक प्रकार की गन्य भाती दै-- 


दै) धमनी से यहां घीजदादिनी ( एण 


वर6 प्क] त19066 ॥१ 4150 (06 
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वायु--भार्तव को षाष्टर रफेकने फाक्ामर लपान वायु 


फाहै ( प्रथम खण्ड धृष्ट ३१६ देवो )। वाग्मदाचायं श्रा 
इस शोक का पाठान्तर धर्थं की हटि से भधिश प्रस्व ह~ 
मतिनोऽचिन रक्तं धममीभ्या्रनी पूनः ॥ 
वाययोगिद्ठान्डदैर ॥ ( भशंगसं्रह् > । 


षक्ष्य विगिन्भष्व 


तद्र्पाद्‌ दादशात्‌ काले वतमानमसुक पुनः । 
जरापकररीराणां याति पश्चारातः क्षयम्‌ ॥ ११॥ 
(चखियां छा लात॑वकाठ-- ) वह भातंकयोणित वारं 


वपं (की भवस्था) से प्रारभ होकर फिर ध्रदावस्या 
से परिप शरीर वाटी श्वयो कौ ९० वपं (की मायु) 
भ नषटदोताहै५११५ 


दच्छम्य--दस शोक मे चिरयो के घार्तवकार ( 1०2 


५०५] 12) की मादा वणन षी द। रजोद्शन भौर 
रजोनिषटचि { 21००००००७ ) की यहं मर्यादा प्रायिक है,भो 
प्ये ष्य मे उसे रदमसदम, स्वारस्य दृष्यादि के भनु- 
सार बदु सकली दै-दार्छारिति प्रापिक्नद। शादय 
वादिद्ययामपि कोय रजशव्र्ठिदयंनाद । चारवः कषयमित्यवा- 
प्येवेव चिन्त्यम्‌! ( धदगद्् )। रजोदुरशेन के कार के सवय 
षा दिथार भरथमलण्टके क्ये प्रष्ठ पर छवा गयादहे। 
रजोनिषिकेष्टाट दी मर्यादा मेभी रजेोदु्ान दे षालङे 
अमुनार जाति, ज्याय, रहनयषन, गभृयारणः द्यवि के 
धनुमार षं दोवा दै। विधवा (छया मे, पतितुच क्षम 


एण्ड ०९१४११०५ त 5 (एष्य { एनत] ++ । निने यादी शे, धिक परिमर कत्नेदष्टी र्पो 


श्र्पायः ३] 


भे रजोनिपृत्ति जल्दी होती है । विवाहित, अधिक सन्तति 
चारी चखि्यो रे, भाल्सी चिर्यो मे देर से रजोनिषत्ति 
होती ह । रजोनिषृत्ति पैतारीस से पचास सारु कीलायु 
म होती ह, परन्तु कमी तीस साल की जायु में भौर 
कभी ९९ सार फी घाद तकत भो वद्‌ सकदी है। पूणं 
रजोनिष्रन्ति अकस्मात्‌ भी हो सकती है, परन्ु प्रायः 
उसके पूर्वं कुद मार मासिक धर्मं में गदवदी हो जाया 
करती दहै। जैसे कि, दीपज्योति न्ट ्ठोने के पूर्वं ङ 
काठ तक न्यूनाधिक हुमा करती हे, वैसे हौ आर्तव पूरण 
निधृत्त होने के पूर्वं कद्ध महीना से ऊद साट तफ न्युना- 
धिक राशि मे जर अनयसित हुमा करता है 
श्रात॑व॒निशृत्तिकालिक परिवतंन-रजोदर्शन के समय 
नेसे खो मं स्तन, गर्माक्षय धृद्धयादि ग्मधारण के रिष 
उचित परिवर्तन होते £, वसे ठी रजोनिषृ्ति के समय 
गर्मघारण प्रतिवन्ध के किए योग्य परिवर्तन होते है । वीज- 
म्रथियो से वीजोरसर्गं वन्द्‌ हो जाता है। इल वस्था को 
क्ठेभ्याटिक 01100001.6710 कहते ह । गर्भाशय, योनि तथा 
वीज ग्रथि्यां सिने गती ह । इस तरह घाभ्यन्तरीय 
परिवर्तना के साथ स्तनो का सिकुढ्ना, ददी, लोर मूर्खो के 
स्थानम दु वार निकर लाना, जाचाज वदल्ना, दारीर 
स्थूल या पतला होना, चेहरे की फोमरुता न्ट होकर 
उभता पदा होना इस्यादि वाद्य परिवर्तन होते ई! इन 
परिवर्तन से खीका खीष्व नष्ट एोताहि। इन शारीरिक 
परिषर्तनो के साय मानसिक परिवर्तन भी होते दै । वीज- 
फोप का अन्तःलाव वन्द्‌ ने पर थायरादद तया अधिघुक्क 
गरयि्यो का अन्तःलाव अधिक मात्रा मे रक्तमे जाता दै, 
जिससे खु्भिजाज सखी तेजमिजाज, चिद़विदी, वेचंन 
हो जाती है! ऊं उद्धिञ्नचित्त तथा अन्यवस्थितचित्त 
होती है मौर कभी कमी पागल कीसी तरह चन जाती ह । 
इसके सिवाय चक्कर आना, शारीर मे कप, निद्धानाक्ष, गरम 
माम होना, शमी, स्तन, उद्र इत्यादि संगो मं पीडा होना, 
दिक मे धद्कन, पेट पटना, मरावरोध, ऊर्ध्ववातः, 
अरोचक इत्यादि अनेक रण भी होते ह । संहेप में रजो. 
निधत्तिस्त्री के चिषएु वदा मस्व का संक्रमकारः होता है । 
ङ्द स्त्रियो म, विरेष करके अविवाहित स्त्रियो मे, ङं भी 
तकरीफ नर्ही होती है, तथा नियमित रूप से चखा हला 
माखिू धर्म अकस्मात्‌ वन्द्‌ हो जाता है। साधारणतया 
रजोनिषत्ति के साथ साथ गर्भघारणङ्क्रि की सी निषत्त होती 
› परन्तु कभी कमी उसके पश्चात्‌ भी गर्भधारणा हो सकती है 
युग्मेषु त॒ पुमान्‌ प्रोक्तो दिवसेप्वन्यथाऽचला 1 
पुप्पकात्ते शुचिस्तस्म।दप्याथीं खयं घजेत्‌ ॥१२॥ 
( समधिषमदिनसमागम का फल--) ( छतुकाक 
ॐ) सम दिनम ( समागम करने से) दत्र (भौर) 
चिपम दिनो से कन्या होती है, ( ये नियम भार्यो से ) 
चणित्त दं ! इषकिए ८ ब्रह्मचर्यादि से ) शचि -दोकर अपस्य 
की दृच्छा.करने वाखा पुरूष (पुन्न या कन्या की इष्टा 
अजुसार >) तुकारु के सम या विषम दिनो मेखी 
से समागम करे ॥ १२४ 
चक्तव्य- समविपमदिनसमागम 


का फर दृखरे 


श्लारोरस्थानम्‌ । 


[७७ 


ज्याय ऊे २९३१ सूत्रम वताया गयाहे। पुत्र भौर 
कन्या की उत्पत्ति े सञ्वन्ध का यह मत शुक्र इत्यत्‌ 
पुमान्‌ , श्रातंववाहृल्यात्‌ खी' इस मत के विरद नही है, 
योकिं विदेह का मत है फ हम दिनो में खीवीज वर्वत्तर 
ष्टोने से पुत्र ता है, विपम दिनों मे खीवीज कमजोर 
होने से कन्या होती है-युः््पु ठु दिनेष्वासां भवत्यल्पतरं 
रजः 1 सयोगं तत्र या गच्छेत्‌ सा पुमांसं प्रदूयते ॥ श्युग्मेषु 
डिनेष्वासां भवेद्ह्ुनरं रजः 1 संयोगं तत्र या गच्छेत्‌ सा तु कन्यां 
प्रसूयते ॥ पुत्र ओर कन्या की उत्पत्ति मे ङु पाश्चात्य 
पण्डित खीवीज कारण मानते है ! उसी स्वरूप का विदेह 
का यष्टी मत है । परन्तु यष्ट नियम नदीं हे, वर्योकि आष्टार- 
विहार के द्वारा शश्नप्रावस्य करिया जाय तो समागम से 
पुत्र षी होगा, ष्वाहे वह दिन समहो या चिपम दहो 
पाचवें शोक के वक्तव्य मे समागमकाङः मी देखो । 
पुप्पकाल-ऋतुकाठ । भषिष्य में होने वारे फर का पूव॑रूप 
जैसे पुष्प होता, वैसे ही भविष्य मेँ होने वारे गर्मका 
पूवेरूप लातंव होता हे, इसलिदु आतंव को आलंकारिक 
भाषा मे पुष्पः कषटते है--ददं च र्तं पुष्पसंशञं गर्भाख्यस्य 
फलस्य भविप्यतोऽभिन्यकत्वात्‌ । ( धरुणदत्त ) । अंग्रेजी मे भी 
भार्व॑व के छिए्‌ पुष्प ( ए1०फ०ः ) कहने का रिवाज है- 
246511्9५१००, = ०५116 ६150 67868, = 6100, 
00००४४1 तजक ५०१ 0 का8) 8 प्छ उ पदप कत्‌ 
प107]0ए8, 1200४०४४] 6४568 97 10675 ०७ 16 ०९8 
56९6 {0 ७196 1४४९ 066४ ००४९. ददकद्छर क 6९. 
परन्तु जैसे पुप्प भौर फरक का व्यभिचारी सम्बन्ध 
होता दै--श्रप्येवं तु भवेद्पुष्पं फलेनाननुवन्थि यत्र ! फलं चापि 
भवेत्‌ विश्चिधस्य पुष्पं न पूरव॑जम्‌ ॥ ( चरक ), वैसे ही भार्व॑व 
खीर गभ का भी व्यभिचारी सम्बन्ध होता दै--एवं चापि भवेद्‌ 
पुष्पं गखानजुबन्वि यत्‌ । गभंश्वापि भवेत्तदरवस्य पुष्पं न पूरवेजम्‌॥ 


तज सद्ोष्रदीतग्भाया लिङ्गानि--घ्रमो ग्लानिः 
पिपासा सकथिसखदनं छकशोणितियोखचन्धः स्फु 
रणं च योनेः ॥ १३ ॥ 

सचोगृहदीतगभां सखी के रषण--श्रम, ग्लानि, तपा, 


€ 
रागो मे थकावर, शुक्र जोर आर्तव का सुक जाना, तथा 
योनि का स्फुरण ॥ १३॥ ॥ 


वक्तम्य--दइस सूत्रम जो रक्षण वर्णन कयि दै, उन 
केवर गर्भिणी स्वयं अनुभव कर सकती ह, अथात्‌ इनके 
क्ञानके रिष्‌ वैको गर्भिणी के कथन पर विशाल करना 
पदता दे, वह स्वयं इनकी परीक्षा नहीं कर सकता । इस 
भकार के कणो को नासप्रस्यय ( ऽपणु००न०० ) कृहुते है। 
सगभावस्था का निदान करने के छिएु इनके ऊपर भ्रथमगर्भां 
खी स्वयं उयादा भरोसा नरह फर सकती, परन्तु यदि 
चह इनके ऊपर भध्येक बार .वारीकी से ध्यान देतो ये 
उसको गभावस्था की निश्चित सुचना दे सकते है। वैय 
केर ये क्षण निरर्थक है, परन्तु जव अन्य ठका के 
साथ मिरते ई तव समर्थनकी द्टि से इनका उपयोग 

होता है। सचोगृदीतगसां-- इसकी अवधि निधित्त करना कठिन । 
° उयापि समागम के वाद्‌ दो चार दिन से उसके वाद्‌ का 

मासिक धमं टलने कै समय तक ( शोगितयोरववन्धः ) 


एर | खुधुतसंदिता [ ध्यायः १ 


भायः होता नर्हा । कमी एमी शो रक्राद होता रै षह 
मासिक धमं छा र्व नदीं होता, षर्ोकि षह उसे 
समय पर नहीं होता, तथा उदी राशि, भवधि सौर 
संगठन माह सराव से भिघ्र होती है। हसरिष्‌ गभ॑धारणा 
ॐ छण भिरे पर भी यदि ग्भांश्य से रक्षाव ेता 
छो,तो उको मासिक धमं न समकर, माधी गरभषात का 
पूर्वरूप (१० अध्याय का ध्वा सूप्र भौर वक्तव्य देतो) 
मानना चाष भौर उसी द्टिसे रोगी की परीषा फे 
गरभेपात दाने की कोशिश करनी चादिष्‌। स्फुरण च योने ~ 
नेत, याहु त्यादि मे जिस प्रकार टी भेदक गति कभी 
कभी होती है, उसी प्रकार ष्ठो गति योनिम मी होती ह। 
स प्रकार छी गति को स्फुरण ( 1४7०४४०९) कहते ह-- 
स्फूविभे भवेत्‌ । ( भावप्रराश )। भेसे भन्य स्थानों फा 
ष्पुरग किसी धटनाविशेष फा सूचक होता है--शान्तमिद 
माप्रमपद स्छुरति च बाद कुत एनमिरहाष्य । पवा भवितम्यानां 
दाराणि भवन्ति सव्र ॥ ( शाङन्तल), वैसे ्ी योनि का 
स्फुरण गर्भाधान सूय धटना का सूचक ष्ोतादै। कष 
ख्ोगं इससे योनिगत स्पन्दुन (ए५६२०९] 8०19९11०) समप्तते 
है, परन्तु षष्ठ धरं गलत है। सङा फारण यष्ट है कि 
सुरण वातिक ( 2०५१००५ ) है, जो ग्माघान क पूवं या उस 
समव स हो घरूता दै, परन्तु योनिगत स्पन्दन योनि मेरा 
पिक्य के फरण होवा है । ह वस्या सौये होने म पोती 
है शौर उसी समय यह स्पन्दन योनि मे शगु प्येश फरने 
से प्रतीत दता है । स्फुरण स्वपरयय र, रपम्द्न परग्रष्यय है । 

इन लदणो के सिवा चरक भौर घाग्मट शपे पपौ 
निम्न शधिक छण वैते हि । 

हदयस्पनन--दविर मे धद्कनं (1५1711५११००५ ) । हसी 
छच्चग का निर्देश अर्टंगहदय मे हदयम्यया, एरर शिया 
शादे 1 याटरत्तण प्रारम्म से धन्त तक हो सकता दि, 
ससे रमे का कारण न्दी होता, क्योकि यह हदय 
ङे धास्तयिकं विकारसेनष्ोकर प्रारम्भ मे ष वमनादि 
पचनसस्थान फी शरादी फे कारण, मध्य मं हश्वष्दि 
सौर उषी शीध्रगति के रण भौर छन्त म ष्ठे टप्‌ 
गर्भाय के द्वाव के कारण होता दै। प्गर्मादत्या मे 
गर्माशय, गर्म, स्तन शस्यादि धरगा की शटि होती है। 
इनकी श्द्धि का दाद पदने फे कारण, रनिपीड ।( 61० 4 
४१८५००२९) यानि दे कारेण, रक्त की राति वने के कारण 
हृद्य को धिक काम करना पवा दै, भिसते उसष्टी 
गति वेजदोठीहै तया उसकी शाकारष्डि भी हो जती 
हि। अदहुदूय शविष्त होता तवतो वह गावस्याके 
अधिककाम को ममे ते सक्ता दै, परन्धु जव पह 
पहले ष्टौ दिष्त, विरोषदया कपटो की घरावी से 
( एशार्णा+? ५।७०५१०) रहता है कद पिकृतिन्पूनाधिकता 
के अनुसार गर्मावप्यां म्‌, प्रसूति $ मय मे चा प्ररूति 
ढे पपात्‌ अदाव देता दै मौर माताक्ी एषु ष्टो जानीहि! 

दृतिः प्रष्ठ -शामवासना क कृति भौर मन शच स्तोक 
प्राहयमविष्ठदा एवानभिनारना दरोपरौएा दा । (एद्‌ )। 
मर्मधारणा होने षे कियो छो कामद्र्तना स्वमाव मेदी 
क्मदोज्तीदहे- 
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यनेशूमसे कम षार भौर अधिक से थिर द सताद 
की वशि सच्च" से समनी चाददिष्‌ । लर्टागसग्रह घौर 
श्गहद्य मे सुथृत के अनुसार गमिगीच्चण के दो 
विमाय क्थ ह्रद नार्या. सथोगृदयतयर्मायाश्च सिङ्ग, क्रमेय 
व॒ न्यक्भया । इसे यह स्पष्ट है कि प्रथम समूद अम्यक्छ 
गमां खी के रुचो का है, यनि ग्म के भाघान से खद चक 
गभखीयापुतपर की इटि से शष्यक्त रहता दै, तद वक का 
दै । यह भव्यक्छ गर्भावस्या घु साड कौ होती हे । इसका 
उर्खेख पे ३ ध्याय के दषे सूत्र के वक्म्य मे कया 
यया, इसरिषु ये रण प्रथम घुं साट तक फे समङूने 
खाहिषु। पे सव छद्धण प्रारभ्मिक दै भौर भनातंव ॐे 
सिवाय चाकी सब बस्यायी स्वरूप के होते दँ ! फचिव्‌ हृद्य 
स्पन्दन जाखर तङ होता हे 1 


थमो ग्लानि सक्थिसदनम्‌-शक्र लौर शोणित का सयोग 
होने ।पर खी के शरीर म विटत्संयोगजन्य स्वम्धता 
(8 णब ) के समान कुं स्ठन्धता भा जाती दहै । सङ 
सिवाय दस न्ये जीव को परवरिश के रिष्‌ शरीर की 
ष्ठ॒ शक्ति खच ोने खगती ३। द्रसङा परिणाम यह 
्ोतादैकि ध॒रूश्रूमेखीको थकावद माम होतीदै। 
षस स्थिति को दशानि क टिषु उपर्युक्त तीन शब्द्‌ भयुक्त 
हपु ह । इनके सिवाय भ्पौरवम्‌, गरिमा, सन््रा, भगसाद्‌ " 
ये वक भौर भ्टागसप्रहके शब्द्‌ भी हसी यङाद्ट फो 
दशने के षप ही पयु हपु है । 


शक्रशोणितयोरदन्ध --शक् च शोगिवं च शकशोणिते 
सेयोरवधन्ध अधरषटत्ति  दुतररोणितयोयोनिरघाबोऽथ श्रमोद्धव ॥ 
(मावप्रकाश )। शक्रावर्वथ- खी के ग्माशिय से जो एक 
प्रकारका चिपचिपा घाद ्ोतादै, वद छाव गर्मधारणा 
होने फे कारण येद हो जाता । यदं तकि उसकी 
छप्षृत्ति से सखी फो गमांशयमुख में एक भकार छी 
सुरी माद्धम होती है। शोितावब प--मासिक ध्म का 
यदु होना ९ 6.92००८।०९४ ) | गभ का भाधान होने पर 
धीज किणपुट ( 077८9 1५५०००८ ) का इय नही होता, 
वट घीरे धीरे ददता है। इसर्प्‌ आतंइ का शाव न्ह 
होता । जिन लियो म माक्षिक धर्म नियमपूवंक होता है, 
उनसे याह दण विशेष मस्व शा है । निने मासिष्ठ 
धमे वतेष्टी भनियमित शता है, तथा चिनमें पाण्डुरोग, 
छद्रोय, रक्श्य ( 01170515) देर्यादि मासिक धमं में 
ददद पदौ रने वारे रोग उपस्थित, उन ज्यो में 
दस षण पर विरोप ओर नही दे पक्ते+ खीमे मासिक 
चम॑ पष्टडे पद श्रू शमे के पशवस्‌ कद मास केयु 
उका दाव ध्नयभित दै या दु र्हा} अविवाहित 
धियो म समागम फे वादु गर्मस्थिठिं के डर से कमी 
कभी मासिक धमं धंडूहोतादै। कषु दिये मे रजोनिष््ति 
धपायु मरं हरी दै) शोगितावग्म्ध से गमंस्पिति का 
मिदान करते समय एन सद गृ बातें पर ध्यान देना चादिषु 1 
मभ॑स्यिति कशो जने पर भी एचित्‌ शोगितखाव की प्रह्त 
(*अष्यायङेरग्ये श्टोकका चच्धम्व दैत्तो) प्रथम सोन 
मासो म देखी छानी दै! दम विषय के संष॑पम्‌ं यद 
स्यान मे एनाः चाहिए फि पपि गभैरिपि होने पर 
मासिक महोनां मे माक धमे दो सका दै, तथापि 
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९३१९ ह 0 एका] होए ज एार्ु००१०, ९१० ९/ 5८४, 
#' क [५ उर्सर्मे ए 
स्यात्‌ जो भपन्यार्थी स्री है, उर््मे ये रपण मिरु सकते 
द! जो प्रीरखुख श्वादती है उसमें न षष्ठि हे सक्ती ६, 
ममन प्रसप्रहो सकता दै, परन्पं फभो कमो मन विगदं 
जाता है जीर यहु चिदयिरी, सेजमिजाज पनती ६- 
निष्ठीविवा, दासः, ्ात्यसंलक्यम्‌, अनप्राभिलापः, ददिः, 
भसेचयःः, धन्तकयसिता च दिदोधेय । ( ष्वरक ) । गर्मस्थिति एने 
पर पचनसंस्थान मे उथटपुयल एने से मद मे पानो भरना, 
ली भिदटना, भूस न्ट एोना, भि्ी खे पदार्थं दत्यादि साने 
फी हृस्छा होना ये ट्ण होते ६1 निष्ठीविका, आस्यक्तवण, 
दि ठासं दनफो प्रातरस्वास्स्य ( 21070178 5)त):०९९5 ) 
छते ६ 1 यष्ट जयत्या प्रा्तःफाट उठने पर माद्म शोती दै । 
धरोचक, प्रम्द्रामिता-- स्वाभाविक खाद्य दर्यो के टिषए्‌ भरुचि 
पौर मिही, मस्म, चृना, खे पदारथ दन शस्वाभाचिक पदाथो 
के दिए ्भिटापा । सं एक्षण को दोष्दु { 11५ या 1०. 
2०६४४ कते ष । ये सथ ष्टण द्धितीय मास मँ उष्पत्त होते द। 
फभी पटुत जदएदी मिट जते ई घौर कमी दो पतीन मीना 
तक जारी रहते । ददिष इन ट्णो फा निर्देश भ्यक्त- 
गर्भाके रर्णो मे भी मिट्ता। टै । नीचे लप्रेज प्रंयकार 
काजी उद्धरण दिया, पद.रपर्युक्त घायुर्ेद के सृत्र का 
गोया उख्या माम होता ट । 
गृहा ६70 ४७० 6615 01 8षणषएत्णी8 © 8105 ० 
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स्तनयोः ऊृष्णमुखत! रोमसाञ्युदधमस्तथा । 
श्रत्तिपच्माणि चाप्यस्याः संमीस्यन्ते विशोपतः॥१४॥ 

शछ्कामत्टु्दयति गन्यादुद्धिजते शुभात्‌ 1 
प्रसेकः सदन चापि गभिण्या लिङ्घमुच्यते ॥१५॥ 
( ष्य्तगभां स्री के छदण-- ) वि्ेपतया उसके 
दोन स्तर्नो पर कारापन (घा जाताहि), ( शरीर पर) 
रोमराजि्या का उद्धव (होता दहै), आंखो के पलकोका 
चन्द्‌ हाना ॥ ९९ ॥ विना कारण वमन, श्म गन्धो से उद्धेग, 


सुखम साला लौर यकावट ये गभिणी के रुरण ोते. 


॥ १५] † 


वक्तन्य-हन श्छोर्को मँ ल्यक्तगमा -सी के भयात्‌ 


दूरे महीने के अन्त से होने वारे ( पी ३वेंसूत्र के 
वक्तव्य का प्रारम्भिक भाग देखो ) कुण वर्णन किये है । 
सनयोः छृष्णमुखता-- गभांधान होने के च्छे साह के वाद्‌ 
स्तनो की भोर अधिक रक्त जाने रुगता हे । यष्ट रक्ताधिः 
कता सम्पूणं गमावस्था से तथा भसूति के पश्चाच्‌ दृ 


कार -मे बरावर जारी र्ती हे--धमन्यः संद्रत- 


द्ारीर स्यानम्‌ । 















.| १० वें छघ्याय के १२ शोक का वक्तव्य देखो ) पदा 
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हाराः पन्यानां स्तमसंधिताः । तामेव प्रजावानां यभिखीनां च 
ताः पुनः} स्वभावदेनं विवृता जायन्ते ॥ ( निदान, ध्याय 
१० )1 दस रक्ताधिक्य क्रा परिणाम स्तनगत दुग्धग्रन्िर्यो 
सौर नादियोकी द्धि याने पर्याप से स्त्नांफी युता 
म होता है-रूनी पीनौ । ( ल्टगह्दय ) 1 नस्माद्भिण्याः 
पौलोक्त्रपयोपरा भवन्ति ॥ ( लारीरं ४।२३>। प्रसूति के 
पश्चात्‌ हसी रक्ताधिक्य का परिणाम स्तन्यरोप्प्तिमें होता 
(भागे १० सप्यायक़े १३येंर्लोक फा वक्तव्य देखो )। 
रक्तृद्धि मौर पुष्टता फे कारग स्तनौ मँ गुदगुदी के समान 
ङ्ध श्वास संवेदना मादम होती है, त्था स्तर्ना प्र पटली 
ह सिरा का जाल भी दिष्‌ देता है तीत्तरे सदीने 
फे भादिरसे स्त्नोौको द्वानेसे एक गारा द्रव निकमे 
गता रै भौर यष्टी द्रव उत्तरोत्तर अधिकाधिक ता टै। 
द्सफो स्तन्य कते स्तनौ सखन्यी । ( भष्टागह्दय ) 1 
हस गदि द्व फो वास्तवमं पीयूप( सीप (णगच्छप्प्पपा म 
फते है (अगि १० अध्याय $ सूत्र का वक्ष्य 


देखो 91 वा्व॑मू-तीसरे मष्टीने के प्रारम्भसे वृच्ुक मे 
होते £, उनके चार्यो जोर का मण्टल ( ^^०ण) उभर 
भाता दै शीर इद्धं काटा पद्‌ जाता है--स्तनमण्टलयोश्च 
का्यय॑म्‌ । ( चर ) । स्तनमण्टलक्रग्एत्वम्‌ । ( काश्यप. 
संहिता )1 चूक भौर भण्टट दोनों मिट कर चन्द्रक 
कके की तर स्तर्नो के अख फे समान दिखाई देते ह, 
दसटिए छिस दै-सनयोः कप्णयुपता । दसके सिवा 
मण्टट में जो नन्दीं नन्दीं मन्यां षोती है, वे ( 1०६०. 
7007596 {गान ) मी उभर जाती है । प्रथम गभावस्या 
मे मोरीष्टने परवे सदाकेा रए वैसीही रहा करती &। 
चूचकमण्टक का काछापन गभध के साथ अधिकाधिक 
हो जाताहे तथा उसमे कुठ चमकीलापन भी भा जाता 
है-दिनेषु गच्दत्सु निान्तपीवरं तदीयमानीलमुखं स्तनद्वयम्‌ । 
८ रघुव॑धा ३1८ )1 पांचवे मौर छे मष्टीने मेँ कमी कभी 
स्तनमण्डक के चाहर भी कुं कालापन ना जाता है । यह्‌ 
एक सा नही होता; कष्ठीं धिक फटी कम ्ोने से घुततेदार 
( {०५०५ ०7 10४९ ०००४०९१ ) दिखाई देता षै 1 सं 
मण्डर को दहदितीयक ( 8००0१०7 ) जौर चृचुकमण्डलट छो 
प्राथमिक (71775) कहते दै । 

स्तन भौर गभायाय्‌ मे गादा सम्बन्ध हे, इसमें सन्दैद 
नही । गर्माश्तय में गमं का आधान ने पर स्तनों से उप- 
यक्त परिवतेन भारम्भ ्ोते है ! ये परिवर्तन कैसे होते 
इनके सम्बन्ध मे निश्चित शतान नदीं । तथापि यह्‌ मानः 
जातादे कि यभ की अपरा जौर यीजकोप के भन्तःलाव 
से प्रोजेर्थ्नि ( 20०४० ) ओर्‌ भास्टिनि (09७४१) नामक 


(भागे ३९ वे सृत्र के वक्तव्य में घपरा के कायं देखो तथा 


ठा ` वनते 
है, जो रक्तके द्वारा स्तनो मँ प्राक्च होकर उपर्युक्त परिवर्तन 


कराते दै । अष्टागसम्रह के निग्न वचन मै तथा ष्वौथे 
अध्याय के १२ सूत्र मँ (उसका वक्तन्य देखो ) यही 
सस्वन्ध पर्याय से ` घताया गया हे--नरादुशेषे चोप्व॑मख॒कं - 
पतिष्यते । तस्मात्‌ पीनकयोलपयोभरता छष्णौएचुचुकत्वं च ` 
ये स्तनगत परिवतंन गमांचस्था के निश्वयात्मक छद्घण नही 
› क्योकि वीजकोष के भर्युद्‌ ( 0षएल्प $्प्पाः ); रक्त ~ 


छशरुखसंदिता [ भ्रष्याय 


कारण तथा धं ॐ स्यन्दन हुत दरे होने के कार 
माताको उसका कषान नही ोक्षा। प्राध्नाप्य परितो का 
सी यदी कयन करि गर्भस्पन्दन री प्रयमप्रतीति से यद 
न समना चादिये कि उती समथ गरम म प्रथम स्पन्दन 
चरू वा है- 

18 ०6608 ६१6 766 ४706 (046 ॥96 00006॥ 8 
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्रनुभवहीन धरथमप्रसवा खी 2270124" ) गर्भस्पन्दुन 
को ठीक नरह सम्रह्न सकती, परन्तु धनेशप्रसवा सी ( भणनं 
97५ ) दको दीक समक्ष सकती है । छान्त फी गति तया 
शआन्त्रगात वायु से भी भभगति फै समान स्वेदनं हो सकती 
ह, दस दात का ध्यान र्ना घादिएु । जव सात॑वद॑न 
के काश्ठका ठीक स्मरण नटो होता भथव। जव भार्तव 
दर्शन फे निवाय गर्भघारणा होती है, लेसे क प्राय प्रपूत 
के चाद्‌ हुभा करती द, तथ गभस्पन्दन प्रतीतिकाल का 
उपयोग प्रसवकारनिर्णंय के लिप्‌ किथा जाता टै! जित 
साद मे गर्भस्पन्दन प्रथम प्रतीत ष्टो, उसफे वसारीप 
सा के दाद्‌ भमव हाता है, यद निवम दै! 

वाण्वम्‌, कालापन 1क्ष१०। १०1१ श्त फे काङेपन 
का उर्लेख ऊपर किया गया दै । सतनो के भ।तरिक्त रीर 
केभन्य्ेो एर भी हृष कारापन भा जाता है। षेहे 
पर, सो के नीचे, मासापालिफै घासपास शोर हाद पर 
कटापन भा जाता है--धरोभ्यो सनगण्टलयोशच काण्यम्‌ 
चरक) । वगर के धासपास भी छ काटापन भाता दै 
उवुर पर भगासि से नाभि तक, फचित्‌ फौदीपरदेश सक ए४ 
भमित रेखा ( 1 1१९ ०२५ ) नती है । जाते मे मौ कर्भ 
कभी काटापन अ। जाता दै। वह काष्ण्यं परतयेक प्पे 
एक सा नही होता, (सः में कम, कसी मे अधिकता 
दै। उद्र थौरस्तर्नाफा काछापन भषति के प्रधाव्‌ भी 
पूर्णतया नर नर्हा होता} 

उदरङद्धि--गमाघान होने पर्‌ पिके दो महीने मे गमांश 
भ्रोणिगुह्ा मे नीचे चछा] जाता है, जिससे उदर इषु सपाट या 
निम्नो जाठाहै। गर्भं क्ी धिक पृद्धि हाने प्रे गर्माशिय 
श्नोणिगुहा मे रह नटी सकता, धरि धीरे उपर दृता है, 
जिषे उदर भी धीरे धीरे श्वं मष्ठीने के भन्त तक षषता जता 
दै । दशवे मदीने में फिर कुछ कम दो जाता । 

दर प्र शिक्िसावानि-यमशषव के ददने के कारण 
उद्र की व्वचा तमने से उपत्वधा. फट जाती दै, जिससे 
उद्र पर दरार सी पशा होती ई॥ इन्दे कषति कवे दै-~ 
गर्भेयोत्पीटितए दो गस्तास्मन्‌ देदवमाधिना । कण्डु विदा 
कुवि गमिष्या विश्रिहानि च ॥ ( भर्टगहृदय ) | गिभ 
सश्वमविदर्णमू । ( चकपाणिदृ 9 ऊरुस्ननोदरे पलिभरिश्वा 
रेडाकाराश्नछवहे प्रायो यै जायते ते किकिरा ५ ( शरणद) } 
उद्रमाचीर भन्ययिक्त तनने फे कारण किस उत्पथ हीते 
ई, ससर्प ये भालिरके तीन अष्ठीनांमे दिदं दते ई। 
गर्मावस्था के सिदाय जदादुर, शीजरूच कोष्ठ 0* ५१४० 
०० इत्यादि उद्र दजनक रागो ममी कषप उत्पच्च 
क्ते है । जसे कि भकगदृप्र नेका है उद्र ह पिदाप 
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शुम (ए०१०७ वणम) भौर मिष्या ग्यावस्या (यपे 
मुच्छ) अ भी ये मिते है-लनमण्डलङृष्यल रोमदाभि 
सोहा । गर्मिणौरूपमम्यक्त भजते सद॑मेव तु ॥ विपाकपाष्डु 
कृ्यानि भवम्त्यभ्यधिकानि तु । शष्येव लक्षण क्मीणां रक्युल्म 
अचकषने ॥ ( छाश्यपसेदिता, शु्मधिकिस्सिताभ्याय ) तथापि 
हन रोगो में स्तमगत प्िराजारु प्राय नर्ही होता ¦ इसरटिप्‌ 
हुल चिकिश्पक स्तनगतं स्िराजाङ षो भग्यं परिवर्तना की 
सपेश्वा गर्भावस्था का सूचक अनते है रोमरायुद्रम -न्िया 
नाभेपो रोमरानि प्रदुभैवति 1 ( इन्दु 2)। गमावस्यार्मे वालों 
की द्धि छोतौ हे, जिससे गद्याग के फेशाजधिक ख्म्मे घौर 
कटि शो जति ह--गोनिसेम्यां सटुननन्‌ । (बर्टासंग्रह )। 
0097869 {7 6 शोत 879 6९० कण 198 21९4०५०० 
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1/1 8/1, + 8. 

सवामलश्वदेवति शत्यादि शफे सिवाय श्रदाप्रणयन 
म्ाचनेषु भधिु । ये सर रृषण दृषरे महीने शुरू होते 
सौर चौ, पांचवें मीने तक जारी रहते । हष 
नका निरदेण यक्षा किया गया ६। ये सव रुण गमं 
स्थापना के कारण मरितच्कमंस्थान भें उश्प्न हद खलषी के 
परिणाम द 1 यन्धादुदिजते शमा --यष्ट केवर उप्लष्तण 
द (स्वग्रतिपादकूतवे सति स्वेतरपतिपादकवम्‌ ) 1, इस 
छि रूष, रस, शग, स्पशं नके सम्बन्ध मे मी पैपरीष्य 
शा जानादै। इसी खक्षणका सामान्य निदेश चरक शौर 
शष्टीगसप्रह मै श्रदधाप्रययनसुचावचेषु भवषुः करके किया 
गया दै । उशादचेषु एति उ्चनीवेषु मक्षणीयत्वेन इषु चाडेते 
चेत्यषैः। ( चक्रपाणिदत्त ) । तेषु तेषवगुक्तेशवपि स्वकसपितेु 
नानाविणेषूश्ावेष्वनियतेषु भविष्वाडारविदाराधपयोगिष्वमिलाष 
षति 1 (न्दु) । सका भ्भिप्राय केवर यष्ठी हि कि 
गर्भिणी की हन्दिषाभै भमिखाा में ङ लसाधारण वैपरीए्य 
भा जाता टै 
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हस विषय का कुष भधिक दिवरण धागे २९ दें रोक के 
घक्तम्य मे किया गया है ॥ 

हन छषर्णो के क्षतिरिक्त गम॑स्यिति के भौर कण खदण 
भाता दिखा देते ६। हनष्ठः सदेष मे विवरण यहां दिया 
जाताटै। 

गभरप-दनप्तीनि~दहखको कषृकाव ८ ९/० | 
क्ते ६ । इसका अभिप्राय दै माता को गर्म की हलं 
श्वरुका प्लान होना । घ दण स्व॑पथम चौपे महीने 
क शानि से पांचवें मष्टाने के मभ्य तङ्‌ ष्टोतादै। साघा 
रणत्या गभंस्प्दन छो प्रथमप्रतोति षा काट शर्या 
सतता माना आनादै। इसका जरथं यष नही टै किगमै 
मँ परयमस्पम्ुन दैप समय देता दै। स्दन्दन दसस वत 
पये शर होता है तस्मात्त { चदुषमामारमाच्‌ ) प्रमृति 
भम स्वदते । ( चक्‌ > ¶ प्प--वे चरति । ( चकपाणिदुत्त ) । 
तस्तु जति वननादादभिमायं करो । (८ भिताचरा १1, 
धात्‌ ग्म देच चीपे मर्हीने से रू हाती है, परन्त्‌ 
करट स्मय शमादय उद्रमाचीर घे स्परंन कटने 


छष्यायः २ 1] 


ऊर मौर भतिषृद्धि ॐ कारण स्तनो पर भी किकिस उस्पन्न 
होता । इसको गर्भरेखा (३५ & ००२१६८६ यां 1.11686 
९५२१९. एण कहते ह । 
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किङ्ठिस नाभि-भगास्थि रेखा के दोनो ओर समानान्तर 
समनदर चटित रेखार्प होती है । इनकी संप्रति जेसे कि 
चक्रपाणिदत्त ने वतखाई दे, वैसे दी होती है- 

गू9 ४16 ८०१०५९५ ए 96 पल्छपणहु "५19 ० ४6 
8प्एलकृविछाण६] लोषडप्ंत च0१७९. उन ह कृधु, 

प्रथम गर्भावस्था मँ जब ये रेखा पहरी वार बनती दं 
तव गुलावी यार्वेगनी रंग की होती है, परन्तु पीछे सफेद 
हो जाती है, भौर एक वार वनने पर पुनः लु नर्द होती । 
इनके श्वेत वर्णं के कारण यष्टु ( {1०6१७९४ 10100765 ) श्वेत 
रेखा भी कहती है । इनकी उपस्थिति भूत गर्भावस्था 
का एक रक्तणदे ! नाभि-जरोद्र स नामि में जो परि 
वर्तन ( प्रथमकण्ड पृष्ठ ३४९ देखो ) दते है, वे ही परिवतंन 
गभषृद्धि के कारण नाभि म होतेह! प्रथम तीन महीने 
भ नाभि ग्री होती है, परन्तु उसफे वाद वह धीरे धीरे 
क्रम से उथकी, सपाट लौर वाहर की ओर निकी इई होती 
हे। गर्मादायवृदधि--गर्भस्थिति का यह एक प्रधान रक्षण ह 
गर्भं क चिना अन्य किसीभी कारणस गर्भादाय ऋमसे 
नही घटता 1 प्रथम तीन महीने में गभांश्षय वदने परभी 

शरोणिगुहा मे छिपा रहता हे ! चोये महीने के अन्त मेँ उसका 
किनारा भगाष्थि भौर नामि ॐ घीचसें आता हे 1 पावे महीने 
के अन्तमं“ नाभि ॐ नीचे दो अंगुरु, छुट मदीनेके अन्तर्म 
नाभि फे वरावर, सात्तद महोने के अन्तर्मे नाभिसे तीन अगु 
ऊपर, ठव महीने के अन्तमे नाभि लोर उरःफरकाय्रपत्र 
( एिण्0ा 9 छण) ४६6 ) के वीच मे, नौवें महीने के अन्त 
मे उरःफरुकाम्रपन्न तक लीर दसवें महीने म गमाश्ञय ङु 
नीचे उततर अत्ता हे भर करि मे ऊद क्षियिर्ता जा 
जाती है-रिथिलकुष्षिता ! ( भर्छागसंग्रह ) । उस समय 
गभांशय का उपर का किनारा आवे महीने के चरावर 
होता है ( पांचवें अध्यायके ९६ चे श्लोक का वक्तव्य.तथा 
१० वँ अध्याय फा ५ वाँ श्खोक ओौर उसका वक्तव्य देखो ) । 
जव मासिक धमं की तारीव याद्‌ नर्द होती, सव इक्त क्रम- 
ष्द्धि का उपयोग गभस्थित्ति का काट तथा प्रसवकार 
निश्चित्त करने के लिए किया जातादै। एलिस मेकेडोनर्ड 
ने यह नियम चनाया है कि भगास्थिसे गभांशय के ऊपर 
के किनारे तक सेन्टीमीटर मेँ जो नाप मिक्ता हे, उसष्ठो 
सादे तीन से भागदेने परजो फर मिरतादहै, वह गर्भ. 
तिका मासिक कारु चतातादहे। जसे, यदि गर्भाशय 
भगास्थि से १५.५९ सेन्दीमीटर ऊँचा होतो गर्भधारणाके 
पश्चात्‌ पूरे पांच महीने स्यतीत हुए £ रेखा समश्ना 
खाप ! पादश्लोफ, सिराङुण्लिता--गर्भादायघ्रुदि ऊे कारण 
क्नोगिगुह्य के मीचरी सिरां के ऊपर दयाव पदता ष, जिससे 
स््मरवाह में कदु वाधा उप्र ोती है, सिरार्थो सं र्छ 
शश्रितष्ोतादै जीर सिरा टि ( ४०८००५९ ) हौ जाया 
† यट परिणाम विशेष करके गुदाकी सिराज में 
११ सण स | 


शारीरस्थानम्‌ । 
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होकर भरं -उष्पन्न होता है-गभंवद्धिप्रपीडनात्‌ । जायन्तेऽ- 
शसि । (-अषटांगसंमरह ) । सगर्मावस्था म मलखावरोध 
प्रायः, होता है, इससे अर्गोषपत्ति में सहायता होती दै 1 इसे 
सिवाय योनिद्धार जौर परो की सिरर मी कभी टि 
हो जाती है । गर्माचस्था मे गर्भ, गर्भाश्षय, स्तन इत्यादि 
भख की द्धि के किए माता के शरीरें रक्त कोराचि 
अधिक होती है । परन्तु उस सक्तमेरारु कर्णो की कमी 
ओर जर की अधिकता ( जल्रक्तता प १०८०७४५ >) होती 
हे, जिससे पैरो पर कुच सूजन आ जाती दै--शयथुः पादयो- 
रोपत्‌। ( चरक )। रक्तकर्णो की कमी के छारण शरीर 
परं कुच पाण्डुता भी सा जाती हे-सखेन सालचयत लोभ- 
पाण्डुना ! ` तनुप्रकाशेन विचेयतारका प्रभातकल्पा शशिनेव 
शरी ॥ ( रघुवंश ६।२) । 

क्षामता--शञरीर का काश्यं ( अष्टांगह्दय ) । गर्मा- 
वस्था के प्रारम्भिक महीनों मे वमन, भूख दीक न रुगना, 
गरभ॑घद्धिभार इ्यादि कारर्णो से माता छद इश हो जाती 
हे \ ऊच ख्यो मे यह शता वहत ही अधिक हो जपती 
हे, परन्तु भगे जाकर यह कृशता दूर हो जाती मौर खी 
पदर से भी अधिक पुष्ट जर सुन्दर दिखाई देती है- 
द्यरीरसादादसमय्रभूषणा सुवेन सालच्यत ॒ लोधषाण्डुना । तचु- 
प्रकादोन विचेयतारका ग्रभातकल्पा शशिनेव श्व॑री ॥ क्रमेण 
निस्तीयं च दोहदन्यथां प्रचीयमानावयवा रराज सा। पुराणपत्राप- 
गमादनन्तरं लतेव सन्नद्धमनोक्ञपछ्वा ॥ ( रघुवंश ३) } यष्ट 
प्रचीयमानादयवता सुख, अ्रीवा, स्तन, उदर, ऊर, नितम्ब 
हृष्यादि मेँ चरवी का सच्चय होने से उच्पन्न होती हे । 

01180 ४ (लाणोण कणदलक्णिनया णा उपफ्न्वृच्छापट्‌ 
०९०8 17 © 889 1000005, पठः ध्6 कणातवता6 ० 
एषश्णणनु ४6 8ृप्रा6 0600068 प्राक, ४6 = ४फएए6णाः" 
४06 076 ण्ण 16 = (०णणाणि०0 ० "6 
000 अकपानाः ४ 06 दको एतथरा6, कलम्‌ उ, 

योनि मे परिवलंन--(#) गर्म॑स्थिति के कारण गर्भाय के 
अनुसार योनि मे भी रछलश्चार अधिक हो जाता है तथां 
गभांश्चय के भार के कारण उसके रक्सथ्वार में ऊद घाघा 
भी उतपन्न होती हे । गर्भालयभार र अधिक रक्तसञ्यार 
के कारण योनि की भीतरी ध्वचा वैगनी रंगकी ष्टो जाती 

1 यह रंगपरिदतंन तीसरे मदीने से शुरू होकर पाष्ववें 
महीने तक अधिक से अधिक दोता हे भौर प्रसवकार तफ 
रहता दे । रक्तगुख्म ( एण४००५ , वीजकोपम्रथि इत्यादि 
चिका मे यद्यपि योनि मेँ रंगपरिवत्तंन होता है तथापि 
गर्भ॑स्थिति में सवसरे धिक होता है । इखि योनि का 
रंगपरिवतेन गभंरिथतिसमथंक छण माना जाता है । 
(९) गर्भ॑स्थिति के कारण योनि शिथिल, ठीटी, चौद 
भी होती दै--योन्याश्वागलल्वमिति । ८ चरक > । चायालल्वं 
विवृतत्वम्‌ 1 ( खक्रपाणिदुन्त >) । 

76 ४8963 ० पा6 पवद्णद ९6076 तन्‌०6त्‌, 
10056 कणत एषण्टोणट 39 गतड, 77 0076125 
१61... 

ध विषति का उपयोग अगे जाकर प्रसुत्तिकेटिषए 
होता है । (६) रक्तसच्वार अधिक द्टोने के कारण योनिनं 
अंगुर्ख्यो को प्रविष्ट करने पर स्पन्दुन ( ४५९1१९1 एपाऽध्ग ) 


[व 


५, 
न. 


८९] पुधुतसंहिता [अप्वाय" १ 


प्लोतषोतादै। चायु के भपरल य रोर, (खाक) | दानाभिमामी सवाव । (मन्‌ 91 भर्पाद्‌ यि किसीङृणसे 
द्म शरण शा चः भयं ददै 1 (४) सूगभ्वस्यामे । भार्तवदर्ान प होतो शीष्मागम्न न करणा राहि, षह 


योनि मे घाव धिङ्‌ खन्नाहि। षह धद धोनिष्ी 
वाट भौत गमाम से भाता ह । यहु रदेनव्, 
सिरिया, बुद्‌ गादा धो! प्रतिप्रिया म भ्ल ताहे 
षप कम्ट प्रत्या हे कारण धपर्यमार्भे नै विकारी 
जीवाय मो रह सक्ते। (४) हेवर या विद । 115८५ 
६।४५ यहे चिद्र गभध्यतिषे छट सप्ताह से दर्ये 
स्ताह तष मिलता दै, भौए दस तप्य पर निभरष्ेतादै 
दि ग्भ हथ सप्रय में ग्माशियके उपर के हिष्सेम रहता 
है, ग्मागवशरीर का निधा दिरबा भव्यन्त भूद होता 
दैभोर प्नीदा कुठ कष हातीदै। सदे मे ठ्न भव 
सपश म भिश्न घनता के माम होते ६1 इस स्हिको 
्षनुभव करने ढे टिप पकदापषकी दो वगुण योनिङे 
भीतर गर्माशयश्रीवा के उपर रणनी कादिषु, भौर उपर 
सेदूसरे हाय को पुव दवारा ग्माभ्व भौर उपशा 
निचला हिश्मा रटोटना दाहिष्‌। दषते उपदशा हिस्सा 
शोर शौर श्यि'तर्यापक, नीचे श्या दिष्सा, ज श्न 
हाथा फी भगुटि्यां दिल्ङढ मिटटी हृं ती प्रनोत होती 
हि, भर्य-त मनधीर्‌ पीवा का भाग कुश कष्टन मादृम 
होगा। नती यानो प्र देणर का चिद्व निभरहोतादै, 
केदल मष्यभाग छी अतशरदुना पर मर्ह । गमावस्याे 
पार म्भक काल मे उम्द्य निष्प कएनेकेटिप्‌ हेगरष्ा 
चिल पक मदष्प का साधन है! भद तष्वर्णन क्विप्‌ 


खण गम के कारण माना के शरीरम उपन्न दुष्‌ | 


उपयु नियम से घुमान होता हे। छी मे गौगधनादंब 
{ 8९० ९१५९१ 9776०01१} › व्यापि या सपर्मावस्याङ्े 
कारण होता दै । ष्यात्रितादर्या म समागम क्लेदे 
उपष्टो म्या वदती, दुर्दख्नाः वदी दे, भौर ठी 
। चाद गमधारणः हो जयसोमावाष्टी ष्यधिसे गर्भश्च 
। जाण कषे ग्म दे दारणमाताकीम्याधि षी दृध इम 
[ स्दोत ्च माग होता है । दिर्वस्य क्षी गमिणी 
ष्टोने पर उश्से समागम श्या जायतो गर्भुष्ोष्टानि 
प्टुदने की शटल शद्ध स्माश्ना होती है, सिसे अर्म, 
मूदगर्मता | आच 6 रद ०१ ५6 {खण मुहं 
निद्‌नमें मेुन दुक्‌ कारण दै, पयमष्ण्ड एए १९० दषो ) 
द्या भारचिां उष्प्च होती है, भीर नके कारण 
माता कास्थार्य गिर जाताहि 1 दाप्‌ गभिणी सोर 
प्याधित खी ध्यवायक ष्‌ निषिद्ध मानी गई हैष 
म्याविपरदोद्धनाम्‌ । गमिखा नोपेयत्‌ प्रमदा नदः । गमिण्यां गभ 
पीन स्याब्‌ भ्याधिनार्यां षल्य" 1 ( सुधरुत)। भामतोर से 
गर्मदलोखीको मी मधुन फी दष्टा नर्हा होती, इस थाव 
का उरे पीठे १२ सूत्रके वकतम्य मे "ृ्तिरुषणके 
ववएणमे चियागया है । इषठिए्‌ गर्भिणी लीके साय 
परमाय कदापि न करना चाहिप-- । 
६ पह फर०४९ ९० एण भगु, १४ # ९१६२ 
प५६ ९०४०९६०० ४49 ६ €> [466 *2 ६४6 नपर 
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पवरतनां पर निर्भर होतेह । ये परिवर्तेन धन्य कारणो | ५९ १४८००४४ ४5 क]ण० कणयन्वे ० एणटुणणय्मा चण 


सेष्टो शक्ते ह । इ८टिप्‌ उपयुक्त दण गर्वस्य ङे 
सिवाय भन्य अवत्यार्मे मी मिते 1 जपे, पाण्डुरोग 
राजयद्मा म धनार्तव, घरपर में भरोचक, दि इष्यादि) 


जल दर मरे उदग्र, पादशोय, भकं इश्याद } रक्तगुषम मेँ | 1 ४११७8१६१ 86 2699 = &५०४५१५८ 


गर्माशषषदधि। कुष्ठ ल्ण गर्म कै भस्तिष्व की सिद्धिषर 
निभरहापतिहि। इनका विवार भारे इ<्वे सूत्र्‌ वक्व 
मेष्या ग्याहै। 

तदा ४्ति व्ययाय व्यायादमनितपंणमतिक 


शन दिवास^ष्न गतरिजागरण्‌ दोक यानारोदण भय । 


सुरशकासन चेकाननतः सेदादिभरिवा शो एत 
मोक्तण चाकाले वग्धिरणच न सेवेत ॥ १९४ 
(गभि गीस्वम्यषत्त ) सदसे (मिणो खी) मयुन, 
यायाम, अतनपंग, अतिकक्न, दिन मे सोना, 
शग्न, शेक, यानो पर सवार करना, मीन, क्ट 
सैना नशो कदापि भी भौर स्नेषाद्‌ क्रिया, रकमादण 
कौर वेगदधारण इनको भ्र मे सेवन न के ५ १६॥ 
घक्तभ्य-दस सुघ्र में गर्भिणी दा भ्वश्थशृत्त 149९० 
ला १५८००५८, सदेप मे वन दिया) तल प्दनि-- 
जव उपयुक्त श्रमो ग्टानि ' इयद्‌ र्द से खी की सगर्भा 
दस्याका निश्चय हो जाग्र, तवसे ॥ न्वरय--जायुर्वद्‌ श्र 
चम्बा का यह णक साधारण नियम है कि आाववद्शन 
के पश्चत्‌ नुक मे ख्ीतमागम कदना चादिष्‌ -स्तु 


रावो 





श मद्यव 3 यानावरोश्य 
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एरु षार डेद साट टि ब्ह्म्यं पालन पुष्पके 
ष्‌ कटन क्वाह भौर एचिव्‌ खः को मी भम्बास्र से 
भमेगुनेम्का हाती दै) दइसर्ए्‌ यद्खीको परीदानहोतो 
उषी इष्डा होने परकभीकमी सावधानी सेण्वे एर्वे 
मास तक मेयुन कर [ख्या जाय, देसी पाद्वाप्य शाखा छो 
रषद 
|| श ०6 8 ०0 सपय उप 0कदप१) रल्‌्०प७ कमाण्ड 
०५६४ ००५ एणायव्व्‌ १6 नृष्लाहा सण्ठान ० ४6 
कता एकपल 8 ०९१९०।९्द्‌ एणाम०७ अते फर्श 
पतणादु०७ १9 + पणड०१९७ ६० नड चणप्‌ द्छप्छ 101 
कणत ८४व-व्टनणर्व उवा रवणडा5 कष्णन ष 
नामन कलकय 91० तबा एषण्ण्नणा कभ्यवा०व्‌/ इय 

वाग्मदाचायं सुव ढे खनुखार एकान्तत श्यवायनिपे्च 
न कर्के मान्याय स्वजेद (्टागद्य ) देखा मभ्यम 
पष्ठ बते दै, शौर स्षतिमे चछ मदनो तक व्यवाय कएने 
से र्महानि नहीं हाती, रेखा स्पष्ट लिला दै~-षण्माान्‌ 
कये त्यो रःरिरीमेव वै स्वम्‌ । श्रारन्तञ्जननादृष्वमेवं धर्मों 
न हीयते ॥ ( अव्रत ) १ गम॑वत खी के साय एकान्तत 
श्यवा्यानवे न करने के टपु पाश्वास्व शा्रश्च शौर 


ध्मायः १६ 1 


एक युक यतते । पदप कि योनिम निरा षुभ ` 
एष्य काश्च यामे पेक्षा प्ोयितषठनाद्रै छीररनमे . 
भटक खी पएारीरो पुष्ट ष्टे म सद्टापता करनाद्। | 
ग्मपतो क्षवस्यामे यष सोपय पीर ची अधिक दत द| 
घौर सीष्ट तया गर्भ दे प्रम नें सद्टापतता करता ए-- 


[व 11 


1८ कतयान्तत्‌ हठ कृस्न 8 87076 ११५" 1 
धाः ० (1८ हण्०प०८९५ [दात्ठ्वेपद््त प्रण पठ रष 
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प्को6 [0 षपणटु शद्ल्छः व्पर 6 गहपाठः ध 


; 
[0व्ण५ छ प चककपृण ण इताण्णय पष ४९ | 
िकफप्रष्त४० (५ छ पष्प कपप लोपीति, तकत पणा 
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हस विवरण का ताप्य यष्ट कियदिन््री कास्ाश््य 
दरीकनष्, उसकी ए्दान छ, मेधुनरम मे उसे शरीरिणः. 
पीदारोती तैत मैथुन ण्छन्तवः दम्य फएरन्ा चादिषु 1; 
दरी विपरीते प्यस्यामं साधारना से फी कमो मधून । 
करने मे आपत्ति नटी है। भतिमैयुन अर अन्तिम दो, 
मीनो मे मैयुन सर्वदा यव्य फरना व्वाद्रष्‌ र्म 
म्यायास से यद्रा दीदना, नाचन्ग, पृन्दुना, फ"ठुना, लियमें ¦ 
द्ारीरिफ व्टयटः अकस्मात्‌ करनी पदै प्स फमं, लिम्म | 
यकाय ष्टो, फनी ष्टो, दिटमे धरृक्मष्टे, गभ्‌ अष्ट 


॥ 
{ 
1 
1 
{ 


॥ 


हासीरस्थानम्‌ । 


[ ८३ 


कययर उम शरीर परं ज्वी होर गर्भे उपर भी षटोतादैः 
रिपु दन मानसिक पिको से गर्भवती खी पूर र-- 

& [०६ छया पण्णा 0 > तदतहतं मव {कि 
१ किन प्तप ऋता कव करलषटफतठण, वलः 
८८8 नवल र एास्ुणकपषए कठाद्य कणत 
16४५5 9 (तोते (लक ण कना0त कतु (5 (5५ 
विपो [चकत १० पृष्ट्यनुः ८० ४० दस्०ार्वतत्‌, 416 
६०0 0हप्णम पएतरष्छय कार्ल कणत [५न् प्यक मसेणप 
66 90 {16 ५06 तणाल्णप म पाठ एणण्वं 1 कता 
0 {0 पत कए {पि पठण १४१५ 8 लछम 
५२९ .9५ ० {ठाः फरपल्तय 16 प्रापलाक्रने छणन्ण्व 
कत ६११६८ {16 नोर (०७ १०, रत, प^16. 
{05 ५१० ए) सारे कणा कफकदएत पष्प ण ४15 कक 
त तातं तलिन धके ए९न्सणम) ० ऋत छर्णाक 41 (8 
1701167, 74८८ 2१८५ 

यामाररामम्-- नित्त यानया पाटने ते संपन २०११६) 
उन्परतत ्॑ता दै, उस यान या पान पर चदृना--मिमप्र- 
गुदो मियनद्नम्‌ 1 ( भ्टगरसंप्र् 21 शवानस्दमश्मोमिया- 
प॑न 1 ( चरक) से, चोदा, बेखगादी स्वय सोमी दते 
¢, टसष्ट्ए दम परनयेटना चाद्धिए, च्रे रास्ना दक हो 
या ग्रा रो । सारूप्य, सट स्वर्यं संप्तःभी नरी हं जोर 
उरम पके खद पर कुट भी सदम पदा नी एना, दसदिपु 


¡ न पर मवार फरने म रजा नरपे 1 परन्तु अय खरच 


कायं उन्पमर तो, रथिक देर तक ष्पद रहने की सावसश्यकता | सरक एतौ ४ चवर. उम पर देया वैटगादी से भी गधिक 
छे, एवे दारण धनुचितत शारीरिक फर्म भभिप्रेत ह--7ग गा- | फो उत्पन्न दता दः दस लण्‌ सराव सगरक प्र एन पर सवारी 
सुजहल्याथामननिन्विः । ( चरक )1 समसः मनाय देशाः) | नरा करनी चाप्‌ ॥ मलुषप्यवाहुन पाकी या स्याने पर 
( श्टंगसंगरट ) 1 मामृटी घर के फाम-फाल करना, चटना ¡ सवारी वरने मं फभी भी सपत्नि नदीं एोती। आखिरी 


फिरना, सुखी न्यच्छु एवा मं रषटना दस प्रकार फे एय 
शारीरिक परिश्रम स्वास्थ्य के दिप्‌ फायदैमन्द्‌ एोते ६। 
इनसे द्ारीर मे स्पर्सि ती है, पेदव कायघम होकर 
भरसूतिर्मे कट नष्टीष्टोता। गभणीसरी को भाटसी एौकर 
रना टीक नष्टं है। परतिःपरगवदनम््- एसका जभि- 
प्राये यहद कि सर्भिणी श्री जतिमाघ्रा में तथा जरपमात्रा 
मे मादर सेवन नकर! अपने भोर गभके पोप कफे दिष्‌ 
जावग्यक जितना खराार चाद्धिएु, उतना दी सेवन करे-- 
मोननं दोनमाध्रतु ज वल्लोपनजसे। प्रमान पुरः सर्दानाशु 
टोान्‌ प्रगरोषयेत ॥ ( अष्टाग्दय )1 गभिणी का आहार- 
संवेधी चिशञेष विवरण दस अध्याय के दूसरे तीसरे सूत्र 
तथा उसके चक्तव्य मं किया गयादहे। यकं भयम्‌-- इससे 
शोक, क्रोध, असूया, ई्या, भय, उद्वेग, त्रात, चित्तसंसोभ 
इ्यादि मानसिक विकार अभिप्रेत द इसका मतख्व यद्‌ 

किगरिणी स्री पसे कर्म न करे, पेसखी वातेन सुनेन 
फर" पेसे दशय न देखे कि जिससे उसके व्चित्त मे उप्यक्त 
चिकार उत्पद्न हो जा्य--ुर्गन्षदुदेदंनानि परिदरेत्‌, उदजन 
याश्च कथाः, ब्रौधभयसंकरांश्च भावान्‌ परिहम्त्‌ । ( सुश्रुतः 
इण० १० )1 दन मानसिक विकारो का ग्भ के ऊपर प्रत्य 
क्या परिणाम होता दै, इसका निश्चित उत्तर देना आजमी 

व्नद्‌। परततु जायुर्वद्‌ के अनुसार पाश्चाच्य पण्िर्तो कामी 
कथन दै कि सगर्मावस्था भे खी का -मन ओर मस्तिष्क अन- 
व॑स्यत होता है, जिससे क्रोध पोकादि अवस्या्जो का छरा 


| दिर्नोम यानायरेष्टगय न करना ष्ट प्ररत ताहे । रउष्वट- 
यतमनग.--रदवाणसमायोतः प्रहुदन्दथ्वाननम्‌ । पैर आरं 
सपिय फे चट येटना ( अवस्वियकासन >) णा उकटू टना 
५०१५८५५६ 1 दस तर यने से भगपीट ( मूटाधारपीठ, 
1*0- "१५१०५ > पर॒ तनाव पदता दै, जिससे भगद्वार विवृत्त 
एता द! सकं साय साय उद्रभ्राचीर पर भी द्वाव 
पदता दै, जिससे गर्भं फ उपर द्रुव्राच भाजातादह। दसस 
गभपात होने को सभावना तती हि । उव्वटुकासन के साय 
विपमासन भार कटिनासन भी व्यं करने चां । दतस्य 
विपममतनटनक्तरम्‌। ( अष्टंगसग्रह 2 1 उप्र -पमध्यानवट- 
नासनसमेदिन्याः । ( चरक )। ५५८: कदापि भी, सदेव! 
इसका सरपन्ध व्यवाय से लेकर उत्कटासन तक प्रसेक 
के साथ ह अर्थ्‌ च्यवायादे विषय गभिणी के दिप 
कान्ता हतकर ठते दं, इसटिए दनका सेचन कदापि 
४ क चाहएं । शरयाट- इसका सरचन्ध रनेद्ाद्‌ क्रिया 
आर श्ोणितम्तण के साय. जरूर हे तथा वेगावधारण 
केसाथभी दो सकतादे! वैसे} इसका उत्तर नीचे वेग- 
विधारण से देखो । स्नेदादिकायं गभिणी के टि निपिदध है, 
परन्तु एकान्ततः निपिद्ध नदीं है, क्योकि ये अधिकतर 
चिकित्सा करने के उपाय दै, सौर जव गभिगी रेसे रो 
से पीडति हो कि जिने इनके सिवाय चिकित्सा ओं 
सफरुता नदीं भिर सकती, तव दुता से जौर सावधानता 
से स्नेदादधे क्रियां का उपयःग करना परता है । सदु 


[त 


ल ` 


७] 


युके का छभिप्राय श्रनात्यविके काति 
जरै, स्वेदनिरेष य~-गभिणीं सप्पिना चता (न स्वेदयेद्‌ } 
शु चाऽ्ययिके गदे । ( जरटागढद्य ) 1 वमननिपेध मे-- 
श्रवृम्या गम्मिणी । क्रते विषगराजीयं विरुद्राऽम्यवदडारदः ! ( अष्टाग. 
हृद्य )। विघ्नावणनिपेध म--यदिपिद्रानामपि च विपोपुनये 
चरप्यथिके च सिरान्यधमममत्रषिदम्‌ । ( सुभरुत ) 1 इत्यादि । 
स्नैदादिक्निवा शोधिवमोचचणं च-स्मेद, स्वेद, वमन, विरेचन, 
भास्थापन, अनुवासन, दिरौविरेचन, धृमपान शौर रक्त 
मोद्चण। स्नेदादि क्ियानिपेध के सम्बन्ध भे चरक मे 
दिरेद बरिवरणं दिवा दै-ज्याधीश्चास्या गृदुम्धुरटिधिरदव- 
धकुक्ार्यैरौपभादायोपच रैर्पचरेत्‌ । म चास्या वमनविरिचन- 
शिसेविरेचनानि प्रयोजयेद्‌ । न रएकमवसेचयेद्‌ । सद॑काक्लं च 
मास्थापरनमतुवातनं वा इर्यादन्यत्रत्ययिकद्ल्यापेः । भष्टम मापत- 
मुपादाय बमनाद्विसाध्येषु पुनविकारेष्वात्ययिक्ेषु श्दुभिवंमनादिभि- 
स्तदथवारिमिवोपचारः ध्यात्‌! पूणभिव तेनपावमस्तसोमयताऽ- 
न्त्मी भव्युपच्या । ( श्षारीरं ८ )\ भाययिक स्यापि के 
ट्‌ घत्रान्तर्‌ म तीदण रिज शा उपयोगके श्वी षा 
रेषण फरने के टिप ट्ख है--त्वनत्ययिके "याभो, विपि. 
रात्ययिके पनः। तीदृणैरपि क्रियायोगः लिय यतेन पालयेत्‌ ॥ 
( धरटासंप्रद )। वेगरिधारण--मटमूव्रादि के धवेरयो को 
रोकना! दगकं वर्गो छो कदापि न रोकना चादिषु, 
वन्यथा विविध रोग उत्प्च हेते ई--पषथोष्वं च म्मवाना 
प्रषतानां स्वमाक्रनः। नवमान्‌ धारयेत प्राप्नो बादादीनां निवी 
रिपः ॥ ( सुध ) 1 यथपि भयु म दस यद्र" का नियम 
£, तथापि शायुर्षद्‌ मनुप्यसम्वन्धी धाख होने के कारण, 
मनुष्य सामाजिकं मीर धामिक प्राणी (भमो हि तेषामभिरो 
पिषः { 4 8००१] ५० गनाह1००७ ००१०५ दै, जो खन्य 
प्राणियों के ममान मटमूद्र॒ शा भवेग राते ही उनका 


सुशवुतसंदिता 


[ अ्यायः ६ 


विदरण ° वैँ अध्याय के २-३ सूत्रम भौर उसके षकमय 
में किया गयाहै। 
दोपपनिधातेगमिंष्या यो यो मामः प्रपोख्यने । 
सख भागः रिदोस्तस्य गभेस्थस्य धपास्थते +१६॥ 
दोषस्य अभिघातो के कारण गर्भिणीखी काजीनजौ 
भाग (अंग ) पीडित ता है, उस ग्म॑स्थ घाटक का वही 
वही भाग परीदित टो जायाः रता ह ॥ १०॥ । 
वक्तव्य---दस रखोक में पूर्वोक्त ध्यवायम्यायामादि 
सेवन न कने का हेतु वर्णन क्रिया हि। दोषाभिधैः-- 
व्यायाम भ्यवायादि पूर्वोक्त निषिद्ध धाहार-विदार स्प 
दो के अमिधारतों से! तैसे-्यवायदीला दवरो 
सय वा, शोरनित्वा भीनमपचिमपल्यायुषं वा, च्रमिष्यात्री परोप- 
नापिनमीष्यु खलं बा, शत्यादि! (चरक )! क्रिवा, निषिद्ध 
आदार-विद्ार के कारण प्रकुपित वातावि दषो ॐ ममिधर्त 
से--मास्तयादारनिदारदेपरैः ) कुर्वन्ति दोप विविधानि दुष्टाः 
सस्थानवरे द्दियवैङनानि ॥ ८ खरक )। छवा, धदार-बिहार 
दोप खीर पतन ग्रहारादि भमिधाति याने निज भौर धागन्तु 
कारणो से। यो यौ भाग. प्रप्य शत्यादि- मावा जिवि 
गम विकार होता है, भर्भस्य दिषु के उमी शग मे विकार 
होता है। इस मत का समर्थन करना यद्यपि यूतं कविनि 
दै, तथापि मावा के शारीरिक घौर मानसिक दोषौ कार 
असर गर्मस्थ दिशं पर कोवा ह, दमभे भोर सन्देह शद 
है--पवा च गर्भे प्रषानं दारणं, येन भासेत प्रमृति प्रसव. 
पथश सादर शुणयोषावलुमिदपागि गमः । ( चक्रपाणिदत्त )1 
411 ४6 प्म १४४९३ 0१ ।.०्‌ १7 १०१४४, 6तो. 
०८९१ ५०५ ०9००5 (0 व्र कदु १9 ६०४५००० 
५८4 गान्छम्‌, स ९१९७9 कप [णीप९०९७ ०४ ४8 कपोत 
0०6. 99 १०९१ 1४ 2०६ कत्6ाण, वगो १ म्म 2 


उम्स नदीं कर सरता, दम थात का भौ क्याट रखता है ॥ ¦ 1081९, ६९१ रक ° णुत] हम कलनाम प 
त्‌ जदो वेगभिधार का निपेध दो टि, वर्ह टौ | (२७०९९०४ 4४० 51० पेत एषेण० नाव ‰० 


भसुक सामाचरिक भीरं धामिक क्के काट मं वगोत्सर् 
का निषेध मिख्ता दै--न बेगतोऽयदावं स्याच्‌; न बाखम्नि- 
सेनिचनीमाव॑दिजपुरुपविशुल 
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निषठो्ियावानरर्चोमूवराणयुतसजेव्‌ , | ड 6४० 2०६ षठा९--916 (6 ४6००१०१७ 164० चपरन 


म पन्थानमवेमूत्रयेन्न जनवति नाग्र्चने, न जपहोमाध्यमयदनि, { ८2८०८ 79 


मक्वनभरियामु दनप्मनिद्वारक पृश्रेत्‌। ( चरक)। अर्यात्‌ 
धरे वेगविधारण श लमिप्राय यद दै ङि दन मो ङे 
समय क धतिरिच् समय मेँ वेयविघारण न करना चादिप्‌ { 
हून कमा क समप मी पदि ससी णाम शय वेग उन्पधर 
हो आयतो स्री दुरमन निद्यरेर उसश्चा उन्म षर 
छ! षू मू में गभिणी क शवरयषटस का निेधार्धक यर्गन 
स्धियादै, विच्य्भङ चर्मन निग्न श्र भेर सक्तेई। 
गर्मृपाद्णाश्ा निधय दोन पर श्वी ध्यय से रहे; विममे 
हारश्च भधिरूश्नायाय मप्रो.पने दण्डे श्रम शरे; उचित 
माराम दष्टा पौटिद्र ष्र्‌ मेवनं क्र; देवटराग च्चे 
का निया सेवन के; मन चान्न, पय भीर सम्दुद 
र्मे; सथारो करना दो सो शृटुपान पर भ्ण यष षर 
को; रग उत्प दमे पर यत्रि भवर्यक ष्टो तो धमन 
कित्कनादि क्यं के टिप ४ गुद््मार भ्वादयो श्यं पेन 
क्षे भते ण शक हौ स मच्मूतराद ्यादेण भाने षर 


हमद प्यक भादार-विद्ार का सेवन क्रमे धी 
षन छीर. गर्भस्य शि शा स्यास्य धमये रखने कौ 
श्येता षरे--7रमादर्किनाहारहारात्‌ प्रणसम्परमिध्यम्ी 
री शिथिरा शर्जदैत्‌ ) मास्त श्वामानमुवश्वीद्रिनन्वामारण 
धिद्यएभ्यानिनि । ( चरक ) ॥ पथम षट १५१ भी दलो । 
तध धरयत मानसि कललं आयते ॥ १८॥ 
प्रम मामे ममंद्टा स्वस्प-) भयम माय 
(गमं) कख वनता दै ४१८५ 
धचध्य--एख्दाणिनि शा संपोग देने डे पद्यात्‌ 
सवभांदूलं वादक वनने के यमय कतक माणायुभाष 
उत्तरो गभं मे शया श्य! परिदनेन हेते ई, उपशय वेन 
यर्टोखेष्ोरटादै। दइगपूत मे ्ष्े मनि क णम 
ष्वर्प दन दिवादि भन्द प्रग्पोमे प्रथम माव क पमं 
का स्वरू ठरथुदणभ्‌ गप॑तमापडः पदमे से समून्वषः 
नरवदुर्दुः कनन १. वेदम्‌ मष्दम्यषयपदः भर 


बटो क्यं पदम डरे | सतनी के स्वरपह्च्या शुध भि; समूदक-वरः। (अड) ) श्ट असे भनि गदपद 


ध्यायः ३} 


तली भवेत्‌। ( अष्टांग्दय ) । प्रथमे मासि संछेदभूतो धालु- 
मूच्छितः । ( याहवल्व्यस्छति ) 1 कतुकालि संप्रयोगदेकरात्रो पितं 
तलं भवति, सप्ररत्रोषितं बुदयुदं भवति, पर्॑मासाभ्यन्तरे पिण्डो 
वति, मासाभ्वन्तरे कणिनो भवति ! ८ गर्भोपनिपद्‌ )। 
गभाधान के न्यूनाधिक काट के पश्चात्‌ शाखक्रिया के 
रण या गर्म॑विच्युति के कारण प्राक्च इए अनेक गर्भो का 
द्य जीर आभ्यन्तर निरीत्तण करके मासानुमासिक गभैचुद्धिकम 
श्राच्य शाखो ने निश्चित कियाद) भारतीय महरपिर्योने 
यः इसी प्रकार से जौर दिव्यच्शिसे इस विपय का शान 
पत किया होगा 1 पाश्चाच्य देये मे जाज जो सव से अल्पका- 
गिन गभ॑ निरीचण के ठिएु सिरुते है, वे बादस ओौर टीचर 
एिफणल्-९प्०छला १७ 0रणा, , पीटर ( 2०४७८ , ग्राफ फोन 
सी ७१५६ णछ 81९ इत्यादि कै ह। इनका कार पन्द्रह से 
रस दिनो का माना जाता टै! अर्थात्‌ इसके पूर्वकारिक गरभ- 
द्धि का जो वर्णन पाश्चाप्य म॑थो मे मिता है, वह कालयनिक 
होता है ! कार्पनिक का अथं मनमानी कट्पना ॐ अनुसार 
नाया इञा पेसा नहीं हे, परन्तु अन्य प्राणिर्यो मे राभ की 
दसी स्थिति को प्रव्यक्त करके आधार पर उपकल्पित 
( ५5९४०४०५] ) देसा हे । संकेप मँ सलुप्य मे शक्रदोणित- 
संयोग तथा संयोग के पश्चात्‌ पन्द्रह बीस रोज तक ग्भ सेजो 
कुदं भी परिवर्तन होते है, वे जव तक दटिगम्य नहीं हुए है । 
स्रीवीज मे शुक्राणु (जीवात्मा) का प्रवेश होने के 
समय से उसमे विदोप परिवर्तन प्रारम्भ होकर उसका 
अन्तिम परिणाम वाठकोत्पत्ति मे होता दै--गलागरशत- 
भागस्य शतधा कल्पितस्य च । भागो जीवः स विश्चेयः स चानन्त्याय 
कर्पते ॥ ( शरेताश्वतरोपनिषद्‌ )1 शक ओर सखीवीज का 
संयोग वीजवाहिनी मे प्रायः होता है । सखीवीज आकार में 
च्म (९ मिलिमीटर के र्गभग) गोर ओर एक कोशा 
सेक ) का होता हे! शक्राणु से संयुक्त होने पर उसमें विभ- 
न प्रारम्भ होता है । विभजन के दारा मूट एक कोशा से दो 
ग्या वन जाती! फिरदोसे चार, चार से आठ, आठ 
† सोखह, सोरूह से वत्तीस इस तरह सेर संख्याचरद्धि का 
घरुसिखा जारी होता है, जिससे एक छोटा सा गोरु ठेस 
गिश्ासमूह वन जाता है । इसमे वाहरी कोशा आकार में 
रोरी आर भीतरी बड़ी होती है। इस कोशासमूह को 
षर्र या कन ०५०।५ कहते है । कलर के संबेध जं यह 
ध्यान में रखना चादिए कि यद्यपि आरम्भकं एक कोका के 
प्यान मे इसमें अनेक कोरा होती है, तथापि इसका परिमाण 
भरारम्भिक एक कोला से मोटा नहीं होता, ऊ छोटा दही 
हो संकता हे । इसका अभिप्राय यह है कि कलर वास्तविक 
घृद्धि की अवस्था नहीं हे । धरद्धि पूवं अवस्था हे, जिसमे 
जीव की धृद्धि के छिएु उचित कोडा बनाई जाती है ! कर्क 
ठीके वनने पर उसमें एक खोखला स्थान वनना शरू 
दे, जौर धीरे धीरे इस स्थान म तरर इकट्धा होकर इसके 
द्वाव से चाहरी कोशा भीतरी कोशा से अरुग हो जाती 
हे! इसं अवस्था को दुदूद ( २1५९५०1० ) कहते है । तर 
अधिक कटरा होने से खुद्द का परिमाण वास्तव में वदने 
रगता हे । इसकी वारी कोशारपे अधिकांदा स्थान में इकरी 
या दोहरी होती है, परन्तु एक स्थान मेँ चाकी सव कोक 
दका रहती । ये अन्तसेखुसंमूंह ( पटः णलो १९58 ॥ 


श्रीरस्थानम्‌ । 


[ प्श 


कहराती हँ । बाहरी कोका गर्भपोपण कँ काम मे आती हे, 
दसि पौयक ( 1 १,१,४ ॥।५५४ । कहलाती है; जीर भीतरी 
कोला गरभ॑बरद्धि के काममें जतीदहे। इस तरह एक तरफ 
करट वनने का काम जारी रहता है आर दूसरी तरफ जीव 
गर्भाराय की ओर मार्ग तय करता दै! शाखो की राय टै 
किं गर्भादाय तक मागं तय करने के लिए साधारणतया 
एक सप्ताह ख्गता दहै ओर इस सपाह की अवधि में 
कट पूर्णतया चन जाता है--उपतादाच्‌ कलली भवतु । 
इस प्रवास मे जीव का पोपण वीजवाहिनीगतत खाव से 
होता हे । कलल की वाहरी कोशा मँ पाचन ओर भ्रचूपण 
की दाक्ति उयत्न होती है, जिससे यद कार्यं होता है । गर्भाय 
के भीतर पहुंचने पर ये वाद्य कोदाएं अन्तःस्तर के प्रषठभागसें 
अपनी पाचकदाक्तिके द्वारा एक दद वनाती है, जिसमें से 
होकर गर्भं अन्तःस्तर की मोटाई के वौच में सुक्धित रहता दहै 1 
जिस छेद मँ से गभं अन्दर जाता हे, वह दद पी चन्द्‌ हो 
जाता है! इसके वाद्‌ ग्म का पोपण अच्छी, तरह से छने फ 
कारण उसकी वृद्धि तेजी से होती है । पोपण का विवार आगे 
धणे सुत्र मे किया गया है । 
इस तरह गर्भाशय के भीतर तेजी से घुद्धि प्रारम्भ होने परं 
चतुथं सप्ताह के अन्त मै गभं की रुम्बाई रुगभग 3 इध्व 
होती हे । उसका एक सिरा मोटा होता हे जहौ सिर चनता 
दे, दूखरा च्छ के समान नोकीला होता हे । गभं गोला 
में दस तरह खदा रहता है कि दोनों सिरे . आपस में मिक 
जते रहै । मोटे सिरे मँ मस्तक, आले, कान, नाक इनका 
सुत्रपात होता दै; सुख के स्थान पर दरार दिखाई देती दै ॥ 
मध्यभाग में हृदय ओर यज्ृतादि अगो का सूत्रपातत होता 
है। शाखां के स्थान मे छोटे छोटे उभार दीख पद्ते ह । 
यह ग्भ देखने में मानवी नदीं शेता हे । इसि लिखा 
दे--न्यक्तविग्रहः सदसद्भूलाङ्ावयवः । ८ चरक 21 विव 
सानावि्यमाना्नमत्यज्न इत्यथः। श्रज्ञानां च वीजरूप्रतया स्थितत्वेन 
सत्त्वम्‌ › रव्यक्तमावाचासत्म्‌ । ( चक्रपाणिदत्त.) । 
दवितोये शोतोप्मानिलरभिप्रपच्यमानानां मदा- 
तानां खातः घनः संजायते; यदि पिण्डः पुमान्‌ 
५ ५ € त्र 
ख्य चेत्‌ पेरी, नपु॑मकं चेदवुंदप्िति ॥ १६ ॥ 
(द्वितीय मासमे गर्भं का स्वरूप-- ) दूसरे में श्रौत 
(कफ), ऊप्मा < पित्त) ओर वायु से परिपक्र महाभूतो 
का संघात (गं) घन हो जाता दै। यदि (यह गर्भ 
अआकारमे) पिण्डदो तो पुर्प, पेशी दहो तो सी, अर 
हो सो नयुंसक ॥ १९॥ + 
स प रे 
द मग- होती है । उसका सामान्य स्वरूप मनुष्य के 
समान दीख पड़ता हे । नासिका, कान, ओर पलक टी श 
1 शाखा लम्बी होती दै जौर अंगुलियों का वनना त 
हे 1 नीते का सिरा, जो च्छु फे समान दिख ० 
क 1ई देता था, प्रायः 
नष्ट हो जाता हे 1 ग्म के शरीर की वक्रता ङ्दकमदहो 
› जिससे शिर ऊंचा होता है ¡ आन्त्र का भाग जो व 
गया था, भव उदर मं जाता हे । नारं दंउन पड्ने खुगतीषै। 
ङं तरूणस्थिये। मे अस्थिभवन से 


योम का कायं श्रू होता छे 
सषा तक्‌ गभं का स्वरूप खीत्व या पुरुपत्व॒ से स यने 


८६] 


कषभ्यक्त होता है ( दूसरे अध्याय ॐ ३३ सूत्र का वक्तन्य | 
परन्तु उस वाद नननेन्दिय के स्यान मे खी या पुष्पके टिप 
उचित परिवर्तन शुरू ते है । शायुवेद क समी मन्यो 
मरै महीने क गर्भषृद्धिक्रम मे दस विषय का केवल 
निदे मिता दै । निवत 
तृतीये हस्वपादशिर्मा पञ्च पिण्डका निवत 
न्ते शदगपसयद्गधिभागश्च मृच्मा अवति ॥ २० 1 
( सीसे मर्हीनि म गं का स्वरूप-) तीरे मे दो हाय, 
को वैर जर सिर, इनकी पांच पिका निक आती द जौर 
शंग-पस्यंम विमाय सुम होता है ॥ २० ॥ 
वक्तभ्य-तीसरे महीने के गभ का तन्त्रान्तर में श्वस्य 
वतीये मासि स्दैन्धियाणि सगाङ्घावयवाश्च यौगपधेनाभिनिवतं-ते । 
( चरक ) 1 दृदीये पृञ्रधा प्रगोदन्वि, द्या सतरिमी बहु" शिरश्च । 
सक्व्यादिपरोदैकवालमेव च सरवमङ्कावयवन्दियाणि धुगपत्समवन्वि, 
श्न्यधर जन्मोत्तरकालतेभ्यो दन्तादिभ्यः १ क्रमेय द स्फुटीमवन्ति ! 
( अशौमसंप्रह ) 1 व्यक्तमदवि माचेऽस्य॒दृतीये गात्रपञ्चकम्‌ } 
मूषा हे सरथिनी बाद सव॑भदमांगजन्म घ । समपेव च मूरषायेशंनं 
च खद्‌ ठयो । ( शष्टागहृदय ) ! भंग~परस्यंगविभाग~-राखः- 
खनल्लो मूरदोपषोदराण्यज्गानि, चिढ्कनासौष्रवयाहुलिपाप्णिप्रमू. 
तीनि परतयदगानि । (इरण 9 । घणि मदपि-ये घय भक्ग-््यंग 
सदम स्पमे उपचर षटोते ६ । 
सीसरे महीने के अन्त भं गभं फी श्वा १ दश्च के छग 
अग ष्टोती ्ै। धद़ से सिर प्रीवा हारा विभक्त होता है 1 हाय 
दैत फी भगुिर्यो पर सूम रूप में नल उत्पश्च होते तया 
गछ षट टय दिद देरी है । शरीर की शनेक 
खस्यियो म भरियविकास केन्द्र उपपघ् दोते ६! ब्ध 
जननेन्द्रियां स्य होती ६, जिमसे पुन या कन्या के सम्बन्धरमे 
फो सन्वह नदीं रहता । स्प म गभके लंगपर्ङ्ो फी 
शृद्धि यदा तर सच्म होती दै ढि वह मानवी गर्म है इसकी 
पष्टयान सष्नष्ीमे दो सक्तीदटि। 
चलुथ स क्च वर्यक्ठ विभागः प्रव्यक्ततरो भवति, 
गमंहटदयपत्यक्तिमा गञ्तनाधातुरमिव्यक्तो „ भवति, 
कस्मात्‌ १ सरस्थानरवत्‌ ! तस्माहमंधतुथं मास्य- 
भिप्रायतनिरिदियाययु करोति, द्धिद्दयां च नायं 
दोहदिनामाचक्तते ॥ २१॥ 
(वयु माममें गर्भ का स्वरूप सया माता की द्विहद्वता-) 
ये मानि मे सष भग-प्रव्यग विभाग ( प्ले की श्पेचा ) 


सुश्वतसंदिदा 


{ श्रषयाय॑ः १ 


गर्भं माता के उद्र मे हाय-पैर हिलाता है पया हदय के रार 
अपनी इच्छा का मभाव, मावा के हद्य्‌ पर, दारता है, 
क्योकि ये दोनो भापस में सम्बन्धित होते ईै--रस्व यत्कारमेष 
न्दियाणि सविष्ठते ठत्छालमेद चेठसि वेदनानिरबन्ष प्रप्नोति, स्स्मा- 
चदा प्रमूदि गम. स्पन्दते, भराथयते च जन्मान्नरानुमूत यव किश्रिष्‌। 
उत्मादिव सुखद दस्वधात्‌ शखोत्पादनायं दु"खपरिदारायं च स्पन्दते 
चलति । मावृहदय यमहृदयेन सम हृदवद्य भवि । (चकपाणिदृ्तो 
यथपि इख महीने से गभ॑ चलन-दलन करता दै, हथापि 
उसका क्वान न माता कोष्टोता है, न उदरपर रक्ते हृष्‌ 
परीय हाय को हाता दै! परन्तु यदि श्रवणनरिरा द्वा 
परीच्ा ी जाय तो गर्मचघलनस्वन ५१५९७ ) सुनाई वैता 
है। गभ के माथे पर तथा शारीर फे भगो पर रोम निकमे लगते 
है! लिङ्ग सदष्ट हो जाता द । चेहरा खामाविक हो जाता दै! 
गभ की कुट छर्वाईं €॥ इछ के टगमग ्ोती दै । 
दाहृदविमाननात्‌ कुज फुणि सञ्ज जड वामनं 
विदछतात्तमनच्चं चा नारा सुतर जनयनि तम्मात्‌ सा 
यथदिच्छेत्‌ तचस्यै द।परेत्‌, लन्धरौद्दा हि बीय॑- 
भन्तं चिरायुप च पुत्रं जनयति ॥ २२ ॥ 
¢ भवन्ति चाव्र-- 
इन्द्रिय््यास्तु यन्‌. यान्‌ सा मोकूपिच्ति गमिणी। 
गभावाघभयात्‌ तास्तान्‌ मिवगादस्य द'परत्‌ ॥२३॥ 
सा प्ाप्तदौढदा पुश्च जनैत गणानिरतम्‌। 
श्रलथ्धद हदा गमं लमेनात्मनि वा भपम्‌॥ २४॥ 
येषु येष््वन्दियार्यषु दौन्दे वै {मानना 1 
ग्रजयित सुलस्या^तगतरिपस्तरिमिगनयेन्छिये ॥२ ॥ 
(ददद्‌ पूरण का महष्व-- ) दौषटद की उपेष्ठा करने 
से ( खी ) डवे, दुरे, लंग, अद्‌ ( मन्दूषुदि, ज्म ), 
सीने, सरदि धासेः के भयदा धै पुत्र फो उत्प करसी 
है। एसरिए वह जिस जिस पदरथ फी हर्या करे, षह 
पदां उसको भदान करे । दौद की माप्त ने से (खी) 
वीर्यवान्‌ ओर दीर्घायु युत फो पदा करती दै ॥२२॥ 
यर्ापरष्छोकहं कि-गभिगी स्री दन्दियो के जिन 
चिन विधयो का उपभोग करना चाहे, गर्भी के भय से 
वैध उनटउन पद्रार्यौ को लाङ्र उद्नो दिगपि ॥१्४ 
दौष्दकीप्रि्ानि पर खी गुगयानू शुगर उष्पप्र करती 


1 । दीह की प्रि जिसञोमषदं द, पवी खी का भषने 


क्च स्पष्टा जाना दै; गरमहदृय प्रभ्य्त होने से चेतना धातु | या गर्भं (के विषय > म ( कुद ।वङारयेदा हाजाच, ध्मा) 
मी भभिष्यक्त हा जाता है, क्य † इदप दमदमा स्यान होने से, ¡ मय प्रोता है । २४॥ जिन्‌ मिन इन्दो फे विषयो में 
हसट्प्‌ चीये महने मे ( सर्वपयम शब्दृसपर्शादि ) इन्दो 3 दौदद मे उग्दाष्ेती दि, उन उन (विषया के) दन्दपा 
कतर्म गभं ( माना द्वारा) धपनी इष्ड प्रब्ट रता , पमे विकार उतपद्च ्ोता दै ॥.९॥ 
है, दोहदयनुष्ट को दीहदिनी बने ४२१४ यच्छत्य-रोशारमानना मादिष्या मेमाता कमन 
च्छ्य 1 भ॑६रपरयाक्तमाक्-गरम दा हदुय प्रहे भे क्षो विरोध वा्नापे उव्पद्च दोनी, उनश्नो निम्र 
ष्य होमे के दाग । इष्यते यां रध्मदाण्क यनद । शुद्धि से देलना भय उन पर्ति म करना । तत्िानस्म- 
६५१०५ भभिरेन दै। शयु क नुमार इमी इदप मे शनपश्द्िवे-- श्व त्सय श्वाकैनऽ धर इ {4 ( दवद )1 
खेलना का थिडम दोताहि। हम विदय का चिरोर विव ॥ जैने, किसीषशोदेननेष्टी श्या माताडो दुर्‌ दा भीर 
रषद शष्याय छ "हय पणनाप्वनयु दष देदनम्‌ । उसहीूतिभष्ोङापतायपन्वष्धो भदा म पीदा हने 
दण व शोक क्क वन्यम्‌ द्वा यया! सुल~दुतादि | डो सेमावना होती दै ॥ 
द्धार्पान भः युप बह ार्पएम बनने ड कारन पमं मे गुन | पीडेमन मे गभरयतति क कारय पमु चर्य 
दलम की मादर्‌ उड इतीह भौर पृथदुन्तढ शाण | दृन्दिदप्पो ड सम्दन्व मे धो विरे था भदवामापड 


श्मष्यायः ३ ] श्नासेरस्थानम्‌ 1 
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पमान्मानाकतदर7मनमहुः । ( अष्टागद्दय) 1 दौदद्‌ फो सिए दददोत्पत्ति की आयुर्वेद की उपपत्ति यद्यपि 
दोहद्‌, ददद सीर ददद भी कते ई--उशठिण दीषटर- । छद दृरान्वित मदम होती द तयापि उसके जयुसार माता 
चण दथो। उमया दोरद्दुः्यश्षोनतां यदेयं पते तदपदयदा- | की चासनार्जो को पूर्णं करफे उसको भ्रसन्नवित्त स्खने मे 


[ ८9 
। 
| 
| 
1 
( 
| 
| 


एवन्‌! (रदवं )। पथा ्ःनिदोध्लं छतिवराभिनाशस्पम्‌ । 


पराचानकाट मेँ भारतवषं के नुसार यूरोप कं प्राखल्ल 
दौहद को फाफी मर्द देते ये, परन्तु आधुनिक काटः में | 
वे सगर्भावस्यानिदान फे टिप दौदृद्‌ को चिरोप मष्टप्व 
तदेते। | 
दौष्य द्री म्भ मा स्न्दन्ध--स्री गभिणी होने प्र, 
सरे मन्ततिप्कसंस्यान, मन नीर स्वभावसें कर्क हो जता | 
जिससे अकामतः चमन, उद्धिग्नता, चिद्चिदापन, शीघ्र. | 
पिना, मानसिक दीव्य, इन्द्रियाय की स्वानाविक | 
पिरच स वैपरीन्य, निद्रानादा, स्वप्दर्धान इत्यादद अनेकं 
दरण उत्पन्न होतें 1 ये सव खण गर्मङे कारणही 
यच्च हेते द, दम चिपय मे आयुर्वेद खर पाशस्य वैक | 
7 पेकमन्य है । परन्तु आयुवेद दौदद्षूर्णो का सभ्वन्ध 
भके मने सखाय जोदता दै, जीर फेवट भौतिक धारो 
पर विश्वासनं करने वादा पाश्वाप्य वेधक दनक सम्बन्ध 
7्भजन्य विप, अन्तःछावी म्रन्थिर्यो के कार्य की न्यूनाधिकता | 
भौर मस्तप्कका्यं की अस्थिरता इनके साय जोरता दै 1 | 
दी्रदक्ता कारण गर्भका मन ष्टौ या गर्भजन्य जन्य पदार्थं 


| 





फिसी प्रकार फा युकसान नदैः वक्ति दोनों कोष्ट 
फायदा दै 
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स विपय फा ऊ विवरण प्रथम विभाग में पृष्ट १५०, 
१९१ पर भी क्रिया गया है, उसे देखो । 


अय इसके वराद दौदविदोपता फे अलुसार पुत्रस्यभाव 


| विषोपता फे दु उदाटरण दि्दर्ान के, टि दिये जाते है-- 


रजसम्दशने यस्या दौ द्‌ जायते स्रियाः । 
प्रथवन्तं मदामगं कुमारं सा प्रसूयते ॥ २६ ॥ 
राजाके दर्शनम जिस खी काद्‌ ( मन ) एता ै, चह 


हो, दस चिपय ओ आयुरवद्‌ जर पाश्वा्य वैध का पेकमत्य | द्रव्यवान्‌ जौर महापुण्यवान्‌ पुत्र को जन्म दैत है ॥ २६॥ 


कि सगर्भावस्यामे खी का भन या मस्तिष्क अस्थिर | 
स्थितिं ठोता दै, जिससे बह उरा सी चात पर चिग्‌ कर 
गर्म मे विकार उत्पन्न कर सकता है इसलिए सगर्मावस्या 
भेखीके मनसेंजोजो इच्टए्‌ उत्पन्न ोती ह, उनकी पूति 


इकूलप्कोशेयभ्पणादिषु दोददात्‌ । 
श्रलक्कार परं पुच ललित सा धलुयते ॥ २७ ॥ 
एुष्हछपदट ( मर्मल के समान महीन पतटा कपद़ा ), 


फौदोय (रेशमी चख ), ज्वार दत्यादि मे ( गर्भवती खी 
का) दीद ने से वह अरुकारभ्रिय भौर सुन्दर ८ रूपवान्‌ ) 
पुत्र को जन्म देती रे ॥ २७1 


यदि पय्यकर टौ तो पूर्णतया, यदि अपथ्यकर टो तो पय्यकर 
के साय मिटाकर अल्पतया करर माता को प्रसन्चित्त रखना 
हुत टी आवश्यक दहै । यदि इच्छा गर्भोपिघातकरष्टो तो 


उसकी पूतन करना दी उचित हे, इसका च्यानं रखना 
उचित है--5 यथणच्छैत्तत्तदस्य दधघादन्यत्र गर्भोपिवावकरेभ्यो 
भार । दावाया तु प्रार्थनायां काममदितमप्यस्यै दितेनोपदितं 


श्रा्चसे सयतान्मानं धर्मशीलं पद्यते । 
देवताप्रतिमायां त॒ प्रखते पार्पदोपमप्‌ ॥ २८॥ 
आश्रम म ( निवास करने का जिसका दौटद्‌ होता, 


दणणत्‌ आयंनाविन्यना्भम्‌ । ( चरक ) 1 देयमप्यदितं तस्यै दितो- 
पदिनम-पकरम्‌ । ( अषटागह्दय >) ! शरद्धाविधात मं जरा सी वात 
केषी के मन पर वदा भारी परिणाम ष्टो सकतादे, जो 
, आगे जारर दोनो को हानि पडुचा सकता है-ाथंनसभरणादि 
वायुः प्रपि }ऽ> शनोरमनुचस्न्‌ गमंस्यापधमानस्य विनाशं बेरूप्यं 
वा दुर्या । ( चरक ) \ श्च्छाविघातश्च मनःक्षोमकरभयादिवदरात- 
प्रकोपको भवपि । ( चक्रपाणिदत्त > 1 ~ ~ 
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वह ) जितेन्दिय जीर धमांत्मा- पुत्र को जन्म देती है । तथा 
देवताग्रतिमा मे ( जिसका दौहद्‌ होता दै, वह ) पार्पदोषम 
८ पुत्र ) को जन्म देती है ॥ २८॥ 

वक्तन्य--आ्रमे-~यस्याः श्रा्रमे तपस्विनामपिष्ठाने श्रद्धा 
भवेत सा रवंभूतं जनयेत्‌ । ( उद्दण >) । श्रीसीतादेवी को 
खनिर्यो के जाश्रम म निवास करने फी इच्छा छश की गर्मा- 
चस्या मं इई यी-मजावर दोददशंसिनी ते तपोवनेषु स्शटया- 
छरेव । ( रुवं 21 1 सभापुरुषेपु उपमा 
यस्य स॒ तथा तं सभ्यम्‌ 1 ( उल्हण > सजन मनुप्य, जिसका 
देवद्शेनादि घमकर्मो मे प्रेम हो, ठेसा । परापंदा स्दातु- 
चराः--रदवेलाव्येषमादिरूदैः स पारमदैरम्बरमापुपूर दति पुरा- 
-णद्व च { हाराणचन्द 3) 1 क 

ददने व्यालजातानां हिसाशीलं पदयते ॥ २६ ॥ 


2 


न 


(सि ष्याघ्र सपरं इत्यादि > दिल जािके दशन भं 
( दोहद नेसे खी) र षु को जन्म देतीदै॥ २९१ 
मोघामांखाऽने पुत्रं सुपष्सु धास्णार्मकम्‌ । 
गां मासे त वलिनं सकरद श | भ 
मोदका मांस खनेम (दोहद होने से ) षन द्रा 
कीर धारणामङ होता हे 1 गोमास (खाने ) मे (दोहद्‌ 
होने से पुत्र वलवान्‌ तथा सर्वं भकार के कटौ स सहन करने 
घ्राटाहोतादे॥३०॥ 
स 
धारणाग्रक्ति समक्ष त 
धारणादि गोधा कहां तक होती है, यह 


चारणा से मेधा म्न्प्यादि 
हदयगृदीनवम्तूनाममो- 


चकम्‌। यद 
कहना बहुत कटिन दै । परन्त॒ दूसरी प्क इछि गाधा 
र ्ोदी दै, जिससे बह पत्यर, चद्चान, पदा, इ्यादि को 


जवरदृसव 'पकदती दै 1 यहां तक कि उसके कमर में 
कती ` हु रस्सी की सदायता से मलुप्य ऊपर ष्वइ सक्ता 
है मराठी मापा मं गोधा को श्योर कहते है मरे 
सैनिक शके किठे पर गोधा की सहायता से चवते ये, 
क्लौर अचानक हमा करङे किला सर करते घे 1 सिंदगद 
सर कएने ॐ समय की नरवीर ताना जी षीक्या इसे 
सम्बन्ध न मद्र दे। जिन्दोनि सवयम गोधा षी इस 
धारणाशक्ति का उपयोग किलि पर चदन के दिष्‌ किया, 
उनके वरज महारा मे न्वोरपदेण नाम से भ्रसिद्‌ 1 
खंगटी लोग, नाही, हकीम गोषा फे मास भौर तेर 
का प्रयोग कमजोरीमं रते सनर चरकं तपा सुधुव मं 
गोचा वरवर्धकं वतरा शै--एठपितप्ररननी इण ग्ल 
वेधिनी १ रणा मक फा भयं दाद्‌ कना ही उचत दै 
माहिये दा्दाच्चूरं रनात्त लोम्तयुवम्‌ 1 
वासादमांसात्‌ र भ्रां श्र स्जनयेत्‌ सुतम्‌ 1२९1 
भस (केमौम)में दौहद्‌ नेसे टा भसि वाटानीर 
छटोमयुन्छ तया सूजर केमांख भे (ददद्ेनेसेदखी 9) निद्रज्ध 
क्षौर शुर पुश कनो उत्पधच करतीदे॥ ३१॥ 
मर्गादिष्पम्तजयाले सदा एनी ॥ 
सुमगदिद्मन्सं नियमीत च तक्तियत्‌ ५ ३२४ 
सामास (मे दोष्टद षने ) से खत्यन्त तेजी स दौदने 
दाला तया मेरा जगण म मने वाडा, धमर ( केमांस) 
से चश्चरचि् शीर तित्तिर (केमासमें दोहद होने)से ष्ट 
पोक द्रो (स्री उत्पथ करतीहै ) ॥ ३२५ 
वकछम्य-- गादः ढै अतिरि प्रवास श्रना 
थ दकार सेटनामी माके छर्धो सचे & ॥ द्रन्‌ 
श्याम रने मं पा दिर यनं भ चिमन्न | 
मि । मा गडान-चिमकी रागे कारी चट्वान्‌ 


ष्ट र 
पष समो यल प्र सूव चल रिरि दीक | 


हौ, धरथातजो सपनी 
1 योद क भर्तरि भीर्भी कटं मकार मे 


शेषदद्े सने टि1 उनमे खरं नद्चाश्ने क दिप्‌ संप्रद ष्टो 


दिया जाता ६ नाती सममिष्याति दौम । 


श्यनोऽयुलपु पा ' 
द्र सान्याष्दालेः मा खमान्‌ अनपिष्यात 1327 





१अाप्थन्ददम्‌, र टोग्डे छम्‌. 


सुश्चतसंदिता 


[ भ्ष्वायः १ 


न से अतिरिक्तं अव च न वतराये हुए ( विषयो ) 
भें (जद) खी दोष्द का चिन्तन करती १ तव (उत 
विधय के9 शरीर, जाचार घौर शीट के समान पुत्र को 
उत्यच् करती है ॥ ३३ ॥ 

वक्तव्य-श्राचीन काठ के भारतीयों भँ जिस प्रकार 
छी धृच्धि पायः. हुआ करती थी, उसके अमुसार ही उपर के 
शलोकं भं दोहद ॐ उदाहरण दिये गये ६। इस प्रकार क) 
शृ भाधुनिक भारतीय सं धायः नट हो गह है! टिप 
उप प्रकार का दोहद जाघुनिक मारदीय चयो मे 
मिख्ना असम्मव है । 

कर्मरा चोदितं जन्तोभ॑वितव्यं पुनम॑तेत्‌ । 
यथां तया दैवयोगाद्‌. दोंदं जनयेद्‌धृदि † ३४ ॥ 

( विविध ददो का उपपत्ति-> जैसे (किरः 
जम्मा्थिव >) कमं से भरित प्राणी छा मविदग्य घनम 
मं होता दै, वैसे ट पूर्वकम खे ( माता के ) हदय (मन) 
दोहद उत्प होता है ॥ ६९ ए 

बन्य-इस शयोक का अभियाय यहद कि ग्म 
जीव का मवितम्य बि पूर्वकम के कारण यनता दै, ह 
पूर्वकम के कारण माता फे मन भ दोषदं. उत्पश्च होता १ 
याने दोहद्‌ का भरेरक गर्मस्य जीव का पूंकम दै । मनिवम्प- 
संचित छम की प्रेरणा से पुनर्जन्म या मविष्य भं, 
ङ्प भी निश्चिति से होता दै, द भवितभ्य षष्ट हे 
ूर्दकम के जुसार एनजन्म मे चोव. का स्वमाव, दीर 
आार-विषार भ भभिस्चि, शारीरिक लोर मानसिक गद 
होता दै-येश ये यानि वर्मणि प्राश्य प्रिषेरिरे। ण्ये 
परतिपयन्व स्यमानः पुनः पुनः ॥ ( समारत )1 पूर्वक 
काष्ट क्लीव राट नदीं सकता--ेदिकं प्रान वाऽपि क 
यद्रचिव स्फुरन्‌ । पोस्पोऽमौ पो यदधो न कदाचन निष्यनः 
(योगवासिष्ठ )। प्रारण्णम॑यां भोगगदेद दय । जद ली 
छा स्वमाव, धाषार-विहार म भिश्च त्यावि पूर्वकम ¦ 
कारण उत्पन्न हेते ह जर चव माता का दोष्‌ इन्दो षारं 
शने ववष्टा द, तव दोनों शा कारण पक ही केना धादिप 
ैवव गाद्‌ कर्मयोगाद्‌ । इस विषय टा दिवरण पीठे चये सू 
क (दैययगाय्‌, के वत्य मं छिया गया है । जीव के भविवम 
के सवध में देदान्तदादोक्त कर्मविपाक टा 9ो निवम दै, उ 
आधुनिक पाध्राष्य पण्डित भी ङु मानने टे ~~ 
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शरध्यायः २] व्वारीरस्थानम्‌ । [ ८६ 


०६०य१९व्‌; 3 35 ८ल6प्गृरषो = त8 40700 = 504 सुनाई देता है । यदि जघेनग॒ति हो तो नाभि के उपर खीची 
९1/0०. | इई इसी रेखा पर सुनाई देता दै 1 
+ [५ अ {051 
पश्चमे मनः प्रतिशुद्धतरः धयति ॥ ३५ ॥ , (> ग के भासन ( ०५५००) का कान दोता हे । 
पचे त सं ( पिरे | गभं के अंगविदेप का माता की शरीरमध्यरेखा के साथजो 
८ पच्च महीने का ग्भ--) पौँचये ( महनि ) म ( पि क ् स ओर 
की अपेक्ता गर्भ का ) मन अधिक प्रचुदध हो जाता दे 1६१ वन्ध होता दै, उसे गभं का भासन कते । सिर सीर 
स गति से गर्भका प्रष्ठ जासन का निर्णायक होता दे। 
र ।1 [गी आरो आर € म १ ४ 
मासि सभ॑स्य भांसगनोशित्तोपवयो नवत्यधिकमन्येभ्यो मासेभ्यः । 0, व 
( चरक )1 पञ्चमे मनः परतिुदधतरं भवति मांसशोणितोपचयश्च । र ध ध ? 
(अर्टागसंगरह ) ! पञमे पृष्ठवंशो भवति } ८ गर्भोपनिपद्‌ ) 1 पीये जीर दच्िणपारवं मे होने से वृतीय आसन ओर पी तथा 
3 रती) वामपार्श्वं सें होने से चुर आसन होता है । इस प्रकार प्रत्येक 
, रपाचर्ये महीने गभ की रम्वाद न द्ध्व शोती गति के चार आसन होते हैँ ओर ्रवयेक जासन मेँ गर्भट्च्छब्द. 
संवाह म इतनी घद्ध दूसरे किसी महं र नदी शोय ) | की अत्यधिक तीता एक विशिष्ट स्थानें पा जातीष, 
यह रंवाई अधिकतर रा्गोमे होती दहै) क्षर अच भी शेप | जिसके अलुसार गर्भ का भासन माटम होता है। 
त क ४ व (५ व = (४) ५ व 1 ५५ लिन्न-कुच शासतो 
दकष्राहीने रख्गताह। य हात च ए काकथनदहे किं गम के हृदय की गति उसकी द्धि फे व्यस्त 
होता कातो पटे से दुयुना 1 | ठीक इर ्ोतो हदय की गत्ति ऊदुः कम होती है भौर 
सेर होता है! उसके सशरीर पर एक चिकना पदाथ | यदि दि ठीके न हद हो तो गति डद अधिक इजा 
0 रुगता द; उससे ग्भ की त्वचा त ् । वैसे ही पुमान्‌ गर्भं के हदय की १९ 
स्रीग हदय की गति की अपेच्ता कु कम होती है । 
पीठे १३-१५ सूत्र मे गर्थिणी के जो रण वर्णेन किये | अर्थात्‌ दोनो स फक वहुत कम ( १३९ पुरुप, १३६ खी ) 
हवे 9 १ पर 1 ५ होने से निश्चिति से रिद्गनिर्णय करना कठिन है, तथापिं 
परतया विश्वसनीय न 1 इस महीने से गर्भ के ऊं 


श च | ऊच सदायता मिरु सकती हे 1 
स खत्तण मिरते है, जिनके उपर सगभावस्था का निणय 


4 (८) यम्रल का निणंय--माता के उद्र में ग्भ एक 
मनेक. किष विश्वास किया जा, सकता है । ये रकण निञ्न | हेया दो दै, इसका निर्णय करने के जो मनेक उपाय 
{-गर्महल्सन्दन, गर्भं के र्गो का ज्ञान ओर गर्भ की 


२ ३ ्‌ गर उनमें गर्भहद्य-दाव्दश्रवण एके उत्तम उपाय दहै । यदि 
तिर्या । इनसे से गर्भ॑हत्स्न्दन दरस महीने मे मिक्ता | एक समय सुनने चारे दो व्यक्तियों को दो भिन्न स्थाना 
¢ । गमेहृत्स्पन्दन { 06४६ 168४7 5००९5 ) - गभं का सें दो गभ॑ट्दय सुना दः जिनकी गति ( प्रति मिन 
इवय चौथे महीनि भे व्यक्त होता हे ओर तभी से उसका | स्मन्दनसंख्या ) माता की हृदयगति से तथा एक दूसरे 
पकोच-विकास का कार्यं जारी होता है परंतु उसकी आवाज | से भिन्न हो, ओर यदी स्थिति अनेक वार श्रवण करने 
उस समय सुनाई नहीं देती । साधारणतया ५८ वे सक्ताह | पर भी मिरु जाय तो यमल की उपस्थिति निश्चिति 
से ध पुन 4 । ये ४८ ॥ के नोचे | से समद्यनी चादिष्ट 1 अ 
रक्खी हुई धदी के शब्द्‌ के समान है । इनकी संख्या ग्भ॑की मं प्रायः 

र ^ स (६) गभ की श्रापत्तियों का क्ञान~-प्रायः अपनी गतियो 


के कारण तथा मात्ता की उवरयुक्त अवस्था मे गभ की हृद्य 
याने माता की हृदयगति से दुगुनी दती हे 1  ग्हच्छ्द की गति तेज हो आती हे, भौर गर्भदाय संकोच से,'अपरा 
उद्रप्राचीर के साथ कान ठगने से, या एकनटिका अथवा 


( २1०००४४४ ) जर नार पर द्वाव पडने से तथा गर्म॑के' 
दविनखिकि ( 31716 ० [नी ) श्रवेणयन्त्र से सुनाई मस्तिष्क पर दवाव पद्ने से दद्यगति मन्द्‌ हो जाती ह 
देते हं । ऊद खो्गो का यदह कथन दहै कि पुराने ठंग का काट यदि हृद्यगति १०० से कम ओर १६० से अधिक चार हौ 
का वनाया इभा एुकनलिका ्रवणयन्तर इस काम के कि वेह- | तो गर्म जपन्ति मेँ हे, एेसा जानना चाहिए । पसव के समयं 
तर होता हे ! ङु भी हो, श्रवण करते समय यन्त्र को उद्र- | गर्भहृदयश्रवण षक वदत उपयोगी कारय हे, जौर यदि भरसव मेँ 
प्राचीर पर न्युनाधिक दवाकर सुनने की कोरि करनी | विरम्ब न हो ओौर गर्भहदयगति १०० से कमहो ततो छतरिम- 
चाहिए, वर्योकि कमी कभी लके द्वाव से शब्द्‌ अच्छे खना | रीत्या ग्भ को तुरन्त वादर निकाटने की कोस करनी चाहिष्‌॥ 
दते ई, कभी कभी अधिक दवाव सै अच्छे सुनाई देते है (७) यभंशत्यु का ज्ञान--गभहदय के शब्द्‌ सुनने के पश्चात्‌ 

ग्महच्व्द से फायदे-(9) गभेहनच्छन्द्‌ मिर्ने से खी | जनेक चार प्रयत्न करने पर मी यदि फिर से वे न सुना 
की सगर्भावस्या का निःसंदिग्धता से निणेय होता हे । दं तोरा की ल्यु की कल्यना की जा सकती है--गमास्पन्दन- 

(२) इनके सुनने से गर्भं की गति { "९56०४४४० ) | भाव्रीनां प्रणाञ्चः शयावपाण्ड़ता 1 ९. अव्युन्य्‌वास्सपूतित्वं. शलं 
काश्चन हाताष््। प्रथम जव कि गर्भोदकं काफी होता दे, | चान्तद्ते दविरौ ॥ । 
तच ग्म का हदय नाभि के नीचे मध्यरेखा म स॒नाई देता | . गभांशय का श्राङ्न्रन--यह श्तण दस महीने.से भिर्ता 
| । परन्तु जाभे जाकर यदि गर्म की दिरोगति ( ४०४७५) | द उसको ध््राक्सटन दिक्सः का छत्तण कहते ह । दसं 
हो सो शब्द्‌ नीद नाभि भौर जवनकपारपुरो्वकट के. वीच ।:गामदाय के ऊपर उद्र की दीवार पर सपाद येको रखने - 
१२. सु० सं० न । 

















६ ] खध॒तसंदिता [ श्रप्याय. १ 


से भारय मे भाडखन की भतीति होती है | आङ््न के 
समय गर्ाश्य ङ कवन हो जाता ह । यह जाङ््वन श्राय 
अति र्पो मिनट पर होता है, परन्तु कमी समे कम कमी 
अधिक समय प्रर भीषोता दै। यह र्षण गरमाशय के 
भवुद्‌ मँ मिख सक्ता ह, परन्तु साधारणतया सकी उपस्थिति 
र्मायस्था की सूचक मानी जाती हि ॥ 

चषठे वुद्धिः ॥ ३६॥ 

कम महीने भे दुवि ( मधिक भव्यक्ठ होती टै ) ४३३ ॥ 

व्छम्य-नन्तन्तर मेँ धये महीने का स्वस्य 
षष्टे माति यमस्य दनवर्ोपचयो सवरयभिकण-येभ्यो मासेभ्यः । 
(चरक) । ष्ठे केशरोमनलारियलाय्बादी यभिग्यक्तानि वल 
वेणोपवश्च । ( शष्टागसंग्रह )1 ष्टे मति सुबनासिकाक्षि 
मोताणि भवन्ति । ( गर्मोपनिपदरू )॥ 

स महीने भे गमं फी रम्वाई एक षट के करीव शौर 
वजन प्क सेर के र्प्मामग कता है । त्वचा मे सर्वे होती 
हैर उसके नीचे चरवी का सश्चय होने खगत ह । 
कीर पदम्‌ वनने र्गते है । शिर कै वाट भौर स्यानं की 
अपेक्षा अधिक म्बे होते है । 

दष महीने से गर्भ॑स्य शिशु फे करचरणादि भगो का 
दीक परिकान हो जाता है। माता कै उद्रको टटोनने 
से गरभकेमिर मिध शग का एता चठ जाता । सके 
सिवाय उद्र पर हाय रखने से गर्म छी गतिर्या अतीत 
होती ्ै। यदि गभं गति्टीन टो तो पदर पर जरा सा धा 
चेनेसे गर्भं मगति उन्न रोती द 1 पटी दीवार वाटी 
लियो मे ये गतिया फचिव्‌ दीष पडती ह । 

छव पक गर्मास्या के अनेक" एषण वरणेन क्रिये धये है 1 
शभोवस्या का निदान करने छी ष्टि से भेक दण षी 
महत्ता एयक्‌ एय होती है । मट्‌ नीचै उनङी सारणी 
दी जाती! 


यक्तव्य--तन्यान्तर भे धर्णन--मम्येः ममि गमैः सवै. 
माविरप्यायते। ८ चरक )। समे सह्गमपूर॑त । (भर्ग- 
सग्रह)! स्रः मबहसपूो माः पुष्यति सामे । (अ्ग्रह्दय)1 

इस महीने मे गर्भं की रम्वादं १४ दव शीर मार १ सैर 
के ख्यमग होता दै । स्वचरा के नीचे खरवी अधिकं जम 
जाती है, जियसे उसकी सट्टे क्म षती ६ । पद्म 
अख्गदो जते ट! जवो के उपर की सिन्त न्ट होने 
गती है धूपण उद्रगुा मे से वंचणसुरंया ( 11 ९1०१] 
००१५।) में पर्त हे । सेप मे जीवन के रिष्‌ स- 
ॐग-मन्यंगो की कम से कम जितनी धृद्धिहोनी भाव्यः 
दै, उतनी षुद्ि दस मीने के अन्त म होती मेन स्प 
जन्मतीवननद्गेनारयनाङ्श्च सपू भवतीत्यवनिते ! (भरणद्त्त) 
इसटिष्‌ यदि किमी कारण से हप माम कै अन्त मे थाटः 
का जन्म ष्टो जाय भीर उसका उचित पाटन क्रिया जाः 
लो वह जीवित श सक्ता ै। दम ष्टि से गमोपिमिषः 
भ इस मष्ठीनेके गर्भं का वर्णन वहत ष्टी सूचित किया टै 
समे माते नोवने सयु मव ह । मका तात्पर्यं हृष्ट वर 
जीवनावश्यक सूय भंग-रनयो मे युक्त टो जाने कै कारण जीने 
योग्य दो जाता द। पाश्वाप्य लोगो या भीकथन द कि म मष्टीन 
कै अन्तर्मे वालक जीवनम ४,७१।० हो जाता दै परन्तु भदा. 
रभरसव ्टोने के कारण वारक दीर्घायु तथा उत्तम स्वास्थ्य 
नदीं होता-पवा चाऽस्मिन्‌ (ममे) मासि गमो तातो जीषनि पिम. 
कानम्रसवत्वात् दथा दीवेतीविनलादिक स्वात्‌ ! ( लरणदुप्त ) 4 

4४ 80४0 प्रा0०६॥९, एठा एष ॥५५ 1764९0४१ 
14 २०1५१०७.०५ {९०४ ०, ग ॥15 $ ९९००० & ‰19 
कण्ण, णा शमादि, ०४ ४४6 कृलमण्व्‌ 19 कान 106 
{०94४9 11 शनात्‌ णण 106 ००१०५ + ८५ १४०० 
47 १९००१५०५ ९२११९०९७ 2५५८०१८ 1 11. 
श्रष्टमेऽस्थरमंवत्योजः, तन जातश्रश्न ओघे. 


























गर्भिणीनिग्रानसदायक सारणी तनिरोजस्तवा् करतमागत्भाशच, ततो पि मासद्रन- 

लक्षण व मस्मे दापयेत्‌ ॥ दे ॥ 
(ध) १ गमैदर्सवुन अयार्टवे १४० आयवे महीने में (माना छलौर वारक दर्ता का) लोभ 
समं के्ग भन्तिम ज प अस्थिर शेता है, उस समय यदि अम्मष्टो जाय तो भोजे 


रादित्य छीर भेषशतमागत्व के कारण वालक जीवित नदी 
र्ता । अत, उस निञ्ति $ ट्प ममि भौर लोद्नक्षी 
यटि दन चादिषु ॥३८॥ 


इ गम॑कछी गतिं | जन्विम कीन या चार मास 
(बा) लुग दूमरे महीने के पश्वात्‌ 





चतन भोज पि ण्ड क 
& वक्तम्य-भोज्-इरका विवरण परथमम चण्ड 
ष्योनिवेवण्यं ४ ४ शष्ट पर करिया गया दै । आरभ --द्ुसका कारणं 
गर्‌ काण % १ यषैकि समदने मेग्भंक्ते माना $ शरीर मे शीर 
४ गाश | क माता से गर्भके दारीर मेँ भोज का निट्न्तर भाना जाना 
& शर्माराचका | 


शेता रहता है~- म्मे मानि गमश्च मटन गमन भाता 
र्मह्रियीमिः सराहिनतिमुदनहोन पवणन श्रादतनि वमू 
पवानभूरोतयद्‌ । ( चरक ) ॥ हमकम परिणाम यद्‌ शठा दै 
ङि र्मी गर्म भोजनुक तः दै भीरं कमी भोमविरदिव 
षता दहै। न जपे--यव्रि भोगविरदिन ट भो जीवित 
मी र्ना; यदि भोयवु्दो तो विन रह गद्नाहै। 
खाये मषटीने ष्टा दाट्क श्दरापि जीवितं भी दृह 
स्ता, यद इगद्च वान्यं नष दैत मदछवेर गतं 
प 


शाकुन | ये महीने के पश्चान्‌ 
(छ १ दीडद्र्चण | शूरे मने ड पदान्‌ 
क युष लौरयदरके 

च्मेषरक सचीप महीने के पात्‌ 
१ उद्रि ७ 


सम सगङ्गयर्यद्गचिमागः परव्यकततरः ॥ ३५ ॥ 


सातवे गो भौर श्यनो दा विभाय भौरभी 
भपिरूषटदेनाहै ५६०५ 

















१, भरमि मद. २. रीकधमागमेकशद. 


ध्यायः ३, 


भ्रोजतसि यदि ग्भ श्रूतं तदा स॒ जातो विनयति, यदा गभंशरीरं 
प्राप्ते श्रोजसि गर्भौ निष्क्रामति तदा श्रोजसः सद्धावाञ्जातो 
जीवनि ! ( इन्दु ) } शरनेनौजःस्थितिरेव जीवनहेतुरिति दशयति । 
८ चिन्तानेश्वर ) 1 अर्थात्‌ आठ महीने मे जन्म रेने पर 
जीवित रहना यान रहना ओज की उपस्थित्ति पर निभर 
होता हे । सैग्रतमाय वाच--आटवे महीने का गर्भं मरने 
का यह दूसरा कारण दहै । ।नऋ:--राक्तस, भूत या 
रजनीचर 1 ङु कीगो का यह सत हे कि आवें महीने 
मे गभ का जन्म होने पर खष्यु का कारण ओजोराहित्य न 
होकर निशाचरो की वक्रद्टि है । यदि उनको मांसौदन 
की वलन दीजाय तो येगर्थं का नारा करते है । अतः 
इनको गर्भवती सखी आवे महीने मे स्नानादियुक्त होकर 
मांसौदन का वलिदान करे । अम्रत्यक्तया ये रजनीचर 
गर्भं के शरीर का नहीं, उसके जीज का ही हरण करते ह-- 
श्रोजोशनानां रजनीचराणाभादार्देतोनं शरीरमिष्टम्‌ 1 ( चरक ) 
इसलिए गर्भ॑त्यु का कारण ओजोराहिव्य ही समन्नना 
चाहिए । आधुनिक च्टि से यो कह सकते है कि सातवें 
तथा आवै महीने मे गभं का जन्म होने पर यद्यपि उसके 
वचने की संभावना हो सकती है तथापि उसमे जजो- 
राहित्य होने के कारण जीवशक्ति ( ४५.1८४ ) कम रहती हे, 
जिससे चह किसी न किसी च्याधिरूप आपत्ति से मर 
जाता है--त्मात्तदा गभस्य जन्भ व्यापक्तिमद्धवत्योजसोऽनवस्थि- 
तत्वात्‌ । ( चरक ) । 
€॥11व९69 (णाप ६४ {75 ए6४०व ( शह फठणतना } 
४76 1९88 २०४९९ ४११४४ ६1086 ए०ना ४१ णा (6) एप 
0 80101 0065 16 76876व 17 एकार्मपो] र 8४16746 
नदा 114४. 
आव्य ओर नोच महीने के गभ॑ का वर्णन आयुर्ेद्‌ मेँ 
इसकिए नहीं ,किया गयादहै कि इन दो महीर्नो सें गभस 
कोड चिरेप परिवर्तन नहीं होता । उसके अंग-प्रव्यंग 
सुपरिपक् हो जाते ह । 
०0 78 [6० ए ४० 1116 ००४४5 ५९16 
8 066 {0616५56 ण 526 &1त्‌ 066०, 450८०7८ 
401110000104/ 


परन्तु गर्भोपनिषद्‌ में इसका स्पष्ट निर्दे किया गया 
है-- टम मासे सवेलच्तणमम्पूर्णौ भवति 1 श्रथ नवमे मासि सवं 
लक्षणज्ञानकरणसम्पूो भवति ॥ पक वतत का यहां जरूर 
निर्देश करना चाहिए कि सातवे महीने के अन्त तक ध्पण 
वडनत्तणसुरंगा से होते ह । आवें महीने में वे अपने उचित 
स्थान ( घृपण कोप > मै जा जते ई! 

नवप्रदशमेकादरद्ा्दशानामन्यतमस्मिन्‌ जायते, 
अतो श्या विकारी भचति ॥ ३६ ॥ 
. . (भ्रसवकाल-- ) नौव, दसर्व, ग्यारहवे जर वारदवें 
मेसे किसी महीने में ( ग्भ का स्वाभाविक ) भरसव होता 


विकारी हो जाता है ॥ ३६ ॥ 
वक्तव्य-दस सूत्र सँ कारग्रसव जर कालातीत 


शारोरस्थानम्‌ । 






५ 


{ ६१ 


अनुसार केवर दो महीनों की होती है--तस्मिन्नेकदिवसताति- - 


क्रान्तेऽपि नवमं मास्मुपादाय अ्रसवकालमित्याहुरादद्यमान्मासात्‌ ॥ 
पएताधान्‌ परसवकालः, वैकारिकमतः परं छुचौ स्थानं गभस्य । 
इस्त सतभेद्‌ को तथा म्यदु के अन्तर को देखकर यह 
कहना पदता दहै कि प्रचीन पिरयो की प्रसव का कारु 
निशित माम नहीं था, अथवा काल्प्रसव का निश्चित 
समय मालूम करना कठिन है, जथवां काट्प्रसव का निश्चित 
समय, जो सव च्िर्यो मे लामू हो, नहीं ह्ये सकता । 
पाश्वास्य दशो सें भसृत्तिशाखर्तो ने प्रसवकारु निश्चित करने 
कै वारे में वहुत कुद अन्वेषण किया । भरसवकार निश्चित 
करने फे दो उपाय ईदै--खीपुरूपसंयोग से या रजोदरेन 
से । डो रीड ने ४० च्िर्थो सें पुरूपसंयोग के दिन से प्रसव 
तकं के दिर्नो की गिनती की, तो उसको २६० से २९४ 
दिनो तक प्रसवकारकी अवधि माम हई । दूसरे 
डो सिम्पसन ने रजोदर्शन दिन से ७८२ सियो भं प्रसवः 
कार की अवधि निशित करने की कोद्धिश की, तो उसको 
३२ से २२६ दिनो तक प्रसवका की अवधिं 
मास इई । ॐ० रारींग ने एक दही खीमें तीनवार 
प्रसवकार की मर्यादा पहरी वार २७७ दिनो की, दूसरी 
वार ६२१ दिनो की जौर तीसरी वार २८५ दिनो की देखी 1 
इग्छेड ॐ हाउस साफ रास मेँ 'गाडंनर पीभरेज केस 
सें गर्भावस्था की अधिक से अधिक भर्यादा निशित करने 
की जरूरत पडी । उस समय सारे यूरोप के प्रसिद्ध प्रसूति. 
श्नाखन्न गवाही देने क किए आये थे । उनमें से ऊद रोगो 
ने अधिक से मधिकं मर्यादा वारह महीने की या ३८ सप्ताहं 
की वतकाई । इससे यह स्पष्ट होता है किं भ्रसवकाल की 
निश्चित एक मर्यादा नहीं हो सकती, प्रत्येक खी में तथा 
कमी कभी प्रव्येक गर्भावस्था में प्रसवकारु की मर्यादां 
भिन्न भिन्न होती है। दसर्एु सुश्रुताचायं ने कम से 
कम ओर अधिक से अधिक प्रसवकारु की जो मर्यादा 
चतरा हे, वद आधुनिक पाश्चाच्य शाखो की मर्यादा के 
साथ पूणेतया मिरूती दै-- । 
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"16 24( ४ वष दाष्धा०दन्णाः ८० 6दस्छ्‌ 278०० 
8 1757070, 


प्रसवकाल मे अनिश्चय क्यो रहता दै !--दइस अनिश्चय फ 
निम्न कारण प्रधान दह | (9) शुक्र ध्र शोणित के संयोग का 
काल निश्चय सै मालूम न दोना--यह देखा गया है किं 


पुरुपसंयोग के पश्चात्‌ तीन सक्षाह के र्गभग शन्छाणु 


चीजवाहिनी मेँ सजीव रह सकते ई 1 अर्थाच समागम 


॥ के रीज ओरं संयोग ह 
य त त) | दिन र्व शुक्राणु का संयोग हो सकता हे, 


या वीस रोज के वाद हो सक्ता है! इस तर 
समागस के दिन से गिनती करने मे अधिक से अधिक 


वीस रोज का फं हौ खकता है 1 (र) गभ॑ारणा होने 


भसच की मर्यादा बताई गई हे! सुश्रुत जौर वाग्भट के! पर रजोद्ैन दोना चर्यो मं शक्रसोणित्तसंयोगं 


भसुसार ग्रह मर्यादा चार महीने की दती है 1 चरक के 


होने के पश्चाल्‌ भी एक जाघ वार रजोदशंन ठोता हे । अर्थान्‌ 


= 
3 


६९1 सुधुतसादता [ अप्याथ" 


रमेदर्मन के द्विन मै गिनती कदने मेँ हस तरह एक माघ | इसलिए उन केकर ॐ कषनुपार ओ प्रपयतियि मिर्गी, 
महीनेफा शं हो सकन 1 (&) भागंबदयनचक ३ दमन | उससे ङु दिन पूवं या छदं दिनं पचाम्‌ सव तेगा । 
म फल--सापारणनया चिवो मे भार्ववदृर्शनच्छ २८ दिन | क्षायुर्दद के भनुमार भौसतकाट देस म्नि का टौ शेता 
कता शीर प्रपर शा शाट दमये माधिरू धम रू समय { है। सुपरुन मे ययि इत सूय मे पमादरया कनै वपि 
शाता है । दष टे चे प्रपवराल २८० दिन का या ४० सलाह | ८-१२ माम छी यतटार्‌ दै, तयापि गम॑साय्रनिपेपर 
कामाना जाना द । परन्तु धारनयदूरधन के रिष्‌ रद दिन का | मामाुमासिङ ओँ ( शारीर, घष्याय १) दु मने के 
नियम सर्गयरागु नी षेना। इदं विया २८से| दिष्‌ ष्टी फर्म दतायाष्, कम याभपिष मष्टीनो के रिष 
कम खरु २८ से भिर दिनो के धाद रजस्वला होती | नदं ! भयुदेद्‌ के धन्य प्रधा सँ भी ( भ्गददष पारी २, 
1 धर्याव्‌ इष धकर ढे अनुमा प्रखवकाट मं भी | भर्टगसंग्रद दारीर ४, षन्दमाधय, प्रीरोयाधिरार्‌, थकदच 
भ्यूमाधिष्ता ठे सस्ती द 1 (9) यम॑ की अकनि--गमं | खीरोगाधिरार 9 द्म मोनेकाष्टी मामानुमानिक षता 
चापापिषठिनि देना है छीर ष्यमा अपने ष्टं पापनुष्य के । गया हे ! चरक मे भी दुष महनि ट काल छपैरारिर भानां 
शगुभरार्‌ न्यूनाधिक काट तक माताके उदर मे निवास | पपा है-्लितरदिगसागिप्न्ेमि नवम भममुराधव 
करता ह । प्रत्र भाष्मापिष्टिन गम के दस म्यूनाधिरु काठ | परसबयानदषपयहुगदशमान्त्‌ । एनान्‌ प्रभग्राम ॥ 
ष परिलानष्ोना धसम्मवदरै भौर इसी भक्तन कारण (शरक, शारीर ४)। वेदों भी भमङारद्य माहीनेषा 
भी प्रमदराट मे निश्वय उप हेता है- हम साना गया है--श्द पन ्पेदास्वा यार्था गरष । 
1५ 4 06 णद चण ०१ ९००९७ ० ६० | वमा पुत्रात परे दमे मानि यवे । (पवद ५, १५, 
तभलोगृऽकण $ ०१ 1006 ¶ ००, गणे ३९७ ० पर | {०१३ ) 1 दवा शे पथा म्नो गथ पनः पञ्निता। एवात 
णः 1४३ स्यपभ०ा, १०५ (७१५ 1111६9०६ ४० + ८०६] इदमा सां अरु एनं सरयु पएषगम्‌) ८ श्वध्मेद 
५ कत 176, 11 १४4 106 कणकश, {7 १०० ०९०५. | 41111431 दप ताह प्रपद्य एय मदने कादोने ष्‌ 
०११, १० एणम्‌ ठा (06 [०८९०१०१ ० ९५80 | मी प्रमय ढे लषु मोरो भौर दमय माग भरा घा 
तमात ५४८० = [थत पवि दल कण्कण | कषपिद्यरी मानने का रिषाम मारनवपं दि! पाशा ड 
1, ~ समान २८० दिन पर ण्या जर भारसीय धाय भी एने 
यशा भभिदराच पदै कि सप गमं एरु मे पि. हेमे देशम दादप्षयो (पत्रम्‌ । जिन्त बच 
मरणम मठी हो सरमे, प्र्येके रि परगरम { १।५,०१५) | य ्दिरेय भः + ( याशदापसमृति ३१८१.) । प्रमय" 
दमे का शा भिष्र दोनादै ) (८) भो एमी गमोधान | कालः फी अनिभ्िनि के भनेक कारण होने प? एया ष्यषदार 
होमे केपृ एष्भाप माम षम्य कारगमे शालंदु्तन द्द्‌ मे परसग उतना ही धनिन निलन पद पमान 
हौ सदादै भश्न्‌ दयन गर्मोदिर्याका दा पुरू धाप | की रे८० दिनी पूरक म्यदा नाया मानता भवुनिपृक 
मष्टीमेगे धवि सरना! (९) गमभ्यपकी देशीष्ठो ! मादरम षिता दै। दसमे भार्यो यी भीं भवि दषं 
त्विति रीडषदानेनेमी गमण्याक कादरी चंदो सधना । मायष्टी गाड मानने षी पदनि भवि ष्यापहापड है) 
दै। (जोरा एषम + सप्--चातसम क्ते भामर दायरय मामग्नादढ ॑प॑ंपमे पद स्यान म रणामा चाशप 
ष्ामगदै ङि माता पिनाक पप दा पेगाम उम भप्पो पापा दढ समान भारतीप गायाम ॐ पूं भागंरपन 
को पमन्दपयाङ्‌ काण दादाक साता तिता क ठप की निन्य से गभा मते दे दै, पान्न गमोषान ४ 
भपिर हाने द गभादपाष्ी धपय म) भढ होलीहै। दप्रणतू हेते पाते भर्तववर्भम (ना गमधिनि ह चारण 
(क) क १२ पिरच समरन दिपो मे गमवस्या मर्होहो सरा) की निति भे कर्मे । (लते भरण ~ 
दाद शव टेणाि। वद विनयता उन शरदो शो (क) परर उष दरे वाण हेताद) वद देना प्रे 
कन्य दे ब दूत रन्त द स शदे) (८) पृरमृष्डते सपं कत त कद्रष्मे ते षद ५,११ 
५८८१६... । पुुदगोदयो वाजता षो दिषां भीर पाए दषा दै। दृषत्‌ उण काह तिष्ेम 
की तापकवाक््पद क क) एत्‌ । (15) १९ कयद्नश्यव र्गतां हैणपाष्ट इतादै। दय पकार 
ण नदद एप्त दयतप्मद द्रष्ये दा भपप कवम्‌ स्मर मना स्मा दए वरर हती 
स्थका तीथा चन्द दाहि ते दद स्मविसम प दै रव१्ाो गक क) ५ भ, 1॥ (श्ण 
पष्य यह ह्नि छा विज दः नद्भा हि) म दद) 4 तिमे, ११२ ०८ १०५१८० (क्ष्नम) 
कणत] ते वयहन प भारतं उद्र हते दा भी (गो उव सयददेक्प त्म यार ण्ट्ना 
इथभ्रे भ वदता ट । गन्दकणतया पदर धदादै दै, वद विडाती (दिद्यु) ए, दका है-- 1 १.८4 
0 भवदव शदो पि एमञवण्दा का ङन्न ३० गदु ९८०१५ ५ ०4१८ १५ { [५१ 
के भर द दे च्यव पस्य शस्‌] को शष्पा स्स्यु गतु इषपदाव गाण्दी सनापिनदा 
म्‌ १॥ 
पिज ष् ऋय 2 स ६, ३ ए च क चदि यजणद्ः 
1 14. ग्य, ल्थ , गरासानरककन्‌ 
कव्‌ स ए शच य स्त प भर, २८ ३ रवम ८ न्य्‌ 


† 


श्रध्यायः २। 


सारणीनां रतवटानां तियम्पत्तानं धमनीनाश्ु- | 
पस्लटो जोवयति ॥ ४० ॥ 

(मर्मच पोपण--) माता फी रसवद्वानादीमे ग्भ फी 
नाभिनादी वैधी हद होती है; चह नाभिनादी साता फे 
लेाष्टार रत वीर्य उसष्तो पुवानीदै। उस उपण्ेट चे 
रमे की सभिद्द्धि रोती दै} गर्भाधान के समय नै परिणत 
संगप्त्य॑गविभागयुक्छ (गर्भ) रो सर्वशरीरावय॒यानुखारी 
रसवट ति्॑स्गामी धमनिर्यो का उपन्नेट जीवन देना ६ [ष्णा 

चक्तव्य-दस सुत्र मे गर्भायस्थ ग्म फा पोपण 
मातासेकैसे ताद, सका वर्णन कियाद) पोपणकफी 
सिसे गर्भावचस्याफे दो काट होते षटु प्रयम फाठः अपरा 
सर नाभिनाटी वनने क पूं फा चने प्रारर्िक तोन 
मह्ना का, सीर दृसरा दने यनने फ पश्चात्‌ फा याने 
अन्तिम सात महीना फा दोतादै। शरुक्लोणितसंयोग के 
पश्चात्‌ एक सक्ता तक गर्भ यीजयाद्िनी मे ष्ठी एता दै) 
चदा पर प्रदधि होकर उसॐे उपर पोपक आर प्रचूषक पक 
स्तर !{ ि णण } (पीठे १८ ये खूत्रफा यक्ण्य दन्यो ) 
वनता ६1 इस स्तरके ्रारा गभं वीजयाहिनीगत उपस्वेद या 

उपक्ने को ब्रहुण करना दहे1 यहापरष्टसे का भदक कायं 
नहीं होता } र्मा्षिय में प्रवेता करने पर यद स्तर गभ्रायफी 
शेप्मरः कटा फा कुटु घे नष्ट फरता १, जिस से एकर गर्भं 
भीतर प्रवेश करता टै सौर पश्चात्‌ यष चिद यन्द रो जातादे। 
दस अवस्था मे गर्भ के चारो लोरं र्ेष्मरः फटा फी कथिका 
से निकटा हुभा रक्त तथा रक्तरस भरा रदताहे भौर गर्भे 
उपर की पोषक कोशा उसमें से जपने टि योभ्य स्वाय दव्य 
छो रहण फरती ह । धीरे धीरे गर्भ फ पोधक आवरण के चारो 
जीर मे रसांछुर ( ४1\1) निकमे गते 1 इनके कारण 
गर्भावरण सौर गर्भाय की स्टेप्मल क्य के यीच सेंकाषफी 
वका { 00071०56 ४५1 51१८ } उत्पन्न होता ह । दस 
अवकादा में गर्भाशिय की रक्तवाहिनिरयो से रक्त का संचार दता 
1 दस तरद गर्म के चारो भोर दरस चवकादा मे र्त की ष्टोदी 
छोरी असंख्य श्वीट वन जाती टै। प्रारंभ इन क्षी से केवर 
केदिकार्ओे! से रक्त आया जाया करता है, परन्तु जव गर्भावरण 
के रसांकुर दाखाध्रद्राच्रायुक्त जौर ख्ग्रे हो जाते हं, तवर स्थान 
स्थान की धमनिकामे ओर सिरा को भी खाते जिससे 
इन क्तीर्खो मे धमनयो से रक्त आता दै भीर सिराज से चला 
जाता दहै । गर्भ॑ के संपूर्मं भावरण के रसांक्ुर इन ्ीर्खोमें जो 
रक्त भाता है, उससे गर्भ को पोषण करते दँ ! यह अवस्था चुः 
सप्ताह तक होती है ¦ इसके वाद्‌ वास्तविक अपरा वनने का 
कामजव शुरू होता दे, तव गभवरण के समस्त रसांङ्र 
सिने खगते है नौर अन्त में पूर्णतया नष्ट हो जते 
केवट जिस स्थान पर अपरा { 1१०५ › वनती दै, उसी 
स्थान के रसांकुर चदे रते हँ ओर छः सक्षाह मे जपरा परणं 
वन जात्तीहै 1 इसके पश्चात्‌ गभ का पोपण केवर जपरा के 
स्थान के रकुरो से होता है, संपूर्णं दारीर के अरो से नदीं । 
एं अधिक से जधिक गर्भाधान से तीन महीनों तक गभ॑ का 
पोषण संपूर्णं आवरण के रसां से होता है 1 उस समय तक 
जपरा जौर नाभिनाडी पूर्णतया बन जाती है । उसके पश्चात्‌ 
गभ का पोपण केवर अपरा सें दोने बाले जावरर्णो के रसांकररो 
से नाभिनादी के दारा होता दे । 


श्ासेरस्थांनम्‌ । 


[६३ 


पसंनायद्रदद्वमव्मिनम--यहु मर्थ का विदोपणं दै) 


 ययपि भंग-प्रत्यंग से गर्भ के एस्तपादादि अद्व-प्रत्य्तो का बोध 


ष सकता दै, तथापि पूं सरद ( ८००।५५८) कै अनुसार अग 
प्रत्यदप्रपिभाग से शपरा संर नाभिनादी की पूर्णं रचना 
समत्तनी चाहिए । इससे सपरा शौर नाभिनादी जिसकी 
‰ न ॥ = स ल ~= यर कर्यं ह्‌ = 
पृण नी यनीद, सयम यद्‌ दयफा भ्य होतार! 
स्टागसंग्रह मे स्ट च्वि ~~त व्यक्तीमवद्रदम्सय- 
स्यादय नान्यां प्रदम नादी, नाय्ममपया। नर्व॑धीरावयवान्नु- 
सारिसीनां रदवदानां पमनीनाम्‌- उप्यक्त वियरण से यद्‌ स्प 
षटोगा कि जपरा जर नाभिना यननेके समय तक गर्भ 
द सर्वणरीर के ष्ठा श्नोर माताणी रसद धमनिर्यो से 
खो रस्र आता द, उमम उस्नका पोषण एता ट ! जव अपरा 
चन जाती द, नव केवट अपराटुसारी माता छी रसवह्‌ धम- 
निय से उसका पोषण होताद्। इस सूत्रका तात्पर्यं स्ंततेप 
म लौ)र स्पष्ट शब्दे में निम्न प्रकार से अद्रितं कर 
सयते द-प नातापरानानिनापियागसानिपय द प्रमत्ते सव 
दारीयवयवानुखारिणानां रसव्यनां भमनीनासुपस्नेष्ये यीवयति । 
संजात्परानामिनादीप्रपिभागनप्रसवा दपयानुनारिमीनां र्मबष्टनां 
पमनीनोयुपस्नेरो आदयति । मातुस्तु गछ रमथ्रायां नास्यां 
गम॑नामिनासो अिमा--गमद्रिय को रक्त फी रसीद गभष्रिय 
भीर यीयकोप की ( एालताात पठत्‌ ९ एनत) घमनिर्योसे 
मिख्ती टै । गभधान ्टौने पर ये धमनिर्यां काफी मोरी ओर 
पिस्ृत ए जाती दं । इनकी शाखा-प्रदाल्रार्ओे से निक्रखा दुभ, 
रक्त गर्भ के ष्वारो जोर स्थानस्थान पर दकश्च एोताटै जौर 
गर्भावरण के रसाकुर उन रक्तमंसे गभेक दिप पोपकरस 
अरण फरते टं । जव अपरा चन जाती हं, तव केवट सपरा के 
स्थान की दाप्या-प्रद्राखाें रदती दः चाकी दाखाप्‌ं तथा गर्भके 
रस्रांुर्‌ सव नष्ट ठो जाते हे 1 एधर ग्भ की नाभिसे जो नादी 
नती दे, वद भी अपरा में अरतिक्द ्ो जातीटै। इस तरह 
माता फी रसवष्ट नाडी जीर वाख्छ की नाभिनादी शापसमें 
श्रपराके द्वारा भिटती है । एक का रक्त दूसरे मे सीधा प्रवे 
नही करता \ माता के जीर र्म फे रक्त फे वीच सें रक्चाहिनियो - 
ङी पतटी दीवार शौर गभं का वाद्यावरण रहता है । इन दोनों 
से निर्मित पदां इतना सूच्म होता टै किरक्तमे घुखे हुए पदार्थं 
पक तरफ से दूसरी तरफ उसमे से जा सकते दै । जव तक 
गम गभाशियमें होता दहै, नरव तक पोपण श्वासम्रश्वास भौर 
मलोत्सर्ग जपरा के दारा ही होता दै । दसदिए माता के रक्त से 
पोपणद्रव्य ओर प्राणवायु गर्भ॑की जोर सौर गर्भके रक्तं से 
रक्तस्य मल जीर प्रांगार द्विजारेय 00४ ` माता की ओर इस 
पदं मे से चले जते ह । सेकेप मं पोपण, शवसन ओर मरोत्- 
जन ये अपरा के तीन कार्य है ! हन तीन कार्यो के सिवा माता 
क रक्तगत विष ओर जीवाणुर्जो से गर्भं ॒की- रक्ता करना 
तथा जपने अन्तस्स्व (1४७४८ ष्व्मण्प) से 
गर्भ्॑रद्धयर्थ गभिय ओर स्तनो की धृद्धि करानाये भी 
भीर दो कार्यं अपरा के होतेह (पीठे १९ शोक का 
वक्तव्य देखो >) । रपरा की उत्पत्ति श्रौर ननावर गर्भाधान ऊ 
समय से गभांशय की अन्तःक्छा मोटी होने रुगती हे र 
चार पाच महीने के वाद्‌ वह दसगुना मोटी हो जाती ह 
उसका वाहरी भाग अधिक ठोस होता है ओर भीतरी ( गर्भा. 
शाय की पेक्ञी के साथ र्गा जा >) छच्ं दिधर होता हे । 


६४। 


स रचना फे ननुसार अन्त कटा की निविडस्तर ( 8१०- 
०८ 0 ०7*० =) जीर विररस्तर ( 6८४४ श्णा८०- 
४ ) करके दो तद वनती ६1 घीजवाहिमी मे से 
हुआ ग्भ निविटस्तर को खाक्रर विरस्तर मेँ प्रवेश करता 
दै। गर्मके प्रपेशसे अन्तक्टाके तीन दस्मे वनते । 
ओ दिस्सा गमे ओर यभाायपेशी के गीचर्मे होता, वद 
मटका (1०५ ^ ५० ^} कदटातादहै, जो गर्म 
चारो भोर ( मूखकटा फो घरोदृकर ) ता दै षह पिधान- 
का (1 ९९१०५ (५५ पा^१०) कटटाता है, अर जो दोप 
गर्मादाय फे उपर होता है वड पतनकटा 1० 4०१ ४९१ 
धाता है । गर्भावस्था के प्रारभ्मिक चु" साह तक गर्भ॑ 
के चारों ओर पिधानकटा शौर मृलकटा मे माता की 
रसवह धमनि्यो से जो रस आता दै, उसको गभं जधने 
सम्पूणं शरीर फे जावरण के शमाङुरो से चूमरुर दता ह 1 
उसके पश्चात्‌ गरभोशिय की अन्त कला की धृद्धि केवर मूल. 
कटा के स्थान पर होती रदती दै, गर्मावरण के रमार भी 
मही एर वर्धित भीर शावाशालायुक्त हेते है। डव 
रमाङ्कर मूलम्टा म भरी भोति व्विषटे रहते ह जीर कषु 
केवरु गर्भावरण धीर्‌ मूटकटा के वीच मेँ सन से भरी श्टीलों 
भं निमखित रते ६1 मूलकला के स्थान के अतिरिक्त 
गर्मावरण भें जो रमाङ्कर होते र, वे धीरे धीरे सिङने ख्यते 
कै भीर तीन महीने कै पश्चान्‌ गर्भं मोटा होने के क्रारण 
जवर पिधानकटा पतनकरा से मिल जाती दै, तव ये पूर्णतया 
मष्ट दो जाते है रीर पिधानक्टा भी नष्ट हो जती है 1 प्रारम्म 
मं गर्भावरण ॐ रमाकृरो म वाहिनिर्यौ नहीं तीं परन्तु धीरे 
धीरे वद वनने रगतीं भीर पूर्णं प्रगल्भ रमाङ़र म एकं दोर 
सिरा शौर धमनी ती दै । दमे वाटकः कां रक्तं सचार 
करता दै । माता फे भीर वारक के रक्त मँ वट एक पतटा 
परदा होता है ॥ सरेप मे मूख्कटा नीर उमके सामने के 
गर्भावरण के रारो की धृद्धि सै अपरा वनती है ! यह धृष्धि 
मोटाई भौर गार दोन दिश! मं होती हे \ अपरा की एक 
ओर मूरकटा ोती है, दूसरी नोर गभधिरण दोताः दै, 
दोनी ॐ वीच मेँ रक्ताय दोना दै, जिम माता की गमांशय 
की धमन्यो की प्ता प्रशापार्जो ने रत आता & ओर 
चोरी सिरां से चरा जाता दै जीर जिम्मे गर्भावरण के 
रलाकरुर सदैव निमन्ितं रदकर पोधक द्रन्य का भ्रचूपण घ्ीर 
त्याज्य दन्य का उम्र्जन कटने रहते ई । पूणं प्रगल्भ अपरा 
का स्याम ८-९ इच टता है, मध्यं मं उसक्री मोटा पक 
द के र्गभग होती £ परिसर पतला होता है शीर तोक 
४०-६० तोके फे रगभग रहता है । अपरा गरमराय की 
स्वी एष७ » सं चिपले रढती दै 1 गमं की रोर उमका 
शनो धृष्ट भाग होता है, वह गममं के सन्तरावरण था उद्व 
(^ \००) से नाच्छादित होने के कारण चिकना जीर 
स॒कायम टोता है जर उसमे से नाभिनाडी क धमन्यो नौर 
सिने की शाखा प्रशाखा दीख पडती है। ग्भागाय की 
जोर फा भाग निग्नोश्नत भीर सुरदरा होना ट रभाशयर्मे 
अपरा की मोटाई ेदेदकरनेसे गर्भसे गर्माशय की जोर 
जिग्न स्तर मिरूनै है- (8) गभ॑ का जन्तरावरण् 1 (र) जरायु 
या वाद्यादरण (0४ "* । (३) वाघ्चावरण कँ रसाङ्र धीर 
उनफ़ दीच का भवकरारा निमर्मे माता का रक्तः संचार छरता 


घुश्चुतसंदिता 


{ श्र्यायद 


६ 1 (%) गर्माशिय की अन्त.कटा का हिस्मा। (६) गमांश 
की पेशी। 

नाभिनाडी--नाभिनादी गमं को नाभि से अप्रा के 
मध्य तकष्टोती है। इसी रम्दाई साधारणतया १८-२० 
इख हाती द1 कभी कभी नाभिनादी का अमाव हेता 
है, याने नाभि सीधी परा से टगी रहती है । यह भवस्या 
श्राय नाभ्निगत आान्दददधि [{ ८०७५1८९1 ॥०१12* ओं हु 
करती दै! कभी कभी यह वडुत श्ग्वी होती ६। एक 
वाटक मं इसकी लम्बा ६७॥ इवच मिरी थी । नादी दी 
रण्वा कम होने से वाटक फे बादर निकटने भ कठिन 
होती ६, या वाटक वाह निरते समय वद टद आती दै 
या अपने साथ जयद॑स्ती से अप्रा को खीच ठेती है । शसम 
माना जौर वाखक को खतरा होता दै । नादी अधिक एर्व 
षने से गर्म के शरीर था गङे पर उसके जवेन पने क] 
इर रहना ष्ै। ये आवेष्टन अधिकतर गले के ऊपर हठी होते 
‰। गले के उपर या हाथ पैरो के ऊपर नाटी के विन 
सेगभंकी खूलयुहो सक्ती थावेष्टिति अग की दीफ 
शद्ध नहीं हत्ती! यदिये आवेष्टन तगनर्हतो पोररवुरा 
परिणाम नदीं हेता ४ आवेष्टन म्बी नादी को चोटा वनाने 
का एक स्वाभाविक तरीकादै। धिक भावेन से माड़ी 
दारी ष्टो जातीदै छीर चटी नाडी कै सव्र दुष्परेणाम उतश् 
ते ई । इस प्ररार को भवेष्टन (0 । ०४ घनेक गर्भौ मेँ 
दिखाई देता दहै । चर्चिट नामक प्रसवचिकेत्सक को ५९० 
मरसृतिरयो भे से १२मे नाडी के भवेन भिङे। नायुकेव मे 
नाडीके केण्टवरि्टन का उकर्टेख मिख्वा हे नीर यह घ्ना 
आपत्तिजनक मानी गई है भौर उसका कारण माता का 
उत्तानशयन वतटाया गया दै-यततोपानयायिन्या पुन 
गमंस्व नाभ्याश्रया नाड) वण्ठसनु यति । (चरक, क्षा० ८)। 
आधुनिक पाश्चाष्य बैक भँ सका को कारण नदी वतटाया 
जाना है । नाभिनाडी में दो धमनिर्या, एक सिरा नीर ङ 
रखदार पदार्थं ‹ ५४५८ ००१५ ०५१ । दता है, गौर दन 
सॐ उपर अन्तरावरण का गिाफ़ चदा रहता दै । नाभि 
मादीमें वार्‌ सेदाई ओररटन ५1, मीष्टोत्ती 
है। नाभिनाङगत सिरा अपरा के रक्तावकाशं से शद रक्त 
गर्भ की जोर के जाती षै जीर धमनिया सभं से शद्ध 
रक्त अपरा की नोर ङे जाती ई । 

गभस्थ रक्तमददनं ({ 8०९४) ©< }- अष्टागे- 
सग्रह में गम के रक्त्संवदन का क्म निम्न प्रकार से वर्णन 
करिया हे-- नधवाद्‌ प्रमति गर्भांशयोपस्नंहोपर्दौ वतनम्‌ । 
नदो न्य्तीभवदङ्गप यक्गस्यास्य नाभ्यां प्रतिवदधा नायी, नाग्धामपरा, 
स्या म्ावृद्यम्‌.। तनो मादददयादादाररसो धमना स्यन्द 
मानोऽपराु्ीत । कन क्रमान्नाभिम्‌ 1 कवेश्च स पुनगंभस्य प्रकदाये 
स्क्ययाग्निना पच्यमान श्रमादवाहुल्याद्भात्वानिपषटिकर सप्चते॥ 
अप्रा से शद रक नाभिसिरा वारा नामि में से होकर य्त्‌ 
भं प्रवेश करता दै। उसमें से षु रक्त सीधा सेतु सरा 
( 0००७ ०००२००७ से अधरा महासिरा में प्रविष्ट ्टोता 
1 वादी रच्यतिहारिणी महासिरा में प्रवेद करके समस्तः 
य्त्‌ मे संचरं करके भधरा महासिरा मं मिख्ता ्। 
अधरा महासिरा का रक्त दुदिणारिन्द्‌ मेँ जाकर शक्तिच््र 
( ०५१ ०२०७) द्वारा सीधा वामाटिन्द म सेः चामा 


्र्यायः ३] शारीरस्थानम्‌ [ ६५ 


निलय मेँ भाता है भौर महाधमनी के दारा समस्त शरीर मे ८ संमिश्रण नहीं ) अपरा से होता है। वहां माता अपने शद्ध 
परन्तु विदोप करके मस्तिष्क भौर सिर मँ संचार करता दहै। र्तं से भपरा की पतली दीवालके द्वारा गर्भं को पोपकद्रन्य 
उत्तरा महासिरा के दवारा आया हुआ रक्त भी दकचिणाछिन्द मँ , भौर भाणवायु दान करती हे नौर गर्भ के अद्ध रक्त से 
आता हे, परन्त॒ वह॒ अधरा महासिरा के रक्त से समिध न  प्रांगार द्विजारेय ( कार्वन डायोक्सारईढ ) मौर मल का प्रतिय. 
होकर द्तिणनिरय मे जाकर, वहां से फुशपुसाभिगा धमनी , हण करती हे । माता जौर गर्भ के रक्त का मिश्रण नहीं होता, 
केद्वारा फुफ्फुस में जाकर वामानिख्य में छुषुसलिरानो से , इसका स्पष्ट निर्दा उपस्नेहः दाण्द्‌ से होता है--पूरंसरःसति- 
जाता हे । यही यह ध्यान मँ रखना चाहिए कि रक्त फुगफुस | लोपस्नेहस्तीरजातत्तरकदभ्बकं जीवयति तद्त्‌ प्राणधारणं करोतीत्यर्थः । 
मे विरोधन के किए नहीं जाता, फुफ्छुसपोपण के किए | ( उल्दण ) । आनिपेकात्‌ प्रतिगर समन्ततो भावन निषेचन- 


जाता हे । अधिक रक्त फुषश्ुलाभिगा धमनी से सेतुधमनी | मानिषेवो योनौ शुक्र 


( 0४०,४. ४,०५, ००४8 । दारा महाधमनी में प्रविष्ट होकर 
समस्त शरीर मे परिश्रमण करता है। इस तरह समस्त 
शरीर में परिश्रमण करके उत्तरा ओर अधरा महासिरा 
वारा हृदय से आता दै ओर शरीरगत रक्तपरिश्रमण जारी 
रहता हे । परन्तु अधोशाखा भँ आये इषु रक्त का ऊचु 
हिस्सा आभ्यन्तरीय अधिघ्रोणिकाधमनिर्यो की दो 


शाखार्जो दारा नाभिधमनिर्यो मे जकर अपरा भे शुद्ध होने 


केकिषएुजातादहे जौर शद्ध हज रक्त नाभिसिरा द्रा फिर 
गभस प्रवेश करता है। इस तरह ग्भ॑का रक्तपरिभ्रमण 
होतादहे। गर्भस्थ रक्तसंवहन की विेषना्-गर्भावस्था सें 
ुर्फुस वेकाम होता है, उसका कार्य अपरा करती हे ! 
सवस विशुद्ध रक्त यछृत्‌ को मिरुता हे । गर्भस्थ वारक सं 
यक्रत्‌ एक वहत महच्च का अंगद! इसीर्मे मातासे जो 
पोपकरस आता है, उसका परिवर्तन रक्त में होता हे। 
“स खल्वाप्यो रसो यकृप्लीहानं प्राप्य रागसुपै तिः ( प्रथमखण्ड 
घृष्ट ७७) यद कथन गर्म के संवेध में पूर्णतया सत्य है! 
इसके सिवाय जन्मोत्तर क्तीरवर्तनकारु में दूधमें रोहे की 
कमी होने के कारण शरीर को हानि न पहुचे, इसखि 
गर्भस्थ वारक माता के आाहाररस से अधिक रोहे का 
अहण करके उसको य्त्‌ में संचित करता हे । इनके कारण 
गर्भं का यछत वहुत वदा होता दै । जवान मनुष्य मे यछत 
काभार शरीर के भार क्ता ^ वोँ्ंश होता है! परन्तु 
गभ में वह करवां अश्च दोतादै। सिर ओर ऊर्वं शाखां 
को ऊख कम शुद्ध रक्त भिता है जर उद्रविभाग तथा 
अधोदयाखाओं को सव से अशुद्ध रक्त मिर्ता दै । इसरिए 
जधोशाखा की धमनिर्यो ते दो धमनियां रक्त को शद्ध करने 


केप जपरा की जोर जाती हेँ। वही नाभिनाडी की 
घमनियां है । इनके सिवाय रक्तपरिश्रमण मार्ग ` की कृद 
रचनाविरोपताए मी होती है! (9) तेवास्ता-दइससे 
नाभिसिरा द्वारा आया हुमा रक्त सीधा जधरा महासिरा मे 
जाता है। (र) सेवधमनी--दससे दङिणनिख्य का रक्त 
सीधा महाधमनी मे चखा जाता हे। (३) णक्तिच्विद्र-- 
इससे अधरा महासिरा का जाया इभा रक्त दक्तिणालिन्द्‌ 


सीधा वामाछिन्द म चल जाता हे! (४) अरभिश्रोणिका 


धमनिर्यो--दूसतसे गर्भं॑का रक्त शद्ध होने के रिषि अपरा की 
जरे जाताहै! येही धमनि्यां नाभि के वाहर साने पर 
नाभिघमनियां कराती दह । गर्भं का जन्मदहोने केदो से 
पाच रोज के भीतर शक्तिच्िद्र फे सिवाय चाकी भार्म वंद 
छे जते दहै 1 इस तरह माता का रक्तसंवहन स्वतन्त्र होता 
) गर्भं का भी स्वतन्त्र होतादे। दोर्नो के रक्त का संयोग 


~ 
^ 





य॒ निषेचनं तत्प्रभृति गाधा सर्यादीक्त्य 
€ [4 अने 1 ५, 
इत्यर्थः । ( उल्टण 2) ॥ तियग्गतानां धसनीनाम्‌- नौवें अध्याय 


| में वर्णन की इई धमनिर्यो का । 


गर्भग्य खलु संभवतः पूर्व शिरः संभवतीन्याद 
शोनकः शिरोमृल्वातपनिन्दरियाणाम्‌ › त्दयश्मति 
कृतवीय बुद्धेमनसश्च स्मानसवात्‌, नाभिरिति पाराहा- 
यंस्ततो हि उ्ध॑ते देहो देदिनः पःरिपःद्मिति मारवः 
ण्डयस्तन्मूललच्चेष्ाया गर्भम्य, मध्यशरीरमिति 
सखुभूनरगोतमस्तन्निवखत्वात्‌ सर्वगाचरूभचस्य ॥५१॥ 
प्रधान इन्दियां दिरौमूल होने से शौनक ऋषि का मत 
हे कि उत्पन्न होने वारे गं कासव से प्रथम शिर उत्पन्न 
दयेता है! इद्धि ओौर सन कास्थानहोनेसे हृद्य (सव से 
प्रथम उत्पन्न होता है ), यद कृतवीर्य का मत हे । श्राणी ऊँ 
शरीर की ध॒द्धि नाभिद्वारा होती हे अतः नाभि ( प्रथम उत्पन्न 
होती हे ), यह पाराय का मत है । गर्भ की चेटर्थो का मूल 
होने से पाणिपाद ( प्रथम उत्पन्न होते है ), यह मार्कण्डेय 
कामतहै। संपूर्ण गानो की उत्पत्ति वरहा पर निबद्ध 
होने से मध्यदारीर ( घद्‌, अन्तराधि प्रथम उत्पन्न होता है), 
यह सुभूति गौतम का मत हे ॥ ४१ ॥ 


धक्तन्य-- इस सन्न में गर्भावस्था में सव से प्रथम गर्भ॑ 
के किस अङ्ग की उत्पत्ति होती हे, इसके संवंध मे भाचीन 
कार मं जो मतमतान्तर भचति थे, उनका संग्रह किया डे1 
इनके अतिरिक्त चरक में निम्न अधिक मत दिये हे पमः 
छयगुमिति भद्रशी+को माशुताधिष्टानत्वात्‌ । उद्रयाणीति जनको 
देः तान्यन्य बुद्धबथिष्ठानानोति कत्वा ॥ गर्भ॑ फ अग-पत्य्गो 
की उत्पत्ति के संव॑घ में विविध जाचार्यो के इस सतमता- 
न्तर को देखकर अर्धोके दवारा हाथी के सवधम म्रदर्दित 
किये इए मतमतान्तर की याद्‌ आती है । इन जातचार्यो 
ने केवर एक एक अंग के एक णक कार्य को महत्व देकर उनके 
अदुलार अपना मत यदृशित किया । यहां जंधा कृव्द्‌ का रयोग 
निरादर परददित करने के षट नहीं किया गया दे, वस्तुस्थिति 
भद्नाथ अयुक्त किया है । चरक मे मतप्रुर्शन के समय 
एक जाचायं कहते दँ--परोक्तत्वा<चित्यमि मारीचिः कदयपः 1 
सम्भव--“उत्पन्न होने वाटे गभं काः ( विदोपण >) जथवा 
श्रायदाः, कदाचित्‌, ८ अव्यय )1 भभानेन्दिया.गम्‌-- ज्ञानेन्द्र 
याणाम्‌ । ततो 1ह न्धेतदेदो देहनः 


4 ( --नाभिके द्वारा माताका 
आहाररस गम के शारीर मे जाकर उसकी धद्धि होती है 
इसटिषएु । | 


तन्तु न सम्यक, सर्वीप्य्गपल्यद्गानि युगपत्‌ 
2 
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श्रष्यायः २] श्षारीर्स्थानम्‌ । [ ६७ 


उत्तस्व--चतुरथ अध्याय क अन्त मै ८० वे श्लोक सै ख्व फे 
लक्षणे! का विचार किया गया है । सेधा--धी्धारिसावती मेषा । 
(अमरकोष ) । श्रत्मज--मावृजादि शठो म जः उत्पत्ति 
वोधक होता है 1 परन्तु आत्मा के वारे म यह अर्थं भसम्भव है 
क्योकि आत्मा निर्विकार होता है 1 इसटिएु आत्मज से 'आात्म- 
सन्निकपजन्य' समक्षना चाहिषु । 


हरस सूत्र म गभोत्पत्ति की सामग्री के साथ उसके भ्रत्येक 
घटक से गर्भ॑श्षरीर मे उत्पन्न येने वारे अंगो जौर भावौ का 
वर्णेन किया है । हस विपय का विरोप विवरण चरक दारीर 
के तीसरे अध्याये किया गया दे! द्रसके सम्बन्ध में यह 
ध्यान मे रखना चाद्दिए कि उपर्युक्त सामग्रीमेसे कोरर भी 
एक या दो दन्य गर्भोत्पत्ति करने मे समर्थं नीं टो सकते 
&। सव भाव एक खमय सें उपस्थित होने से ग्भोत्पत्ति 
होती है--पयेस्य एभ्यो मतेभ्यः समुदितेभ्यो गर्भोऽभिनिवतंते। 
इसकी टीका मे चक्रपाणिदत्त टिखते ई-समुदितेम्य ति 
वचनात्‌ प्रत्येकं साच्रादीनामितरकारणनिरपेक्ताणां गर्मकारणत्वे निपे- 
धयति । दस चिपय के अन्त मे चरकाचार्यं लिखते हः--एवमयं 
नानाविधानामेषां ग्भैकरणां भावानां समुदायादभिनिवंतंते गसः, 
यथा कूरायारं नानाद्रन्यससुढायात्‌ , यथा वा रथो नानारथाभसयु- 
दाचात्‌ ॥ ८ श्चारीर ३) 1 रेखी अवस्या मे इस्सूत्र मं सामग्री 
कै प्रत्येक घटक के सामने जो भाव निर्दिष्ट किये, उनके 
सम्बन्धं मे ्यपदैगस्तु भूयसा, इस न्याय से यह समक्तना 
चाहिए कि अमुक भावो की उत्पत्ति मँ भञ्ुक घटक प्रधान ह 
ओर रोप अप्रधान द । अव म्रत्येक कै सामने वर्णन कयि हुए 
भावो का विचार किया जाय तो मावृज ओौर पिचज भावों का 
वर्गीकरण कहा तक ठीक हे इसके सम्बन्ध सें कुद सन्देद टो 
जाता है । दसके सम्बन्ध मँ तना कथन पयति है कि यष 


वर्गीकरण गुणाधार पर किया गया दै--दूनि माक्नानि, 
स्थिराणि पिवजानि ॥ 


तच यस्या दक्तिखे स्तने प्राक्‌ पयोदर्छनं भवति 
+ ] ४ 

दक्तिणाक्तिसदस्वं च, पूवं च द्तिशं 1 
वाहुल्याच पुत्रषमघेयेषु द्रव्येषु दौददमभिध्यायति 
स्वप्नेषु चोपलभते प्मोत्पलकसदाप्रातकादीनि पुन्ना- 
मान्ये परसन्नसुखवणएा च भवति तां न्रथात्‌ पुत्रमियं 
जनयिष्यतीति, तद्धिपयये कन्यां, यस्याः पाण्वंदयसु- 
श्तं पुरस्ताच्िगंतसुदरं प्रागभिदितलक्तणं च तस्या 
नपुंसकमिति वियात्‌ , यस्या मध्ये निस्नं | 
सुद्र सा युग्मं प्रसूयत इति ॥ ७४ ॥ 

( ग्भ के खीपुंनपुंसकर्षण--) उसर्मे जिसके दक्तिणि 
स्तन मे प्रथम दूध दिखाई दे; दक्चिण भख भारी दो; ( चरते 
समय >) जो दाहिने वैर को प्रथम उखाकर चख्ना प्रारम्भ करती 
है; जिसका दोहद्‌ अधिकतर पुंचि्की वर्यौ मँ होता है; स्वभ 
मं जो पद्य, उत्पल, कुमुद, आम्रातक इत्यादि पुंनामक दर्यो 
को देखती है; जो भ्रसन्न सुखव्णं होती है उसे कहना चाहिष्‌ 
कि चह पुत्र को उत्पन्न करेगी । इससे विपरीत हौ तो ( फहना 

चाहिए कि वह ) कन्य को ८ उस्पन्न करेगी ) ! जिसके दोर्नो 


उद्र वीच मरं दवा हुमा दोणी के आकार का है, चह युग्म (दो 
चो ) को जन्म दैती है ( एसा जानना चाहिए ) ॥ ४४ ॥ 

वक्तव्य--दक्षिणं सक्युत्वपंति--तच या दक्षिणं पादं पूर्व 
सभिसरति । ( अष्टंगसंग्रह >) । पयोत्पलङ्युद--कमट के विविध 
भ्रकार ( भ्रयमखण्ड प्रष्ठ ५३ देखो ) 1 विपर्यये--द्रसके विरद 
छक्तण होने पर । जैसे दक्षिण के वदे वाम, पुन्नाम के वदले 
ख्ीनाम त्यादि । सध्ये निन्नमू--गरभाश्िय मे दौ वाटक होने 
के कारण दोर्नोके मध्यकाभाग ऊद निन्नष्टोताहै, परन्त॒ 
यह सध्यनिन्नत्ता दषटिगम्य न दोकर स्प्षरभ्य होती दहे 1 
दिणीभूवम्‌- पानी भरने के लि च्कद्धीया पत्थरकाजो वदा 
परात्र बनाया जाता है, वह दोणी कहटाता है 1 यहौँ पर दोणी 
से पेट के अधिक वदे होने से जभिप्राय है) यह देखा गया ह 
किजव उद्रसें दो गर्भं होते दहं तव नाभिके पास उद्र 
की परिधि (60) एक गर्भकी अपिक्षादोसे चार दव्व 
तक अधिक ती हे । 

दरस सत्र म गर्भरिन्धसूचकः जो रण, चर्णन किये ह, 
उनका गमेखिद्रः के साथ कार्यकारणभाव की दि से 
( छाफएञणेन्डाण्णाङ) कोई संयंध नदींहे । इसटिएि ये 
लक्षण प्रत्येक गभेवती श्री में नष्ठी मिरु सकते जर यदि 
मिट जाये तो भी संपूणं गभोवस्था मे पुक-से नहीं हो सकते । 
अतः इनके ऊपर अधिक विश्वासं नहीं किया जा सकता । 
ये लक्षण भधिकतर दौहद की जाति के है, जो श्रद्धायुक्त 
गर्भवती सी में कभी कभी मिरु सकते ह ओर जिनकी 
उत्पत्ति का तस्व दौ्दोतपत्ति के सममन ( पीठे इस अध्याय 
में २९बे श्लोक का वक्त्य देखी ) हो सकता है ! भधुनिक 
कारमं भी गर्भरिद्धनिर्णय के संव॑धमे ऊद्‌ विचार किया 
गया हे, परन्तु अभी. तक इसमे विदेप सफलता नहीं प्रा 
इई हे। तथापि निन्न तीन नियम, जो गभ तथा तजन्य 
श्रीरपरिवतेन पर निभैर होते ह, माग॑दर्शक हयो सकते दहै । 
(9) खगम की अपेता पुरुपगमं का भार अधिक होता ह । 
यह फकं अ्रयमम्रसवा ( २,५००४५००९ ) खी की अपेक्ता चहु- 
प्रसवा ८ पा ४९५५९) खरी सँ अधिक होता है । (२) सखी- 
गं की अपेद्छा पुरुपगर्भ के हदय की गत्ति छुं कम होती 
दे 1 (३) सगर्भावस्था में खी के पारीर से मूत्रदवारा न्यासर्ग 
( घ०प्०ा९, प्रणारखीहीन यंथिर्यो से उत्पन्न होमे वारे 
पदाथ ) अधिक मात्रा मेँ उत्सर्भित होते! उनकी रादि 
केञनुखार भीसखीया पुरुष का निर्णय ( ०००१० 
0ो४्००७० ) करने की कोशिश की जाती हे । 

गर्भ के छिद्गनिर्णय मे जैसी कटिनाई शती है, वैसी 
करिनादई युभ्मनिणय मेँ नहीं होती । युग्म का निदान निन्न 
चार पद्वतिर्यो से किया जाता हे । (9) परिधिमापन--दसका 
उरछेख ऊपर दोणीभूत की टिप्पणी में किया गया हे ! (र) 
स्पशेन--उद्रविभाग पर ट्टोखने से दो गभौकेदो सिर, 
कभी दोनो नीचे की ओर, कमी क नीचे जर एक ऊपर, 
दो पीठ ओर लाखा की अधिकता प्रतीत होती है तथा 
दोर्नो के वीच में प्रणारी रहतीडे 1 इसी के उपख्च्य में 
इस सूत्र मे (ध्ये निश्नम्‌, इाब्द्‌ प्रयोग किया गया हे । (३) 
शवण--चतुरथं मास के पश्चात्‌ गर्भवती खी फे उद्र पर 
पायवे ठचि द, पैट आगे को ( मध्य से ) सपाट हो जौर पूर्वोक्त | कान, ख्गाने से या अवणनर्‌ से ग्भ॑हदय के स्यन्द 
रकण हो उसका ( गम ) नंसक समश्नना चादिषु । जिसका । सनाद देते दं । उद्र भे दो ग होने से दो हदय के स्पन्द्‌ 
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श्ट] चुधुवसंदिवा [ चायः ३ 
सुना दे स्ते द। सङि यदि दो सुननेवारे साक, वे स ङे (पूवं्न्म के) घमोधमं के कारण मने 
उद्रविभाग ऊ दो स्वतनयं स्यान पर एक समय चापं ५ ४६॥ 
स्वतन्त्र हृदयो को सुनकर उनी स्पन्दुनस्या गिन इथ 8 
--अक्त्यद्-हायन्पैर, धद भीर सिर येष 
त 1 शदयकी व का ५ धग ओर द्रनके भीतरी हृदय, यङत्‌ , प्लीदा त्यादि भवयव 
हदय की गिसंखया मे भिन्न दो तो युग्म का निदान ® | प्व होते है! नमे मन, बुद्धि इत्यादि मानसिक गुणोका 
जाता दै । युग्मनिदान का यह मामं वहन विश्वसनीय जीर भी समवे होवा हे । "निद सि>-शुवशोणिठसयोग ने 
सरर है 1 69) सनिरण (पदप किरणो के | के पश्चाव्‌ उपयुक्त दारीरगत सूं भङ्ग-भवयङ्ग षा सूप्रपात 
द्वारा देलनेसेया चित खींचने से मी युग्मनिदान दो जाता कचना, ययाकाट लौर यथोचित खनकी परि ना सौर 
दैन दोनो गभे दो पा भं होते दै तव निदान भ | य्य समय पर भवेक ज्लयङग फा स्वरूप नैता होना 
विरोष कचिना नदीं होती, परन्तु लव पक एीठे ओौर दूसरा चादिष्‌, वैसा बनला दसो निति (0८०७ १० तमात 
भागे की भोर होता है, तव निदान मै किनारे हो जाती हे । | (गष, कट सकते ट । सवमादाए सका पिर परि 
भवन्ति बान- प्रथम शभ्याय म टो का दै। जेते, पानी नीचेकी शोर 
देधताव्राह्मरपरः द्रोचाचारदिते रताः । 4. ऊपर फी 0 किमी 
मदागणान प्रसूयन्ते धरिपरोतास्व॒ निर्शरान्‌ ॥ ४५1 न  ा प ५ प 
वैवताादापरायण, (शाख ) शद्ध शौर हितकर | मार्गदसित्व की घावश्यकतः नदीं होत श॒णठणा -भनावट 
चार मँ रत ( माता या माता-पिता ) गुणवान्‌ संतान को क्षौर कायं की ष्टि से ज घ्ग जैसा कोना चाहिए, वैसा होना 
जन्म दैत £, भौर विपरीत (आाचारुकत ) गुणदोन | उसका शुग, से विपरीत भवशुग १ सेते, हदय सं चार शे 
< सवान )को ( उतश्रकरत द ) ॥ ४९ ॥ होना, फो के कपादयुक्त ह्वार होना, गर्भावस्था भँ दो 
चक्तव्य--शौ साचार्दिते रता -शौचाचारे हिताचारे च 


र अरिन्दो की दीवार मे शुक्तिच्छिि (0०५०० णान) का 
रताः । शीचाचार-धर्मेशाख म जो भाचार वताये गये दै, | होना, जन्म के पश्चात्‌ दस दिन फ भीतर उसका वन्द होना 
उन भनुसार ध्यवहार । हिताचार--आायुेद्‌ मे जो स्वार्य- इत्यादि हदय के गुण दै । इससे विपरीत, जैसे शक्तिच्विदर 
फर भार घताये शये द, उनके अनुसार, ध्यवहार। | का वन्द्‌ न होना शृत्यादि, अवगुण दते ६। महास्मेत 
(4 9 से ५ = व (6००४५ ०४०४१) एक वदा घद़् जिसमे फ पर्य 

का हे। महागुण वद ै, जिसके शः महाखोत का सुख से गुदा तक का माग भअनवक्द् 
मँकोभ्यग नष्टो तथा मन भे कोर मानसिक दोपन ष्टो व ष 


होना, सव प्रत्यत्नं थथास्थान ्टोकर उनकी रचनां ठीक होना 
(प्रयमलण्ड ष्ठ € तथा ४९० वेषो ) । इससे विपरीते शरीर- | ये मकासनोत क शुण ६1 भ्ठ खण्डित होना (प्रथम षण्ड 
श्यगयुक्त भौर मानसिक दोययुक्त निगुण होला है ३ एढ ४०९ देखो ), चालु भ विद (०१०१; २५।५४१, 
इस शाक मे यह वताया शया कि जव माता-पिता सदाचार | गुदनलिका की अनिच्छुद्रता (1"०००१००५।० १४००) र्या 
सौर द्िताचयार क अनुसार व्यवदटार रखते है, तवे उने | उसके वगुण होते £ । दम विचर से यह स्प दोगा £ 
संतान धीजाङ्कुरन्यायेन सव दृष्टि से गुणदाम्‌ होते &-- | नित्त के धवगुरभो से य पर महन चा जात दो" 
यथा कमे तथा लाम इनि शाखनिदद॑नम्‌ । (महाभारत, 


{००६०८१81 = छश प्पश्ध्रणाड ए06रभण५०००८४ 
प्ान्तिपरवं )॥ यथा बीम तथाकुर 1 परन्तु यह नियम सन्ता- | ®?००९ ) शभिप्रेव ई ॥ 
नोसपतति फ सम्बन्ध ओं निरपवाद नष ६ । संसार मँ कट वार 

























यह देखा जाता है कि माना-पिता ष्डीट, सदाचारी शौर ह व 
गुणवान्‌ होते हुए मी उनके सन्तान की दादीरिकि ्य्मो 
सुक, कभी मानसिकं दोप से युक्त जीर कमी दोर्नो से 
युक दिगवार देते है । यदि केवलः भाता.पिता के गुणावगुण के 
उपर सन्तान के गुणावगुण निर्मर कोते सो इस तरषट फा 
श्य कदापि मषीं दिम्ग देत! 1 परन्तु इसर्मे माता-पिता 
के शुणावगुण्ः फ अतिरिक्त भौर एक कारण ्ोता है, जिसका 
निव नत्दि सार शोक स करते ६-- 
शङ्गप्त्यद्गनि्ंत्तिः स.भायादेग जायते । 
शङ्गमरयन्ननिघरनो ये मवन्ति राणारणाः ॥ 
तेते गर्मस्य पिकेया धरमाधर्मनिमिचजाः ॥ ६६ ॥ 
इति द्शरलत्वय। शछारीरषाने गमाकान्ि- 
शातीर्‌ नाम वृतीकोऽभ्याव ॥१॥ 
शग प्य का निष्पसि स्वेमाव से टी शती । 
( पन्द) भगस्य कटी निष्यचचिर्मे ओ गुगादयुण शेते ६, 


अन्य भ्राणियों की उत्पत्ति खीर शृद्धि भं स्वभाव स्वद्‌ 
नियमानुसार काम करता &, नियम फँ विरद काम उसरे 
दापि नदीं देता 1 धाधुनिक काल भे. ओ स्वभावं ढे 
अवगुण { ००७४१ ०१ ०९ ५० क्ति दै, वे वास्तद भ 
स्वभाव; नदी होते ह, परन्तु जिसमे धे. भवगुण दि 
देते £ उसके पूर्वजन्म के कमके फल धा ध 
वगुण भनुप्यो मे होया सनुप्येतर्‌ मराणियोरषहे, भवो 
जैसे प्क ही धामा धपे पूकमं से दष या नीच योनिम 
श्रवेश करदा है, यैत धमाधम का फर भोगने के रिपु 
खन्यङ्ग या सम्यङ शरीरो पाता! 


शतरि मास्वरशमैया योविन्दारमदेन विरचित्रायामण्युदरहस्य- 
दपिकारया घश्रवमाषारीस्नयां शारीरस्यानि भर्म्मान्वि- 
सापोर नाम शृनीदोऽध्याय ॥ ३7 


रर 


श्वप्यायः ८ ] 


चतुर्थोऽध्यायः । 
स्थात ममेध्यकरस्पं साप द्वसिर्‌ प्यास्या 
स्यामः} यथयोय व भगवान, धन्वन्तरिः ॥६॥ 
ध्य मर स्वद्‌ मनस्पाप नमि परीर्‌ स वयाम्यान 


दमः ~ पस्यारे 
०), 0 
भ्धायु ड गुम द ~य ६ {म पनन प्रिया ष) 
क्यायमे राम ध्टष दिशलारपे पन्या नया दै, 
मदि य शप्याय यमप्पादसरय ददाना द 1 


श्यशिः सोगौ दुः सचय गसस्तमः परेन्टियारि 
भृतास्यनि प्रासः ॥ २॥ 

(धरर फ सीवनी ष्य) पित्त) क, पायु, स्तर, 
रेत, समर, (नेप्रादि) पय (शान पी) एन्य स्मैर 
पुम्थरयं श्राय ६॥२॥ 

पनस्य 
प्न 


४] 


दः 1 
हिन 
8; 


पनाय 


नरम 
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(१) + त १ 


ण -पद्दय दयीः सिष्यर्मः 


(षर) । भभम 
न वानद्यकः रनः प्सु 
प्क ( पर्न ) १ भूता ्वपने शुभाशुभ पम मे. 
प्रय पुमहयुनप्नयः धरीद म श्वपन्िन्‌ दुभा पुर 
पादु पमपुग्य-मि भ म्लमिकषणः सवणा मूमः 1 
धृर्तीय ष्या ए सतुं यद्र के पन्यम भूताःमा दने । 
धरो रयन्यामि प्रादाः, प्रादनाद्‌ पालाः पद्नमूनाग्मः 


दुमद यस" 1 
= २५ 
५ २1९ 


6 


दरारीरस्यानम्‌ । 


[६ 


तस्य श्मैदधरधृतस्य शुकधरितस्याभिपय्य- 
मानस्य परस्यैव सन्तानिकः खत स्यो भवन्ति) 
तासां प्रथमायभान्िनो नाम, या सद्दणानिवमा- 
सयति पञुप्रियं = श्टायां प्रकादायनि, खा पीटेस 
श्ददामागप्पाया, सिध्यपदफण्टकाधिष्ठानाः दि- 
सीया सोहिता नाय, प्रीहिषोदद्रनागप्रमाणा, ति- 


स क्ालवन्यनदृवयङ्पिष्ठानाः पतीया प्ता साम, 
यादिदाद्रद्यमामेप्र्राणा, चमद्‌लन्जयश्नीमध्रफो- 


` धिघ्राना; च्छर्था त्प्रा नामि यीरैरण्मागप्रमोगा, 


 द्हिपल्वमागप्रनाता, 


प्रयियशिलासष्ए्लिषएठानाः पलमा पदिन नाम) 
पुः एयिसपाच्छठिनः पष 
म [न श म 

सहिफा नामि, प्रारिपमाण्पराः प्रन्ध्यपय्यनरुदगसपव्‌- 


मलगण्डटाि्ठाना;ः सपमा मीक्तिधय नाम, पीर 


दयथ्रमाया, भवन्दु्सिद्रव्यदतलिष्टना । यदेतत्‌ 
, श्रमालं निदिं तन्मांसतेष्यत्यतरोपु, च सल 


मुव्माद्ःत्यःद्विपुः यतो वत्यच्वृद्र्पु-वीदिसुरनाद्रु- 


` एोदुरधमापमयगादं पिच्यदित॥३॥ 


(दत्व) एम प्रार्‌ (भूताम्मा मे घिन एन 


पर प्रषु द्टुए्‌ सद्‌ प्रान्‌ दकष स पपतम पुप्‌ उख 


अन्मोद 


पद षाररम सीद्रन भा यनन्यताक एदु निने फार्म र्ण । 


उश्पटे एत ६, प न्य प्राण फदटसि रं 1 स्यपि पान्नयमें 


पुरर वेनन्यता प्ल कारण ष्र, तथापि चहुश्ययं उन टपर्णेो 


फा उन्पन्न नरं फर मन्ता) उससे एद कारणां एी जाप्य 
४) एनी र--प्ारमाष फर यीभोमात्‌ दासं तथ्य श्रमनत्‌ 1 प 

सापवर््याययानसि स षने ॥ पक प्रयनैव बतुं मूहासा नाप्सु 
तै ष्तदम्‌॥ संमोगद्रनेत स्वं समते मारि मिश्ठन । ( चरस 
शारीर ¶ )1 चनन्यताके सरण ( ०।६१५ ० 11८ } प्रधम 
सभ्यायद्ःष्टत सद्म भामा फे दिद्धः फर द्विये गपेई। 
आधुनिक काट में जीयने के पाच घण साने गयेटु1 (+) 
उप्यना--{ 177४१५८) -- चाद्य उत्तेजना या लाधातसे 
उदीपित एोकर्‌ उसे प्रनीकारकेलिएुया द्वारीररष्ठा फेषिष्‌ 
उचित परिपर्तन करने ष्टी दास्ि। (२) प्रास्योय्रण १ 4 


= ^ नन ५० = 


1 


| 


1५०१ ` --त्याय चय पदार्थो फो सेवन करके उनको एजम्‌ 
फरना 1 (३) वपन--दिन-द्रतिदिन शरीर फी पद्ध करना। | रद की लधिष्टा्री हेती द्‌ । यजो प्रमाण चताया गया 


(५) प्रतोस्वादन-- पने समान जीवधारि्यो फो जन्म देना । | वह मासटः स्थानो फा; स्टार भं 


८“ मनोपसर्म न~~ श्रं'रगत स्यान्य पदार्था फा उत्सगं करना । 
ये खद्धण सच जीवधारि्या फे रिष्‌ खागू ई। भायुयद श्वास 
मनुष्यो कर टि टोनेके कारण जीवन के दिये हुए्‌ खण मनुप्य- 
धराणी का क्ग्रिक स्यार रकं दिये गत्रे 1 तथापि उनसेभी 
जाधुनिक पौँ का जथं निकटता दै । यदं पर जो चारह प्राण 

द्य गये ह, उनम त्रिदोष सास्म्यीक्ररण, मलोत्सजन, वधन 
द्रव्यादि के द्वारा, च्रिगुण सुख-दुः्व्रादि फे द्वारा शरीर मं 


तन्य का प्रदान करते ह! प्ववुद्धीन्द्ियौं विपयोपटन्ि 
हारा वदी कायं करती है 


| 


ि) 


शू््सोिन पी स्यान स्वापं पनती ४, अमे दूध दी 
दमम प्रथम धयमानिनी नामक (ग्या) ६, 
जः मद पणा पो प्ररट फणी द भार पर्या प्रकोर षी 
प्राया पो प्रस्दिन फरती 1 य (स्वया सोरप्र्‌ मं) 
एरी ( धान्य 9 के श्वसारेध्ये भागक प्रमाण फीट (शरीर) 
निप्म सथा पतकष्टफ फा लथिषएटान हती ४। दूसरी 
सोद्ठिता नामकदै, जो प्रद फे सोदर्य भाग के प्रमाण 
पी खीर निप्र, न्यस्य जीर प्यदुः सी सधिष्ठप्री 
रीमरी स्थिता नामकः ४, जो परीहि कफे चार्म भग फे 
प्रमाण ची घौर चर्मदुर, भजग सीर मद्रात्‌ फी जधिष्टात्री 
ह चीयी नाद्या नामक, जो परीहि फे साद्य भाग रे प्रमाण 
की खीर दिविध प्रफार फ कियत भीर कु की जधिष्टत्नरीरै) 
पांचवी येदिनी नामफ र, जो घीद्दिके प्यव भाग के प्रमाण 
फी भीर कुट तथा चिस्रपं की गित्र । दुदी रोदिणी 
नामक, जो बीददिकप्रमाणष्ी ह भीर मो अयि, अपी, 
श्रसुद्‌, श्ीपद, गस्गण्ड फी सधिष्टात्री (1 सात्यी मांसधरा 
मामफटेजोदो सौदिके प्रमाण षी गौर भगन्दर, सिद्धि भौर 


गुएयादि सूम स्थार्नाफां 
नहीं । दसटिएु उद्ररोग ( चिकस्ता >) में कषटते दै कि वीहि 
श्रख शास्र से गृ फी चौदा्र के बरावर पेधन करे ।॥ २॥ 


यक्तव्य--व म्रकृ्स्य-शुक् आर दोणित फा संयोग 


एने पर उसभ जव. पुरुप भवे करता ह, तव॒ भागे 
गर्भाभिनिसत्ति की भोर वद्‌ 


भूतात्मा के संयुक्त टन फे पश्चात्‌ सवद्धिपरिपू्ण गं 
उत्पन्न करने फी खोर प्रष्त हए । श्भिप्रपच्यसानस्य क्ीरस्येव 


प्रघष्त एता द। दइदसखखिणु 


न्तानिकाः- जक्षि के द्वारा परिप किये जते हुए दूध के 
ष्ठ भाग पर जसे मटर की करद सहँ चनती जाती दै भौर 


४५ 
च + ~ १ 
क +. 


१०० ] 


पूणेयः दुध के उपर हन रव तर्हो से मोरी मटाई 
द"वैसेष्टी ब्रिदोपो के विगेषतया पितत के दवारा परिक 
(वर्धित) होते हृषु ग्म॑के प्रष्ठ भाग्र एर स्वचाकी क 
तदं बन जाती है लीर सवांकपरिपूणं गभेके रीर पर ये 
सव तदं मिल्कर श्वा चनती है! सव॒ प्च -सम्ूणं 
एारीर फो वाहर से भाषत करने घाटा भैग ॒स्वचा है1 
णता भक शरीरमवतत्य वि्न्ति । ८ चरक ){ इस अ से 
ईै। यक्षं पर 
जो सात ध्वचाुं वर्णन फी ग ह, वे सातं स्वतन्य स्वचार्ु 
भ ्टोकर एक श्वचा फे सात स्तर ( 1,87619 ०1१६६1० } ट 1 
इन स्तरो फा छम वाहर से भीतर फी ओर दै, भर्थात्‌ 


स्वा फो (भण००० 1४००७०१ कहते 


अवभासिनी वाहर की सौर मांसधरा सय से भीतर की दै1 


थर रौर ॒वष्टागसप्रद में छ" सवचां धरित है -श्पीर 


षट्‌. त्वच । ( चरक, दा० ७) । तत्राखनज्न पच्यमानस्य सीरस्येव 
सन्तानिदा षट्‌ सयो भवन्वि। (घर्टागसं्रह, शा० ५५1 
उनका भी करम चाहरसे भीतर की घोर दै सीर दस छम के 
भुखार सुश्रतोक्त मासधरा स्तर को चरकाचायं ष्वचा में 
समाविष्ट नहीं फते दै, रेसा मादस देता है । यदे अदुमान 
इन्दु की टीका फे जभार पर किया गया है-ष्ठ तु पभाणभरा॥ 
(भर्टागसम्र )। पष्ठी सर्वामामन्तमखलसना, सा प्राखानन्तर 
वर्याऽतत्यावतिष्टति । ( दन्दु )। यदि वास्तविके शटि से 
विचार क्षिया भाय ता त्ववा के घु स्तर होते दे! हसटिय्‌ 


चरक का कथन टीकहि। सुश्रुत मे मांसधरा त्वचा फा 
दै, उसका भी कारण है 
जिसको विवरण आगे क्रिया गया है॥ भवमासिनी--यद 
उवचा सव से बाहर की है । चरक मे यही व्वा उद्कधरा 


षवच भ भो समावेश किया गया 


चतरा हे । इसका कारण यह दै कि इसके होने से 
शरीरगत रस तथा रसिका बादर नहीं जआा सकती ओर 
सके रिक जाने.से निकलने छगती दै--नासां पयमा देहम्‌ 
उदक विभि येन भदिर्रे्लामाव"। (न्दु) । पद्वषिधा 
द्ाया~प्रसमसण्ड पृष्ट १८१ देखो । सिधप--पुकं प्रकार का 
चग ऊष । प्रथमखण्ड पृष्ठ ३४३ देखो । पभ्िनौ कष्टक 
पूक शुद्र रोग 1 प्रथमखण्ड पृष्ठ २६७ देखो । तिलकालकाद-- 
ये दद्र रोग है। भ्रथमलण्ड एषठ ३९० देखो । वच्ेदल-शुद्र 
कुष्ट का एक रकार 1 श्रनगीमरक- चुद्ररोग । रिलास-- 
सफेद्‌कोट। प्रथमखण्डे प्रष्ठ ३४४ देखो । ङ-दइससे 
चीयी स्वा के जधिष्ठान में त्व्रोग (9८ १४०९१ ) जोर 
पाचर्वीं सचामें कोद {2.07"०9 ) समना चाहिष्‌ । 
सनधयपचो श्षया।द--कुच भ्रयिर्या ( जेसे, ५०४१०९०४ ०२५४ 
भयमण्ड शष्ट २०७ देरो ), ङ, अङं ८ प्रथमखण्ड 
णृष्ठ॒ ६८० देखो ) तथा शछवीपदं ( भ्रयमखण्ड पृष्ट ३८९ 
देखो9 थे रोग व्वा म ते ६, दस्मे सन्देह नदीं । 
अपची स्वचा ॐ नीचे स्थित स्तर { 8७०००८५००्०प० ४७७८९ } 
क्षेत वाटी ख्सिका मयि का रोय है ( प्रथमखण्डषृष्ठ 
३०७८ देखो > ग्गण्ड--थायर।दड नामक मरीवा मध्य 
स्थित प्रि था यद रोग द । यह थि वचा से दुत दूर 
षधोदी & । स्ववा सीर दम्प मयि के द्रमियान पेशिर्यो 
(मांस) साती 1 लव वक प्रथमश्च व्वचार्जो में जिन 
सग छा उद्धव किया गया वे सव रोगा, अपची जीर 
गटमगण्ड भो छोदकर, स्वचा मं टी उतपध्र होते है, यद वात 


५ 


ुश्चतसंहित! 


























[ श्रष्याय"४ 


जधुनिक राश्चाश्य बधक फै अनुसार मी तिद दै) 
यदैनखममाय निदिशम्‌-मरनयेक त्वचा फा तथा सानो वषा 
काममा सारतो ष्वचार्जो की कु मोटाई इर्दण के 
घनुसार ‰४ यव होती है--प्रीदिरन यव , प्रतेक भीरि 
विल्तारस्य विदाविमांगा. परिकल्यनीया, ते चाष्टादमागा अद- 
मान्या. ममाम्‌ , एव वदयमायेध्वपि विशतिभफोषु पोषशममृतयो 
भागा चोदनया ॥ इस प्रकार सै त्वचा की भोराई वास्तविक 
मोटा से बहुत धधिक होती १, इसु श्रदिराद्शा. 
भागप्रमाणा, इसका लर्थं खण के लुसार ३९ यव पेसा 
न करके ष यव देसा किया गया है 1 ससे साती स्तरों 
की सोई साढ़े तीन यव (३३६ ) ॐ खगभग होती ै। 
यदे मोटा सव जगह प्क सी नही होती । यहाँ पर निर्दि 
किया हज प्रमाण उच्चतम मर्यादा का ह। सांसरेष्ववकारोषु--, 
इसके दो भयं हे सकते £) (£) चौ त्वचा भधिफ मांसल 
याने स्यू ( 719: } द, देसे भवकार्शो याने स्थानो में । 
यह साधारण र्थं दै (२) मोौमघरा स्वचा से घादृत 
भवकरो याने रिक्त स्थानों मे, मैसे कोट या उदरयुहा । 
यह दूसरा अर्यं यदौ पर अभिप्रेत द, स्योकि उसी का 
उदाहरण भागै दिया है । यतो वच्थतयुदरेु-चिकित्मारथान 
के ¶्द अध्याय के धन्त मँ उद्रगुद्ागत जर निकाठने के 
शकं मे। भगुठोदमाणमवयाठम्‌-र्वचा की मोटाैफी 
ऊपर जो उच्चतम मर्यादा निर्दट छी गर दै, उसपौ सिद्र 
करने क रिष्‌ यह उदाहरण दिया गया ह जर निराने 
के लि्‌ जाँ पर वेध किया आता, वह स्थान नामिक 
नीचे बाई भोर चार अगुरु पर होता है--मषो नभमन 
श्वतुर्युलमपहाय रोमराज्या बीहियुतैन श्त्यादि । उस स्थान का 
जलः तक छेद लिया जाय तो बार से भीतर की भोर 
निग्न भाग सुख्यतया भिकते है, स्वचा शौर शद्रमाचौर 
छी पेशिर्यौ । ष्वचा मे उपवचा ( 8५।४००६९००००5 #15516 
शार पेशि्यो म उद्रकला वा समावैदा कर सकते दै। 
ससे यद स्य है कि सुश्रुत मे उदरगुषटा का गे का 
भावरण केवर स्वचा से निर्मित माना जाता दै---प्रयशेदर 
भमाणमिनि, पतेनैनदुक्त भवति--मकानां प्वचां सणुदयिनायघ्रोदर 
परमाणमस्नि, श्रगु्ठोदर विङ्निनममागोनपद्ववधरमाणम्‌ ॥ 
८ उदहण )। इसका प्रत्यय सधोबणचिकित्मा म मिटता 
है--चचोऽनीत्य सिरादीनि भिचवा वा एष्िप्य वा ! दोषे प्विष्ठित 
शल्य कर्यादक्ताुपदवान्‌ ॥ ८ चिकित्सा २)॥ यही पर्‌ केव 
स्वचा (खच मक्त । इरहण ) पार करने से शाक्य कोष्ठ म 
भवेश करता दै, यद स्प टिल हे । ध 
श्राधनिक काल में प्रत्यक्तीङन टचा की वनवट--सूचमवुशक 
द्वारा व्वचा का परीकण करने पर उसमे, बादर ते भीतर 
की- मर निर्न स्तर मिते ६ । (१) शां या कर्टिनि सर्‌ 
पमण 1 भणटो)-यह स्तर भधिच्छृदीय कोशा ( एमिथेछि- 
अख से) की कंदई तो से वनता है । इसकी वशा सव 
से वाटर होने से पीडन जीर ददावके कारण कटिन या सीग 
कै समान देती हं 1 यह अवस्था वैदी के त्म, हयेचियं 
मे, विेपतया ैगुलियां की जो के परासरके घटो में सदन 
कामें दिखाई दती दै \ इपषिप्‌ यहे स्तर्‌ याग था छटिन 
कात ए 1 घो पर भधिक पढने टोत। दै, वर्ह पर इसकी 


मोटाई कछाी वदती टै । (द) सच्छं सर ( 8 1० 


ष्याः ३ | 


पप) -टृसमें स्वच्छ कोशा होती ह । इसकी मोरा चहु नदीं 
होती । (३) यतयृपय सर्‌ { 5प्व्षणा) तृफ्पोणञपाा }- दसम 
कणयुक्त कोपारओं की दो तीन तष्ट होती ह । ये सेर चपरी 
सर कचिन स्तद्‌ तथा मारपीधिभन स्तर फी कोधार्थो के बीच 
की ( संकसणावस्थिक 1५0511०० >) होती ए! (४) 
वर्य स्वर (क्रणफषटामरण 1०" यष्टु स्तर फोणार्जो फी 
कट्‌ तद से वनता ह 1 ऊपर फे स्तर दस स्तर की फोलार्जो से 
वनते ह । सव से उपर के स्तर फी कोषामो का नाश एने पर 
उनके स्थान पर नीचे फी कोशार्पँ चटी जती रह नीचेसे 
उपर फी ओर चदृते समय फोशा्भ भ दरस प्रकारं का परिच- 
तंन एता किवे कठिन षो जावरा छरती दं । ये चारो स्तर 
मिर्कर वाश्च लर्‌ ( अधिचरम 101प०१प्५5 } चनती दै 1 वण. 
युक्त खोगो कौ व्वच्य्मे वर्णक या रंग द्रव्य होता ह, जिसके 
फारणये फरेया पीरे या सौँवटे दिखा देते ह । पणक की 
जधिक राशि माटपीविथन स्तर में एतौ टै भीर उसरोत्तर फम 
होती जाती है परन्तु सत्र से वार के कचिन स्वरम भी 
रगद्व्य हेता टै शीर उसमे रंगदरव्य की न्यूनाधिकताके 
कारण मयुप्य का चण गोरा या सबा या काटा दिपवा देता 
1 रगद्रव्व ॐ संवेध मे यह्‌ ध्यान मँ रखना घा्िए कि उदकी 
उत्ति चौये स्तर की रोदा मे होती द, जौर वौ सेये रंग 
के साथ सय सरै उपर के स्तर मं चरती द! दस स्थानान्तरं 
म उनम कुदं परिवर्तन भी होता दै जिससे ये किन ्टोती 
तथा उनकी रेगद्रव्य की रक्षि कमो जातीदै।! चये 
स्तर में रंगद्रव्य अधिक हने ते खचाका वर्णं अधिक 
होगा ओर फम होने से फीका एणा परन्तु चर्ण का एमं 
जो कान ताह, वट्‌ सव से चार कै स्तरफेद्दाराष्टी 
हेता है! चादल्चा फे दन चार स्तरो मे रक्तचाहिनियां 
नहीं टोतीं 1 इनका पोपण रसिका द्वारा एोता दे । नादिर्यो 
कै तन्तुक ( 24०१० ४११8 } वर्णमय स्तर की सखा के वीचमें 
फले इए रहते ह। (=) श्रकुरमय स्तर ( 2 ५एा11०म 1९5०८ }-¬ 
दस स्तर में नन नन्दं जंह्ृर या केयूरे ( 72५71115 ) होते ६ 1 
ये अकर तान्तव धातु, रक्तवाहिनि्यो, स्पदपिण्ड ( ५०- 
४116 ५००5५165 ) जर नादिर के तन्तुकी से वनते दं। 
येचा भौर तलु मँ ये अंडर मोटे, जधिक संख्या में भीर 
एकः ख्कीर मे टोते र 1 दनके कारण समान्तर सुण्ठरं वन 
जाती द्नके ऊपर ऊपर के स्तर ठे रते दै? जिसके 
कारण वाद्य त्वक्‌ मेँ भी सुण्टरे उत्यन्न दोती दं 1 अगुियो 
के श्ंखचक्ादि चिद इन्दं के कारण उत्पन्न दते हं 1 जज- 
कर यह वात सिद्ध हो गदे कि एक मनुप्य के ्स्ता्तर 
दूसरे मनुष्य के दस्ताच्तरो से मिर सकते दै, परन्त॒ अशु- 
च्य के छाप सदी मिट सकते ! अतः मनुर््यो की पहचान 
करने मे दनसे बदी सहायता मिलती है ! (६) _जालिमय स्तर 

( ए०भ०प।५२ 1*9७" } दस स्तर मँ जालिः के समान तन्तु 
फेरे रदते &।! दसम रोमकूप, स्वेदग्रयि, तेरग्रयि भौर 
कठ मांसतन्तु भी होते दह । ये मांखतन्त॒॒रोमवर्पो से 
संधित होते दे । इनके सिवाय वरपण, दिशन ओर स्तनो की 
स्वचा म भी मांसतन्तु होते हैः । इस स्तर के नीचे उपत्वचा 
होदी है ओर उसी मे सेद, रक्तवाहिनिरयौ ओर रुसिका- 
बाटिनियौ भवस्थित होकर ऊपर्‌ के स्तरो को पोपित करती 


1 सैकुरमय ओर जालिमिय, स्तरः मिख्कर अन्तस्त्वक्‌ 


श्वारोरस्थानम्‌ । 
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( एण) तती द| इसकी मोटा उपर के. चारो स्तरो 
( बदिर्वम्‌ ) फी अपेप्ा यहुत अधिक तीष प्राचीन 
शरीर श्र्वायीन त्से खा संवंध--तसे जयद्रौ छेदक एकषष्टी 
वस्तु का वर्णन करते ¢, तच उस वर्णन मे छद भिन्नता टोने 
पर भी फु समताया साम्य स्थर दोना अनिवायं दता 
ष्ट यसे द्टीदो रेखक के द्वारा यौ पर वर्पित सचा के 
विवरण मे कुद भिन्नता ने पर भी कृद समता होना 
अनिवायं टै 1 भिन्नता रष्टिभिन्नता आर साधनभिन्नता के 
कारण शौर एकता वस्तु-एयय फे कारण रोती द । भतः 
प्राचीन जीर अर्वाचीन वर्णन म क्यौ तक भिन्नता 
कर्प तक शकता द सका विचार किया जायगा 1 संस्या-- 
प्रक भौर वाग्भट फे अनुसार व्यचाके टुः शौर सुध्रुत के 
अनुसार सान स्तर एते £! आधुनिक सुच्म श्वारीर के 
अनुसार त्वचा कै टः स्तर एते £ । टरसटिपु संख्या की षष्टि 
से चरक का समत प्रादय समश्षना ष्वाष्ठिएु । सुश्रुत नेजो 
मांसधरा नामक स्तर वर्णन क्रिया दै, वद॒ स्तर चरक जीर 
वाग्भटने नी दियाहै अर्यात्‌ यदी स्तर त्वचा फे बाहर 
का माद्म होता दै मौर उसफे निम्न कारण दै 1 (१) इसके 
नाम से यष्ट स्तर मसमय याने पेदीमय ({ भप.) 
माम ता दहै।! (र) जो उदाहरण दिया दै, उसका 
विरुरेपण करने पर यही वातत स्पष्ट होती हे ! (३) मांसधरा 


4 


है जीर 


स्वचा फी मोटा बहुत अधिक है । इतनी अधिक मोटाई 
स्व्याके किसी भी स्तर की नष सकती । (४) दस स्तर 
भ जिन रोगों का अधिष्टान चतताया गवा हे, वे रोग भायुवेद्‌ 
मे मांसजन्य चतदाये गये दै--परफ़पिता दोषाः०-ग्रदषय युद- 
नलौ मीपप्रयेदायनयन्ति । ( सुश्रत, नि० २)। वायुः परषुपितो 
गदमभितोऽद्ते द नङ्धते वा सासश्ञोशिते प्रदूष्य पिटकां जनयति । 
८ भगन्दरनिदान ४)। ये दोनो रोग यथपि मसिमें नदीं 
ते तथापि त्वचा भी नही होते भौर मांसट स्तर 
के साथ घनिष्ट सेवंध रखते £, इसमें कोद संदेह नहीं है । 
संतेप्मे मांसघरा स्तर सवचा फे वार काहै भौर एक 
विद्ेप उदृदेश्य से ( उदरवेधन की "ट्ट से) उसका 
समावेश सुश्रुत में त्वचा के स्तरोमे किया गयाहै। स्तयीका 
समन्वय--भ्राचीनं ओर अर्वाचीन वर्णन फ अनुसार जव 
स्तरो की संख्या समानो खुकी हे तथा क्रमभी एकदै, 
तच क्रम के अनुसार एक स्तर दूसरे का प्याय माननेन 
को खास आपत्ति नहीं हो सकती । तथापि यही कार्य 
प्राचीन स्तरो के लचतर्णो की तुरना अर्वाचीन स्तरो के साथ 
करके किया जाता है । पांचवीं त्वचा का नामं वेदिनी है । 
संवेदना का कार्यं इस स्वचा से अधिक होने फे कारण इसका 
यह, नाम रक्खा गया होगा । आधुनिक खोज के अनुसार 
स्पदपिण्डं तथा नाद्यो के तन्तुक अकुरमय स्तर भं होने के 
कारण संवेदना का कारय दसी स्तर से होता है । दग्ध से जव 
इसके ऊपर के सव स्तर जर जाते है भौर इसको भी ङ्द 
ठानि पर्हुचती हे ( तीसरी अवस्था का दग्ध, प्रयमखण्टं 
षष्ट ६ देखो ), तव अत्यन्त सीव स्वरूप की वेदना छती 
दै1 दस स्तर होने वारे जोरोग वताये गये है, वेभी 
हसी स्तर में होते दँ । ऊट के संवंध मे लिखा हे-- 

० नात 62656 शूप 1ज्०प8 उणपि्ध्धण्व ०६ ६४९ 
एषा 1० ५६ ४९ छपरा ०0९९5 , + 111 
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विप के सर्र ञं छिव है--पपान०४०्‌) 6 कण्ण 
०4100 त 06 9६10 ८१ (6 १0००९ एषते शोषणल्ड धह 
6 पण्ड वत्‌ अधएऽणडरण्पञ 113०७ हा क्र0]167, 
छौ वषम 22001 कू ऋदष्दाछ 


इससे यह प्ट होगा कि वेदिनी स्वचा वौ ५71“ 
भ श्न छा पयाय मानने मे कोर अपपत्ति नदीं ै। 
रोणी वचः वेदिनी के नीचे होने कै कारण उसको 
एष्मान्णरः 1० समश्च स्ते ह 1 इसमे रक की 
अधिकता के कारण (गूदा समर्थिता चचिग्धा रोरिण्व शुद 
दोणिवम्‌ ) तथा त्वचा विल जाने पर या जल जाने पर इसी 
श्वर से रोदित या रोपित ष्टोने के कारण सका रोहिणी 
नाम सार्थं है। दसी स्तर मे उपत्वचा ( 8४४००८५०९००४ 
४५५०) का भी समदिशा करना व्वाहिष्‌ । चौया स्तर तात्रा 
फा । दस्मे वेतङु का जधिष्टान बताया गया है 1 
श्वेतकृष्ट ठव ्टोता है, जय त्वचागत रंगद्रभ्य फी उत्पत्ति 
बद हो जाती है ८ प्रथमखण्ड धृष्ट ३४४ देखो 9) 1 हस रभ 
का भुख्य स्थान वर्भमय स्तर 1 दसङ्पुः ताप्रा स्तर 
कषाणह० ४० 186" कां पर्यायं माना आ सक्ता है 
भयम तवचा भवृभासिनी नामक दै । इसी से मलुष्य के चण 
का्ठान शोताष्ट। यद्यति रगद्रम्य सय से अधिकं मादपी- 
धिन स्तर्मे हितादहै तथापि तदत रंगद्रभ्य ष्टा अन्यक 
उसके उपर ऊ स्तर पारदर्शक ने के कारण नदीं हो 
सकता ॥ सय से चाहर की त्वचा भें रेगदभ्य कीजे कुत 
भी राक्ष ती दे, उसी से मनुय ॐ वणं का क्ान होता है । 
सके सिवाय उदकूधरण का उसका जो धमं वर्णन क्रिया 
टै, षह भी उसकी कटिनता के कारण स्पष्ट होता ह । 
सरि धवभासिनी से ५००९ 15९ समस्तना चादिष्‌ । 
बाकी स्तर वा ॐ पर्याय समने चाप, जेसे-रोदिता 
817४४०० 1प्दण्ण का, कीर श्वेता 8५78८०7४ ¶ृ7५०प 
कपय का। अत्र भिन्नता जो मास होती है, चह प्रत्येक 
सतर की मोटाई में दै। वास्तव में जवमासिनी कौ मोटाई 
नीचे के तीनो स्रो की संयुक्त मोट से धिक होनी 
चादिषए, परन्तु यौ पर वह॒ सव से कम वतां है । 
मोटा का यह अश्न अगर छोड दिया जाय तोष्वचाष्ी 
प्राचीन सूद्म रचना आधुनिक प्रत्यक्ष सूम रचना के साथ 
वते ङु भिट्ती जरती दै ! 

प्वचा के प्राचीन मीर अर्वाचीन स्तरो का तुलनामक कोष्ठक 


१ भवभासिनी पिणप्यलफ 19० । वाद्ध त्वचा 

३ लोहिता र्ध [प्भवण् छ? पश्य 

३ श्वता इध्डणण वृर्प्ाठञप् ) धधिचरमं 

भताना  भाप्रथाण्प नुन 

भयेदिनी एनान्प | अन्तसूवचाः 

६ रोहिणी दर्वा मन | एन्य 
चम॑ 

७ मासंधरा ३१०४०४४ ०८००१ (359४७ ७० प्यए०]९र 


कविराज गणनाथ सेन जी ष्ववाके स्तरो के सव॑ध मे 
भत्यरशारीर म दौ स्यान भें दो मरत प्रदित क्रते &-- 


शधुतसंहिता 


[ भरष्याय ४ 


प्रादु द्रमदृश्या धौरस्यैव स हानिक्य सपर षडा सथो मन्यन्ते । 
तामु प्रयसा अमातिनी नाम, तस्या वादतग्भगिनाऽभेः ॥ 
भपरलानतु अन्तसबग्पागऽतुपरेदा ॥ (प्रवय्शारीरप्स्तावना )। 
सङा मतर यहं है किं भ्राचीन शधवभासिनी स्तर में 
भाधुनिक चार स्तर समाविष्ट होते £ सीर शेष पोच प्राचीन 
स्तर भाधुनिङ शेय दो स्तरो मे समाविष्ट ते ६॥ फिर 
भत्यधशारीर के तीसरे विभाग के दन्दिय वणन म टिषते 
ै-्राचां मतेन तु अन्वस््वचच ( स्यशस्यामदिनाया } पंचधा 
षदा वा विभाग 1 तम दुधवमते यालोष्िा नास ( चकमतै> 
सग्धत), सै अहूरियोति सध्चम्‌ । या वु शतरनत्य पचरी 
देदिनौ नाम सैव चरकस्य षष्ठो { यत्यां तित्नायां नाम्य, भ 
तम प्रविशति) वाग्मःस्यं चप्राणषया। सेव जानिन्या, तक्रा 
म्याया वा, भिना प्रविमावि, नारपरानानां स्शण्डिादि 
सहितां ठ्रैव ब्ल्यल्यंनात्‌। या त भूतस्य मातर, 
साऽपि स्वक्शय्याद्य एव, रोममूललग्यामाम-ववि्ाना घा मां 
हन्तूना वश्र सदूमात्रात्‌ 1 थपगतां आचीनमिमामीक्तना सवचां 
एषटतामशस्येन व्यारथानन्तु दु शमे चरव्सुशरुवाद्यु तष्त 
सयवं नामावाव ॥ इसका शमिप्राय यह है कि सुधरूत की 
छोष्टिता ष्वा, ओ चरक छो भखग्धरा स्वधा कं वरावर द, 
भाधुनिक भैुरमय स्तर ( २८1१7 1916८ 4 कौ अतिनिभि 
है भीर सुश्रुत की वेदिनी जाटिमय ( एशणा५ ) स्तौ 
रतिनिधिषटै। वाकी स्तरो का वणन सूष्मन होनेके कारण 
दीक निशित नही किया जा सक्ता । स तरद संपण 
शारीर को शनि वाटी वादा त्वचा का वर्णन करके 
शव॒ शारीरान्त्गत विविध यों को ढोकने वाणी 
या उनको एरु दूसरे से धरथक्‌ करने वाी भाभ्यन्तरीय 
वचारभा ( कटारा ) का वणन करते दै-- 

कलाः खरयपि सप्त खमर्वन्ति धवाशयान्तर 
मर्यादाः 1४॥ 

भेवतश्चाच-- 

यथा दि सारः कष्ठे विद्यमानेषु दश्यते । 
तथा धातु मासेषु चिद्यमगनेद इश्यते ॥५॥ 
स्नायुभिश्च ध्रतिच्छश्नान्‌ सन्तताश्च जरायुणा॥ 
तेप्पमणा वेषिताश्चापि कलाभागास्तु तान्‌ भिदं ॥६॥ 

(कलासरया सीर स्वरूप--) घातुर्भौ के अवस्यान्‌ प्रदेशो 
ढे द्रेमियान मयोदामूत कटा भी सात ष्टी होती टै 19) 
जैवे काष्ट ते छिन से सार भाग दिषाई दवा द, वसे टी 
मास ( लावश्यक पदा) को चलकर निकाख्ते से धातु 
दिखाई देती & ५९॥ ( आचार्य > हन काभागो को स्यु 
( चन्तुओं ) से प्रतिष्ठित, जरु ( सश भावरण 2 से 
श्या खर 'रलेष्मा से निर्मित समस्ते टँ ॥६॥ 

वक्तव्य~-चौये मे कटार्भो की सस्या जीर 
भ्याप्या वर्णन की दे पौचवें श्लोक कटार्भो फी पिरप 
तया रखयरा का छी भन्तर्निगूदता बतटाईं ष! छम श्लोक 
ञे कामों का स्वरूप वणेन किया गया है । उष्--यह 





१ मवन्ति २ भवन्ति चात्र २ शरस्य भातवाशयातरेऽ 
जस्य य॒क्चेदस्त्रधिनिं्नि 1 देशयेश्यणा विपक्स्तु सा करेत्यमि 
पीयते श्वि कचिरभिक पठ 


यायः ४ |] शारीरस्थानम्‌ 1 [ १०२ 
अम्यय निश्चया या नियमार्थं अयुक्त हुमा ह 1 दसके भयोग \|.सिरास्नायुघमनीखोतसां प्रताना भवन्ति ७1 
से यह अर्थं निकलता दे किं स्वचार्भो की संख्या सात दै | भवति चाच- 


दरिषु कला्भो की संख्या सात नी, बतला र दै, | यथा विसशणालानि विवरधनते सम्ततः 1 
परन्तु वास्तव मे टी उनकी संख्या सात हे, न ससे कम | क 


हि [+ हि न ॐ ॥ ङ्कोदः ५१ 1 {सि (4 | 

हन अधिके) कल्जो कै नाम देखकर उनम मूत्रघरा शै ५ कस्थानि तथा व 
कला नहो दै, मजाधरा कटा नीं हे इत्यादि श्राद्धा उव्पत्च | 1 2) इन ध म मय ( र 
हे सकती है दसके निराकरण के रिण ^, शब्द प्लुत न।मक कटादहै, निस मांसधरा के मांस मे सिरास्नायु 


हा है ! धात्वादायान्तरमर्यादए--दथतीति धातवो रसरकतमा- 
तादयः, कफपित्तपुरीषाण्यपि प्राठनानि स्यरमणा दधतीति धातवः) 
तेषामाद्यमा श्व्थानप्रदेदा धालादयाः, तेपामन्तरेषु मर्यादाः 
सीमाभूना शत्यः ॥ ८ इरहण >) 1 अष्टागसंमरहटीकाकार दन्दु 
धातु भौर जादयाय पयर्‌ प्रथक्‌ मानते दै--पात्‌लां र्तादीना- 
मास्या यानि ल्रोतासि तेषां द्रवोर्धास्वाशययोमध्ये यः क्लेद 
स्यादि ॥ ( इन्दु ) 1 इस तरह यद्यपि अयं करने मँ ङ्‌ 


मित्रता माद ती है तथापि कटा की व्याख्या मं कों 
विरेष फ नदीं होता 1 देर्नो का मतख्व यह दे स करा 
शरीर के धातुर्न मे या भादयौ में णएयक्तव या विभिन्नता 


करने वाला श्ररीरस्य एक उपग हे । तथा धातुर सदिपु-- 
यहम पर धातु से रकधातु का वोध होता दै--उतायधामि- 
प्रहतात्‌ त्तीरिणः कषीरमावदेत्‌ । मांदेव क्षतात्‌ चिप्र शोणितं 
सप्रसिच्यते ॥ तथापि उससे सव घातु अभिप्रेत दै! मांससे 
यथपि मांस का वोध ष्टेता है तथापि चह काष्ट का प्रि- 
निधि होने से उससे आवरण का अर्थं अभिप्रेत ह याने वद 
प्याय से कला फे हि प्रयुक्त इभा हे । संदेप में इस शोक 
का तात्पर्यं यह है कि जैसे घ्त्त का सार याने धारक पोपक 
पदार्थं देखने के लिए ऊपर का कष्ट या ञव्रण निकाट्ना 
पदता है भौर निकाटने के वाद्‌ उसका दर्शन होता दे, वैसे 
ही शरीर के धारक पोपक पदार्थो को देखने के दिए उनके 
ऊपर क। आवरण निकार्ना पदता है ओर निकारने के बाद 
उनका दुद्न।दयेता हे 1 अर्थात्‌ शारीर के सभी धातुर्न के 
उपर आवरण होता है जर यही मावरण कला क्रते ह 
स्नायुभिश्च इत्यादि--इस शोक मे प्रतिच्छन्न, सन्तत जौर 
वेष्टित ये जो तीन शब्द प्रयुक्त इए रै, वे ध्रथक्‌ होने पर भी 
एक ही अर्थं प्रद्ित करते है ओर वह है निर्मिति । 
कलारूप जो आवरण दहे वे स्नायु्ओं से, जरायुसच्श जाल 
से या श्रेप्मा से निर्भित है याने स्नायु, जरायु ओर ररेप्मा 
ये कटा के उपादान कारण ह । परन्तु यह कोद आवश्यक 
नरीह कि प्रत्येक कला में तीनों उपस्थित दहा । कोद कल 
श्टेप्मा से, कोई स्नायु्ज से, कोई जरायु से जर कोद 
इनके मिश्रण से निमित होती डे । आधुनिक. पाश्चास्य 
परिभाषा के असार स्नायुप्रतिच्चुन्न को ४१४२००९ 
जरायुसंतत को ञ०८ ओर ररेष्मा से वेटिति को 
पप००१5 कह सकते दै 1 संतेप मे शरीर मे जो विविध 
करां हेती है, उनका स्वरूप स्नायवीय, जरायु सम या 
इरेमरु होता दे 1 विदुः--अाचायो दत्य्याहायं्‌ । 


अब इसके वाद सात करां के नाम तथा कमं चत्तराये 
जाते है-- 


क ५“ मसि 
ताखां प्रथमा मांसखधस नाम; यस्यां मांसे 
प 


१ मांसगत्तानां, 














धमनी खोस की शाखा-दाखाटुं होती दै ॥७॥ यहां परं 
श्लोक है-जैसे, कीचद्‌ युक्त जर मे स्थित कमनार कै 
तन्तु भूमि में (अधिष्ठान करके कीचद >) चारों ओर 
परते है, वैसे ही (मांसधरा कटा का जाधार करके तदत ) 
मांस मे सिरादि कैरते है ॥८॥ 
वक्तव्य--यस्यां मांसे--7स्यां कलायामभिषरिते मसि सिरा- 
दीनां अ्रताना पिस्तारा भवन्ति। ( उद्हण >) 1 भूमी-मूम्या- 
मिवाधिष्ठाय ) ( इन्दु )1 यथा स्त्यादि- सातवें सूत्र का 
अर्थं विसद्धणार के दृष्टान्त से स्पष्ट किया गया हय पर 
विसखम्रणाट सिरा भ्रतार्नोके चिप, पक्षोदक मांसके किष 
आर भूमि मांसधरा कला कै दि है 1 तथा मसि सिरादयः-- 
इसका अर्थं "यस्यां मासिः के समान हे । उर्दणाचार्य दिखते 
हथ प्रथमकलायां मांसस्थाः सिरादयो भवन्ति 1 द्रसका जर्थं 
भ्मांसस्य सिरादि मांसधरा म कैरते दै" पेसा हौ सकता हे । 
परन्तु यह अर्थं पूर्वं अर्थंका विरोधी है) ( हाराण्च॑द् )) 
भ्यस्यां मासि" के स्थान मे ध्यस्यां मांसगनानाम्‌, एेसा पाठ देते 
ह। इसपाठ्का अर्थं यह होतादहै कि सिरादिफे प्रतान 
मांसधरा कटा मेँ टोते हे । परन्तु कटा अल्प होने से तथा 
भयथा हि सारः कापु इस ्टान्त से सिरादि का विस्तार कटा 
की अपेन्ता तद्धिष्ित मांस मे होना उचित माम पदता 
ओर प्त्यदतया भी स्थिति वेसी दौ हे, इसि यह अर्थं ठोक 
नदीं है । 
द्वितीया रक्तया नाम मांसस्याभ्यन्तरतः, तस्यां 
शोणितं विशेपतश्च सिरु यङृरष्लीहोश्च भ॑वति॥ ६॥ 
भवति चाच्न- 
उक्तायथाभिप्रहतात्‌ त्तीरिणः स्षीस्मावंहेत्‌ । 
मांसादेधं स्तात्‌ क्ति शोरितं संपरसिंच्यते ॥१०॥ 
„ (-रक्तथरा कला--) दूसरी रक्तधरा नामक दै, वह मांस 
के भीतर होती हे; उसमे चिदोपतया सिराज मे, ओर 
यछत तथा प्टीहा में रक्त रोता दै ॥ ९॥ यहां पर शोक 
1 घृक्त को प्रहार करने से दूध निकार्तां 
› वंसेदहा (मस 1 
(व पर >) पत करनेसे मांस से तुरन्त रक्त 
वक्तव्य--पसिस्याभ्यन्तरतः-मांस भ जो रक्त रहता ह, 
वह मांसधरा कला भं रहता दे। शरीरमें रक्त का परिभ. 
मण बन्द नार्यो से होता! ये नारियं तीन भ्रकार 
की है- धमनि ( ^ श), र सिरा (७० ४ ओरं खोतस 
या केश्िका ( ४. ) ॥ मांस तक रक्त धमनी द्वारा जाता 
है, मांससे रक्त सिरा द्वारा चका जातादहै ओर मांस के 
तन्तु तन्त॒रओं मे रक्त केशिकार्थो दवारा परता है । अर्थात 
मांस के भीतर जो रक्त होता हे, उसका आधार करिका 


` १ वति. २ कषीरमालतवेद, २ मतिरिच्यते, | 


.“ ~~~ 


+ 


होती ६1 निदषनश्च धत्यादि-विरोष स्यान ने 
यहत्‌ नीर शहा तीनो का उर्रेख क्रिया है~-दिदेषतश्च निरा 

प्लीदयक्रतु । (नष्टागसंग्रद) । सिरा से चर पर रच्वह नारियाँ 
याने धमनी जीर सिरा अभिप्रेत ६। चङस्लीदोश्च-इन दो 
र्का चिसेप उर्ेख करते का एक कारण रक्तोत्पत्ति के 
साथ नक्रा सम्बन्ध ( प्रथमण्ड शष्ठ ७७ देखो ) है । सका 
विचार नाये कटा के भ्यं ॐ सम्बन्ध क्या जायया। 
दूसरा कारण यदै किं शरीर के अन्य भङ्गो की अपेषा न 
नदो मँ रक्त की लयिक राशि रहती है, याने ये जङ्ग रक्त्के 
भाण्डार हेते ६-- 
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इन अगो में रक्त केवल केशिकार्ओ मँ नदी, वड़े वदे 
्षोणितावकरासो[ ( 8०५०४ ) मे रहता दै । घरि -ीरी 
श्रृतये ई जिनके ऊपर आघात या त करने से दूधके 

सफेद रस वहने खगता है, जेसे-रर, वट इत्यादि ! 
अ्येक {धृ के उपर एत करने से उससे रस निकटता है, 
परन्तु वह पनी के समान होने से उसङी भोर जल्दी घ्यान 
भाकर्पित नहीं होता। कीरी धृ पर जरासा चत क्रनेसे 
उससे सद्‌ रस वदने रगता है जिमसे उसकी भोर अधिक 
प्यान नाकपित होता है भीर इसरिषु शरी पत्त का दान्त 
दिया ्ै। उगव--रक्तधरा कलाम कतत करनेसे या्टोनेसे, 
श्कछधरा कीटा विदीर्ण होने से । 
ठतीया मेदो नाम, मेदो दि सर्यभूवानामुद- 
रस्थमण्बस्थिपु च, मदरखु च मज्ञा भवति ॥ ११ ॥ 
भवति यात्र-- 
स्थूलास्थिषु विशेषेण मजा त्वभ्यम्तराधितः। 
श्रथेतरेषु स्षु सरक मेद उच्यते । 
श॒द्धमांखस्य यः खेदे सा घसा परिकीतिता ॥१२॥ 
(मेदोधरा कटा-- 9 तीसरी मेदोधरा नामक कला दै, मेद्‌ 
सव प्राणिर्यो के उदरमें तथा द्योरी ह्यो मं द्योता दे, नौर 
वदी द्वियो मे मजा होती ह ५११॥ यरद पर शोक है-विदोष 
करङे वष दाड्ियोः के नध्य.का जाय शरक नज्या" होत 
शीर इतर < दीदी ) सव्र हरयो मे (जो मेद शोत दै, वड ) 
सत्क मेद करावा दै । शद्ध मास का जो स्नेह शोत है, वद 
वसा कषटाता ह ॥ १२॥ 

वच्छम्य--उदरस्थम्‌--मनुष्यदरीर म चरी का न्यूनाधिक 
सञ्चय मेदा रता हे । जद मनुष्य स्थूरं होने गता 
&, तय यदी सचय जघिक होता है । यद्यपि स्यूर मयुष्य 

के अनयेकं ग सै चयी जधिकं इटा होती द, तथापि 
उसद्धी. अधिक रादि उद्र, चूतद्‌ जीरं स्तनप्रदेश मे 
होती है-तेदोमाशषापिकडत्वा~चनसफदरस्वन ॥ अयथोपचयो 
स्डारो नरोऽनिस्थूल उच्य ॥ ( चरक, सू ) 1 स्व॑ शारीर 
मे यह संचय खधिक्तर्‌ रक्वा के नीदे की चातु (5४४ 
( 8०४००५५०००५ ८४०० ) ओ होना दै । उद्र मे दस स्थान के 
धतिरिच उदरगुषा भं उद्रावरण के ( 1५7:५००००५ ) पक 


अइ तसष्टता 


[ श्र्यय" ४ 


दिस्से मे भी चरी दक्र दोतो है। यह दस्ता वपा (चर्वी) 
ष्ठा वदन करने के कारण धपावहन ( 0४००५८० ) कटुता 
हैदर रोधडानि--तुरान््र च द्भूलान्तरं च, वपावइन 
चेषि। (खरक, श्ा०७) । वपावहन मेद स्थानं वैलविका । 
(चक्पाणिदत्त ) \ इस तरद उद्र मे चरवी का सव से अधिक 
सचय होने के कारण उदर का उर्रेख यौ किया गया 
है1 मेद, मना जीर वसा-चारदवे शोक मे नक्रा मापम 
मे मेद अदहत क्वा है। मनुष्वशचरीर मे स्मेह ( चरी ) 
मया मेँ ( ८०25 7०४), त्वचा क नीचे, मासमे घौर 
उदर के मीतर वपाव्टन मेँ उपस्थित रहता है । मजाकरेदो 
अद होते ईै-पुक पीत मजा जीर दूसरी रक्त मजा । नायुवद 
भँ शरीरगत स्नेह ८ चरी ) ॐ लिप्‌ मजा, वसा, मेद नौर 
रत्तमेद्‌ इस तरह चार शब्द प्रयुक्त होते दँ । घरी ह्यो 
भेमला होती दै, य मना पीटी होती द, इटि मजा 
को एभाग्र + कंहना चादिषु । ोटी दहिया मेँ 
दार मजा होती है, इसरिप्‌ सरक्त मेद्‌ से ०4 ण 
समक्षना चादिष्‌। शद्ध मास अर्यात्‌ केवर मास काणो 
स्मेह दै वह धसा है, इसरिए वसा से ५४ ००००००० 
"० 0९ समसना चादिष्‌ । अव मेदं जो रदा दै, उससे 
पावन जीर त्वचा के नीचे की चरवी समक्त सक्ते ६ । 
रासायनिक दृष्टिसे विचार क्रिया जाय तो भेद भीर 
वसा शद्ध धरवीके रूपमे तेरह, पीटी मनाम चरवी 
का प्रमाण बहुत षोता है नीर सरक्त मेद्‌ या खल मजा 
म चर्वी वहत कम होती है । आयुवेद भं प्वुर्विथ सष् 
केता द-प ठ वसा मम्जा स्नेदोऽपयुकतश्तुिथ । दस 
भेद का उर्रेख नहीं है, अत" उसका समावेशं वसा भे य्‌ 
जाता दे। यर्हौ पर उदरस्थ मेद के साय द्ोटी ह्यो 
भीतर के मेद्‌ काजो सम्बन्ध ओोढ्‌ दिया है वड वस्तुत" दीव 
नही 1 उद्र का मेद शद चरवौ भीर घोटी द्वियो क 
रक्तमजा मेँ चरवी भत्यल्प ोती दै भौर उसर्मे रख वे 
राट कण जिनसे उच्च ्ोते हं वे र्धिरोसफोट ( 87४४० 
४९१७) होते ई, भौर इन्दी के कारण उस्म रक्तिमा भा जरत 
है! शलोकम इसके दिप्‌ सरक्ते मेद जो नाम दिया हं वह एव 
इष्टि से टीकदै। ४ 

चतुर्थां च्छेष्मघरा भाम, सर्वसम्विपु प्राणष्ठतां 
भवति ॥ १३॥ 

भवति चन्न-- 
सदाम्यक्ते यथा त्ते चक्रं साधु भवरतते 1 
सन्धयः साधु घतन्ते सग्धिः चछेष्पणा तथा ॥१४॥ 

( छेष्मधरा कटा--) चीयी शछेप्मधरा नामक फला दै, 
जो प्राणि्यो के सव जेोर्वौ मे होती ै॥ १३ यर पर शोक 
&ै-सैसै, ज के उपर तैर रूगने से पहिया भस्द्ी तरह चरतः 
&ै, वैके ही ( छेप्मधरा कटा से निकटे हप? छेप्माते ससि 
सथिर्यो खच्ी तर ( सदने का ) काम करती ॥ १४॥ 

घक्कव्य--साधु प्रवनते-अध्च पर तंक ख्गाने से वाक 
में जावाज श्म होती दै, भष नीर चकम पर्पणकम हटवा 
दै, ण्व कम धिसता है, भयिक काल तक याने उसकी 
पूणं जायु तक काम दैतादै क्षीर गाी खीचनेमे र्म क्ट 
ख्गता है वथा पादी गधिङ सेजी क्षे चट्ती है 4 सषु 


श्मध्यायः ४ ] 


वतते-शप्मधरा कटा से निकटा दुभा श्ेष्मा जेोदधो के 


भीतरी अगो परं रिक्त होते से जोड मँ गति के समय 
सावाज नही होती, घर्प॑ण नहीं होता, उष्णता नहीं चेदा 
होती, अग कम घिसते है, अधिक काट तकं काम देते, 
उनको मोदने मँ कम कष्ट दोतादे ओर प्राणी तेजी से 
चल फिर सकता है या हरकत कर सकता दै 1 सवंन्ययः-श्लरीर 
म दो प्रकार की संधिर्यौँ होती ईह--स्थिर अरं चेष्टावानू-संथ- 
यस्तु दविविधा्येटावन्तः स्थराश्च । ८ सुश्रुत ) 1 जो स्थिर दहै उनमें 
गति नहं हेती । दसद सर्वसंधिर्यो से सर्वचे्टावान्‌ संधियो 
को ग्रहण कसना चाहिषु । 

चे्ठाघान्‌ संधिर्यो को खोरे से उनके ऊपर एुक.जये- 
पिका ( 0५6४ो० मिरती है, जिसके भीतरी पृष्ठभाग पर एक 
पतछी चमकद्‌ारं किल्ली ( 5००४१] प्छाण४?०6 } ठगी 
रती है 1 इस श्चिज्ली से एक चिपचिपा सा तरटः “ 8‰००५}५] 
1८१ ) निकर्ता है, जो जोद्‌ मेँ काम फरने वारे सभी उपा 
को तर रखता है ओर वही कास देता टै, सो यन्त्रो में या चरौ 
मे रोगन देता द 1 

पञ्चमी पुसीषधस्‌ नापर; यारन्तःकोष्टे मलपभि- 
विभजते पकाशयस्था ॥ १५ ॥ 
भवति चाच- 
यरूत्समन्तात्‌ कोटं च तथा.ऽन्नासि समाधिता । 


उण्ड्कस्थं विभजते मलं मलधरा कला 


( मख्धरा कल-- ) पांचवीं पुरीपधरा नामक कटा है 
ओ कोष्ट के अन्दर पछाशय में स्थित इई मरः की षएथक्‌ करती 
दै ॥१५॥ यहां पर श्षोक हे-य्ृच्‌ भौर को (स्थ जगे ) के 
समीपवर्ती भति म समाश्रित दुई मर्धरा कला उण्डुकस्थित 
मर को (जट से ) विभक्त करती है ॥ १६ ॥ 


वक्तव्य-्न्नाणि--दससे स्थूरु भौर क्षद्‌ देोर्नो 
काही चोध हो सकतादहे तथापि मंख्विभजन का काम 
केवर स्थूखान्त्र मेँ होने के कारण “अन्त्राणि, से स्थूल 
का महण करना चादिए्‌ । उण्डुकस्थं विभञते मलम्‌--सुखद्वारा 
सेवन किर हुए अन्न का पाष्चन तथा सास्यभाग का प्रचूपण 
षुद्न्त्र मँ होता दै 1 जव तक साद््रभाग जर मट्भाग 
एकन्न रहता है, तव॒ तक उस द्रव को मरु नहीं कह सकते 
1 - छुदरान्त्र के अन्त तक सात््यभाग का प्रायः सव दा 
ग्रचूपित होता है ओर स्थृटान्त्र मे केवरः मलः जीर जख ये 
ही भाग आते दै । एेसी अवस्था में स्थूलान्त्र का कार्यं 
केवर मलस्थित जल फो चूषित करने का होता दै । यदि 
स्थूखन्त्र के प्रारम्भ से गुद तंक मर उचित खमय में पर्हुच 
जाय तो ८० प्रतिशत जरःका शोपण हो जाताहै। यदि 
मरावरोध्‌ के कारण अधिक देर तक मर ओँत म रह जाय 
तो दससे जधिक पानी 'का प्रचूषण होकर मर "कडा हो ` जाता 
ओर उसकी गदे वनती देँ । संरेप में उण्डुक मे पचे 
इए. मं का ` विभाग जर से किया जाता है ओर यह कार्यं 
स्थूखान्तर 'के अन्तरावरण से होता है। उण्डुवः--पौचवें 
मध्याय के च्छे सोल्का वक्तव्य देखो _ _ ` .. 
: 3, पणो पिच्चधय नाम॒ या चतुर्विधम्रन्नपानुसुचमु- 


शारीरस्थानम्‌ । 


हे--स्थानान्यामाभ्निपक्षानां मूत्रस्य रुपिरस्य च । 
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भवति चान्- - 
श्रितं खादितं पीतं लीदं कोषएटगतं सृणाम्‌ । 
तजीर्यनि यथाकालं शोपितं पित्ततेजसा 1 १८॥ 
( पित्तधरा कला--. > खटी पित्तधरा नामक कला दै, जो 
जामाद्राय से निकर्कर पादाय की सोर जाने के रए 
आये हुए उपश्चुक्त वारो प्रकार के अन्नपान को धारण करती 


दैः ॥ १७ ॥ यद्ँ पर श्लोक दै-मुप्यो के अंति में पर्चा 


इजा अद्धित, खादित, पीत जौर रीढ ( चारों प्रकार का 
उपयुक्त ) अन्न उचित कारु मे पित्तके तेज (क्रिया) से 
जीर्ण टो जाता है ( तया ) श्रोपित (मी हो जाता है ) ॥५८॥ 
वक्तव्य--चतुरविथम्‌--अशशित, खादित, - पीत ओर 
ङीढ } पीठ~दूध, पानक इत्यादि पीने के पदार्थं! --तीट-- 
ङं गदे पदार्थं जिनके लिए चाने फी आवश्यकता होती 
है! यथा--श्रीखण्ड, रवद, अनेक प्रकार के पाक ओर 
अक्छेह । श्रदित-- पूरी, भात इत्यादि पदार्थं जिनके लिए 
ङं चर्वण की आवश्यकता होती है । लादित--रुद्ट, 
मोदक तथा अन्य कव्नि पदार्थं जिनके खिषु अधिक 
चर्वण॒ की आवश्यकता होती है । को--दइसभे वतरा 
आर उद्रगुहा मँ ्ठोने वारे समी संगो का समावेश होता 
हृद्ण्डकः 
फुप्छुसश्च कोष्ठ ॒शत्यभिपीयते ॥ ( सुश्रुत, चि० 91 यथपि 
कोष्ठ की व्याप्ति द्रतनी अधिक है तथापि उसके प्रयोग के 
स्वध में यष्ट ध्यान में रखना ्वाहिषु किं वह्‌ प्रायः एक 
अंग के टि प्रयुक्त ोता है भौर उस अंगका निश्चय संदर्भ 
के अनुसार कर सेना चादिषु । यद्य पर कोष्ट से द्रान्त 
अभिप्रेत दै। तञ्जीयंति शत्यादितश्वतु्विधमश्नं॑पित्ततेजसा 
यथाकालं जीर्यति श्रोपितं च भवति! जीयति--पाचक रसो के 
कार्य से सेवन किये इषु पदार्थौ का अनेक अणुयौगिको में 
विश्केपण होने की क्रिया को जरण या पचन ( 14०99 ) 
कहते ह 1 पित्ततेजसा--पाचक रसो की क्रिया से पित्त 
अन्चिषरूप ्टोने के कारण तेज द्रब्द्‌ का प्रयोग किया गया 
द। दोपित्त--जय अन्न छोटे टे यौगिको में विश्रेपित 
होता है, ततव उसका शोपण ( 40307700 ) आन्त्र. की 
दीवाट के गकेप्मट स्तर सेष्टोता हे । यथाकालम्‌--उचित 
क्षार मे 1 साधारणतया सेवन किया हुमा अघन पाचित ओर 
श्नोपित होकर मर के रूप में स्थूलान्त्र मेँ सादरे चार घण्टे के 
याद्‌ जाता है! अर्थात्‌ पाचन जर श्रोपण के रिषि सदे 
चार घण्टे का जीसत कार होता दै । आयुर्वेदं से पाचन जओौर 
श्लोपण का कार ३-६ घंटे का वताया हे--यामरध्ये न भोक्तम्ं 
यामयुग्मं न रंषयेत्‌। याममध्ये रसोत्पत्तिर्यामयुग्माद्वलक्षयः ॥ 
( योगरत्नाकर 3} पित्तधरा कखा का वर्णन जष्टगसंगरह्‌ भें 
वहत स्पष्टतया किया है-पष्ठौ पित्तपरा नाम , पकामाद्य- 
ष्यस्था । सा दहयन्तरग्नेरयिष्ठानतयाऽऽमाशयात््‌्‌ पकारायोन्युख- 
मन्नं वलेन विधायं पित्ततेजसा शोपयति पचति पदं च विसुज्ति ! 
दोपाधिष्िता त॒ दीवल्यादाममेव ! ` ततोऽसावन्नस्य यदणात्‌ 
पुनयंदणीसंकष \ वरं च तस्याः पित्तमेवारन्यभिधानमतः साऽमिनो- 
पस्वस्पोपन्रुदितेकयोगकेमा दारीरं वपेयति ॥ (श्रा०९१। इस 
विवरण से यह स्पष्ट होगा कि पित्तथराकला की मर्यादा 
भामाङ्ञाय,.से पृकताद्राय तक होती है । इसके पश्वात्‌ मरुधरा 


रमामा्ायात्‌ प्रच्युतं पक्ता्लयोपस्थतं धास्यति शजो |करा कौ मयादा भारंम होचर हे! ङ खेग .मकधर। 


१९ स्यु० सं० 


न प 
५ ९ ४ 


१०६] सुश्ुतसंदिवा [श्ष्वाय४ 
कटा की च्याक्तिं ध्युटान्त्र भोर चुद्रन्् दोर्नो में समने मूतयेत -पयाद्-मूतघ्नोत ( ८५९५४१५ ) एद पय, तस्माद्‌ 
ष्षल्तु यदहमन टीरुनददै! दोनो द द्ेव शौर कयं + योनो पाशे के शखेत्‌ नप्ठीराप्रथि ( २,०५५.१०) के भीवर 
मिच्च छीर एकु का चेत्र समास होने के वाद दूसरे श्च | धुमद्र वद्रद मू्रलेत (८८८६५८० एगध 2 ता प? 


देर भार्म होता दै! 
समी शुश्ध नामः या सर्वप्राणिनां ख्व 
श्षरीर्यापिनी 1 १६ ॥ 
मयन्ति चार 

यथा पयसि सःपस्तु गूद्ररवेलुरसे यथा । 

शारीरेषु तथा श्चुत गणा विद्य द्धिग्यरः ॥ २० 4 

द्धद्व दविरे प यं य्नदरारस्य चाप्यधः । 

मूतस्ोनग्पथाच्टुक् पुख्पस्य प्रवते 1 २१॥ 

छरम्नदेदाधित शुक प्रसन्नमनसस्तथा 1 

ख्रीषु व्यायन्लुनश्चापि दरपात्तत्‌ सप्रर्तते ॥ २२॥ 





पण) मे सुख्ते ई 1 वरदा सेजागे मूत्र का मौर शक 
काणक षी मागे ष्टोठा है! दषाचद्‌ सप्रवते-शुक्यववंन 
केङ्ारणों का तथा युच्छि छ दिर प्रयमखष्ड के २०५ 
षष्ठ पर क्रिया गया है । 

कंनया--भव तक र्जा का स्वंस्ाधारण विचरण 
चयि गया है! अव कटा वास्तव मे क्या है समे 
शारीरग्त च्छि वस्तु का बोध होवा है इसा विचार कतंन्य 
है {स्ष्टेवमें कटा के कई अर्थं होते ६ै--भ्टा स्वान्भूलदो 
रिल्यदावथम्वे। शेरा च चन्द्रस्य कलनाशलमानयो ॥ 
(मेदिनीकोष ) 1 ये धर्यं वैक म धरस्तुत ई। धायुेद 
भेकटा के सुस्थ तीन अं होते ई, निनश्ा उर्ूरेख द््णा- 
चायं शुस्पः शोडक्टः, ( उघरतन्, ० १६) इस ोक 


(क्रा कटा-) सातवीं शुकधरा नामङ्क़टा है जो | की रीका मे रते ई--परनेे कलाम्देन पश्रमूननि पठा. 
सव भराणियो के सव॑ शरीर भर च्याप्ठ र्ती है ५ १९॥ यर द्विषणीश्ै दोदश्बिशसा श्वि न्याचदपरे, परमत्दरायुेदे प्रमाणी" 
बर रोक दै-ैच कं जानना वदिप कि जैे (सपं ) | चदम्‌, ! भन्ये त॒ ्तादष्दमदपल्ष्वामनन्न--शविरो्ोवा 
दूधमें धी जौर उ्वकेरस में शद (व्या) योता है, | पपिरादप्दरणेदरासीत्यष्ङ्ानि, विङ्कनासोढ बरदा 
वैसे ठी मतुप्यो के शरीर मे श (व्याप्त ) रता ६५२० | निषथ्पियल्प- प्रत्यङ्गानि । स्ववन्वएन््राभिग्रायातुवर्भिभिए 
वस्ति (मूत्राय) द्वार ॐ नीचे दो लगु दद्धिय (ओर | चाय क्ल्ाम्दो युणवानो थिव । ठते च सर्वमूतचिन्णरारी 
वाम) प्राश मे (स्विति श॒क्रा कटा में सचिव ) युखय | रोर्ड चेच्डोदेय्यत्नादीन्‌ गोदशययानाचददे ! चतुष्पद 
का श मूलमार्म के रास्ते से ( बाहर ) निक्ट्तः है ५२ ४ | भोररवल मश्व वन्धने सोखन्‌ , खव पोगदरल भोढरयभरिषि 
प्रस्रमन तथा श्ीसग करने घाटे (स्प) क्या | व्वास्वानयन्द ॥ नमे से विद्ध फा विचारं छेन का 


सर्वशरीरव्यापी श्छ ८ खीमगजन्य) हषं के कारण 
(शक्षराक्टासे ) केकराजावाहै १२२॥ 

वच्छव्य-्रयम ग्टाक मं शक शा सर्वरारीर्यापि्व 
चान्तो फ साय वणेन द्या गया इसरिष्‌ कि 
श्वे सूतम वणितं शक्रषरा चटा दा स्बरारीरन्यापित्द 
सषहवष्टी सिद्ध टो धाय । परंतु व्यावहारिक ष्टे से इमकी 
अनुपयोगिता को देखङ्र दूसरे शलोक भं उसा वास्तविक 
स्यान तथा तन्त्यान से शुक्रका वाहर निकटे का मार्ग 
ववाया शया दै, नीर तीसरे श्टेक मे शक्या च्छासे 
शक्र बाहर जाने के कारण ताये शये द।॥ सवंण्रीर 
न्यपिग्ी-द्यक्र के सर्वदरोरव्यापिन्व क सवघ में प्रयम्‌ 


खण्ड के ९०-२े ष्ट पर चिस्देत विचरण च्छया गया ई, | 


उस्ने देष्ठो 4 रशि सदश इष्टा होने का स्यान 
केवल पुक ददि प्रच मं नटी हे, वामपाशचं म मीहे) 
इषः महामहोपाध्याय गणनाय सेन ची भ्रत्यचशारीर 
भे (ष्ट ७४ पस्ताना ) श्ववङ्गले दद्धिणे वमिः एसा पाठ 
सचिन कते ईह नौर वह टीकदहि। मूत्राय ङे पिदठे भाग 
के दोनों पाश्वौङ्गंदो यैल्यौ जीर दो अणा होवी ई। 
सदी ॐ भीतर ऋ जोर भगाी ष्टोती है? सैली श्च शका 
शाय ए९४ ८८१० कण ममः यर्‌ प्रणाटी के छच्यणाटी 
1 ‰५०११९०९११ , कृते ई । शच्यणाटी का न्त शशय 
के नीदे"वञि नोरी सिरं हातादै। जयौ पर ख्दाय 
सौर शन््यगदी मिय्ती ई, वही से एङ नखे का प्रारम्म 
हाता दै! इम नमी छे शुत ( प्यलणनष्मर कण ) 
कतेै1 यष्टखत प्रयेकं पाशं मे स्वतन्त्र देता 1 


१ एरय्वेवौ रसो 








कारण नदीं फयोक्िये विर दारीरके नदी दै, महत 
के ह बीर आयुवेद के जिम विभागमे कटा शष्दुष 
भ्रवोय हभादै उस विभाग शा शारीरिक विकारो से भी 
कोद सवध नदी दै! इसि खटा का अयं चिकार नक्ष 
हो सङ्ताष्ट्ै। कटा का दूसरा अयं अद्भ्य दै । शरीर 
सल्याव्याङरण नामक्‌ पचे अध्याय में कटा का उर्ल्ेख 
निम्न श्रङार से खया गया ्ै-- भ्रव पर प्लान षद्वन्ते-- 
सरूदोदर”- “स्य॒ पुम सश्यान--च कता धावद मला 
दो$ यङ्ल्लीहानौ एफुख०-- शतच सप, बला" सप्त, मारया 
सप्त०-चेवे समसि” ४ शिस्वारोऽव र्व-वनोऽभिष्टता 
कला चान्यो नारदौ च ॥ तिक परम्परा में यष्छे पर 
कटा का उक्रेख किया गया दे, उस परम्परा के आाधार पर्‌ 
यहे का जा सक्ता दै फ यछ्‌, ष्टीदा, दय श्त्यादि 
इारीरयद अवयदो के समान कटा सी शरीरत एक भवयत 
ड जो शवविष्देद्‌ करने के पराद्‌ अन्य र्गो के समान भत्यष 
क्य जा स्वा हे लौर उसकी सख्या मी निश्चित षी 
जा सक्वी दै । कटा की मोराई । ०४० ००५०० ) के सवघ 
मे निम्न सूत्र मिटे है--सूललाद्‌ क्न स ५८ भषटागसग्रहु, 
श्रीर्‌ ५)॥ स्नयतवात्वलगस ^ ( इन्दु)! शनये 
कनानामस्वित्व छित भद्‌ । ( डदहणटीका )। सोचनया 
न्मासानैय न सदसा च्िषडोमववरि 7 ( हारागचन्द्र" 
दीक )1 इन सूर्घो के आधार पर पर गगाधर शाबरी घोसी 
अपने गायुवेदीय शारीर" मे दिते ई-- 

यप ०७ पलाणत छस्य ६४०६ १६० 513 एश 
ए ९२९९०२०४ छवण्!= ०० 0० ९० 106 यचदन्ध 
ऋ श, ४6 रज व्दाऽ कप +6 प्ण 


शष्वायः ४] 


एण्चङ, (वः 2150 188 नठत)र 5८११९ ४१६ 
्ारीसवयवास्तु परमाणुमेदेन श्रपरिसंस्यैया नवन्त, चतिवहुत्मत्‌, 
श्रतिसीदम्यरात्‌ , ्यनौन्दरियत्वाश्' 1 ( चरकं, दा० ७ )1 
-इसका अभिप्राय यदह किरारीर फी सेल कै समान 
कराएं भी सूम, अव्यक्त, परमाणु खर्प एोती ई, लेसे 
कि चरकाचाय शरोयवयवास्त' वन से कते ई । चरक फे 
निस वयन के भाधार पर शास्नीजी कटा्मौ का सुधमस्व 
ओर अतीन्द्रिय सिद्ध फरना चाहते £ वष्ट वचन करां 
फी सूचमता जौर अतीन्द्ियता निम्न फारर्णो से सिद्धः फरने 
मं व्यर्थं माद ष्वा ह1 (4) संपूर्ण चकमे कलाम का 
निर्दे कही भी नदी मिटता, रथात्‌ जिस अध्याय में यदह 
वचन दिया गया है, उस अध्याय मँ कटार का निदे 
महीं दै यह कटने की जावश्यकता नीं है 1 दसि यद्‌ 
वचन टाम की श्ट से नप्रस्तुत भौर गैरखाग्‌. द 1 
(र) चरक फे लिस अध्याय मे यह वचन मिख्ता दै, यह 
अध्याय ( शारीरसंख्यादारीर ) सुरत के शरीरसंख्या 
प्याकरण ष्ारीर के ट्र काह । दसदिए यदि उसमें सुश्रुत 
के कमाचुसार त्वचा फे नीचे कठार्जो का समवेदा है फ्मा 
मान भी सियाजाय तवर दस वचन से कटार्जो का सूम 
सिद्ध न लेकर उनका स्थृटन्व सिद्ध होता दै, वर्योकिं इस 
वचन के पूर्वं निम्न वचन मिटा टै--र अरीरापयवसंस्या 
ययारथूलमेदैनावयवानां निदा 1 दन दोनो चचर्नो करा 
समन्वय करने से यह अर्थं होता दहै कि (अव तक दारीराव- 
यवो की जो संस्या वताद्‌ गद्‌ है, वह्‌ उनके स्थुट 
स्प फे जाधार पर तटा 1 यदि उनके परमाणु का 
धिचार क्या जाय तो ये अवयव अपरिसंख्येय हो जाते 
६1 यदिये वचन कखार्थो के दिए खामू. करने रोतो 
उनका अथं निम्न श्रकार सेदो सकता टहै--कटा्भ कीजो 
सात संख्या चता है वह्‌ उनके स्थृट स्वरूप फे आधार 
प्र है, यदि उनके परमाणुनां ( से >) का विचार किया 
जाय तो कटाए" अपरिसंख्येय टो जायगी, क्योकि कलार्मो 
के परमाणु अतिसूषम, अतीन्द्रिय ओर अतिवहु दते ई । 
(द) कलार्जो की संख्या नियमित रूप से सात दोती हे- 
कलाः पल्मपि सप्त संभवन्ति! दस संख्या से यदह स्पष्टदोतारै 
कि कख इन्द्रियम्राद्य अवयव है भौर उसकी परिगणना 
निश्चित्तिसे हो सकती द! इन सव वार्तो का विचार करने 
पर यदह कटना पदता दकि कला द्रारीरगत एक श्थूट 
अवयव. है ओर शाखीजी का कथन कटा के संव॑ध सें 
अग्था्थं हे, परन्तु करार्भ के परमाणुर्भा (सेस ) के 
संव॑धमें ठीक मादस पदता है । अव्र करार्जो के सम्बन्धसें 
जो चार सत्र ऊपर दिये गये ६, उनका विचार किया जायरा ! 
संस्कृत मे अर्प ओर स्वल्प ये दोनो शण्दं परमाणुस्वरूप 
सृच्म पदार्थो के दि प्रयुक्त न होकर स्थर पदार्था का 
थोड़ा परिमाण वताने के दिषु प्रयुक्त होते ईदै--स्वोकाल्प- 
छख्काः । ( अमरकोप ) । कार्म के चछ्िएि स्वर्प या अस्प 
शव्द सयपेक्त शटि से प्रयुक्त इजा दहै । अन्य अवयवो कै 
खुकावरे भे करा पतली ओौर छोरी होने से वह अल्पया 
स्वस्य कदखाती हे! तीसरे सूत्र भं उर्दणाचा्यं का के 
“सप्‌ अब्यक्त दाव्दु का प्रयोग कर्ते ह । यदह शब्दप्रयोग 
यथादिसारः"का्टषु इख शछोक की टीका मे ^ श 


९१५ 


शारीरस्थानम्‌ । 


५ 


[ १०७ 


भिरता है--उसतामन्तःग्थिततनाप्रत्यन्नाणामन्नित्वं प्रद्युपमानं 
प्रमाणं निर्दियन्नाद्-भवत्त दत्यादि 1 पतेन कलास्नापितपृथ- 
ग्धोतूपतस्भकार्यणानयक्तमेव कलागामस्तित्यं सापितं मवेत्‌ 1 
हससे यट स्पष्ट दोगा करि फटा की अव्यक्ता चद अन्तनिमृढ 
हने के कारण द, सृष्मता फे कारण नदीं ह 1 जीचितावस्था 
म क्खा री जन्तर्निगृठता क कारण. उसकी अव्यक्ता 
उसके कायं फद्रारा व्यक्त की जाती हे, यष्टी इल्छणाचा्यं 
के वचन का फलितां £ दस्मे कटा की सूच्मताका 
तनिक भी संव॑ध न्दी) हाराणचन्द्र फा चचन मांसधरा 
कटा के संवंधमे ह, साधारण नहीं ट । दके सिवाय उस 
चचन फा अर्थं यह न्धी होता कि वह कदापि चद्चुविपयी 
नटी दोती । वदि विचार करके उसकी खोज छी जाय, 
उमफ़ दिषु प्रयत व्न्य जाय तो वह चद्लविपयी टो सकती 
1 हस तरह क्लार्भो ऊ सुच्मता ओर धतीन्दरियता 
सिद्ध करने केटिषएु श्रास्रीजीने जो जो प्रमाण पेध्राक्रियि 
है, ये सव सृच्मता को सिद्ध न करके कटार्जा की स्युलतां 
फो सिद्ध फरते 1 स्यूप धर प्राकार--दतका सम्यण्ान 
प्राप्त करनेके दिए जिस ध्याय म ौर जिस क्रम में 
फटार्जौ का चिचार दुला है, उसके ऊपर ध्यान देना परमा- 
वर्यक ष्ट । सके सुग्यावचोध पे, खिषए प्रासाद क्रा च््टान्त 
दविया जाता दै । लते किमी प्रासाद का वर्णन करते समय 
उसके प्राकार का वर्णन प्रधम होता है, पश्चात्‌ उमके व्थवधानं 
भित्तिर्यो ( ५११1० "115 ) का वर्णन होता टै, पश्चाच्‌ उनं 
प्राची से चने हण सभागृह्‌, जानगरह्‌, शयनम्‌, भाण्डार- 
गह इत्यादि विविध हो का वर्णन होता दह, वैतेष्टी 
गर्मव्याकरण ओर शरीरसंस्याव्याकरण दन ध्यायो सं 
दरीं सूप प्रासाद का वर्णन किया टे, निसर्मे प्राकार फ 
स्थान म प्रथम स्ववा का, जन्तःधराचीररो फे स्थान में 
कटाओं का जीर पश्चात्‌ अन्तगो के स्थान मं विविध 
धान्यो सीर अवयव का वर्णन किया गया है । इस च्टान्त 
को सामने रखकर यदि "धासवालयान्तरमर्यादाः दसं शाब्द 
ग्रयोग के ऊपर ध्यान दिया जाय तो उसका अथं समक्षे 
भे को कटिनां नदीं दोगी1 संठेप मं, कटा स्वचा के 
समान आवरण करने वाला शारीर का अवयव है, परन्तु 
त्वचा वाहरे ती है, कटा भीतर अतएव अव्यक्त दोतीषठ; 
त्वचा मोटी शौर विस्तृत ८ सर्व॑दारीरण्यापी ) होती है- 
कटा तनु जीर स्वर्प (एकाथ जग को व्यापने वाङी ) 
होती है 1 जाधघुनिक पाश्चास्य परिभाषा के अनुसार कठा 
#नणच्षा५, 7 ,ञ०^ लिलानप्ाण क्ते स्वर्प दी होतीदटै ॥ 
यदि उसकी रचना का विचार किया जाय तो वह्‌ खाय. 
वीय -( एो०ष्पऽ 31811 1८०५}, जरायुसम ( ४०८०४७ 
न्वा 76 ) सौर श्ेप्मट ( प्पट्प्+ 600१016 ) हो 
सकती दे--खायुभि्च भरत्च्यन्नान्‌ संनवाश्च जरायुणा । छेष्म- 
णविषटिांश्वापि कलाभागास्त॒ तान्‌ बिदुः ॥ इस अर्थ॑से तातं 
कखार्जा का भापान्तर निन्न प्रकार से होता हे- 


१ मांसधरा कला--1५७]ू ६५५८१४, [पकणाप्रषठपाक्ा 
६6०४8. 

>. रक्त्थरा कखा---०प०ानो)धय] णण ० प 
४1००१ १९8७९18 ॐण०ष्‌ 


817१685 
7 +© [र्शः कणत 6ित्ब, 


[६, 


१०८ | 


् शेमचरा कठा--ऽ१ ८०१०५] पचणभ्यठ- 


& पुरीषधरा कला--[४०००५ फश्टणः26 ०६ = श४९ | 


च्णोणय इधते शष्ट 
६ पिचधरा कशा--धप्ण्ण्या प्यलणफ्ा०6 

अष्य]] 1०९51118. 
७ शुक्रधरा कटा धप्न्छ = एरणत््य८ ण्यं ॥७। 
01 । श; 1 

पर्लादा६18, 5 

उप, सय या निरंस--ख्टा का एक सर्थं गुण ( दण्ना५ 
४) मीहे सौर डो० ० द्‌* लापे कटा का अर्यगुण 
ज एषणज्ाोन्भाक्‌ कतछकठ वृथा ० ५०० एप 
0 4४४ हप एत ४0 ०८७ त कण्टः 8०४, [5 
प्टत्पश्व छि ६९७ अवदाय ७3 7१1० 1 लतत 


1808 1# प९४०३ & वृधु = सण नच्व्थमणष्व्य 
07 & 
इस चट से शधवात्वाशयान्तरमर्यादा! इसद्य नयं 


{ जन्यो घातुौन्वन्तरम्‌ , सन्य आशय आदायान्तरम्‌ , तस्य 
मर्यादा )-एक धातु से दूसरा धातु लर एक सादय से 


संश्वुतखदिता 


० ४४७ | 


| शु्धदाय, शुक्वह स्तोतम शौर शुन्ध्यणालियो ष श्षिही 


| ५० 
| शष्डालपाड6 इटययपषायर, अयत्‌ एला अत्टल्सणडङ्‌ इाबतड 





[ अभ्याय-४ 


! नि्ख्ताहि । कटां भं दरो रुम (धारण ॐ सिवा ) 


हेते है, इसमें शयेर सदेह नही है शौर यदि उपयुक्त मजी 
पर्याय टीक्‌ हो तो यष्टी वान माननी दमी ॥ सङके दिष्‌ 
ङ्कु उदाहरण लिये वाते है शक्रषा क्म 


समाविष्ट है । इसङे सम्दन् भ गाघुविकं पाञचाश्य दिक्ञान 
है ङि वह णटाशुक्र ॐ तरल माग चमे उत्पश्न 

1 - 

व श्लधहप ९]*८णो {ह्व ‰जण्डु ६४७ एण 35 

कष्वषशणक एष्ण्वपत४ ०१ ९ १९७६८, शृण्वाकाषणश) 


वय क तष्द्वय्लष्ला € कलत्र 
गऽ ४३ > €{606०१1> 37 सवतवरप्णाह +29 176 पि 
ल्णाण्०ड न्ला[3 अण ण्ह जी 6 ९1४ 
116 ०ौलाऽ 75 १०९०१ © घ्या२०) वणते एतणण 
न. 
भव रेपापरा कला--दइसङे सम्बन्ध मे भी रेसा ही मव 
हे (शु०६५] प्पशष्पक6 ) 39 = तषण्यण[056त ०१९ 
0 ब 8, | 


दूसरा भादाय उद्घ हने का गुण, क्रिया चातः दै । परन्तु | ७५०० प्ण्फृष्छण९. 1/8 श्लष्८छण 18 पत, षनपे, 


शण चस आधार के सिवा नहीं मिरु सस्ते है-्रवयवा 
बदविनो, एययिनो , कम॑क्मेवयो-, सामान्यसामान्यवन्े 
सरैवावस्यानम्‌ ) रशटवयवादीन्‌ विरदस्यावयन्यादय उपलभ्यन्ते ! 


2 €}, 116 ६6 160 ४ ९६ ००९ ्क९९ 
टा०९त अ णता 607१4 वन्मा 
कंदिराजयी इसमे यद भद वधाते है कि यद घाव 


(चकपाणिदत्त) ! इस समवायसवंथ से शण्ुिनो । छेष्मघरा कटा का न एकर तदत मरभियो का होता दै 
रमेदामाद माना आता यदि कटा का जथ गुण करना | न च शस्चम्‌, सवनी चै क्यनाद रतेषोतादकत्व कलागमेदि ! 
षो तो उपयु तष्वां के नुसार कटा बे पक घातु से अन्य ! कलाषटेम्यो अरभिम्य एव सभ्य दाषटशश्ने"मय- समात्‌ 1 
धतु उद्पन्न करन का गुण जिसमें हो एसा शरीरगव ॥ निैशस्द्पवाराद । परन्तु द्वस तरह का सूम भेद फरने 
वयव का चोध होता है ॥ संहेप भं कटा स्गुणहेया| काष्टे कारण नही, क्योकि वे अ्रधर्यौ मी इसका 
निुण हवना ही भभ सामने नाताहै 1 निगुंणम केवल की शती हे । उपर प के घचन में उनङा इषु श्दतन्तर 
पारण (भग्ना एणवण्डट । करने का वोघ होता हे नौर उल्टेख नही क्या गया है! इसके सिवाय किमी फला 
सगुण मे धारण के अतिरि कटा केञो करो विशेय कायं | (मेसन ) को र्टेप्मल ( सायनोवियठ ) कद्ना, छर भी 
हतै ई, उनका वोघ शेता हे । उपर कटाभ। के जो अपरे उसमें छष्मा ( सायनोविया ) उतपन्न करने की शक्ति का 
पर्याय नाम दिव &, ये मष्ामहोपाभ्याय गणनाय सेन समत छार करना यह एक विचिवर संबंध मालुम होता दे ॥ श्चिपरा 
&॥ जपे मतादुसार कटा निगुण याने कंदट रक्तमासादि चुदरन्त्र का अन्तरावरण टिया जातां है । भातु 

धारक होती दैव्या नाम भाद ःविरेष , भवृष्यया विपक, निक विदान्‌ क्ते द कि इसमें भण्न्यादाय बौर चद्व फे 
नन्व नासी बातु्नांपि भाठुनिर्मापक>, क्देदस्य वदयोग्यलाद्‌ ए एाचक रसो को उत्तेजित भौर धारण करने की, पाचित धश्च 
क्य नाम ्ठे"मस्नास्वपराच्यदः याोरवस्तुिेव रकादिषतु के सास्य भाग चो शोपिन रने की तथा आन्प्ररस (8००८ 
भारपमत्राय । च पाठुनिमायदमयि भश्षशवितकरन्‌ ॥ ००१७२००७ ) मामक पाचक रस ( जिम पित कट सस्पे है १ 
( सन्ठपश्ङ्विमश-)॥ इस मत ॐ समर्यनायें दो खाधार | उत्पद्च करने की शन्ति होती है । शान्तरस उत्प करने की 
दे गये = च॒ क्डेरो धातुरूररषो न पूथधद्नां नाषुदर्था ` चाति ॐ सव मे मी श्टेप्मधरा कटा के समान मारप किया 
दूना प्रप्नेषि 1 (न्दु )॥ मयु रसानन्दर र, तदो मारु, जा स्ता दे कि यद रस न्त्र की वियेप श्रथि्यो से 
नरम श्ययेव मासपया पषा रो रटभरेवि १ उच्यदे--शेषये , { 0769 ०१ एनोणः०४० ) उदयश्च होता हे । सके संव॑घ 
कमोऽयं न व धारणे शलदद यन्य-केत्य-शारत्देन कला निर्दि । | म मी यष्टी उत्तर दिया जा स्वाहे विये भरपिर्योकटा 
(ल्ह ) ! भयम इन्दु ॐे वचन का तव्यं यद हं छि कीष्टी होती तया दोनो कू अन्तरायस्ण एक भकार षी 
कटा स्वय पूर्द॑घातु या उच्तरघातु मँ परिवर्तित नही सेल ते वनाद 

होती । रष्टय के वचन का तात्प यदै छि चातकम के ` णत चठ त ताण 4० 486 चतक 

धनुर कलाओं शा शम दमरिष्‌ नक्ष मिख्ता दै छि सववता ४26 वनातकण्ड भतथेपा-भपक 

ष्टा स्वय धातुरयं भाग नहं हती, धारणः म (04५ र्गा ११९१११०१} इा*०११, ९१८ स णय 

छेनी ्ै। यष शयन विरल सन्य र, परन्तु करा स्वयं द्मे विरोर्गिग॒श्द्‌ ध महर शा ह 1 आन्द्रर्टा 

्योङित्यों रदकर दूसरी च्िमीखीतको या दिदारणाम श रना श्नौर प्रयर्यो शी रचना-4]५५७५०६६ 

णे नही करती, यह धर्थं उपयु दोना वनो से नी स्न कणणपण्डु = अण्‌ ० [तत कद 


प्रध्याय ४ } 


218] ०९16, क्ण = पणणं तार पच्छडभिण९ ०२8 
एनोप्पाक्षः उप कोः एद०लाः+ वपन ( लद्णवऽ ) क91] 
६16 क्ण, तणणभंह्णद्व ग 0ठडछाशा0 छठाप)०त५०6 
7९ एङ तणृप्ाणणणाः न्रपिशपण, ल 49011. 
दरससे यह सखपष्ट॒ होगा कि आन्त्रस का निर्माण 
आन्तरिक कला से होता है, इसको मानने मे कोद वेजानिक 
मापत्ति नदीं कर सकता है ! रक्तथसा कला--रक्तधरा कटा 
म यज्रव्‌ जौर प्ठीहा का विदोप उल्रेख किया गया-है 
भायु्वेद मेँ रक्तोत्पत्ति का संबन्ध यक्त ओर प्टीहा के साथ 
माना जाता है--प खल्वाप्यो रसो यक्ृप्लीहानौ प्राप्य राग- 
मुपैनि । चिङेप विवरण ॐ लिए प्रथम खण्ड पृष्ट ७७ देखो 
इसलिए रक्तथरा कला मं यकृत्प्टीहा का निर्देश करते 
समयः रक्तधरा कखा का ऊद सम्बन्ध रक्तोत्पत्ति के साथ 
सूचित करने का. भ्ंथकार का उदेश्य होना असंभवनीय 
चात नहीं है । आधुनिक सुच्म शारीर से यह सिद्ध इजा 
है क यजत्‌ ओर ष्टीदा की केदिकार्जो जर शोणितावकार्दो 
का आस्तरण (जो रक्तधरा कखा मेँ समाविष्ट है ) विदोष 
प्रकार की कोदार्मो से वनता है जो जाक्िकिान्तःच्ुदीय 
कोशा (र्ण पाण्णपणाट)३१) ण्लाऽ ) कहलाती ई-- 
0901015 ( 7, ॐ, 0०918 }) 876 5688870, 7० करणणु१९ 
४6 5011४06 न्ना ग णि) णेना त०्णनिपप#8 ४ 
पण्णे ए 06 कृष्ट ०द्ाह्७७, 
0४09" 8688716 'प्णणएण्यशाछ ०१ ५6 क०्पो०-९०९९८. 
नोभ इदृशि &ए #6 = कण्वेन प्रप ० ४6 
[प्रण] 90868 शात्‌ 8019116 870 प४66) 610. | 
8101101905 27520100. 
इन के जो अनेक कार्यं है, उनमें रक्तोत्पत्ति एकः कार्यं 
है1 गर्भावस्था म तथा जन्म के पश्चात्‌. कुदं कारु तक यकृत्‌ 
ओर छीहा यह काम करती हँ । पश्चात्‌ रक्तोत्पत्ति का कायं रक्त- 
मजा मे चला जाता हे । 
1 ८०6 09 ४16 [र० ६०१ 8एाठछय तध एष 
3४ ०० {भणण 00) एप॥ 79 96 ६१४१४ 2४ 28 ५००११९१ 
४० ४6 ८609006 एाधातक, पकए ०95 21951070. 
मलधरा कला--मरूधरा कटा मलधारण के कार्यं के अतिरिक्त 
जट्शोपण का आओौर के दवारा अनुतसृ्टय क्वणो के उत्स- 
जन्‌ का कायं करती है- 
(116 पपा०प्रण्छऽ ग प6 14168 
एठनोद्फर८वा, = क050 एध ९९ 
016९0803081 प ०#7०8 


27६८९७6 976 
(1 +. 


० ४06 1५8 90865706 
ए0पाए86 #6 50016 ० 96068, #0त $ = ७ए५०य्४- 


घण ४४ वपठ 1६818, 706 1878 3966896 ६080८08 
रपि कथन, प्न्य ०४३ 2795४०४. 


उपर्य्त विवरण से यह स्पष्ट होगा कि ककार्पू केवर गुण 
( पणा ) नहीं हु, घातूत्पादक सुच्म अवयव (07०५४९७ 
गरणर्णछ प° गंगाघरशाखी जोशी) नहीं है, केवर धातुजं कै 


जधिार (14660 ४५९] ऽप0०66.28} नहीं है, परंतु विदेपगुण- 
युक्त आचरण (शपए००९३ (रा उएच्नंन्‌ ठ्ठ 8) ह । 


मृहीतगयप्णामार्तववहानां स्येतां वत्पान्यव- 
रुष्यन्ते गर्भेण, तस्मादुशदतगभ{¶रामातंवं न दश्यते; 
ततस्तद्धः _ 


४0 


शारीरस्थानम्‌ । 
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रेव्थभिधीयते; शेषं चोध्व॑तरमागतं पयोधवभिग्रति 
पद्यते, तस्माद्‌ गभिण्यः पीनो तपयोधरा भवन्ति २३ 


गर्भवती खि्यो के आर्तववह खोतर† के माग गर्भं के हारा 
वंद हो जाते हे । इसद्एि (गभांधान के वाद) गर्भवती चिर्योँ 
मे आतव ( खाव ) नहीं दिखाई देता ! तव नीचे की आर वद्‌ 
इभा ( इसि रौरकर ) उपर की ओर जाया हुमा जर उत्तर 
कारू मं परिवर्धित।हुखा वही आतव जपरा कहराता है । शेष 
आर्तव जौर भी उपर आकर स्तनो सें प्राप्त हो जाता है । इसकिए 
गर्भिणी कै स्तन मोटे ओर उन्नत हो जते हे ॥ २६॥ 


चक्तन्य-दस सूत्र मे गसिणी का अनार्तव, अपरा की 

[५ [> ५ 
उच्यन्ति जीर स्तने की पीनोन्नतता; इनकी उपपत्ति वतराई 
गहे । इसके सं्वध में यह ध्यान मे रखना चादिष्ट यह उप- 
पत्ति लोकिकं परिभाषा में वताई ग हे, तथा वताने।की पद्धति 
चद रोचक ओर सूचक हे । वत्ानववर्यनते गभैए--ग्ांधान 
होने पर आर्तवल्राव आपसे आप केले वद होताहे, इसका रीक 
उतर देना भाज भी वहत कटिन हे । परन्तु एक वात निशित 


हे किगर्भही के कारण भातंवसखराव वंद्‌ होता है। आर्तवल्नाव 


का घनिष्ठ संवंध वीजकांप ( 0475 ) के साथ होता है । इस 
वीजकोप मे दो रासायनिक पदार्थं उत्पन्न होतेह एक का 
नामे ओस्टिनि (065४० ) ओर दूसरे काह प्रोजेस्टिन 
! 2०8०७०० ) । जओस्युनि वीजकोप की आन्तरिक ( पष्टः 
16५ सेरखो से वनता है ओर इसके प्रभाव से गर्भाय की 
शेप्मरु काका ना होकर आर्तव का खाच होता है, 
दूसरा पदाथ प्रोजेस्टिन पक्ठ चीज वाहर पड़ने के वादु उसके 
स्थान मे जो पीतपिण्ड ( 007०5 1५6४४ ) वनता है, उसमे 
निमांण होता है । यह दन्य गर्भाय की शछेप्मल कला को 
गर्भ्रहण योभ्य वनाता है तथा स्तनो को भी परिषुषट 
करता हे। जव गर्भ॑ग्रण योग्य गर्भाशय म गर्भ नहीं 
सता, तव जस्टिन जपना नादाक कार्य करके आर्तवसाच 
उत्पन्न करता हे) उसका नांशक कार्य समाक्च होने प्र 
शरोजेस्टिन अपना रचनात्मक काय करता है । इस तरह ये 
दोनो दन्य परस्परविरोधी होने पर भी प्रति मासरं नियत 
परन्तु भिन्न समय पर कायं करके शोणितोसत्ति का चक्र 
जारी रखते हं । शोणितोखत्ति के चक्र मे गर्भाय के 
भीतर चार जवस्थाप्‌ होती हे । प्रथमावस्था परोजेस्िन फे 
कारण होती है । इसमे गर्भांशय की श्ेप्मल कला काफी 
मोटी होती हे, तदत र्तवाहिनि्यौः तथा अरंथि्यौः वदृती है । 
संरेष मे, गमं के आगमन ओर ग्रहण की सव तैयारी होती 
है । जव गभं नदीं वनता है, तव आओरिदिन फ परिणाम से 
रक्तवाहिनिर्यौ, मरथिर्यौँ जीर कला स्थान स्थान पर चिदीणं 
होकर ये सव मिरक्र नीचे की जर निकल्ते है भर यरी 
जात्‌ शोणित होता हे। यह दूसरी अवस्था है । ज्वं 
पुरुप कं साथ सहवास करने के पश्चात्‌ शकराणु का सखीयीज 
से संयोग होकर बह सफर { ए०।००१ ) होता है ओर 
उसके ग्रहण के रि _ वनां हुदै श्ेप्मरु करा पर वह 
चिपट जाता हे, तव प्रोजेस्टिन का कार्य प्रतिमास की तरद 
चंदन होकर जारी रदता हे ओर ओस्टिनि कार्य अत्तिमास 
की तरह न होकर वंद रदा है 1 इसका परिणाम यह हता 
ह कि गर्भाशयं की जिस छेप्मर कला ओर रक्तवाहिनिर्यो से 
आर्तव्णोणित वनता हे वह गभं उस के उपर चिपट जाने 


भवर: 
~ 


१९०} 


से नदी षनना। सेदैपमें गर्भं पनी उपर्दिति घे भौर 
शप्र छलाङी मोटाई के कारण सातं स मार्ग बेद्‌ श्ता 
ह्मे कई सन्देह नदीं (९ पे ध्याय ॐ २२ सूर का क्त्य 
भी देख) 1 हमरे संवंध म यह प्यान म रसना घाहिष्‌ ड गं 
रातेदेशोणित के चनमे ॐ पश्ठार्‌ नष रोदन, परन्तु आार्वद 
शने ष्टी नटी देता 1 हमरिए्‌ हिता है- तसरत गृरोषगभांदा 
मातेव ने 1 तस्माद्‌ छे पवात्‌ अष्टंगमंप्रह मे "टः पम्‌" 
टि! यहु एम्दुपयोग यप्च भावरयक नहो षट तयापि 
कपना फो अथिर स्थ कर देता ह । गर्म का भाधान होने पर 
षेव उम भाम फे हिप्‌ नही, जर सङ गमं गर्भाय ओं क्चेवा 
है तव सक शातंव फा दसेन नही केता क्षौर होना मीन्ी 
चाहिए 1 हषरिष्‌ न्दु अपन रीका मे टिरति ई--गदु क्दा- 
दिद दध्यौ घदेकवम्‌। गर्मधारणा षोने े पश्राद्‌ जो शोणित- 
स्यावि होता है षह गर्मपात, शौजवादिनी मे गर्मघारणा, अपरा 
षा ग्माशय से भदा होना ह्यादि वैस्नरिक कारणो से तेता 
ह; सवैकारिरू दोगिनलाव कदापि मही होदा । यदि िमीसरी 
मे यभ॑घारगा के पथ्‌ प्रतिमासं ्ोणितद्राने केता तो षह 
उमे दूरे गर्भाय छी उपस्ति सा सूच (७००४० ४१० 
८७०) समरततना चादिष््। संदेप में इन्दु नेखो हिना दै, 
पहं टोक ह 
कभु ज [11 ००८ ९6 वन्व्शारश्व ऋ० रन्ता + 
क्०००६१ पाश०त८५८।०६ परहपिष्योकु, जठ भ ४ 
प्चवचयीहत् ० 76०५११1०, कफवाह (ष्पता +४ 
त्णणधर्कपु छठ, ४6 1 कर०५०५३ ४० हष्वृप्र्ण 
शर्णा१, मदर ८०१९य ईत चनत० -४ष्वप्लि. 
ऋष परिषदनुष्यंमागयन्‌--स्वस्थानेस्थितम्‌ ! प्रतिमास दी 
तर्द खार्तव उपचर होने पर स्वस्यान भे भाने के टिष्‌ उसमे 
कसि प्रहार की गतिर्या उन्पच्च होती इसद्य यष्ट दाम्द चित्र 
है, चास्नतरिरू गति का वणन नद है 1 भपरम्‌--मविष्यशरल 
मे, उत्तरः भे ॥ हारागचन्द्रे शमा अर्थं दूसरा महीना 
करते &-पपरमर्वाचीन द्िवोवमािकन्ेवयेदर गर्माधान के 
समध से सीमरे महीने फे अन्त तङ अपरा की उपचीय- 
भानावस्था होती दै भौर पश्चात्‌ षह पूं उपचित योता है ॥ 
ह्मटिण्‌ (अपरम्‌ से मदिप्यङ्ाट मानना अधिक उदित ह ! 
अपरा-अरायु या भपरा ॥ गर्भ का कमेष चिस गममं । 
गर्भाय मं रहता दै । हस कषक दो भाग षते ६। प्क 
भाग बहुत पतला भौर विपूत होना हे, दारो खोर से 
गम को भाषत करत ह । यद यभाविरण ( ८,.७५५] ०४ 
४८.१९ १ कदखाता ह । दूसरा माग इष आङ्रण के यार 
उत्क दिस्ते भं विग हा ोना हे । यह धकार मे 
दीं गोल, व्यास मे ६-७ इत, वीच मे एकर इञ स्यूर खीर 
परिसर म पता, वजनमे एक सेषेद दौष्ड(दोसे तीन 
पाव) होता है1 भावरण षी तरफ छा हूङा शृष्टमाय 
व्िक्ना ओर गभोश्चय की सरफ छ प्ृष्ठमाग श्रद्रा ष्टोता 
1 इमद्ये ष्ठमन्दा ( २५०००९५) कते टै । सरे मष्य | 
मे गभनादी र्गौ रती 1 अपरा से वास्तद भे दोनों । 
{ ५५९७०९९ +८त ८०७०४०९१ ) का बोध होता हे- | 
अपापराञपन्पयान्रा्मानो कस्मै । ( यश्व >) ¶ तस्यतु 
खदु श्रपराया- प्रदम कमेत्ि क्लवस्ये † ( चरर) । अय 
मषुवयो न वेशपरा पत्रि ठव“ । ( शाग्मट )! परन्तु कमी 


गुश्वुवसेहिवा 


{ शअर्प्यायः 


भी परा शष्द्‌ कदर ष्ठेसन्दा के लिपु मी प्रयुतं हेर 
शस्व नाडी पस, नण्स्दां चापरा, परा वस्व 

मनुः प्रतत ब्दवे, रदटहरवं द्वस्थ दानपपसप्ठ 
सिराभि सुस्यदमानानिः १ ( चरक )1 सरा गमेस्य नामिऩी- 
अररिबद्धा शमर धि सोके स्वा ( बद्षपाणदुक्ष) 1 
जरठ म्द भी अपरा के समान दोना के रिष्‌ प्रुष हेता 
ह, परन्तु भिञ्तरं उससे फेवठ भादरा का बोध होता 
ई--वरदपा खे स्दने । (सुधुत ) । गभगे्टचमेषुरक जघ । 
(उदयन )1 अतः निधनं प्रिमापा टी षटि से कपा 
३००५ के टिष्‌ शौर जरायु ४९८४२५९. छ रिद्‌ चिरोष 
करके ०००० के रिष्‌ प्रयुक्त करना उचित ह । 

परा ष्टी यर्हो पर आओ निर्णे दतलाई शं, उससे 
स मादम होगा डि पर) .शोित से उसभ ह ६। 
यह यन ङ भा तङ सव्य ६ । यदि भपरा क्षा चेद्‌ किया 
जाय तो उसमे दो भाग दिक्ताईं देते है। गभाराय की 
तरं भाग ष्चेता है वह गभाशयच अपरा , ४१५८८०५५ 
२८८९५०० } शौर गर्म शी तरफ जो होता ह वह गमनं अमरा 
( ९५०७०४५ ५००८५7७ , कटाता है 1 गर्म भाग में भावरण 
शौर उनञे रसाङर, ४५\५ , अते ह भौर गर्माधयज्ञ माग मै 
श्छेष्मल कटा ढा हिस्मा ९०००. ए०-०)५ ) तीर्‌ होपि- 
तावङारा, चिन्मे माता का ररवा है, ते दै । गमेव 
भग गर्भं से सीर गर्माशियमे भाग शोभित सै शनतादैष 
यदि गमावस्याके प्रारम्भ छा विचारक्रिथा जाय कतो यह 
कथन भधिङ सत्य केता है क्योकि उस सम्म गमांशयज 
आग लधिक हेता द-- 
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शेषम्‌-रायुरेषम्‌ । ( ््टोमसग्रदं ) 1 अपरा की उपवित 
ऊ रिष आदरयक क्षोणित स्यथ होने पर ववा इभा । 
हाराणचन्द् शोप से तीरे मष्टोने के घाद का भातव- 
शेश तृनोदाद्रिमासिकम्‌ । चास्तव मे भार्तव फा भीर स्तददि 
शाको सद नदी है। जो द्भ्य ८ ोडेस्टन ) गभांशय 
श्लो गर्म्दण योग्य यनाताहि तथा गर्भाधान होन प्र 
ग्मोशय मे उसके पोएणा फे टिष्‌ भावर्यक प्रिषतेन 
करने मे सहायता करता दै, वष्ट दन्य गर्भजन्म के पावे 
उसके पोपग कँ लिट्‌ स्त्म ऋ भी ष्रदि खरता है। परन्त्‌ 
स्तन का कयं जन्म के पश्चाद्‌ होने से उस दन्य का रयम 
कयं गर्माराय पर॒ होता हे अर्‌ शास्‌ स्तरो पर रोता है ॥ 
अधरा क पूर्जषटदधि तीसरे मने फे न्त सक दो जाती हे 
श्तौर स्तनगत परिवतन तीसरे महीर से आरभ होते ६, जो 
श्रखवङ्ाल तकं शारी रहते ॥ हइनसा विवरण् फीसरे 
अभयाय रे ३४्बे सूत फे वक्तम्य में करिया गय है । इसटिर्‌ 
शोष का ख्यं परा सो उपिति ोने दे पश्चात्‌ काठक, 
देया ससक्षना चादिष्ट ! 

गर्भस्य यरु्लीदानौ शोशितज्ञो, श्योरितकेन- 
भमषः पु्छुसः सोरितकि्परमघं उण्डुकः परध 


ध्यायः ४) 


श्रखजः प्लेप्पणश्यापि यः प्रसादः परो मतः । 
तं पच्यमानं पित्तेन वागुश्चाप्यनुधावति ॥२५॥ 
ततोऽस्यास्चाणि जायन्ते गदं वस्तिश्च देहिनः। 
उदरे पच्यमाननामाप्मानाद्रुच्मृलास्वत्‌, 1२६ 
कफदोरितसांसानां सास जिन्न प्रजायते । 
यथाधमप्मसा युक्तो वायुः स््नोतांसि दास्येत्‌ ॥२७॥ 
श्मनुप्रविश्य पिशिते पेश्षौविभजते तथा 1 
सेदसः स्नेदमादाय सियस्तायुत्वमाप्तुयात्‌ ॥२८॥ 
सिरणां तु खदु, पकः स्नायुनां च ततः खरः । 
श्रारय्याभ्यासयोरेन्‌ करोत्याशयसेभ वम्‌ ॥२६॥ 
र्तमेदःप्रसाप्रादवृको; मांसाखकफमेदप्रसादा- 
दुवृषणौ; श्ोरितकफग्रसादलजं हदयं, यथाश्रया हि 
घमन्यः प्राणपाः; तस्याधो वामतः प्लोदा फुपङ- 
सश्च, दकतिणतो यकृत्‌ छम च; तदु्रदयं विशेषेण 
चेननास्थानम्‌ '्रतस्तस्मिस्तमसा ऽ चते सवप्राणिन 
स्वपन्ति ॥३०॥ 
भवति चाच्-- 
पुण्डरीकेण सच्छा दयं स्यादधोमुखम्‌ 1 
जाग्रतस्तदिकसति स्वपतश्च निमीलति ॥२३९॥ 
गमं के यकृत्‌ ओर प्टीदा रक्त से, फपशस रक्त के फेन 
से, जीर उण्डुकं रक्त के मट से वनते ई रश रक्तं जीर 
कफका जो सारतम भाग होता ह, पित्तके द्वारा पकते 
समय उस्म वायु भी आ जामी ॥२५॥ तव उससे जन्त, 
रुद्‌, वस्ति की उत्पत्ति टोती टै 1 ( अध्चि पर रखकर ) 
धोकने से ८ उत्पन्न होने बे ) सोने के सार भाग के 
समान उद्र मे (पित्त भौर वात के द्वारा ) पकाये जाते 
इष ॥२६॥ कफ, रक्त ओर मांस का सार भाम निहा उत्पन्न 
होती हे ! पित्त से युक्त वायु प्रयोजन के अनुसार सरतत को 
विदीर्ण करती है (उत्पन्न करती दहे >) ॥२७9) उसी तरह 
( पित्तयुक्त चायु ) मांस मे प्रवेद करके उसे पेधि्यो में 
विभक्त करती है 1 भीर मेद्‌ का`स्नेह भाग थक्‌ करके 
(मांसको) सिरा ओर खायुर्जो मे परिवर्तित करती हे 
५२८५ ( सिरा जौर लायु में पकं इतना ही है कि उत्पत्ति 
के समय > सिरर का पाक शु होता है ओर युं का 
खर होता है! (चसे ही वायु मांस मँ ) अवस्थानं करे 
ओर वार चार परिश्रम करके सादर्यो की उत्पत्ति करता हे 
॥२९॥ रक्त ओर मेद के प्रसाद से दोनों घृक; मास, रक्त, कफ 
जीर मेद इनके रसाद्‌ से धूपण ( उसन्न होते ह ); रक्त 
छीर कफ फ प्रसाद से हृदय. ( वनता हे), जिसके आश्रय 
म॑ पराणवहा धमनियौँ होती हैँ ; हदय के नीचे वादौ ओर 
प्लीहा ओौर फुक्छुस, ( नीचे ) दाहिनी ओर यजत्‌ कोम 
( ओर प्स >) होता है । यह हृदय विशेप करके चैतन्य 
स्थान हे! इसकिए इसके तम द्वारा अवच्छादित होने 
सपण प्राणी सो जाते है ॥२०॥ यद्य पर शोक हे-- 
अधोसृुखकमल ( कलिका >) के समान द्य ८ जकार में ) 


होता हे; जागरूक ८ मञुष्य वा प्राणी ) का हदय विकसित 


१ तास्य मथ्यमानस्य ध्मायसानस्य रुक्मवत्‌ ! जिहा संजायते 
सौमी यया.वेदयते रसान्‌. र-तस्य वामतः, 


श्ारोरस्थानम्‌ । 
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रहता रे आर निद्धित (प्राणी या मनुष्य) का संकुचित 
हौ जाताहै॥ ३५1 9 
दक्तव्य--फष्छसः--फेफडा ( 1.78 ) । आायुवद्‌ म 
का उक्छेख एकवचन मेँ होता है। वास्तव में 
फफटे दो क्षेते ईद--एक दाष्र॑ ओर ओर एक वार॑ भोर ! 
परेतु ये दोना फेफटे कण्टनटलिका फी श्राखार्जो से जापस सें 
द्रतने निगदित तते ह कि दोनो एक कहै जा सक्ते ई । 
सायु्वेद मेँ फुषफुस का वर्णन चहु संरेप मे मिरता है-- 
हदयनाटिकालग्नः फुष्फुसः । ८ उल्टण >) 1 उदानवायोराधारः 
फुषफुसः गरोच्यते यृपैः। ( हाङ्गघर ) । उद्रानगायोः कण्टस्थित- 
वायोधारः । ( श्ाक्वरदीपिका )1 इस वणन से भी यह्‌ 
निश्चय हो सकता है कि फुष्फुसं वही भंग दहै, जी पाश्चात्य 
परिभाषा मे- रग्न कदटाता है । चरक मे प्री श्लेप्ममुवीः 
(श्षा०७)करकेदो जग उरोविभागमें वर्णन कयि है। 
इसकी टिप्पणी समे चक्रपाणिदत्त लिखते हं--रेप्मसुवी 
कण्ठस्य पाञ्व॑योर््यवस्थितौ कटनी सागौ । इसमे कठिन शब्द्‌ 
फुप्फुस फे वर्णन के साथ नदीं मिटता 1 परंतु इस शाब्द के 
ऊपर अधिक जोरदेने का कारण नदीं दहै। शरीर फेजो 
धष्पन भर्यंग वर्णन किये है, उनम जिस सिटसिले भें 
हनका उल्रेख आया है, उससे "्टेप्मखुवौ, पुपफुस के लिपु 
युक्त हए ह, रेखा माम पदृता हे । छुषुस शंक्वाकार 
होता हे, जिसका नीचे का भाग सोटा भौर अधिक चौद 
अीर ऊपरं का भाग पतखा जौर नोकीला होता है 1 यह 


अपर का भाग दिखर ( ^५५ ) कहराता ह ओौर गरदन की 
ओर जक्तकास्यि के पी रहता टै 1 नीचे का भाग उदरगुहा 


की जर मदाप्राचीरा पेद्ी ( 010079० ) के ऊपर स्थित 


होता है! फुपशुस ऊपर से चिकने ओर च्वमकीटे होते 


जौर उन पर ऊद चित्यां पड़ी रहती टँ । ये वहत दु 
ओौर स्थितिस्थापक टोते है, जिसके कारण स्पर्श करने ओर 
दुवाने पर ये मुखायम ओर स्पंज के समान मादस होते ई 1 
काटने पर उनमें स्पंज की भांति जसंख्य छिद दिखाई देते 


1 ये सव चिद्‌ चायु से भरे रहने के कारण फुष्छुस जटः 


सं हर्के टोते ई भौर पानीमे कैरते &£। गर्भावस्था में 
फुप्ुख का रंग गहरा खार, वारको में गुराची भौर 
भ्रीठ मलुप्योभं स्छेट का सा नौीरापन छि भूरा सा होता 


ह। काटने पर इससे क्ागदार कारु तरक निकठता है । 


यह पर पुफछुस की उत्पत्ति के संवंध मे जो कल्पना की 
गाई हे वह शवचिच्छेद्‌ करके फुपुस के उपयुं्त रुक्णो का 
जभ्यास करके की गद हे, पसा माम पदता दै । इन 
फुष्छुखो मे श्वास द्वारा प्राणवायु ( वातावरण की अधिक 
आविसिजन यने विण्णुपदात युक्त वायु ) भवेश करती दहे 
ओर वहो पर रक्त की शुद्धि करके जधिक कार्बन उायोक्साइड 
युक्त वायु मेँ परिवर्तित होती हे । यदी वायु प्रश्वास ढे साथ 
कण्ट-नासिका से बाहर आतीहै सौर इसी की सहायता से 
मचुप्य स्वरयन्त्र के द्वारा चोरना, गाना इत्यादि ध्वनि छे 
कार्यं करता हे--बायुयों वक्रसंचारी स प्राणो नास देदधृक्‌ 1 
उदानो नास यस्तूष्व॑सुपैति पवनोत्तमः । तेन भापितमीतादिविशेपोऽ- 
भिग्रवततेते 1 (सुश्रुत) } तत्र भाणः कण्टोरश्वरः। उदान उरस्यवस्थितः 
कण्ठनासिकानामिचसे वाक्परदृत्तिः । ( अष्टांगसंग्रह )। नाभिचर 
शब्दे का अभिप्राय यह नहीं है किं वायु नाभिभदेशच सं 
भी संचार करता दे, परन्तु श्वासश्वास के समय नामि क 


~~~ 
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भासपाग्नश्ल माग मी दिट्ना है, इमरि् धावु नाभिचर 
या नामिस्य कदटाना है निममे नामि ष्टी गति अधिर्‌ 
होती टै, चह नाभिवश्षच्छ ( 4 ४१००५१००.२१०२००० ) श्वमन 
कहरटाता है नौर गमे नाभि की गतिष््म शीरषङकी 
धिह ्टोनी ह बड व्नाभिचर ( प४०५०१०००एव०य 
२५] ) श्वपन कहलाना ह । प्रयम रकार स्वामादिस्नौर से 
दिगनिरयैच् वाख्को मे लौर प्रीढ पुरषो मे वथा दूसरा 
भद्र श्रीद चिरयो मे मिट्ता है । प्राणवायु शरीर को जीयन 
देने कामी ध्यं करवा द्रै-ध्ायाश्राप्यदनम्बे ८ सुधुत ) 1 
नाभिस्प प्रायपवन सद्धा हलमनानरम्‌ । क्ण्टाद््ििनि्यावि 
प्रातु वि्ुपदायवम्‌॥ पीला चाम्बरपौयूप पुनरायाति बेगव १ 
मौपयच्‌ देहमधिनः धीग्यशचवराननम्‌ ॥ ( शाङगंधर )1 उपय 
विवरण से यह वात साफ़ होगी कि आयुर्वेद मे, यपि 
स्पष्ट शद्रे नदी तयापि नस्य रीवि से, पुन्य का 
सदध श्वास प्राम तथा रच्छयद्धि के साय (९अध्याय्मे 
प्राणव क्षोतस्‌ देषो ) जद दिया गया हि । प्राणवायु से 
अनेक वस्तु ८ शशय या अदस्य, ग्यच्छ या अभ्यन-) उप 
छृषित टो सकती ई, परन्तु उनमें ^नाक्मीजन { 008९ ) 
या तयु वायु" यद क वस्तु ह, इसमें संदेह नी । षैमे 
टी उदान्‌ वायु सै नेक वस्नः परितं दो स॒ती र, 
परन्तौ उनमें फुशपुन्मगत परिवर्तित (अधिक्‌ कावंम दायो- 
काहृद (0, युक्त) वायु एक वु दे, सभे मी कोई सदेह 
नटी भौर दसी ष्टे से छुष्ुम उदान घ्ायु का आधार 
माना शयां है--उदानवायोरापार शुकम परोच्यते शुपै । 
( सायर) पदौ-दिगोनवौ 1 ८ दल्दण ) 1 ष्क 
द्विवचन मेँ प्रयुक्त होवा है ओर गोटाकार कष्टस्य 
अंग । दस सिवाय शारीर की धष से ( 6 णणवण्न्भा ) 
घृष्ट का अधिक षणंन धायुरवेदं मे नदीं मिट्ता । परन्तु 
इतना भी वर्णन धारीरच्छथा इसका निरय करने कँ टु 
पर्या है 1 आज छर जिसकी गुदा या मूपिण्ड ( १५०९7 ) 
षते दै, वही ध्रै! दृरशरीर मेदो दते दै--प्क्‌ 
दाषिना भौर दूस वार्यो! ये उद्र मे पिचुटी दीवार से 
खगे हष रीद री दादिनी भौर वादं खोर रहते दै 1 धृक का 
भाकार ष्टोविये के वीम के समान ष्टोता दे ! उखङ़ी लम्बाई 
४ इच, चौ दाद २॥ ह्च, तपैर मोट्दि $ इव होती है ॥ ये 
छाम रीदके दोना तरफ रहते ई । री कीरा 
क्रिनारा रोविये क काञे तिक वाले किनारे की मोति वीच 
म द्वाहा होतादै भीर दूसरा किनारा वाहर कीलोर 
गोरु होता । श्व मे जसल्य पती पतरी जौरं ख्व 
गा होती ह1 हन नालियों का ण्क. निरा ४1 च 
होवादहि नौर (4) दित खन्य न्यो के साथ ५1 
ष्ै। इस तरह वी वदी नायो की वनावर होती द । 
ये वदी नारि्यौ जटिन्द्‌ (एश) मे इकट्रा होती दहे। 
वर्ह से मूव्परणणटी निकर उसी तरफ वस्ति के एङ 
कोने भं मिरी है ! इसी अकार दूसरे धर से भी दूखरी 
श्रणाङी चनक्र वस्ति में भिटनी है! शा मे महाधमनी 
सेदो श्रातं भाती ई, जो उनके भीर जत्यव सुश्म 
प्रस्ाखार्भ मं विभक्त होती ई । इनङा अन्तिम सिरा 
मूननटिक्छ के गुच्छेदार सिरे मे मिख्ता हेषर्टौसेष्टोरी 
टोट स्तिरा उत्यश्च होती ई+ ज पम से स्कर बढ़ी 
नवी ६1 सन्त मे सध सिरार्भो.से दुक वदी सित 


} खष्ठवसंदिता 


[ ्रष्यायः४ 


यनती 2, ओ धरा महासिरा मे भिर जाती टै1 धमनी के 
दारा ष मे आईं इई ङक व्शदिर्या (यरि, यूति 
कम्ट, फारफेन ) तथा जट द्नख्र नारियों मे चटी भाती 
है भीर रक द कर सिरा दारा धापएम चरा जाता टै 1 
द्येक यं मे भूरोत्त्नि वी है । असंख्य 
नाटिर्योसे जो मूत्र वनता दै, वह धृष्टाटिन्दमे टा 
द्ेष्टर मूय्रणाटि्यो { ४०८७७) द्वारा षस्ति म परवता 
है । बयुवेदमें श्चं का क्षवंध मूरति के साथ, पक 
स्थान को दोदर भीर कः भौ नदीं यवटाया गयादै 1 
तिस स्थानम दोनों का ङु अस्पष्ट संदध दिलाई दैवा द, 
धद स्थान गष्टागसप्रह में निश्च प्रकार से मरना ह~ 
सपाय कमादखस्लफामपिचपकवायुमूापारा । तषु सपव 
प्रविवद्यानि ब्ेष्ठा्ानि दषयङृद्धीहपुर्युनोष्डकदङन्यादीनि । 
(शा०५१ । विशेष विवरण के टु प्रन्थकार षी 
श्नायुदेद म मूयोत्पतति छी कल्पना, गमक भ॑परेजी पुस्तिका 
देखो। इषद-दिश्चके दोना तरफ नीव ख्टक्ने षाठे कै 
पिण्ड { 759४०००८ ९४/०७) हपग कदटाते द 1 पण 
प्रयियो में मी शख के स्मान दीदी द्ोटी परतरी नाटिर्यो 
होती ह 1 दनी सस्या ८००-९०० के खगम होती हे ॥ 
ये नाचियौ बहुत सड हरे होती 1 ष नारिर्यो भापत 
म मिख्कर २०-२५ वदी नारियों नती दद, ज प्रयि के 
खादर निष्ट्वी द 1 इन्दी नाटियौ से अधिदरूषणिका 
एव०45 ०७) का सिरा वनता द ॥ धह पर हून नार 
के सयोग से पकं वदी नाटी वन जाती दै, जो, शा्मणार 
हाती दै यह भ्णालो बहुत मोद सकर भौर दृटिः 
मारकर ण्ड ढे पिदधले किनारे के नीचे भाग सक पहुचः 
1 इसी से भयिषपणिका का शरीर भौर नीचे का भा 
वनता है। यही शुक्मणाटी शौर, मोटी ोकर तथा उप्‌ 
को सुकर अधिषूपणिका के पाश्च से टगी हई उपर ष 
चदती £ भीर शृरषणरञ्ु के साथ उद्र मे प्रविष्ट हकं 
शुक्ादायं ॐ नीवे के भाग म उसङे साभ मिलती ष 
पृपणमरंयि के भीतरी सख्य नार्य्या (0 का मुर 
अवयव श्ाणु { 8०२०५००० › वनते & शीर वरह ‡ 
आक्र भधिष्रपणिका की नाय्य भें ए पि है 
आयुवेद मे षपण कायं का स्पष्ट परिचय भमिरता 
~ थ १.4 है--फ्रवदाना सनो 
कृषौ मूलम्‌ । ( विमान ५) । दोयवादिशराभारौ शष 
पौस्पावदौ । (-शाङ्गधर) 1 यौ तर थक्रवह सदस्‌ य 
वीर्ववाही शिरा से (4णणा ककण). अभिप्रेत ६ 
टक भीर धृषण दोनों नालीदार मधयिरयो दै सौर दोन 
काही कायं अत्यन्त सम हे, जा सुच्मद्संक केसिवा न्ह 
समश्च ज्ञा सकता ॥ देसी जवस्या मँ षपणों के कयं का स्पा 
परिचय मिख्वाष्टे खर शश क कायं का नही मिख्ता 
क्या १ इसका कारण स्थानामन्रत 
ज श दै छ उद्रयुहा ॐ भौतर होने के कारण 


सपधा के परिणम्‌ देखने का अवसः 
स श सवव से उसके सभ्वन्ध मेंक्वट 


कल्पना के सिदा न भकष करने का सीर कोई उपाय नदं 
या! पूप शारीर के बाहर का रौर दस्य शग शने के कारण 
उसके विक्र का तथा लपधा्तो का परिणाम देखते का 
अवसर आप्त शोता या भौर उच्चे दैम्दकर शणो के काय॑ 


मध्याय! ४} 


नरी--श्रवादीनि दुष्यन्ति इखत्ताराभ्चिभिस्तथा । 
विमान ५) । चिन्तारोकादविखम्भाच्छंलक्तारान्निविभ्नमात्‌ । 
दोषाः पृथक्‌ समस्ता `वा प्राप्य रेतोवहाः सिराः 1 श्र सटूषयन्त्याश 


मचित्‌ ्ङैग्ये त्वसाध्ये द्रे ध्वजभद्धक्तयोद्धवे ! वदन्ति शेफसद्छेदाद्‌ 


दृपणोत्पारनेन च ! ( चरक, चि० ३० )} हदय-शरीरं का 
"वह अवयव जो अपने संकोच-विकास से रक्त को सदेव 
गतिमान्‌ रखता है ! संसेप सें हृद्य रक्तपरिचाख्क यन्त्र 
याने उर्द॑च ( एषणः) हे । इसको अंग्रेजी मे ( प्ल) 
कहते ईह ओर यह शब्दं हृत्‌ या हाद्म इन संस्कृत श्ट 
से निकला हुभा मादम पडता हे 1 यह अनेच्छिक मांस से 
निर्भित अंग है । अनैच्छिक कहने का कारण यह है किं उसके 
संको्च-चिकाख पर सुप्य; यी रच्छ क पूर्णं जधिकार नही 
है । मानसिक कऋरधादि अवस्था्ओं का ऊद जसर होता हे । 
यह अङ्ग वक्त के वामपार्श्वं मे अवस्थित हे । इसकी दाहिनी 
ओर दाहिना भौर वाद ओर वायौ फुपफुस रहता दहे । उसके 
सामने उरःफल्क ओर वाई ओर दूसरी, तीसरी, चौथी जीर 
पौचवी पसिया होती है 1 उसके पी अन्ननलिका जर 
बृहद्धमनी ओर इनके पी री होती दै 1! नीचे 
महाप्राचीरा पेशी होती हे, जिस पर हृदय आश्रय रेता 
है ओर महाभाचीरा के नीचे उदरगुहा मँ हदय की वाद ओर 
प्टीहा भौर दाहिनी ओर यजत्‌ होता है । इसके ऊपर से 


समस्त शरीर को रक्त पहुंचाने वाखी चृहद्‌ धमनी निकरती 


हे! इसके सिवा फुफ्छुस को जने वारी ओर उससे 
आने वाली रक्तवादिनियोँ उत्तरा ओर अधरा महासिरा भी 
निकलरती हँ । संकेप मे, समस्त शरीर को प्राण दैने वारी 
वाहिनिर्यौ हृद्य से सम्बन्धित रहती है । हृद्य के संकोच. 
विकास से इन वाहिनिर्यो के द्वारा संपूणं शरीर को रक्त की 
रसीद्‌ पचती हे जीर इारीर के परमाणु ( 0911, ) सजीव 
< चैतन्ययुक्त ) रक्ते जाते दै । हदय का यही सम्बन्ध जौर 
कायं इस सूत्र में संदेप नैं वर्णित इजा । 
प्राणवहाः--शरीर की धातुजं का धारणपोपण तव होता 
› जब उनको प्राणवायुयुक्त रक्त ( 02:786०५६०५ 11०0 ) 
मिरूता है 1 प्राणवायुयुक्त शक्त हृदय से निकलने वारी 
रक्तवाहिनि्यो मे से वहता है । इस प्रकार की वाहिनी को 
धमनी ( ^ ४४९४ ) कहते है--मानाद्रमन्यः । ( चरक; 
सु० ३०) ! धमनी कहने का कारण तद्गत स्पन्दन है । 
चक्रपाणिदत्त छिखते दहै---सानात्‌ पूरणणद्वाद्यन र्सादिने- 
त्यथः! इसका अभिप्राय यह है किं धमनिर्यो मे जो 
स्पन्दन होता है, वह वार वार रस या रक्तके पूरण 
से होता है { स्पन्दन एक भ्रकार की गति है जर 
रत्ति वायु के सिवा नहीं हो सकती, यह आयुर्वेदं का 
सिद्धान्त हे । इस सिद्धान्त के अनुसार प्रत्यक स्पन्दन 
समय चायु धमनी मेँ स्त के साथ जातौ है, यह 
एक धमनीस्पन्दन के संध सम आयुवेद का मत दे । 
परंतु यह चायु हव ' 4.1" , न होकर ^तन्त्र-यन्तर धरः तच्च ठै ॥ जो 
शरीर भे अग्याहत संचार करकं दारीर को स्वस्थ रखता 
भन्याहतगतियेस्य स्थानस्थः प्रछनी स्थितः । वायुः स्यात्‌ सोऽधिकं 
१५ खु° सं° 


हारीस्स्थानम्‌ । 


काक्ञान प्राप्त हो गयाथा। छ्ैव्य केजो अनेक कारण वताये 
राये है उनमें शख, कतार, अन्नि जर वृषण का टूट जाना 
इत्यादि कारण मिर्ते हँ ! शख, तार ओर अभ्चि का सम्बन्ध 
चरपण के साथ समदना चाहिए, शरीर के अन्य ह पर 

चरक, 










२९३ 


जीवेदधीतरोगः समाः शतम ॥ ( चरक )1 आर्टरी शब्दं का मूल 
अथं वायु ( 42" ) वाहिनी है कर्योकिं प्राचीन भीक रोग 
आर्टरी को वातपूर्णं समक्षते ई 1 आधुनिक काल मे “हदय 
से निकरने वारी रक्तवाहिनीः यह इसका अर्थं निश्चित 
किया गया है ! आयुर्वेदं मे भी धमनी शब्द प्रायः इसी 
अर्थं से (जगे नौवे अध्याय को देखो ) ग्रयुक्त होता है 
ओर इसीकिए यस पर खिखा दहै--यदाश्याः । सिराए्‌ 
( एन ० , ओरं धमनिर्या दोनो ही हदय के साथ संव॑घ 
रखती ई, परन्तु दोनो का हृद्य के साथ संवंध भिन्न प्रकार 
का है 1 धमनिर्योकी दृष्टि से हृद्य आश्रय है ! आश्रय चह 
कहराता है जो धारण, पोषण या रक्तण द्वारा अग्रितो का 
कार्य चराता है--विनाश्रया न दोभन्ते पण्डिता वनिता लताः 1 
हदय ओज का स्थान होने से धमनी ओजोचह होती ह-- 
तेन मूलेन महता महामूला मता दद । श्रोजोवहाः शरीरेऽस्मिन्‌ 
विधम्यन्ते समन्तवः ॥ ( चरक >) } भाण का स्थान हृदय होने 
से धमनिय प्राणवह भर च््हराती रै--भमन्यः आरणवहाः 1 
रस का स्थान होने से धमनियौँ रसवाहिनी भी होती ईदै-- 
तस्य ( र्तस्य ) च हृदयं स्थानम्‌, स हदथाचतुर्विशति धमनीरनु- 
प्रविस्य । ( सुश्रुत ) 1 हृदय संकोच-विकास का स्थान होने 
के कारण संकोच~विकास का भी महण धमनिर्यो से होता 
हे-फरस्याद्ु्मूके या धमनी जीवसाक्तिणी । ( श्ाङ्गंधर ) 1 
संहे म ओज, प्राण, रस, स्पन्द्‌ इस्यादि सव वातो के रिष 
धमनि हदय की आश्रित होती दै । सिरार्प हृदय- 
सवंधित होने पर भी उससे किसी चीज का रहण नहीं 
करतीं, परन्तु हृदय को ही रक्त की रसीद पहचाती है-- 
हदो रसः निःसरति तत एव च सवतः ! सिराभिैदयं चैति तस्माद्‌ 
हख्भवाः सिराः ॥ ८ भेरूसंहिता ) ! अर्थात्‌ हदय रक्त के 
दिषु सिराश्रयी होता है, सिरा हदयाश्रयी नहीं होती है । 
इसलिए यदौ पर “यदाश्रयः श्षब्द््रयोग से जो रक्तवाहिनी 
श्रददित की गई हे, वह आधुनिक परिभाषा के अनुसार 
आरी है । तस्याधो वामत शत्यादि--दइस सूत्र मे हदयसमीप- 
वर्ती गो का उसके साथ स्थानिक संबंध चतलखाया गया 
है। इसमे फुप्छुस केवर एक तरफ छिखा है, परन्तु 
वास्तव मे वह दोनो तरफ है इस प्रमाद को दूर करनेके 
किए गणनाथसेन भत्यत्तशारीर की प्रस्तावना मे निस्न 
पाठ सूचित करते है--यत्तु (हदयस्यापो प्लीदा एु्छुसन्ध, 
दक्षिणतो यछृत्‌ छोम चः इति सोश्चुतः पाठस्त्र रमाद्‌ एव दरी- 
दयते । श्दयस्याधो वामतः प्लीहा, दक्षिणतो य्त्‌ , 
उभयतः छोम फुप्छुसी चः इति त साधीयान्‌ पाठः, श्रन्यथा 
न वेनापि कथमपि शक्यं समाधातुम्‌ ॥ अष्टागहद्य 
के शारीरस्थान के तीसरे अध्याय के दस्वे श्छोक की 
दीका में अरूणदत्त निख्न शोक दृद्य्‌ के संवंध मे , रिते 
है--एफरततम्रसादाव्‌ स्याद्‌ हदयं स्थानमोजसः 1 तस्य दक्तिणतः 
छोमयज्ृतपफुष्छुसमार्थितम्‌ ॥ इस शोक के अनुसार दक्तिण- 
पाशवम भी छुप्छुस होना चादिषु ओर यदि दसके अनुसार 
भाचीन पार निक्न भकार से परिवर्तित किया जाय-- 
उस्याघो वामतः प्लीहा फपफुसश्व, दकिणतो यछत्‌ छोम फुष्छुसश्च-- 
तो प्राचीन जाधार के अनुसार पाठ होकर वह भत्यक्त 
चिरोधी भी नहीं होता । यह भमाद रेखक के शारीर 
अन्तान का परिणाम ह! उसने वामपाश्वै भ फुफफुस खिला, 
शिरि फुः्छुस के वास्तविक स्वरूप का ठीक छान न होने कर 


न स । 
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कारण दतिणपार्वमं फुष्युय टिखने्ी उसे | 
नी माम हुं छीर ददी परार धागे चलकर स्ट हो गया । 
परंतु उपर्युक्त श्छोक ओ भाषवीन वास्तविक पाठ मिटता दै, 
उसी के अनुसार पाट्श॒दधि करना उचित दै ।! उद्र खीर वद 
दोना भिखकर दौष होता है 1 दोनों के वीच में महापरादीरा 
रेकी स्थित दहै, नो उदरगुह्य फो धच्युहा से टक्‌ 
करती है1 हृद्य लर छुष्ुम वपा मे है भीर महा- 
अाचीरा पर उनका नीचे क्षा पृष्ठभाग स्थित होतः है। 
यह्व जौर इदा उदरगुदया मँ स्थित है शौर उनका अपर का 
शृष्टभाग मदाप्राचीरा के साय रगा इजा है । इसके 
अर्थं के सवध में बहुत मतमिन्रता पाईं जाती ३ै॥ छद 
खोग इसको सग्न्याशय ( २५००,००४७ } कुदे ण्डनादी 
(१,०४०९ ) मौर कुं पित्तारय { ७५।। ४१०५१९० ) समक्तते 
हि। भरत्येक भथ के हिप षठ न छव साधक प्रमाण भिल्ते 
ह। एकमत से कों अर्थं सिद्धं नही होता ! परंतु निन्न 
कारणो से छोम फा भथ पित्ताराय करना अधिक उचित 
मालुम होता है । (१) हसी उत्पत्ति रके किसे मानी 
गई दै--पस्तु शोधित दि्लस्माछोम च जायते ॥ (२) 
यङ्त्‌का जौर छोम का उर्ठेख साथ साथ होता है-ढोम च 
यङ्च । विद्रधि के र्कणों मँ भी दोनों की समानत वता 
गद दै-पसो यकि दम्णा च पिपासा होमजेऽधिका॥ (द) 
इसका स्यान यदत के नीचै वताया गया ह्ै--होम काल 
संण्डा( यका }न्पल्लात्‌ स्थित दधिणपार्स्थ विलकमिति 
परसिदम्‌ ॥ ( दर्हण )1 विरू तु शोशिवकिद्ममव दच्िणाग्रित 
यङ्सपीपे छोमसद्रक भवति ॥ ( भाढमद्, चगैधरदीपिकछ 9 
(ॐ) रोम मेरा दुरिणपाश्च मे सतटाया गया है ॥ भष 
दते मागे दयात्‌ म तिष्ठति ॥ कण्ठनाडी मण्य मेँ होती द 
क्षीर भग्न्याशय मध्य मेँ होकर दोनों पाशचौर्मे केखताहै। 
(५) छम के किष तिक शाण्द भी पर्याय से प्रयुक्त हेता 
है यदि थष््व्‌ का नीचे का ध्रष्टभाय देखा जाय तो पित्तादय 
की. सादति काले तिर के समान य्त्‌ प्र अतीत शती है । 
तिल सै चदान, तिटाश्टार भौर कालापन इन वातो फा 
बोधं हेता है- 
पून माततत 158 6 तण्यान्ा ज् एषकशृन्व 
(तिखति ) प्णणणप० फापाकण्ड ७१/ 1005 व 
+ {0४७० ०० ५6 प्रवेकः ऽप १४०९ ०६ ४6 सह४॥ 1925 ० 
४06 1 ए (गद 5 ९१००८०११ 
इसका सोटाकार भी अरुणदत्त ने पनी टीका में वणन 
किया दै--घमनवाणे प्र्पानाद्रक्तददेरोप्मपाचिताद्‌ 1 किञ्चि 
इन्छरनस्दश्त नाये भसश्रर । (६) छोम पक देस लंगर 
बताया गया है ह जो उद्राध्मान षोने परे हदय, यजत्‌, 
शछ्ीहा, फुपुस द्मे साथ अपना स्थान ङु बदल सकता 
क्वि-र7 मोऽन्वशूनो ग रे क्िरिराक्ट ॥ तेनाद्य 
मायात्तु कु्तिसनद्यते शम्‌ ॥ उल्डिप्यन्व इवाह्वानि मूदस्वश्च 
मिचने 4 होम प्नीदा वज्ृचैव पुषदुसं हल्य दथा । गभेय पोडित 
सोदूष्वं मरकरामपरि शिया ॥ ( इल्टणरीका, भूढयर्भनिदान > ब 
स्घून्य दिकैषेण॒चेननास्थानम्‌--जिसकी . उपत्ति बताई 
गद, जिससे श्राणवद धमनिर्यौ निकट्ती ई, जिसके दोनो 
सर ष ह्येता है, दादिनी शोर नीचे यह्व शीर छम 
होता दै भौर बादरं भोर नीचे छदा शेत ई वहीषहद्य 


¦ सुश्रुतसंदिवा 
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अन्य श्ेवनास्यानो की श्पेषा धिक महर षा चेतना 
स्यान है ! शरीर भ मिसे चैतन्य प्रा होता है, रेवा 
स्थान बिव जिससे दैतन्य 155) का शतान भह होता 
रा स्थान पेतनास्यान का ला सक्ता टै । हदय भोज 
कास्यानषटै, प्राणका स्यान सर्‌ चैतन्य ल मी स्यान 
है-दरि माय ‹ आखथवस्यौनसोध्धौ दनो ददयाधिता ॥ 
दशपरस्यौजस स्था तत्र पेठन्यसयह 3 ( श्वरक )१ भत दृतं 
हृदय से समस्त शरीर के समस्त धातुरभो षो, भग प्रपगो 
को प्राणयुक्त, लोजयुक्, . चैतन्ययुक्त जीवर भिटता है । 
तः दसी के फरण सण श्षरीर भी चतन्यदुक्तहौ जाता 
ै। हदय का एकाध संकोच ब्दु ने से याने हदयं पूर 
दो सेकण्ड काम न क्रनेसे ओरल के स्यामने विनम्य 
भती ६, चकर भातादहै, वैरो में कमजोरी ला जाती दै, 
श्््युका इर मादम होता दै, सदेपरभे ्रीरस्षे प्राण चले 
जाणे रेषा घनुभव शतां है भौर जव हदय सदाके 
दिप्‌ बद्‌ ( ४०५५१५॥०८९ , होता है तव मस्तिष्कादि शन्य 
मष्वके शग कायम शौर प्राङृव हने पर भो शरीरसे 
चैतन्य नष्ट शेता है मौर कितनी कोरि ष्य न छी भाय, 
ञान वापस नटी भाती दै। दन सव थातो का विचार 
करे भायुवेदक्त चिक्त्सिक हदय को भाणयदि फा स्यान 
( बाधय ) मानने गे भौर धन्य अंगे क शेषा उसको 
अधिक महर्वे देने गे-तस्योपात्य मून्वौय भेदानपर्ण 
ख्च्ेदि । यद्धि तत्‌ श्परोदिश्चन धारि तत्तय सश्रिवम्‌ 
इव्‌ प्रस्यौजस स्थानं दपर चैवन्यसप्रह । दय गहदथंश्च दश्मदुक्त 
चिगिसके ॥ ( चरक, सू० ३०)? थदि चैतन्य के सस्तित्व 
की दृष्टि से (816१ ०१ 1५ भ" ए६९] ¶ण्पन्धण$ ) विचार 
किया जाय तव भी हृद्य टौ सबसे महश्च का होता द । 
स्वस्थावस्था मं दस धातकी आंच करने फा कारण नदीं 
होता, परन्तु रोगी छी ग्यु होने पर था तसम म्म 
दिए हए घाठ्क मे वैतन्य के सवष मे जांच कके गयु का 
निणेय करने के धद प्रसंग भाते है । चैतन्यामाव का पता 
शारीर ठडा पदे से-नित्योभ्रणां शौत्ीमाव । ( श्वरक >) । 
शास प्रास का कायं वंद होजाने के, भसि की स्थिति 
से~ स्य चेदुषी प्रकृविरहीने, विकृतियुक्ते स्यार्ग तदा पर 

रिति विघ्ाद्‌ । ( चरू) । सर्वसाधारण क्षरीर के क्प से 
तथा हृद्य लोर धमनियो के रपन्दाभाव से-पतत सन्द 
आना शरीरदैशानामस्पन्दन, तस्य चैमन्ये परिशरश्यमनि 
(मन्ये यज्रयाश्वगते भभन्यौ । ( चक्रपाणि 9 १ (0०0 ५ 

६७८०) नं स्प देयानां प्रास्चरिति परिधाव्‌ । ( चरक, दन्दिय ३ )। 

मादस होजाता है। न सव रूण म चैतन्यामावं की 

षष्टि से सले धि विश्नासयीग्य रण केद्य भीर 

घमनिर्यो फा लस्पन्दुन दै 1 द्य का स्पन्दन या भस्वन्दन 

स्पर्शन से, धवण से शीरं शषुनिक का मे छ किरणो से 

( ०००५०००९ +०९०० } माल होता दै । ये पदति 

उनत्तरोठर कथिक विश्ठासयोग्य होती हैं । कटं धार यष 

देखा भया है कि क्वण दाद ्छन्द्न सुनने अं च धाने 

के कारण त्यु का माणप आपत हुए नवन्त थाछक 

कयारोगी छु ध्टोङे षाद किर से जिद होगये & 1 

आवणयन्तरसे न सुनने पर भी भीतर द्य फा वन्दने 

छखेदित रटने क कारण इसे भरङर कौ पित्र घटना 


प्रध्योः ४ | शारीरस्थानम्‌ । 
कभी कभी 'हुभा करती ह । कभी कभी पानी भँ इूवने से 
या अन्य आकस्मिक घटना से जव मनुष्य की सत्यु होजाती 
है तव हृदय क भीतर उपघ्ी ( ^१८०००।० ) की सुई 
देने से मनुष्य करई वार वच जाता है । यदि हृद्य क 
स्यन्दन का खुद विचार किया जाय तो आधुनिक खोज से 
यह सास इभा हे किं हदय रमे स्पन्दन की उत्पत्ति भासे 
आप होती है, केवरु इसका नियन्त्रण नादिर्यो के द्वारा 
होता है 1 तत्‌ ( हृदयं ) संकोचं विकासं च स्वतः छात्‌ पुनः 
युनः। ( उमामहेश्वरसंवादे नाडीक्षानम्‌ )-~ 

ग06 ए10नक्क पङृएिणा०डा त्णाप्दकनं00 २६७१५०९७ 
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दो शाला होती दै, रक्त फुष्ुस मे जाता डे 1 
फुषफुसीय धमनीद्वार के ऊपर तीन सअधचंद्राकार्‌ कपाट 
होते दँ जिससे रक्त खौट नहीं सकता । फु्छुस मे शद्ध 
हा रक्त प्रष्येक फुषछुस से दौ सिरा दारा वाम अछिनद्‌ 
मे जाकर वहा से द्विपत्रक कपाटे पे होकर वामं निख्य 
सजाता है! फिर व्हांसे ब्ृहद्‌ धमनी मे जाकर समस्त 
शरीर मे फैरुता है जीर शरीर का पोपण करता शृदत्‌ 
धमनीद्वार के ऊपर भी तीन अर्धचन्द्राकार कपाट ( 8011- 
पणः ४८}*०8 ) होते है जिससे रक्त छौटकर वामनिख्य में 
नहीं आ सकता । रक्त का -शरीरं मे परिश्रमण हृदय के 
संकोच.विकास से होता है । पथम दोनों अलिन्द संकुचित 
ते द जिससे तद्वत रक्त दोनों निख्यों मे चला जाता दे। 
पश्चात्‌ दोनो निख्य संचित होते ई जिससे तदत रक्त 
छुषछुस मे जौर शरीर मे चला जाता हे । संकोच के पश्चात्‌ 
भ्रयेक से विकास या विस्फार होतादे जिस समयये भाय 
















उपर्य विवरण से यह स्पष्ट होगा कि आयुवद्‌ में 
हृदय चैतन्य स्थान माना गया है वह विच्छ ठीके 1 
चेतन्य स्थान के संध का छुं अधिक चिवरण आगे ३३ वे 
श्छोक के वक्तभ्य मे किया गया दहै उसको भी देखो । 
पुण्डरीकेण इस शछोकाधं में हदय का स्वरूप संदेप सें 
वर्णन किया गया है । तन्त्रान्तरे मे हृदय का स्वरूप निच्न 
म्रकार से वर्णन किया है--कफरक्तप्रसादत्स्यादधदयं स्थान- 
मोजसः । मांसपेशीचयोरक्तपश्चाकारमधोयुखम्‌ ॥ ( अरूणदत्त 
उदु्टतं श्छोक ) । प्रसन्नाभ्यां कफाखरम्यां हदयं पंकजाऽऽकरृति । 
सथिरं स्यादथोवकत्र॑ यज्ृत्रोडान्तरस्थि्म्‌ ॥ ( ठो डरानन्द्‌ ) । 
कमलमुकुलाकारमधोसुखम्‌ । ( उल्हण ) । इस वर्णन के 
अनुसार हदय अधोमुख रक्तकमल-कचिका के समान 
नीचे की ओर नोकीखा ओौर ऊपर मोटा मांसपेशी 
से निर्मित एक पोखा ग होता है । यह वर्णन 
वहत सुन्दर दै । समीपवतीं अंगो से इसका 
संवं॑ध उपर वर्णन किया दहे! जव भीतरी कोटो का कदु 
वर्णन दिया जायगा । हृद्य के भीतरं एक खड़ी दीवा 
होती है जिससे उसके दक्तिण ओर वाम करफे दो विभाग 
होते दै । इन विभागों का पास मे कोर संवंध नदीं होता । 
फिर प्रत्येक विभाग आदी दीवारुसेदो भागो में विभक्त 
होता है । इस दीवार मे कीवाड्‌ होते है जिनके द्वारा उपर 
का विभाग नीचेके विभाग से संवंध रखता हे परंतुये 
कीवाड्‌ ( कपाट २५1००५ >) दस प्रकार लगे रहते है कि 
ऊपर के विभाग से जाया इजा रक्त नीदेफे चिभागसेजा 
सकता हे, परंतु नीचे के विभाग का रक्त उपर के विभाग 
मे नहीं जा सकता 1 उपर के विभाग को अलिन्द (4४८1०1०) 
ओर नीये के विभाग को निक्य ( ००००० ) कहते हैं । 
इस भ्रकार दद्तिण अछिन्द्‌ ओर निख्य तथा वाम . अन्द 
जोर लिख्य करके हदय के ्वार कोष्ठ होते ई 1 दक्षिण के 
विभागो के बीच मे ज किवाद्‌ होता दै वह त्रिपत्रक 
( मण्ण।0 ) सौर वाम विभार्गोके वीच जो होताहे 
चट्‌ द्विपत्रक ( 81०्-छव ०८ ४९) } कपाट कटराता ६ 1 
दक्तिणाटिन्द्‌ मे अधरा ओौर ऊर्ध्वां महासिरा्भो के दारा 
समस्त शरीरे का अशुद्ध रक्त आता दै! वर्ह खे रक्त 
्निपत्रके कपाट के द्वारा दक्तिण निख्यमे जाता है ! वहां 


से छुषछुसीया धमनी द्वारा, जिसकी दो फुष्छुसों के । ई 
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रक्त से भर जते है! वाम निख्य की दीवार सवसे अधिक 
मोटी होती है क्योकि उसको संकोच से रक्त समस्त श्ररीर 
मे फैकने का कार्यं करना पदता दे 1 हदय की संकोच 
विकास की गति आयु के अनुसार वदरती रहती है 1 इसके 
सिवाय गति वदटने के ओर भी कारण होते ईह जिनका 
विचार आगे की टिप्पणी म किया गया है । जितना शरीर 


छोटा होता है उतनी गति अधिक होती हे नीचे वयानुसार 
गति वतरा गद हे 1 


जन्म के पूर्वं प्रति मिनट १९० 

जन्म के पश्चात्‌ तुरन्त + १४०--१२० 
प्रथम वपं „ १३०-११५ 
द्वितीय वषमे + ११६--१०० 
सातवें वपं में प ९०--८९ 
व्वोदहवें वर्षं में 0 ८९--८० 
जवानी # ८०--७० 
धृद्धावस्था म 9 ७०--~६० 


नादीक्तानतरंगिणी मेँ नाडी की गति भायः इसी क्रम सै 
वणित है! सुखस्मरणाथं नीचे श्छोक दिये जाते है । एक 
मिनटमे ढाई पर होते ह; इसटिए शछोक ये वर्णित संख्या 
को डारहूगुना करने से प्रति मिनट संख्या मिरु जती है। 
शिशो जन्मकालः पलावधि प्रकम्पते 1 धरारसेपुवारफं (५६ ) 
निरन्तरं दिशुभ्रिये ॥ पलादारभ्यवर्पान्तं परैकेन च नाडिका । 
नेत्नषुकत्व ( ५२ ) लति मन्तकु्रगार्मिनी ॥ श्रब्दादब्दद्ययं नादी 
पलैकेन प्रवेपते । वेदाच्िवारं ( ४५ ) लोला्तिचलत्कुण्टलद्यालिनी ॥ 
वपदययाल्िवर्षान्ते पलैकेन च तन्तुकी । खवेदङ्त्व (४० ) श्वलति 
पौनोत्तेगपयोधरे ॥ त्रिवपात्सपतवपान्तं पट्‌चिशदारकं प्रिये । कम्पते 
च पलेकेन जीवितज्ञा प्रियंवदे ॥ सप्षमानमनुवर्पान्तं वेदाञ्निवार- 
कंसा । यतश्च विशदपान्तं दात्रिशदयारमेवदि ॥ िशदव्दारसमारभ्य 
खशराव्दान्तमेव च । खाश्िवारान्‌ ( ३२०) विशालानि जीविवक्षा 
परकन्पते ॥ दचाधवपांदारभ्याशीतिवर्ान्तमेवच । चतुधिदाति 


वारान्वै कम्पते धमनी प्रिये ॥ दाहिने भौर बाय निख्य' की 


समाई १1-१॥ दर्दाक रक्त के रख्गभग होती हे, इस्‌ 
इतना रक्त भरव्येक संकोच के समय वादर फेका जाता दै 1 दस 
दविखाव से भति मिनट निख्य ४-६ सेर रक्त वाहर पकप 
1 जामत द्व्यादि--दस छकारं मेँ दद्य में जायतावस्था 
ध 
6 शः 
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मिनिद भें ४-९ प्रस्य (पौनेर्पाचसे सदेः सेर) रक 
वाहर केक्ता दै भौर अयव कदे परिधम के समय ६० परसय 
(३३ सेर ) से अधिक रक्त वार फेंक सकता ट 1 इसका 
मत्व यद हुमा कि वदे परिश्रम के समय दसका 
काम &-य गुना भविक होता है, भौर यदि रात कै भराम 
का विचार क्रियः जाय तो दसुन तक बढ सस्ता ६ 
यह प्रायं हृदय की गति वदने से या भ्रतयेक समय यार 
ककनेकी राशि के वकतेसे ष्ट पक्तादै। रक्तकीराशि 
तव वद सकती है जव हृद्य की समाई ८ धारणा शक्ति) 
दद जायगी । यदि ददय क्री गति कामके ननुसार कपी 
सो उसी समाई बधन फी कोटं भावश्यकता नहीं होगी । 
यदि हृद्य फी समा काम के धर्ुलार यरेगी तो उसकी 
गति चदे क कों भवर्यकतः नदीं होग! परंतु घ्यवहार 
भें यद देखा जाता कि कामके अनुसार हदय छी गति 
नदीं बर्ती। जैसे, जव र्पोचया धु शुना काम ्ोवा 
उस समय हदय फी गति ३९० या ४९० नही होत), उससे 
बहुत कम ती दै । साधारणतया हदय की गति होगी 
या दुगुनी भौर फचिव्‌ तिगुनी हती दै, इससे भधिक नदीं 
होती । इसका शमिपराय यद दै कि इदय धिक काम की 
पूति ध॑शात गति वदाकर सीर भरात समा अदाकर करता 
है । जव समाई बरती दै तव आस्र वदना भ॑ कमगराघ् 
है मौर समाई कम होने पर आङार कमष्टोना भी वैसा ्ौ 
क्मप्राप्त ह । दस विवरण खे यह स्पष्ट रोगा किं रात ॐ 
काम अत्यल्प होने के कारण षटदय की गति तथा समाई 
वहत कम ्टोती दै किससे उसका आकार भी छदा याने 
सकुचित र्ता दै । द्विन मँ काम भधिक दने के कारण 
गति तथा समाई षड जाती दै, जिससे उसका 
आकार भो बड जाता है, याने विकसित होता ४1 हृदय फ 
संकोच विकास का मतटव उसके आकार से दै, गति से 
नदीं हे थद ध्यान म रखना चादिषु । काम्‌ फे समव हर्दय 
छा आकार वदतः ( विकसित होता १ दै छीर काम समाप्त ्ाने 
पर दह चट जाता है 1 हदय े स्वाभाविक सकोच { 898०15 ) 
भौर दिकरास (2०५५५।०) से स संकीच चिकास 
( 0ण्णटधणण कव वान } का कोद सध नदीं दै 
व्र 45 एतणडएा० कड वकण ज ॥ 0 कच 00० 
पत्ना तप्य प्वपडठणोमए 62610156, 46 6१6० ० 
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भँ नीर निद्वितवस्य मेँ क्या फं दवा है उसका संवित 
स्वषूप चेन किया दै } दय भाग, भोज, रस इनका स्थान 
जो इनरो अपनी गति से शरीर के संपू धातर्थो को 
देकर्‌ उनका धारण रौर पोण करतः है । ये सद वस्तु 
रके शारा संपू धातुओं ओओ भिख्ती £ । शारीरके ग 
भत्थग तया घातु लर काम करती ई तव उनको धिक 
र छी भावरयकता दोती ट । दिन भाय काम करने के 
टिप परमेश्वर रूप भगवान्‌ सूर्यनारायण ने यनायाहै भौर 
रात्रि भराम पथय सेनिदरा छेन के ट्‌ वनाईहै । प्राय 
कटने का कारा यह है डि ङ्घ रोग धपनी पृतिसे घौर 
ङु छाचारं होकर रा्िचर बनते ह भर दिन मेँ धाराम 
निद्रा सेवन करते &-मशोरत्रे विमन्ते वर्यो मानुष 
दविक । रात्रि स्वभायमूानां वेशवै क्मयामह ॥( मनु १ )1 
दिनम मनुष्य कितना ही घाख्सी क्यो नो ङु न ङ 
कयि बगैर नही रह सक्ता-नदि कश्चिद्‌ इयमपि जतु 
वषट्यत मव्‌ । कायते छवृरा कमं सवं प्रकतिजैययै ॥ नरि दे 
भूता रात्रय ध्यततु वर्माण्येषत ॥. ( भगवद्रीवा ) ! 
श्वटना, फिरना, शैदना, खदे होना, खाना, पीना, 
विचार करना दत्यादि कायं पसे ह कि जिनके वमैर 
सुस्त से सुस्त मनुष्य का भी गाजर नदीं टो सकता 1 
उद्योगी, परिश्रमी, शौकीन छोग अपनी इच्छा से जीर 
गरीव छाचार ोकर घहुत अधिक काम करते टं । प्रत्येक 
छाम के टिु उसकी ज्यूनाधिक्ता के अनुसार न्यूनाधिक 
रक्त की ावरयकता होती है । यह सव रक्त हृद्य के 
सकोच विकाससे मिट्ता है। दिन म काय करते समय 
हृदय फो पक स्वाभाविक कन्न का सामना करना पदता 
है मनुभ्य दिनम प्राय यैदता थाखद़ा होत! है। इससे 
शारीर फा भाधा दिस्सा हदय के नीचे ओर आधा हिस्सा 
उसके ऊपर होता है । अथात्‌ रक्त-सचाटन मेँ उसके 
शु्वाकर्षण ( 0५०९५ ) ॐ विरुद्ध काम करना पदता दै । 
रात के समय कायिक वाचिक मानसिक सव्‌ पेच्छिक कमं 
षद ते द जिसके कारण हृदय को हरीर के विविध भगा 
को कम से फम रक्त पटुचानेका काम करना प्ता है । 
सके सिवाय शरीर का ऊपर क तथा नीवे रा दिस्वा 
छेदय समतख { 1.५41) क बरावर होने के कारण उसको 
गुख्त्वाकर्पण ऊ दिरद्र मी काम नहीं करना पदता है । 
सदेप मे, हदय को रातत मँ अधिक से अधिक भाराम नीर 
दिन भे अधिक कष्ट हता है \ हृदय के कायं के ऊपर निन्न 
यातां कासर ष्ठोता दै--वथ लिङ्ग, प्रङृवि ( 7676872 
५५), चातावरण का निपीडं ( ?"898076 } तथा तपि 
( ७००९१९२०१० १, आसन ( ९०४६५२९), नच्नसेवन, स्यायाम ६७ २९७; 
भौर काट, जैसे पूर्वाह्न, णाह, मध्यरात्रि इत्यादि । (त 4 
सुरत के वचन का तात्प यदद कि जदोराव्र मं जो दिनि | हृद्य के उपर एक आवरण दै शनो परिदद्य. ( ८ 
भीर रात शेते ई उनङे रपद म दद्य सुव वीर दन मे | ०,९.०२} चलता है \ इस आवरण की देः तदै दोदी द । 
विकलित होता दै। इस दष्ट से य॒दि उपदुंछ वातो का | एक तष्ट हृद्य क ऊपर र्यी रहती है। दस तष भं 
विचार यः जाय तो वय लिक भौर वायुमार ये तीन | छचदधीरे न्ह रदे ६ । दूसरी शट मयम सट से स्वतनद 
दिनरात मेँ नदीं द्रुते, वाकी सब्र बदर्ते ई ! इसका शोत है। म सह मे खायुसम तन्तु ोते ट जो तनाव 
परिणाम यद कषोता है कि दद्य फो रात की गपेशा दिन मेँ | दने पर मी मदी बदति दै॥ इस भाव्रण के जो अनेक 
क शुना अधिक काम करना पदता द, याने क यना कायं रते द उनम एक कायं यह होता दै कि परिधम फे 
अभिक रक वार कना पदता दै । भाधुनिक स से यद | समय दद्य का अलि विरुरित ९०१०८ १५८००) होने से 
मानम दभा दै कि दिन म भाराम के समय इद्य एक | रोकमा-- 












































4 


श्मभ्याः ४] 


~ ग्र ४8 660 शोज ४ एा०४ पतक क्पश, 
४४४ 916 ए6पन्णएता प्छ कष्ह फा पका 0876 70 
प्रिणणणषट ४0९ 826 ग ४6 188१ कपत्‌ , 7 = एष०ष्टणप्रपषट 
10 वणा एगं०६ ०र९वा566४त्‌6त 39 . 68670156, = दब्प्र- 
2५101905 21491010. , 


जआयुवद के अनुसार हृदय सदेव कमलककका फे समान 
रहता है, कदापि भी कमलयुप्पवत्‌ खिता नहीं हे 1 फक 
इतना ही होता है कि दिनं मे उसका आकार ऊख वदता हे 
ओर रात मेँ कुद कम होता है ओर इसी -भर्थ से विकास 
जर संकोच ये शब्द प्रयुक्त इए ई 1 4 
-चौवीसवें सूत्र से तीस्वे सूत्र के पूर्वाधं तक गभि 
शरीर के विविध अंग केसे उत्पन्न होते है इसका संतत 
विवरण किया है 1 यह्‌ विवरण ङं आनुमानिक ओर ऊ 
तार्विक ह । यह ध्यान मे रखकर उसकी ओर देखना 
चाहिये 1 जआुमानिक ` इसक्एि है कि, स्कमसारः 
खदुपाक, खरपाक, तीरस्य सन्तानिका इत्यादि दैनिक 
भिन्न भिन्न पदार्थं उद्पन्न होने की घटनां को दैखकर 
उस प्रकार की घटना शरीर मे भो होती होगी, इस म्रकार 
का अनुमान इस विवरण मँ हे! तास्विक इसक्ए है कि, 
प॑चमहाभूर्तो से विविध पदार्थं उत्पन्न होने की जो एक 
विशेष उपपत्ति हे उख उपपत्ति का भी इसमे आधार है । 
यह उपपत्ति पचे अध्याय में निश्च प्रकार से "वर्णित है 
तं चेतनावस्थितं वायुर्विमजति, तैज एवं पचति, श्रापः छेदयन्ति, 
पृथिवी संहन्ति, राकां विवधेयति । द्न्योत्पत्ति के संवंध में 
यदी उपपत्ति चरक भे वर्णित है--एसनाथो रसस्तश्य द्रभ्यभापः 
क्षितिस्तथा \ निदत्त च विशेषे च प्रत्ययाः खादयखयः ॥ (सू. 9) 1 
गर्भषुद्धि की रट से पांचमौतिक उपपत्ति का विवरण 
इस प्रकार का होता हे । गभ॑ का प्रारम्भ संयुक्त शकदोणित 
सेहोताहेओरमाताकेरससे प्रारम्भ मे जो केवलः एक 
अत्यंत सुक विन्दु ( 911) था वही अनेक प्रकार के छोटे 
चदे अंगप्रत्यंगयुक्त वाख्क वन जाता हे--बलाम््तमागस्य 
शतधा कल्पितस्य च ! भागो जीवः स विज्ञेयः स चानन्त्याय कलपते ॥ 
( शेताश्चतरोपनिषत्‌ ) 1 इस गर्भावक्रान्ति ॐ सुख्य तीन्‌ 
जग होते है-चद्धि, विविधता ओर विभक्ति । घरद्धि मे आकार 
की जर संख्या कौ वदोतरी का समावेश होता है। इसी 
घृद्धि के कारण मांस संघात उस्प्न होता हे । यह कायं वायु 
जर आकाशसेहोता है । विविधता मँ विविध धातुर्भो 
सर उपधातुओं की तथा त्वचा करा इत्यादि उपारङ्ञा की 
उत्पत्ति का समाविश होता दे! संक्ेप भ रूपान्तर प्राति 
इससे अभिग्रेत होती हे 1 यह कार्यं पित्त या तेज के प्रभाव 
से होता दे । एक वस्तु से विविध वस्तुजो की उत्पत्ति पाक- 
भेद होती है, जैसे ओँच-मेद्‌ से भूमिगत तेर से 
पेटरोख, केरोसीन दत्यादि पदार्थं उतपन्न होते दै--सिराणां च 
गृदुःपाकः सायुनां च ततः खरः 1 विभक्ति मे साकार-मेद्‌, एक 
दूसरे से पएथक्त्व, आदाय, धमनी सिरा सरोत्तस तथा अन्य 
नारीदार अवयव क उव्यत्ति का समावेश टोता हे । 
यह कायं वायु से होता दै 1 गर्भावक्रान्ति के तीनो अंग 
म्रारंभ से जन्त तक साथ साथ होते रहते है जिसके परिणाम- 
स्वरूप नो महीने के पश्चात्‌ सर्वग परिपूर्णं चारक यन 
जाता ह 1 जव शरीर के विनिध गो, उपार्गो ओर धातुर 


ति 
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हारीस्स्थानम्‌ । 


११७ 
का विदोप आकार, विरोप स्थानों मं अवस्थिति तथा विरेष 
कार्य कैसे पैदा होते है ? इसका कारण आयुवैद स्वभाव 
वताता है--रंगपव्यंगनिवृत्तिः स्वभावादेव जायते । सन्निवेशः 
-सारीराणां दन्तानां पतनोद्धवी । तनेष्वसंमवो यश्च॒ रोम्णामेतत्‌ 
स्वभावतः ॥ ( सुश्रत ) 1 संरेपमे माताका रस ओर शक्र 
शोणित इन चीजों से, तेजवायु ओर आकाशा इनकी 
-सहायता से, स्वभाव के अनुसार गर्भं की वृद्धि होतीहे 
यह आयुरदेदिक गर्भविष्तान का सूत्र है । 

आाघुनिक कार मे मनुष्येतर प्राणियों के भिन्न-भिन्न 
कारीन गर्भो का तथा मनुर््यो के विभिन्न काटीन उपरन्घ 
इए गर्भो का सूचमदर्शंकं की सहायता से परीक्षण करके 
इस विपय का ज्ञान आप्त किंया गया है । आधुनिक कालिक 
गर्भविद्तान : प्रत्यक्त प्रमाणसूत, अत्यंत विस्तृत ओर 
अत्यन्त सुम है । इसमे भी वृद्धि, विविधता ओर ` विभक्ति 


ये जो तीन अंग उपर वर्णन कये है उनका विवरण भता 
› परन्तु;उनके कारणो का विचार नदीं आता है। इस 


-विषय का कुद विवरण तीसरे अध्याय के §थ्वें सूत्र से गर्भ॑ 
के मासानुमासिक से किया गया है । इससे अधिक चिवरण 
करने की कों आवश्यकता नहीं हे । आधुनिक कारु 
में ग्भविह्ान एक स्वतन्त्र ओर विस्त शाख वन गया हे! 

निद्रां त॒ - वैष्णवीं पाप्मानसुपदिशन्ति, सा 
स्वभावत एव खवप्राशिनोऽभिस्पृश्ति ! तध यदा 
संज्ञावद्ानि स्रोतांसि तमोभूयिष्टः च्छेप्मा भ्रति- 
पद्यते तदा तामसी नाम निद्रा भवस्यनववो- 
धिनी, खा प्रलयङत्ते; तमोभूयिष्ठान।महःखु निशासु 


1 
1 












च भवति, रजोभ्रूयिष्ठानामनिभित्तं, सत्व 
भूयिष्ठानामघसन्न, स्ीणण्छेप्मणामनिलवहुलानां 


परनः्शरीसाभितापवतां च नेव, सा वैकारिकी 
भवति ॥६२॥ 


(निदा के भ्रकार--) वैष्णवी ( होती हु भी) निदा 
को (आचायं) तामसी कते है । यह निदा स्वभाव 
से ही संपू्णं प्राणिर्यो को (रात में) अपने वश मे छाती 
डे जव < हृदयस्थित ) संलावहट खरोत म तमोभूयिष्ठ कफ 
पंच जाता हे तव वोध (संक्तञा) का नाञ्च करने वारी 
तामसा नामक निद्धा होती हेः चह (शरीर का) ख्य 
होने के समय होती हे। तमःश्रधान ( लोगो ) कौ दिन 
ओर रात ( दोनो समय निद्रा) होती हे । ` रजभधान 
(खेर्गो) को नियम विरहित ( निद्रा हयोत्ती है), सरव- 
प्रधान ( खेर्गो ) को आधी रात के समय ( दोती है ) ओर 
च्ठीणकफ वातभूयिष्ठ शारीरिक तथा मानसिक रोगो से पीडितो 
को ( ठीक ) नहीं होती हे, वह वैकारिकी निद्रा है ॥ ३२॥ ` 

, वक्तन्य-ठ- विरोध दर्शनार्थं इसका प्रयोग किया 
डे1 निद्धा विष्णु की माया होने के कारण वैन्गवी कडूलाती 
है 1 विष्णु नेसे खषटि का धारक पोषक होता हे पैसे निद्रा 
भी रीर की धारक पोषक होती है--्ादारशयननद्यचयै- 
खुव्त्या भ्रयोजितैः । -दरीरं धायते लित्यमागारमिव धारकः ॥ 
निद्रायत्तं खलं दुःखं पुष्टिः कारय वलावलम्‌ । वृषता छीवता ज्ञान 
मानं जीवितं न च ॥ ( ज्टांगह्दय>। निद्रा विष्णु की 
माया सौर शारीर की धारण करने वा होने पर -भी पाप्मा 
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कलाली 1 पाणमा-पारी । निदा चम से उश्च हई 
सौर तम निद्रा, परमद, पाप इयाद्‌ का सूल दै, हसद्‌ 
निद्रा पाप्मा कहटाती है- मस्तश्नानय विदि मोदनं 
देहिनम्‌ । प्रमादानस्वनिदामिख्छन्निरध्नापि मारत ॥ (भगवः 
रीता १४) 1 सोकादिस्गे्रमवा तमोभूना हमोमयी । यष प॒र 
पाप्मा शब्द निद्रा छा उव्यचचिशेधक भौर गुणचोधक 
अतएव उसद्म विशेषय है । सा अभिप्राय यह दै ङि 
निदा स्तनी ष्टी ारौरधारक कयो न हो वह्‌ पापभूलक 
होती है । सद कारण दकहणाचायं “हरसनशुमम्यपार- 
निया, वतटते ह । चरक ओर मटंगसं्रद में निद्रा 
फरण ॐ अनुमार सात प्रकार बुणंन क्रि है} 
उस तमोमव निद्रा पराप्मा षटटाकी दै--मोमवामाहरप 
स्य मूतम्‌. । ( चरक) 1 स्वमावत इसमे रात्रौ शब्द्‌ 
जभ्यात समस्तना शवादधिये । रात मेँ तमथधानता होने 
के कारण स्वमाव से टी निदा भाती है-गाइत्यात्तमसो 
सप्ौ नि प्रये लये । ( अर्टागसंम्रह )॥ रात्रिः स्वाय 
भूतान्‌ 1 (मनु )। रातं जो निद्रा खाती है यही चर 
ओर धशंगसंप्रह मे काठ स्वमाव प्रमवा यवरायी दै सौर 
उसी से प्राणियों का धारण होता शै--कल्वमावभमवा मवा 
यावं मूतपातरी प्रदन्वि नन्दाः) (चरक) । जैवे तम से 
लमेगुग समता जाता दै, वैसे ्टी अधे मी समनसा आता 
है । राते स्वामाविकं अंधेरा होने से नीद भी) भाती है । 
सेद नीद की एक स्वाभाविक अलुद्ूल स्थिति ष्ोती दै । 
जद नीद नदीं भाती तव रोदनी कम कटने से नीद खाने 
भें सहायता हेती है । संशव्नि सोवांसि--चरक सीर 
सुधरुतम घोरो ङे जो विविधमकार वर्णन किये ह उनमें 
सक्तावह नोते! का उरे नहो दै ! परन्तु खक्तावह श्षोत 
माटी याघमनीये शव्द प्रयो मे दं वार धाते ई 
यद्रा तु रकवादीनि रसतसशाव्हानि च ॥ शृरयक्पएयक्‌ समस्ता वा 
शलो्ानि कुपिता मनाः ॥ ( चरक, सूत्र २९) । सद्रवमु 
नाडीषु पिदितास्वनिनादिभि. । वमोऽभ्युरेवि सदसः दुखदु"ख 
व्यपोऽटत्‌ ॥ ( सुश्रत, उत्तर ४६ }1 खशवरेषु घो घ्व॒॑दोष- 
भ्यासेषु मानव. । रनस्तम्‌ परीतेषु मूढो म्रातेन चेनसा ॥ ( सुश्रत 
उ. ६१ }1 दष्दणाचार्यं सुध के इन ¡वचनो फी दीका 
संतावह भोतर्सो का रथं स्प नदो करते है । चक्रपाणिदत्त 
चरकं ( इन्दरियस्यान जध्याय €) कौ टीका में इसा अं 
निन्नप्रक्ार से करते ई--सशचावदानीति सण्देत॒मनोवदानि, 
मनोहानि सोऽसि यथपि पृथड्नो्तनि वभाषि “मनस. केबल- 
मेवेद्‌ रीरमयनमूनः \त्यमिषानात्‌ सवं्रीरल्नोतांसि गुन 
विद तु हदयश्रिठष्वान्मनसस्वदाधिडा दद्य धमन्यो मनोवहा 
भ्रभभीयन्ते ॥ इसका मतट्व हआ हदयस्यित संलक्द 
धमनिर्यो- 81०० १०९०9 ०१ 06 ल्क छभराणड 
[1] नि 

स्रोतसो 9 रा, (र, सा कद 
दामसो-यथधपि तमोभूख्क होने के कारण निद्धा ठामसी 
होती दै, तथापि यो पर निद्रा छी एक विदय जवस्या 
(-्रस्रर ) का यट नाम ह! श्ननवोपिनौ--जिस्मे एक खार 
संहानाश या पेदोदी होने पर फिरसे सं्ाप्राि न्दी होती 
द 1 प्रन्यकते-समेके यरंम मे अत्र॒ भजापति का दिनि 
प्रारम्भ ्टोता है तव प्रयम अध्याय के तीसरे सूत्र मे वणित 
हए उव्यततिक्रम के अनुसार अव्य से संशणं व्यक्छ बरह्यण्ड 


शश्रदसंहिता 
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की खष्टि्टोवी दै जीर कटय के शन्त मे जव भनापति की 
रात्रि भारभ होकर यष्ट निदा सेवन करने गते है तव 
उत्पत्तिकम के दिस्द्कम से संपूर्णं ष्यक्त श्द्याण्ड लज्यक् 
मे रटीन होजाता दै, अयाद्‌ ' उसा पूर्णनाश होजाता दै! 
क्प के अन्मे बरह्याण्ड के नादाके टि प्रलय शब्द्‌ 
प्रयुक्त होता दै--यरा स दबो जागतं वदैदं चेते जगत्‌! यदा 
स्वापिवि शन्तात्मया वदा सवः निमीलति । (मनु. १, १२ )। 
श्रव्यक्तद् क्त्वः सर्वाः प्रमदन्त्यदरागते । राव्याय प्रनी्न्ते 
वरैवाव्यरसधके ( भयवद्वीता. ८, १८.) ॥ मूधरगः स पवाय 
भूता भूत्या श्रीयते । रात्रचागमेऽशच" पाथं प्रमवत्यदरायतरे (१९) ६ 
पिण्डगदयण्न्याय के अनुमार दारीर के भी व्यक्तमाव 
जद अव्यक्तम छीन ते द तव उसका भी नाश होतादै, 
इसटिय्‌ मनुष्य शारीर क शटि से पर्य का रयं शयु धोता 
है-गदा स प्रवद द भनयं याति देह ! तरोचमविदा लो 
ममनान्प्रतिपयते ॥ ( मगवद्वीता १४, १४ ) 1 अनिमित्तम्‌ 
निद्धा कानों कारण उपस्थित न षटोने प्रर भी रजोभूयि 
लोगो को निद्रा आतीष्ै। निद्रा का कारण दूर ्ोने 
लि एक विशिषटडयक टी आवरयकता होती दै 1 निसः 
निर्भिमित्त निदा आतीष्ै उसरी निदा विदिध्काक त 
रहने की भी कोटं शादरयङ्मा नहीं ्टोढी । घर्थाद्‌ भने 
चिक निद्रा किसी समयमे दिन में यारातमे भाती 
मौर अल्पकाल तक्‌ रहतो है । संदेप भ शनिमिक्त से निय 
विरदित सम॒ना चादिषु । .भषरात्र-मष्यरात्रि के ६ 
भ्रहर। रातके नौ दजे से सुव फे तीन वमे तक। निद्रा 
दु यही उत्तम काल ता है भौर धमान मे भी यष 
कारु बताया है--परोपपश्चिमौ यामौ वेदाम्यामेन लौ नयेत्‌ 
महरदरयं शयानो रि ब्रहयभूयाय कलयते ॥ ( दरणि )॥ नैष 
इसमे युख्यतया निद्रा का भमाव भता दै ! साधारण्य 
हारीरिक भौर भानसिक विरो से पदति दोने पर नित्‌ 
कम होती है, परंतु लव उनम कफ की क्षीणता शौर वादु 
की जधिद्ता होती षै तवनिद्धा भीर मी कम होजातीदै। 
कर्योकिवायु निदरा-नारा का प्रधान कारण है-- व ष्व च {रेया 
निदानाद्यस्य देवव; । कायुकानो भिकारश्च शरृगि्वायुरेव च॥ 
(चरक, सूत्र २१ )1 विकार्रदणेनैव वाति सम्प पुनवावग्रडं 
विशेषेण बायोनिद्रापदारकतप्रनिपाद नार्थम्‌! ( चक्रपाणिदत्त ) 1 
नैवसे जैसे भमावका बोध होता है वैमे धत्पता का ओरं 
अप्रारस्त्य का भी वोध ष्टोता दै, क्योकि प्रत्येक शारीरिक 
शौर मानसिक विकार में निद्रा का पूरा भमाव नष्टोकर 
उसकी भ्पता सौर भरास्ति जरूर हो जाती द । 

दसं सूत्र मँ निदा के तीन प्रकार वताये गवे है-- 
सामसी, स्वामाविक भौर वैकारिक । चरक जीर घाग्भदर्मे 
निदा के खात प्रकार वर्णित है--उमोमवा केष्सयुद्धरा च 
मननशीरथरमसमवा च । भागन्त॒री व्या"यनुदर्थिनी च रानिस्वमाव- 
भ्रमवा च निद्रा परैतु ये भ्रजञार धालिर मे स्वाभाविक, 
वैकारि ओर तामस इन तीनो मे ष्टी समाविषटव्यिष्ये 
है--रविखसाव्ममवा मनाया वां भूवन पभन्ति घना । 
तगोमवामाहुरयस्य मूर छेष पुन्याधिपु निर्दिरान्नि ॥ ( चरक, 
स्‌. २१)! (१) वमसौ निद्रा--दइसका वणेन (तत्र यदा से 
श्रख्य कारे, तकुडै। वास्तव भे यट निद्रा न होरर खु. 
पूर्वद्यडीन गभीर साना ढी स्थिति है। यदि हसी 
संपाति, ख्दण भौर छ का विचारं किया ज्ञायसो यदं 
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द्वारीरस्थानम्‌ । 


११६ 


स्थिति चरकोक्त संन्यास के साथ मिलती है--ग्दा त॒ | है! इसको ठंमेजी मे इन्सोन्निया (706०पण)५ ) कहते 


रक्तवाहीनि रससं्षावहानि च ! पृथक्‌ एथक्‌ समस्ता वा स्रोतांसि 
पिता मलाः ॥ मलिनादारङीलस्य रजोमोदावृत्तात्मनः । प्रति- 
हत्यावतिषठन्ते जायन्ते भ्याधयत्तदा ॥ मदमूच्छय संन्यासास्तेषां 
विद्याद्विचक्षणः ॥ यथोत्तरं बलाधिक्यं हेतुलिदधो पशान्तिषु ॥ 
वाग्देहमनसां चे्टमाक्षिप्यात्तिवला मलाः । संन्यस्यन्त्यवरं जन्तुं 
प्राणायतनसंभ्रिताः ॥ स ना संन्याससंन्यस्तः काष्ठीभूतो शतोपमः । 
प्ररीवियुल्यते शोघ्रं सुत्वा सचः फलाः क्रियाः ॥ ( चरक, सूत्र 
रेट ) । चरक ओर वाग्भट भे जो तमोभवा निद्रा है उसके 
लक्तण वयँ पर वर्णित नहीं है, इसि तमोभवा निद्रा के 
संव॑ध में उनकी क्या कपना थी इसे समक्षने का कोई 
साधन नहीं है! परन्तु सुश्रुतोक्त तामसी निद्रा चरकोक्त 
संन्यास के साथ मिलती है इसमे कोई संदेद नहीं ३ । 
पाश्चात्य परिभाषा मे कोमा ( 0०४९ ) की जो च्याख्या 
मिरुती है उसको देखकर तामसी निद्धा को कोमा कह 
सक्ते है- 

(णद 28 9 50816 0 पणणद्प्ाण्‌, [6६र, 46९ 
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दस च्याल्या मे अनववोधन, त्यु की संभवनीयता 
जर निद्रा का एक प्रकार ये सुश्रुतोक्त तीनो रक्षण आते दहै 
यह चिन्त्य है! (२) स्वामाविक निद्रा- इसका वर्णन "तमो- 
भूयि्ठानां' से "अर्धरात्रे" तक किया गया है) य्य पर 
त्रिगुणात्मक म्रकृति के अनुसार निद्रा के समयमे जोजो 
फकं होता हे वह वताया , गया है ! सत्वभूयिष्ट मनुर्यो के 
र्एिनिद्रा का जो कारु तराया गया है वही वास्तविक 
का दहे। निद्रा का कारु वय, न्यवसाय, अभ्यासं भौर 
प्रकृति के अनुसार वदता है 1 वचपन मे एक महीने के 
वाल्कके रिएु २१ धेट तक, दुः महीने के किए श्ये 
तक, एक सार के दिए १९ घंटे तक, चार सारुके चप्‌ 
१२ धटे तक ओर बारह सारु के चििएु १० धटे तक नीद 
की आवश्यकता होती है 1 इसके वाद जवानी मेँ नीदका 
कारु पुर्पो के किए सात ओर चिर्योके किए आटघेटेका 
होता हे ! चरद्धावस्थामें निद्रा इससे भी कम हो जाती हे। 
शारीरिक ओर मानसिक अधिक परिश्रम करने वारो के रिप 
अधिक्र ओर कम करने वारो के किषकम निद्रा की ाव- 

श्यकता होती है 1 अभ्यास ( ५०४) से मनुष्य निद्रा का 
कार बहुत कम या वहुत अधिक कर सकता हे-प्रादारो 
भशन निद्रा सेव्यमानं तु वधंते । कफ ्रछ्ति मनुष्य को अधिक, 
वात अछत को कम जौर पित्त प्रकृति को मध्यम निद्रा 
की सावश्यकता होती है--म्रलपपित्तवलजीवितनिद्राः । वातिकाः। 
भ्यो निद्रालदवषलः छनक्षः । पलेष्मलः। ( अष्टांगहृदय >) 1 
चय केः अनुसार निद्रा के कारे जो फकं ऊपर वताया 
गया दे चह प्रकृति भेद फे अनुसार शेता है रेखा आयुर्वेद 
कामत दै कर्योकि वचपन मँ श्केष्मा, जवानी म पित्त जर 
उदापे भे बात की अधिकता होती दे--बाले विवध॑ते श्ट्मा, 
भध्यपरे पित्तमेव च \ भूयिष्ठं वर्धते वायुदधे 'तदवीच्य योजयेत । 
खुशवुत ) 1 वयोऽशोराध्ि्चकानां तेऽन्तमध्यादिगाः ऋमाव्‌ 1 
( मर्ागहद्य ) वैकारिक निद्रा-यड निद्रा जनिदधा ॐे वरावर 


है-मवति चात्रेति पथारम्भे तन्त्र सोवि; 


1 इसमे अपने वय, व्यवसाय, अभ्यास, प्रकृति इत्यादि 
के अनुसार उचित कार तक नींद न आनेते पूर्णं जनिद्रा 
तक सव दोर्पो का समावेश होता हे । इसके कारणो कः विचार 
जगे ४१बें श्लोक मेँ किया गया हे । 

भवन्ति चाच 

हद्यं चेतनास्थानसुक्तं खुश्रुत ! देहिनाम्‌ | 

तमोभिभूते तस्मिस्त॒ निद्रा विरति देदिनम्‌ ॥२३॥ 

-निद्राहेतस्तमः, सत्वं योधने हेतुरुच्यते । 
स्वभाव पव घा हेतगंरोयान्‌ परिकोर्त्यते ॥३४॥ 
(निद्रा का स्थान ओर हेतु-- ) याँ प्र श्ोकट। हे 
खुश्चुत ! प्राणिर्यो के (शरीर में ) चेतना का स्थान हृद्य 
( पदिके ही) कहा गया है । उसके तम द्वारा अभिभूत 
होनेपर निद्रा भागी मेँ प्रवेश करती है॥३६३॥ निदाका 
कारण तम ओर (निद्रा सै) प्रवोधित हनि का कारण स्व 
कहा जता हं । जथा स्वभाव ही (निद्रा का) अधिक 
महस्व का कारण कहा जा (सक)ता हे ॥ ३४ ॥ 
वक्तन्य-भवन्तिचात्र- भवति चात्र, भवतश्चात्र ओर भव- 
न्तिचान्र इस प्रकार फे शब्द्‌ श्रयोग गद्य कै पश्चात्‌ आने 
वारे एक, दो या अनेक श्छोको के पूं चरक, सुश्रत आर 
अष्टागसंग्रह भ दिखाई देते है । इन म्रयोर्गो के सवधम 
भिन्न भिन्न यंयकारो के भिन्न भिन्न मत है । (१) चरकाचार्यं 
स्वयं कहते है. कि गयोक्त जो अर्थं फिर से छतो द्वारा 
दिया जप्ता हे वह पूरबोक्तार्थं स्पष्टीकरणार्थं सौर सुख- 
अहणा्थं दिया जाता है-गयोक्तो यः पुनः कैर समनु- 
गीयते } तद्वथक्तिन्यवसायाथं दिरक्तं तन्न ग्यते ॥ ( निदान० $ )। 
(२) चक्रपाणिदत्त इसी शोक की टीका मे ह्िखते है-- 
तद्यक्किव्यवसायायंमित्यत्र तद्वयक्तिग॑योक्ता्थस्य व्यक्तिः प्रसत्ति 
यावत्‌, न्यवसायोऽध्यवस्तायो यदणमित्यथैः, यस्मात्‌ ूरवोक्ताथ- 
स्पष्टीकरणं पुनः ®केनाभिधानं, तस्मात्‌ प्योजनान्तरयुक्तात्वान्न 
पुनरक्तिदोष इति भावः । गयोक्तापक्षया श्टोकाभिधानं खखम्रदणं 
भवतोति लोकप्रसिद्धमेव । अन्यस्थानमे भी चक्रपाणिदत्त छिखते 
दै--मवन्त चात्रेति, वन्वकारस्य समयोऽयं, यत पूव॑न्याख्याताथ- 
संयहय यदा ोकेन वक्तुमारभते तदा ।,*भवसति चाचः इति 
कोति ॥ ( चरकः, सूत्र, ५.) 1 (३) उरदणाचारयं सुत्रस्थान 
रथम अध्याय के श्शारीराणा विकाराणाभेष वगंश्चतुिधः? 
इस शोक की टीका भें लिखते है--द्दानी गयविस्तरेण 
प्रतिपादितमर्थं शोकैः मकीङवं्ाट--मवन्ति चात्र शोका इत्यादि । 
यदपि खुशरूते भवन्ति चात्रेति विनाऽपि शोका भवन्तिः तथाऽपि 
अव्र मन्दमतीनां गचपदभेदकथनाय भवन्ति चात्र शोका इति छतं. 
भन्ये त वेदादिधमंसंवादाथैमिति वदन्ति ॥ ८) इन्द 
अष्टागसंमह सूत्नस्थान के चौथे अध्याय के शमन्त दिर 
चास्यं बिसरगादानयोव॑लम्‌” । हस शोक की टीका भं लिखते 


- ॥ 
अभिप्राय यही होता दै करि प्रायः ग्य द्‌ क का 
मरारंम करते समय अरंयकार्‌ इसका भ्रयोग किया करते है । 
शोको स प्रायः गचोक्त जर्थ संतेप भें दिया जाता दै जिससे 
उसका स्मरण सुख से होजाय ! ङु रोर्गो का मत है 


किं इससे अन्य अंथकारो के आधार वचन दिये 3 
- जाते त 
यापर जो दो शोक दिये ष्ट ये च के पाद्‌ ये ई 
१, न छ +: 


4 +. 
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सौर उनम गचोक्त अथं ही संहेप में दिया गया ड । घत 
ये शोक अन्य किसी ग्रंथ से उदृषटत क्य गये है वा भपने 
पु्धर्थं अन्य विमी अन्य का मत प्दृ्िते क्रेके रिष्‌ 
बनवाये गये द रेसा मानने की षेद आवर्यकता नहीं है 
क्षगर थोदी देर के लिप्‌ ये शोक अन्य प्राचीन अ्थासे 
उदुत कथि भे है रेखा मान च्या जाय तो मी इनका 
घ्भिग्राय पूर्ति भयार्थं से विसंवादी नही हे । श्वय 
चेतगास्थान' दस श्ठोकमे हृद्य का भं करने की ष्टटिसे 
मवति चात्र इसका इतना उहापोह द्यि गया है । हृदय 
चेननास्मानम्‌--यह वदी हृद्य हे जो रक्त ओर कफ के 
प्रसाद ॒से उत्प इभा दै, भाणवह धमनिर्यां निससे 
संवेधित है, जिस दोनो जोर फुष्डुख ौर नीचे धीहा 
भौर यजत्‌ है भौर विशेष करे चेतनास्थान माना गया है } 
संदेप भे यष रक्तपरिचाख्क, सुपिर, मांसपेशीमय, अधो- 
जख कमरकटिकाकार यन्तर है जिसको रवभेली मे दां 
( पर्न) कहते है । परतु मदामहोपाष्याय कविराज 
भणनाय सेन स श्चेकगत हदय को मरितष्क ( 8१० } 
छलौर जिस गच्यगत भर्थं के स्पष्टीकरणार्थं तथा सुखस्मरणायं 
अद श्लोक दिया शया है उस गच्च ( सूत्र ३० ) गत हद्य को 
हारं समस्ते हे । भ्व्य शारीर के तीसरे विभाग में तारे 
पष्ठ पर (त्र च साोपाक्नमसििष्ठ सदल्लपद्रदलसाद्रश्याद्‌ सहस्ना- 
रमिति सवंशनानप्रयरेनाकरं भन्यन्ते योगिन. ! हस भकार मस्तिष्कं 
का वर्णन करके पाद्‌ टिप्पणी भे टिवते है-यतवैयके- 
शधमिवास्त दद्य अदूष्यः शत्यादि विसडपराय वचनम्‌-उन्‌ 
मत्िष्कमूलसिथताऽठाचकरांरभूवबक्लहदयाभिप्रायेय । योगिनो हि 
षट्‌ चक्रनिरूपणे मखिष्ठमूलस्यमाष़ाचत्रगुपक्रम्य “ततयग्नान्दरलि 
निवसवि च मन. चदमरूप प्रसिदम्‌ हमि स्पषटमाहु" । न च 
मनोविररिवा वुदधिरत्ति । सुविश्च--“य षमोऽन्दष्टेदय भावाश- 
सदस्यं पुरुषो मनोमथः” शनि ( तैत्तिरीय उपनिषत्‌, यष्ट 
शनु०) । यच सुश्रुतो शददवबरेननास्यानन्ध्यादि" पराचीन 
अचन, तदपि पतदभिभ्रायिकयेव, जाथवस्छद्विकसवि, इत्यादि 
नि्दृशादिति दिष्‌। न च मासमयमेव हृयन्व्र ददिदिवाच्यं, तद्धि 
म कथमपि तादृशनक्षणाभिधेय भवितुमहंति, भ्रसमवात्‌'। भौर 
भत्यद्च शारीर फी प्रस्तावना में लिखते है--यतु “इदयस्यारो 
वामनः प्लीदा कम्फुसश्च दक्षिरतो यद्द्‌ छोम च" श्वि सोशल 
पाठ) तत्र तिपिकरममाद एव दरीदृद्यते । शदयस्यापो वामत 
श्वी, दक्षिणतो यजत्‌, उभयवः ोमफुष्छुसौ च! शतरि तु खाषी- 
यान्‌ पटः । नन्यथा न केनापि कथमपि र्यं समाधातुम्‌ » 
परत इस रकार हदय का अर्थ यच हारं ( दिक >) जीर 
उसी शच के भनुवाद्‌ के टपु वमाये गये शोक मरेन 
( मस्तिष्क ) समक्चना न युक्तियुक्त, न द्य, न उचित 
दै शौर न भावश्यक दै, परंतु सदेव दोषावह दै ! हदय 


क्ल ल्यं या सो मस्तिष्क होगा या दिर होगा, दौ बर्थ | 


दापि भी नष्टीष्टो सक्ते दै । परंतु निन्न कारणो से 


कायुर्देद मेँ निरपवाद हृद्य से ठं टी समसना खाये । | 


(१) जायुरदेद मँ दय सर्वदा एक वचन मँ भाता है-- 
दस्य पुन सल्यान-च दना धात्यो मना दोषा यङ्दु^्दामौ 
पुष्त उण्डुडो हदयमदाया। < सुश्रुत 31 इसका अमिप्राय 
यद दै किरीर दय केवल एक ई 1 (र) शारीरके 
श्वार शास्र, सिर धीर मध्व क्रे दःधंगष्टोते ह उनम 


1 शुघयुवसंदिता 





[ शभ्याब 


से मध्यर्मे (कोष्ठे) हृद्य होता टै--पश्चद् दो्नि, 
वधा--नभिश्च हृरवं च होम च यरेच शोदा च त्वादि । ( चछ 
शा० ७ 91 स्यानन्यामाक्निपकाना मूत्रस्य रधिरस्य च । ददु्डुकः 
पुक्छुसश्च को सत्यमिधोयते । ८ सुश्रुत, चि०) } प्रवदश 
कोष्ठ्ञानि, यथा-नाभिश्च हृदय च होम च यह्व शीर च 
शत्यादि ! ( भेठ्संहिता, हा. अ. ७ )। तेषु सप्तसु प्रदिबदधानि 
योषठा्गानि ददययरुदखीद्पु एसोण्ड्यवृकान्वादीनि । (जट 
संग्रह, शा० € ) 4 नामिस्थः प्रायपवनः सषा दत्मलान्परम्‌ । 
वण्ठादरहि्िनिर्यागि पात॒॒सिष्णुषदाखवम्‌ ॥ (श्ा्गधर ) 1 
नाभि" शठीदा य्व ोम ददौ श॒दषस्वय- । स्रा च सपू 
मामप्कादायौवचा ॥ ( फोष्ठांगानि । काश्यप सहिता )1(१) 
रकङ्मलकलिका के समान भधोमुख कौर भन्त-मुपिर 
मांसपेशीमय हृदय का स्वरूप वर्णन किया गया दै । चह 
स्वरूप मेन फी पेषा के स्वरूप फे साथ पूर्णतया मिल 
जाता है । (४) कोष्टस्थ अन्य उपाङ्ग के साय उसका जो संवैध 
वर्णन किया है भौर जिसके पादम गणनाथसेन ओने 
उपयुक्त परिवर्तन सूचित करिया है उस संव॑ध से भी द्य 
सेहाटंकाही बोध ्ोता है, मस्तिष्क का नहीं । (९) मर्मौ 
म हृद्य क अतिरिक्त सिर तथा सिरगत न्य भर्मो का 
उर्टेख मिक्ता है जिससे यह स्पष्ट हता है कि हृद्य सिरं 
मे नहीं है--रदीवायतनान्याहु" प्राया येषु॒प्रिष्ठिताः । श्तौ 
मर्मत्रयं 1 ( हृदयवस्तिशिरांसि। चक्रपाणिदत्त ) ॥ कण्ठोर 
श्तैजमी दम्‌॥ (च क, सूच्र, २९) । नप्र श्ाखामितेम्बो 
भर्म्य' स्वन्धाभिवानि गवां, शाखाना तदारिदतराव्‌ ; न्धा 
शरितेम्योऽपि दस्विरिरांसि । ( चरक, सिद्धि ९) ॥ शारा 
न्यभिपदि, शङ्खौ कण्ठशिरोरादम्‌ दयं बनि नाभौ च शन्ति 
सोहानि तु । ( सुभृत शा० ६) । कोत्तरं भेश्ते युकं 
शरीरसंख्यामभिहृत्य तेषु । भमांणि शसि हदयं रिरथ प्रान" 
मूतान्युषयो बदन्वि ॥ वेतनास्थानम्‌-इस म्द प्रयोग 
के कारण हदय का अर्थं मस्तिष्कं किया गया है। चेतना 
स्थान फा साधारण भयं पे १० ये सुत्र े (विरेेयनेदना" 
स्थान" हस पद्‌ छी दिष्पणी किया गयाहे । स के विशेष 
क्थ का विवरण यहो परं किया आता दै । प॑चमहाभूतास्क 
शारीर अचेतन होता ॥ शुरुप या भामा के कारण उसमे 
चेतना उत्पन्न होती हे । स्मा षेतना का सम्वायिकाण 
होता है, सरि चैतना शब्द से णारा फा अथं होता है† 
उसका जो स्थान वष्ट चेतना स्थान--वेवमाशब्देनत्म 
गृहने चेवमालमवायिकारखत्वाद्‌, तस्य रथान चेठेगास्थानम्‌ ॥ 
इसका लभिपाय यह हमा क्रि शात्मा का निवास स्यान 
हृद्य दै 1 यह केवल कल्पना न है, उपनिषदे मात्मा 
का स्यान दद्य दी बताया याष भीर दय मू निवास 
करने कै कारण हदय का पक भयं भाव्म भी होता 
श्ररोरणोयान्म्ो 1 शुश्चयाम्‌ ४ 

१,३)॥ भगष्मात्रः पुर्‌ तमां सदां ज॑ 
५९ फ ध ६1 इरि पष सात्मा । (मरभोपनिषवु 
३, ६ 9॥ मनोम प्राययादीरनेदा भशिष्िगोध्ते हृद्य सनिषाय | 


॥ (दुष्डदमेषनिषव्‌ ९ 91 स य्पोऽनदष्टयय मागार" । वसि 


श्यं परो मनोमय ५ ( चैसिरीयोपनिषद्‌ १, ६) । पम 
आप्मा-वदृपयेऽयीयान्‌ देवां यवाद संपादा शयामाराप्य श्यामा" 
बदण्डुनादा एव म ऋात्माऽ्तददये अ्यायानू पथिव्या श्वायानन्ध- 


्मष्यायः ४) 


रिततास्ञ्यायान्दिवो ज्यायानेभ्यो लेोकैभ्यः । ८ छुंदोग्योपनिपद्‌ 
४, १४) स वाएप आत्मा दि पस्थैठदेव निरुक्त _ ह्ययमिति 
वस्मादघदयम्‌ 1 ८ छदोग्योपनिपद्‌ ८, ३) । बद्यसूत्र जर 
भगवद्रीता मे भी आत्मा का स्थान हृद्य ही दिया हे- 
श्रवस्थितिवरशषेष्यादिति चेन्नाभ्युपगमादश्रदि दि । ( ब्रह्मसूत्र २- 
३-२९ )\ दैशवरः सवभूतानां ददेशेऽजन तिष्ठति ! ( भगवदहरीता 
१८-६७ ) । स्ति मँ भी हदय आत्मा का स्थान दिया है- 
श्रनन्यविधषयं कृत्वा मनोबुदिस््रतीन्दरियम्‌ । ध्येय ्रात्मा स्थितो 
योऽसी हदये दीपवस्रमुः ॥ ( या्ूवल्क्य ३-१११ ) ! जिस 
हृदय मे आत्मा रहता है उसका स्वरूप भगवान्‌ श्रीदंकरा- 
पायं हदि शेप आत्माः इस प्रश्नोपनिषद के वचन की 
टीका से लिखते है--हदि धप पुण्टरौकाकार मां सपिण्डपरिच्छिन्ने 
हदयावकाश शप च्रात्ाऽऽत्ना संयुक्तो लिद्गमात्मा । ( दछांदो- 
ग्योपनिषद्‌ के ८, ६-७ ) के भाप्ये श्री शंकराचार्य टिखते 
हैहयस्य ,पुण्टरीकाकारस्य व्र्योपाक्षनस्थानस्य संवन्धिनो 
नाड्यो हदयमांसपिण्डात्‌ सव॑तो विनिखताः । ( बृहदारण्यकोप- 
निषद्‌ २-१-१९ ) के भाव्य मे जाचार्यं छिखते दै--हदयं नाम 
सांसपिण्डस्तस्मान्मांसपिण्डात्‌ पुण्डरीकाकारात्‌ । इन वचनो से 
यह सिद्ध होगा कि योगिर्यो का हृद्य भरे ही सिरमें 
(मस्तिष्क मे ) षो, वेदान्तकास्र क अनुसार आयुच॑दं का 
हृद्य, जैसे कि यँ पर वर्णन हुभा है पुण्डरीकाकार ओर 
मांसपिण्डमय दोता हे 1 अर्थात्‌ आत्मा कोष्टस्थ हृद्य मेँ 
होतादहै ! जात्मा का जधिष्टान हृदय में होने के कारण 
आत्मा कै कत्तण याने चैतन्य के रकरण--क्न्या देषः खलं दुःखं 
प्रयतनदचेतना धृतिः । बुद्धिः स््तिरहद्धारो लिन्नानि परमात्नः। 
( चरक. शा. १ ) {-मी हृदय के ऊपर ही आरोपित ्टोते 
है! यही कारण ह कि आयुवेद सँ कोप्टस्थ हृद्य मन चुद्धि 
अहद्कार का अर्थात्‌ चैतन्य का स्थान माना जाता ह~ 
अयं दशमहामूलाः समासक्ता मदाफ़लाः । महचा्थश्च हृदयं पर्या- 
यैर्च्यते वुधैः ॥ पडद्वमद्गं॑विश्षानमिन्दियाण्यथंपत्रकम्‌ । आत्मा च 
सगुणश्चेतश्िन्त्यं च हदि संधितम्‌ू ॥ प्रतिष्ठां हि भावानामेणां 
दृदयमिष्यतै । गोपानसीनासागारकशिकेवाथंचिन्तकैः ॥ तस्योपघा- 
तान्मूच्यायं भेदान्मरणग्रच्छति । यद्धि तत्‌ स्पक्च॑विक्षानं धारि 
तत्तत्र संचितम्‌ ॥ तत्परस्यौजक्तः स्थानं तत्र ॒तैतन्यसंयहः 1 
ह्दयं महदथश्च तस्मादुक्तं चिकित्सकः ॥ ( चरक, सूत्र ३० ) । 
दोपाः प्रकुपिता हृदयञुपखत्य मनोवहानि स्ोतांस्यावृत्य जनय- 
न््युन्मादम्‌। ( चरक, उन्माद्‌ निदान >) । दोषाः प्रकुपिता 
रजस्तमोभ्यामुपदहतचेतसामन्तरात्मनः भरष्ठसायतनं हृद युपखत्य 
प्यवतिषठन्ते ! ( चरक, अपस्मार निदान ) \! रसथात्वादिभार्गांणं 
सत््वुद्धन्दियात्मनाम्‌ । प्रधानस्यौजस्वैव हदयं स्थानसुच्यते ॥ 
श्रति पीतेन मयेन विहतेनौजसा च तत्‌ ! हदयं "याति विक्त 
तत्रस्था ये च धातवः ॥ ( चरक, मदास्यय चिकित्सितं ) 1 
तैरल्पसस्वस्य मलाः म्रदु्टा बुद्धेनिवासं हृदयं प्रदूष्य । खरतांसि 
दुप्यन्ति दि तद्रहानि प्रमोदयन्त्याशु नरस्य चेवः ॥ ( चरक, उन्माद 
चिकिस्सित ) । धमनीभिः श्रिता दोषा हृदयं पीडयन्ति दि । 
संपौढ्यमानो व्ययते मूढो श्रतिन चेतसा ॥ ( चरक, अपस्मार 
= ) 1 तत्र हृद्ये दश्च धमन्यः भ्राणापानौ मनोबुद्धि- 
श्चेतना महाभूतानि च नाभ्यामपरा इव प्रतिष्ठितानि । ( चरक, 
त्निमर्मीयासिद्धि ) 1 स्तनयेोम॑ष्यमपिष्ठायोरस्यामाशयद्वारं॑सत््व- 
स्नस्तमसामपिष्ठानं हद्यं नाम; तत्रापि सघ एव भरणम्‌ 1 
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( सुश्रुत, मर्म॑दारीर )। दारमाशयस्य च । सत्वादिषाम हृद्यं 
स्तनोरःवोषटमध्यगम्‌ 1 ( अष्टङ्गह्दय, शा. ४) ! तच्च सत्वादीनां 
सत्वरजस्वमसां तथा विश्रानस्येन्ियाणां चाथपंचकस्य तथाऽऽत्मन- 
श्वेतो धाम स्थानम्‌ । ( भरुणदृत्त ) 1 देहिनां हृदयं देदै खटुःख- 
प्रकाशकम्‌ । तत्संकोचं विकासं च स्वतः कुर्यात्‌ पुनः पुनः ॥ 
८ उमामदेश्वरसंबादे भादीखानस्‌ ) 1 द्यं क्तनास्थानं 
तज्जात सुखदुःखयोः तस्संफोचविकासाभ्यां जीवितक्ा प्रकेपते ॥ 
८ नादीक्ानतरंगिणी )। गभ॑ धृद्धि के समय ग्भ के किस 
छग की प्रथम उत्पत्ति होती हे इस विपय के वादविवाद्‌ के 
समय प्रत्येक पि शरीर कै प्रत्येक अंग के विदिष्ट गुर्णो को 
सामने रखकर उसी की प्रथम उत्पत्ति वतरते थे ! हस गुण- 
प्रदर्शन में हृदय बुद्धि मन भौर चेतना का स्थान ही चताया 
गया हे--दहदय ( पूव॑ंमभिनिवत॑ते )भिति का्गायनो वालत्दीक- 


भिषक्‌ , चेतनापिष्ठानत्वात्‌ । ( चरक, शा. ६) 1 हदय ( पूं 
संभवति )मिति छृतवीर्यो वुद्धेमंनसश्च स्थामत्वात्‌ । ( सुश्रुत; 
शा. ३)) गभ की मासानुमासिक धृद्धि मँ चौथे महीनेमें 
हृदय की प्रगरभता वताई गई है ओर उसी से माताम 
दौदद उत्पन्न होता हे, क्योकि हदय इच्छा सुखटुःखादि 
का स्थान होने के कारण गर्भमें पूर्वकर्माजुलार ऊद इच्छां 
उत्पन्न होती जो माताके द्वारा प्रकट होती द भौर वही 
दौह्द होता दहै--चलर्े" ` -मर्भहदयप्रन्क्तिमावाव्वेतनाषातु- 
रभिन्यक्तो भवति, कस्मात्‌ १ तत्स्थानात्‌ , तस्माद्वर्भश्चतुथँ मास्य- 
भिम्रायमिन्दियार्थपु करोति, दिहृदयां च नारीं दीहदिनीमाचक्षते । 
< सुश्रुत, श्चा. ३) । दविहदयस्य भावाद्‌ दवैहदय्यं, मातृहदयं गभ॑ 
हृदथेन संबद्धं हृदयद्वयं भवति । {( चक्रपाणिदत्त ) । गर्भं के 
हृदय का ओौर माता के हृद्य का संवंध जिस प्रकार वर्णन 
किया गया है उससे दय का अर्थं मस्तिष्क न होकर हार्ट 
०४२ ही होता है । ्रागमोऽपि । हदयं मनसः स्थानसोजसध्िन्ति 
तस्य च 1 मांसपेसीचयोरक्तपश्राकारमधोमुखम्‌ ॥ योगिनो यत्र पश्य 
न्ति सम्यग्ज्योतिः समादिताः ! रसो यः स्यच्चतां यातः स तत्रैवाव- 
तिष्ठते 1 ततो व्यानेन विक्षिप्तः -कृत्सनं देहं भ्रप्ते ॥ ( अरूणद्प्त, 
अष्टांगहृदय सूत्र, १२ )। ओर भी क वचन मिरु सकते 
है, परन्तु इतने वचन हृद्य का मन बुद्धि इत्यादि से 
साह्यं सिद्ध.करने के स्यि प्यक्षि ई । अव तक हदय का 
विचार किया गया 1 इसके वाद शिर ओर मस्तिष्क का 
विचार किया जाता ! सवेषु गात्रेषु शिरः प्रधानम्‌ इख 
व्यावहारिक उक्तिके अनुसार आयुवेद सें दिर एक प्रधान 
अंग माना जाता है, परंतु यह प्राधान्य शिर इन्दिर्यो का 
अधिष्ठान होने के कारण दिया गय हे, मस्तिष्क का महत्व 
समक्ष कर नहीं । यह ध्यान सें रखना चाहिये-प्राणाः प्राण- 
शरतां यत्र भरिताः सवेँन्धियाणि च 1 यदुत्तमाद्गमङ्ानां सिरस्तद- 
भिधीयते ॥ ( चरक, सूत्र 9७ । दरः पूव॑मथिनिवतते कुत्ता- 
विति कुमारिरा भारद्वाजः पश्यति, स््वेन्धियाणं तदधिष्ठान- 
मिति क्रत्वा । ( चरकं, शा. ६ )। दिरसि इद्धियाणि इद्धिय- 
प्राणवहानि च स्रोतांसि संमिव गभस्तयः संप्नितानि । ८ चरकः 
सिद्धि ९21 गभस्य खलल संभवतः पूर्वं शिरः संभवति शत्याह 
शौनकः, शिरोमूलत्वात्मधानेन्दरियाणाम्‌ । ८ सुश्रुत, श्चा. ३) .। 
सवँन्द्ियाणि येनास्मिन्‌ माणा येन च संस्थिताः। तेन तस्योत्तमांगस्य 
रक्षायामाट्तो भवेत्र ॥ ( अष्टांगसंम्रह, उन्तरस्थान २९)! अव 
यदि मस्तिष्क या मस्तुलंग ( 8५५, ) का विचार क्रिया जाय 
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तो इसका उर्रेख हुत कम होता है शौर ल्हौ थर होता है 
य्ह पर॒ जाघुनिक शारीर कायं विक्लान {१ *४*७ गण्डः) के 
सनुमार जितने म्व के साय उसका उररेखं होना चाद्ये 
वैसा नदीं होना--मलिषर्यारपाञ्जनि 1 ( चरक, शा ७ )1 
ससिष्कं शिरस्पो मन्ना । मस्विषव- दिरोगनसनेह ॥ ( चक्रपा- 
णिदृत्त )। अतयवाकदिरतो नस्य मस्तुलदेऽवगि्नै । ( चरक ) { 
सस्तुलुङगादिना भिने कपानि मधुसपिषी । दत्वा एतो निवध्नीयात्‌ 
सक्तां च पिद शरनम्‌ ॥ ( सुश्रुत, चि इ ) । चिरमोऽगहते रत्ये 
वालवत्रि भवैशयेत्‌ 1 बालत्यामरत्ताया मस्तुलुङ्ग व्रणात्‌ छेत्‌ ॥ 
हयादेन तो वायुसखस्मादेवपाचरेत्‌ । (सुश्रुत, चि २) 1 
मस्ललु्गमिति रिरसो वलाधान र्यानष्नाकार्‌ भस्तुलदगमुच्यते ! 
( डर्हण )। मेनेहि ठस्यामु-रेऽणवस्थिपु चे सरक्त भवति । तदेव 
व निरमि फालप्रनिच्छन मल्तिष्काट्य मस्तुलङ्गख्य च 1 
(शष्टागसग्रह, शा ५) । मस्तुु्रलनीपदिमसिष्वानन्य 
जौवनान्‌ । ( अष्टंगसंग्रह, उच्तर ३१ ) । सन्तुलुशढयादस्य 
वायुस्व्ाह्स्थि मामथेन । ( सुश्रत, शा १० )। मस्तलुो विलीन 
धृतरा मस्नस्सञ्ना । ( इददण ) ! मस्तुलुङ्ग सरव॑धी इत 
वचन कौ देखकर पक यात सा होगी कि सके 
स्वरूप धेन तथा कार्यो का त्रिवरण करीं नटीं वर्णित दि, केवल 
मस्तुलुङ्ग कपाटास्थि्या के भीतर का स्नेद है इतना ही अर्थं 
निकटताहै। 
जय महामहोपाध्याय कविराज गणनाथ सेन हृद्य को 
हाट समक्षे की दष्ट से ओ तीन विराध वतढाने ह उनका 
संपेष मे फिर से विचार किय! जातां दे 1 भ्थम विरोध यह 
कै किं हृद्य बुद्ध कल स्थान का गया है सट वह हद्य 
हारं न हकर रन छतेना चादिषु । इसका उत्तर यद्‌ 
कि भायु्वद षार मे टी बुद्धि क! स्थान मानता है--इ-यमिगि 
कृशो ग्देमननश्च स्थानताव्‌ (सुश्रत ) । यहो पर शिर 
छा उर्रेख करने के वाद्‌ हृदय का उर्ठेख जाया 2, इस षु 
य हृद्य ब्रह्ददय नही हे सकन! । दुसरा विरोध सकोच 
विकास का ष्ट। इसका उत्तर यह है कि निद्धितावस्था में 
सकोच भौर -नाप्रनावस्था मं विकास ष्टं काभी तादे 
शीर इसकी सत्यता भाधुनेच्ध सोजसे (३१ शछोकका 
वक्ष्य देखो) भी सिद्र ्ेती है। तीसरा विरोध य दै 
द्धि मसमय ग मँ इस भकार के गुण असंभव ¦ इसरा 
उत्तर यदह कि भामा जिम हृदय मं रहता है वह 
मासमय पिण्ड दै, सका सादय श्रीशेकराचाये दते ट, 
पष्ट म्मे कोद असभवनीयता नदीं है । संप भं 
खाधुनिकं कल्पना के अनुसार यचप बुद्धे भौर मन का 
श्याम हेद्घ मानने में दोष होता दै तयापि भायुीदिक 
सिदान्ते! ॐ जलनुसार बोई दोप नदीं दे 1 जिम स्थान मे 
हृदय की मर्यादा नदीं वता गददहै रेसे स्यान मे 
घाधुनिक कपना के अनुमार हृदय से मस्तिष्क समन 
सकते ई, परदु जर्ो पर हदय की मर्यादा निश्चित है 
(जैने भाम इन्यं स्तनोर को्ठमध्यगम्‌ ) वर्घो पर 
उसमे मस्निष्क नीं समसन सक्ते । अत" भायुवेद मेँ हृद्य 
से मेधा दारं सममन ही उचित द । 
मनका › गन~-हृदयमे मन कां स्थान होता टै इसकी 
सिद्ना उपर चरक सुशरुताद्‌ के ओ वचन अरमाण दिये ई 
उनसेष्ठो शुरो) परतु भेट्संदिता मे मन श स्यान हिर 
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सुधुतरसंहिता 


{ श्रष्याय" ४ 


वताया है-शरलासन्वेन मर्देनियपर मन । तवस्य घदि 
धिषयानिन्धिवाणां रसानिकामू ॥ समीपस्थान्‌ विजानाति श्रीम्‌ 
भावाश्च नियच्छवि । तमन प्रभवश्चापि स्द्धियमय वलम्‌ ॥ 
कारण सवंबदधीनां चित्त दरयमस्थिनम्‌ } क्रंयाणाद्धतराक्ां भ 
वित्त सवंस्य वारणम्‌ ॥ ( भेटसषिता, उम्मादचिकिनिपत ) 
प्रत यह स्यान चरकादि के विद्र नहीं ६ । चरक ओँ धिर 
स्वं इन्द्रियो का भधिष्टान माना गया है, मन युक इन्दि 
है भौर विशेष करे बुद्धीन्द्रिय है--परिन्धिम्माःन 1 
( वर्क ) 1 मन पष्ठानौद्धियाि प्ङनिस्थानि कषण ॥ 
(मयवद्रीता ) । मन अणु, पुक ओर सरव शरीरचर षै भो 
जहौ पर जरूरत ोनी है वरो पर सट से परहैच कर दन्द 
यार्थ के ग्रहण करने मे सदायता करता है--पानायौग- 
पश्क मन । (न्यायद्ष॑न ३-२-९९) । न युगपगनेक 
क्रियोषलम्धे ॥# ६० ॥ श्चनातरचक्रददानक्तदुपलम्पिराशुमचाराव्‌ 
॥ ६१॥ यथोक्तदेतुतरा्वाएएु ॥ ६२॥ मन पुर सरणि 
चेन्दियाण्य्ंग्रहसमथां(न भवन्ति , ( चरक सूत्र ८१ ॥ 
नद्रददीन्दियाखा पुन सतवालीना केवर वेतनावच्ुरी 
रमयनमूनमधिष्ठानमूत च ॥ ( घरक, विमान ‰ >) । इसका 
अभिप्राय यष्ट है कि केशनखादि संज्ञाटीन शरीर 
के उपायों को छोडकर मन संपूरणं शारीर मे सार करके 
सक्ता या कान प्रा करता । शरीर मेँ क्वान मरि का 
सवसे धदा साधन हिरदै योक वरहो पर सव इन्दरयो 
उपस्थित रदती ई, इसद्ए मन भी वौ पर॒ भधिक 
उपस्थित रता है इसमे कोई संदह नहीं भीर हसी ष्ट 
सेमनफास्यान शिर वतथाः गयादे। सरेप म मना 


है | मूलस्थान हृद्य, उसका काम करने का सुल्य स्थान 


( ०६० ९०५० १०५०९ ) दिर खीर उसका हका संपूणं 
शरीर होता है । हदय भे रहकर मन भपना काम नही षर 
सकता । बह वहो से मनोचह सतस के द्वारा समस्त 
शरीर मे तथा शिर भं जाकर हृद्यस्थ आत्मा को इन्ियार्थौ 
का क्वान केराता है। जव पुरुप दन्द्ियार्थो के शान से पराध्त 
होना चाहता है तव मन को हृद्य मे रोकने धटी भावरश्यकता 
षती है--पबदराण सयभ्य मनो हृदि निख्दूध्व च। मुध्न्यां 
तरयादरमन प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ ॥ १२ ॥ ॐ शत्येगाप्र मक्ष 
याइट्मामनुस्मरन्‌ । य॒ प्रवादि त्यजन्‌ देर स याि परमा 
नेम्‌ ॥ (मगवद्रीता ८-१३> । एस ॒दवि्दृत विवरण 
का तात्पये यह्‌ हे क हृद्य भे जात्म शा [निवासन हनि के 
कत्थ जयुरदेद द्य षो ष्टी मन॒ भीर इद्धि का स्थान 
मानता है जीर हृदय से निके इषु सश्शव, चेतनाव 
या मनोवह सतर्यो ॐ द्वारा समस्त शरीरं फो चैतन्य 
भ्रात ्ोता दै तथा दोषो के द्वारा हदय तथा सशव 
श्यतर्लो की दुष्ट ने सं संशाके मन फ़ तथा चेतना ऊ 
दिकार उत्पच्च होते 1 यदिहस ष्टि से देखा जाय तो 
सव जगद मूल छा भयं सुसंगतिकू होता दै, एक ही चब 
केदो अर्थं करने फी भवरयकता नदीं ोती । लाघुनिक 
कर्यना के खथ मिटने धाटी तया भारतीय अन्य धाक 
संमतं वदस्य खर क दो इदव मानमे एी फर्पना 
भायुवेदृखंमत नी ह। धायुवद मे कव वदस्य पढ 
दय होता है लौर यही शुद्धि धीर मन ष्ठा सधिष्टाद माना 
गया दै । दो इद्यो का प्रतितन्दर सिदान्त मादुदेद्ंमव 


श्रध्यायः ४ |] 


मानने से अनवस्था प्रसंग उतपन्न ते ट ॥ सका पुक 
उदाहरण यरी पर देखने फे दिषु मिय दै । दूसरा 
उदाट्रण चरक के अथदश्मष्टामृटोय अध्याय के कुं 
श्टोर्को मे भिट्ता है । धमनी का अर्थं आरी ( 4१19९ ) 
होता है1 इसको सिद्ध करने फे टिएु सणनाथ सेन जी 
पतेन मूलेन मदा ममू मता ददा । वेमा दारोरेऽसिमिन्‌ 
विधम्यन्ते समन्ततः ॥" दव्यादि शोक उद्दूत करते £ (संका 
पंकचिमरं एष्ट ५9 । परंतु यद अथं तव टीक टौ सकता 
६ जव भूः का अर्थ एारं हो! अर्धात्‌ यष्टा पर घाप 
५ सर्य [| = ४ सर्म (= 
.भ्मूट' फा अर्थं हाट माननेके चि केयर हुणर्ईुःष् 
कोर संदेह नटीं दै । जक्ष पर आप ¶इदधनियातःः पटृकर 
हृदय फो पेन समसन फे दिए तेयार हए, यर पर 
धपहदूमहं विष्ठानतिद्धियाग्यर्मपचकम्‌ 1 पासा च सयुगेत्ित्यं- 
च ढदि सेमिऽम्‌॥' तना स्पष्ट वणन पटृक्र मी शाप 
षटदय को टाई मानने रे दिषु कैसे तैयार दुए र यह समक्ष 
म नहीं आता द। अनवस्था धसंग के तीसरे उदृाष्रण कफे 
रिपु खाते जध्याय के ९६ शोकं का वक््म्य देयो । 

निद्र द्स शोक मे नींद केसी जती दै जीर 
कैसी श्वुख्ती है एसफी उपपत्ति वताय रै 1 यह उपपत्ति 
दर्तन शासरानुसख्ार है! इसको ध्यान में रखना चादिषु । 
परमस्त संसार त्रिगुणात्मक प्रदति का खेट टै जीर पुर भी 
रगु मे फंस जाने के कारण पचमहामूताद्मक दारीर्‌ के 


पिंजरे मे वद्ध टुएु ह्यं रजस्तम एमि युः प्रासंमनाः 1 


निवध्लन्ि मदवादा दे देद्िनसन्ययम्‌ ॥ ( भगयद्रीता १४-९ )1 
दसी कारण से ऊद जाचार्यं निगुंण पुस्य को भी चरिगुणात्मक 
मानते हं 1 प्रयम जध्यायका ध्वां सूत्र देखो दस प्रकार 
त्रिगुणात्मक पुरुप के निवास करने कं कारण हृदय च्रिगुर्णो का 
मी स्यान माना गया है-ष्वादविभाम द्दयं स्वनाः पो. 
मध्यगम्‌ ॥ ( अष्टागयदयय, दा० ९) 1 ये गुण मेदा भापस 
मे मिले हुप्‌ रहते ६ । सस्व का परिणाम प्रका, निर्मटता, 
अनाटस्य सीर तम का आरुत्य निद्रा होता दै 
स्वं निमलल्वासकाश्यसनामयम्‌ । तमस्ष्वानजं विद्धि मोहिनं 
सरवदेधरिनान्‌ 1 प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्नियप्नाति भारत ॥ 
( मगवद्रीता 9४ )1 जव हृद्य तम से आत होता है तव 
नीद आतीदै जौर जव तम कम होकर सत्व भरवट होता 
हेतव नीद सुरु जातीदहे1 इस तरह परस्पर विरोधी गुरणा 
मिक प्रभाव से नीद जर जागरण की जवस्था उत्पन्न 
होती दे रौकिक चष्ट से यदि सत्व भौर तम की भोर देखा 
जायतो तम से ऊँघेरा जौर समटता भर सर्व से धरकादा 
जीर निर्मटता का योध दोताद्ै। भरकादा को इन्द्ियार्थौ 
की उपस्थिति का उपरन्तणं समश्च सकते ईद । अंयेरा 
इन्द्रियाय का जभाय समन्त सक्ते है ! जव अंघेरा, 
ादान्तगृह इत्यादि उपस्थित छोते दै तव नीद जाती दे 
ओर जव प्रकाश, श्नोरगुट इत्यादि उपस्थित दोते ह तव 
नींद खुख्ती दै! संदेप म तम से वाद्य उत्तेजक पदार्थों 
< अर्थो ) की भलुपस्थिति ओर सस्व से उनकी उपस्थिति 
समञ्च सक्ते दु 1 


ओर दो उपपत्तियां मिकती हं । एक के अनुसार संरावह 
सरोत्सो का फफ से अवसद होना निद्रा का कारण होता दे । 


शारीरस्थानम्‌ । 










दस दादीनिक उपपत्ति कै सिवा जयुर्वेद्‌ मे निदाकी 


[ १२द 


दुसरे के अनुसार दन्दिर्योफी तथा मनकी दृन्द्यार्यासे 
उपरति निद्रा का कारण त्ती द । य॒ उपरति रएच्छिक या 
अनेच््िक दोर्ना प्रकारकीष्ट सकतीष्ट। पर्तु प्रायः उपरति 
थकावट के कारण, अत्तण्व अनैच्टुक होती , सदि 
उसीकफा निदे किया गयाद्ध। यदि कट मनुप्य शपने 
दन्दाव्रट से लव चाद तव उपरति शटी अचस्था उत्पन्न 
कर स्फे तो उसको उसरी समय नींद भा जाती है 
नेपोलियन योनापरं रणाङ्कण पर जरा-सी फुरसत भिटने 
पर उतनीष्टी नींद लेताया। जायुवद में दस तरद नीद 
फे चयार कारण माने ग्रे ६-(9) तम (3 कफ (2) तम 
भार कष, तथा (४) उपरति--ड.मव्रनपु सोस्य श्रमा- 
दुपरतेदु अ । दन्दिय्यु स्वक्मन्यौ निदाम्दति देदिन्‌ ॥ 
( धंगसखंग्रद, सृच्र &)1 यदातु मन्ति दान्ते क्रमात्मानः 
प्रमान्पिताः । प्रिपयम्रो निवनेन्से तदा स्वपिति मानवः॥ 
( चरफ, सूत्र २१)1 निद्रा पयेःमनमोमवा ॥ (सुश्रत )। 
योगकाले निद्रा उपरति की ही र्यित्ति मानी गह है- 
श्मभावप्रस्ययासेवनावृत्तिमिद्रा , ( योगसूत्र १-१० )। 

स्वभाव एव दा दैनृः--प्राणिर्यो छो निद्रा प्रत्तिदिन रातको 
एः चिदिष्ट समय पर जाती तथा विदि्ट सरमय पर 
ची जातीदै। निद्रा के समयतमका ध्रावल्य ्टोता हो 
शौर बोधन फे समय सत्व का प्रादस्य होता ए, परंतु नियत 
समय पर इनका अस्तोदय क्यो होता? यद रश्च अत्येक 
विचार शीट व्यक्ति फे सामने खदा हो सक्ता दै भीर आयुवेद 
फे क्पिर्योकेभी सामने खदा ष्टो गया था भौर टसी कफे 
उत्तर भ कपिर्यो ने बताया कि तम भौर सत्व निद्रा भौर 
योधन के भटे ष्टी कारण, परंतु इनसे वटृकर कारण 
शरीर का स्वभाव जो नियत समय पर तमके द्धारार्नीद्‌ 
सीर सस्व कै द्वारा प्रचोधन उत्पन्न करता है । भाधुनिक कार 
मनोँदफे संघ म अन्येपण करके वेसानिकं दसी स्वरूप 
फा मत प्रद्रदित करते ह-- ५५५५१५1 ४।८५८[१ 15 । {16 60५] 
१५600 न जठ उणु 29 16 क $ुधिप८म्‌ 
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स्वभाव दुरतिक्रम होतार वे्ीनिद्रा मी दुरतिक्रम होती 
है, चदे मनुप्य उसको राखने की कितनी भी कोदिश 
क्यान करे! अमेरिका के क्डीटमन { 1:190 ५) ) ओर 
उसके साधिर्योनेनिद्रान लेनेसे शारीर पर क्या परिणाम 
होता है उसकी जौँच २-९ दिन तक निदान केकर की। 
तव उनको यष्ट मादस इजा कि शरीर के तापक्रम, मूत्र, 
रक्त, रक्तभार, पचन, श्रू दद्यादि वार्ता मे कोई भीखास 
खरावी न्दी टोती हे! अगर यह वात सत्य है ओर इसे 
कोद संदेद नहीं तो कौन बुद्धिमान्‌ मनुष्य अपनी धाधी 
जिन्दगी नींद मे खराव करेणा ? रात में जाधी आयु व्यर्थ 
से नष्ट ठोती हे, यह वात प्राचीन कारःसे रोगो के मन 
म खटकती दे--प्रायुवपंदातं सां परिमिनं राश्री तदर्थं गतम्‌ 1 
€ भवेदरि ) । तव भी जधुनिक वै्ानिक छ्ोरमन का उपर्युक्त 
जाधार मिरखने पर निद्राको पूर्णतया दोदकर अपनी आधी 
खायुका सदुपयोग करने का चिचार मचुप्य कार्यरूप में 
प्रिणत न्दी कर सकते ! इसका कारण अन्न-सेवन करना 
जसे शारीर का एक स्वभावे वेते टी निद्रा-सेवन एक 
स्वभाव हे जौर अन्न-सेवन से जेसी शरीर की पुष्टि होती 


~~~ 
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दैकैसी निद्रा से भीश्चरीर की पुष्टि छती है-देद्चो 
यथाऽऽहारस्तथा स्व सुखो मन । स्वप्नादारस्सुत्थे च स्थौस्यका्ये 
विश्चैषद ॥ निद्रायच्च युप दुख पुष्टि काद्य बलादलम्‌ \ 
छपा छानमक्ञान जीवित न च ॥ ( चरक, सू० २१ ) । अन्नके 
सिवा मङुप्य जितने दिन गुजरान कर खकतादै उतने टी 
दिनि फे रगभग (३४ साह ) मनुष्य निद्रा सेवन न 
करॐे भी गुजरान कर सकता दै, परन्तु वह उसके सिवा रह 
मषीं सकता-- ४१ ०५४६ ०२1४४ 00६ १1९९४ 2०८ 
कपप ४6 8675 ५1796 डय 08 = ०६ 00 क्षण्प। 
{७त, ९१२ ध९७ ० {णप्ए ९०४३ एप 06 ९६००४ 10६ 
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हन सव वातो का विचार करे सूत्रस्थान के श्रथम लघ्याय 
मनिद्रा का समावेश स्वाभाविक श्याधिर्यो में किया गया 
है--त्वाभाविकास्तु लिषासाजरागृ्युनिद्रामभूवय ॥ 


निद्रा कौ प्रक्रिया के सध मे भाधुनिक बोन निद्रा 
श्वभावसे होती दै, परन्तु किस पभरकार से होती है दसका 
क्लान, वहु कुटु सोज करने पर भी, भत्यरप दै । ब्रह्म 
गुह्या ( 1४1१ ०००५०१०० के तके धूसर भाग मे जीर 
केंदाधरीय भाग (ण (मान्य मँ निद्रा से संव्ध 
रखने वाठा कु भर होता है जिसमे सरा होने से निद्रा 
तथा तद्रा यवती दै ॥ पत्यत निद्रा उत्प्नषठोने को ््टि से 
निश्न मत पाश्चाप्य वैक में अचरित ह । (४) होवेल नामक 
भमेरिकन शाखक्ञ का मतद कि मस्तिष्क मेँ रक्त की कमी 
सीर ७न्य षो मँ रक्त की अधिकता होने से निद्धा उत्स 
कोती है।॥ भोजन के पश्चात्‌ पचनसेस्थान भें रक्ताथिक्य 
होकर भस्तिष्कमें रक्ती कमो होने से टी भोजनोत्तर 
मलुष्य को छद तन्द्रा या निद्रा माद्म होती दै ! जके 
दिनोँमेरातको भोष्नेे छि काफी गरम कषदान होने 
से निद्रा नहीं आती, भर्योकि त्वचा की रक्तवाहिनियां 
सिकुदने से मसितच्क मे रक्ताधिस्य हो जाता है । प्रतिदिन 
रात को श्वचागत रक्तवाषनिर्यौ विस्त होती ई जिससे 
मस्तिष्के रक्त की कमी होकर नीद्‌ भाती है । हस्म फोर 
संदेह नदी क्रि यष अवस्था नदे होती है, परंतु इससे 
नीदखातीदैया नींद कारण मस्तिष्के रकम होता 
दय प्रश्र फिरभी हट नहीं ्ोता। (२) ककु शाख 
कायह मतदै करि जाग्रतावस्था मँ शरीरम रेसे रामाय 
निक द्वेष्य उत्घ्न होते है जे उचित माध्रा म सवित 
होकर मस्तिष्क पर निदा का ममाव डालते है । वैसे 
ही निद्वितावस्था मे देसे म्य उवश्र होते ई ओोनिदा 
सोने का कायं करते ६1 (र) ङ तज्जा का कयन कि 
जाप्रनावस्था मे मस्तिष्कमत नाङीकन्द { ॥०८०००९) के 
शश्वतन्तु ( ।*५००,६५९९ ) भापस म भटी माति मिञ रहते 
£ भिपमे थापस म संय्न होता है निपद्य परिणाम 
संशहा्ै। निदरितावस्या भं घे तन्तु सङ्कर ग्वार 
षते द निससे इनका शरापम मे संय द्र जाता दै भौर 
एके से दूमरे मं संदहन नष्ठी होता । इसका परिणाम 
संजानाद्य मे दता है! जो इस उपपति पमे £ 
उनका शयन दै कि सिङष्न के कारण निदा उलश्र होती 
है। कषु ोनों कायन दैक निद्रा ङे श्वर चिकुष्न 
कतेती हि । (५) पावलेव { २८२०४ } नामक सुपसिद 
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रदिन वैज्ञानिक का मत हैकिनिद्ा सतिक निरोधन 
( ०१५10 2ब वषा ्ा"०६ } का परिणाम है । भ्राणिर्यो ङे 
शरीर म कई सहज परति्ेए त्रिया ( 1४00० १०।।०४९४ ) 
होती ईै। भन्नदर्श॑न से खाटालाव उन्दींमेसेषएकंक्िया 
है । यदि किसी इत्ते को नियत समय प्र घटिकावाद्न 
साय जनन दियाजायतसो ८५ धटिकावादन रूप सकेत का 
सवध अघ्नके साथ जोढं देता दै जिससे च दिने के प्शवाद्‌ 
खाटी धटिकावाद्न होने परं उसे रालान्ताद होने लगता 
षै । यह कायं जन्मोत्तर ्ोता दै भीर सकेत के अमुर होता 
है इसटिएु साङेतिक भ्रति्ेप कषटलाता द । यदि §ततेको 
कोई दूसरी सूचना बताई जाय जिससे वड भ्रम भनेका 
सकेत समत सङके शौर उस संत का उपयोग अप्र भाने के 
खेत के पश्चात्‌ किया जाय तो छु काट तक छाखासावसर्प 
भरतिततेप क्रिया का निरोधन्‌ ( 1१४४५०० } होता दै । 
यदह निरोधन का कायं मी संरेत के नुसार होता दै स" 
दिष्‌ इसको साङेतिक निरोधन कहते द । प्रतिषेष तथा 
निरोधन ये दोनों भी कायं मस्तिप्क के धूसर वस्तु मेँ होते 
1 प्रलयेक कायं का स्थान भित्त भित्र ्ठोता है । एक स्थान 
भे निरोधन का कायं प्रारभ ने पर वह शन्य स्यानं 
पर भी प्रदिक्िरण ( 1१५५१९५, ) क द्वारा करता है ॥ 
पावलेव का धमिप्राय दै कि रात्रि फे समय, विप्तरा 
इत्यादि निदरातुद्ूट सङेतो। का निरोधक परिणाम मसिमष्कं 
के उपर शोकर प्राणी को लाप से भाप नीदु भा जाती दै 

यै सव मतमतान्तर एक शष्ट से दीक है, परह्‌ नसे 
निद्धाके कारणो का कौर प्रकिया कापथं शतान नीं होवा । 
कच भी ह, निद्रा एक दाटीर का स्वाभाविक धमं दै भौर 
उससे शरीर फे हर एक पूजे फो भधिक से षधि भारम 
मिलत दै ये जायुवद्‌ के सिद्धान्त भाधुनिक खोज से भी 
अविचछ्ित रहे ई 1 दसम कोद सदेह नर्ी--देर विमते 
यसपाच्तस्मानिद्रः प्रकागिता 1 देशृत्ती वथाऽऽशापस्तथा निद्रा 
सपासत ॥ ( भात्रेयसंहिता ) । 
पू्देदायुभतास्तु भतार स्वपतः प्रयुः । 
रजोयुक्तन मनसा गृत्यथान्‌ माणम्‌ ॥ ३५॥ 

सोये हए (मनुष्य ) का स्वामी जीवान्मा ूर्वकारूमें 
वेह से भनुभव क्वि इष्‌ शमाणम विषयो का भ्रहण 
रमोयुक्त मन के दारा फरता दै ॥६९॥ 

व्तभ्य--दम शोक में स्वप्न फी उपपत्ति धनी 1 
है1 पूषदेदानुभूत~-पर्ववन्म फे देद से भनुमव श्रि हृषु 
तथा ह जन्म म स्वप्वदशंनकार के पूवे हसी वेद से 
भनुमद द्यि हृए-पवदेशवभतरितप्यादि 1 एलन्वोषनषणम्‌, 
अतोऽनेनापि देदेनायमूतान्‌ ॥ (ष्टण 9 ॥ चे सक भनुभव प॑ 
कनेन्दियो ऊ दवाय अन्यपीहत भौर मन से कर्वित वा 
आधि हय परदार ॐ होते । स्वन भे ण्ये भुमय णाति 
है येष्ण्तिकेस्प्मे स्ते ई--पनुमूतत्रिएवा्तपमोष 
सूरि । ( योगसूधर १-११ )। पव शनेन्दियो हारा भो विषय 
अर्यते शेते ई उनको भुभूल षद सम्ते ठ, पतु 
ज्ञो मनसे कल्यत यापरर्थिन ते वे विष्य यासना के 
स्य सेरदतेष्ट्ौर उसी कमै भनुमूनि स्वप्नं होती दै। 
बहुरे सत्न यामनावदना के कारण उन्पश्न होते ई, वाह 
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प वासनं एष जन्म की दो चाहे पूर्वजन्म की हौ- 
लीयो यरासनागरदयस्तदेवान्तः प्रपश्यति ॥ ( योगत्रासिष्ट ४-१७- 
२६) 1 न्ययतः--रयपरः यरोसर्येत्ययंः ॥ मूताला--पंचमहा- 
भूतात्मक दारीर में बद्ध हुभा जाव्मा जो नेव््न कटाता 
है । रगोयुक्तेन सनमा-ऊपर निद्रा की उपपत्ति पताह 
ग द} उसमे निद्धाका फरण तम वतलया गयाटै। 
मन जव तमोयुक्त ता रै तत्र उसमे अकार्यकरल्व घा 
लाता) सृष्टिङे प्रारभे षय तम से लाप्रत था 
तमात होने फे कारण समस्त रषि प्रसुप्त याने अकाय॑कर 
थी--प्रामीदिदे नमोमृतमप्रणानमहष्रणम्‌ । स्प्रतव्यमपिदयं 
भरदुषभिव सवतः ¦ ( मनु ५-९ 9 1 प्रमुममिव सतः । सपफार्यासम- 
गिव्रभैः ॥ (ककमभ) 1 रजः प्रवर्तक एोने के कारण जवर मन 
उसफे साथ मिटता दहै तथ घ कार्यम एता रै सौर 
नाना प्रकार के स्वप्न मनुष्य देखता है । यही ज दूसरी 
परिभापामे अगर कना हो तोयो कट सक्ते कि जव 
मन इन्द्रियो फे साय प्रसुप्त याने अकार्यकर छता £ तव 
स्वप्न नहीं होते, परंतु जेव केवट दन्दिया प्रसुप्त एोती रं 
लोर मन नही होता तय स्वप्न एते -पर्वन्ियन्युपरनी 
मनोऽनुपरनं यद्या । पिपयेभ्वस्छदा न्पप्नं नानास्ये प्रपश्यति ॥ 
( ज्ंगसंग्रह सत्र ९)। स्यप्न फी दस उपपत्ति मे यष स्पष्ट 
होगा कि स्वप्न चिरदित्त निद्रा से जिनना आराम शरीर फो 
मिट सकता दै उतना स्वप्नयुक्तं निद्वा से नहीं मिट सकता । 
भगवान्‌ दौकराचाय भी स्वप्न की उपपत्ति एसी प्रफार की 
ताते &--रन्दियाणायुपरमे मनोभ्तुपरतं यदि 1 सयते विषयानेव 
देयात्‌ स्वप्नदद्धौनम्‌ ॥ 
रणानां त॒ वैकल्ये तमसाऽभिग्रचरधिते । 
्रस्पन्नपि भूताच्मा प्रसुप्त इच चोच्यते ॥३६॥ 
तमद्वारा इन्धिर्यो की विकर्ता बदृने पर न सोता 
{मा सी जीवात्मा सोता हुभा सा कष्टा जाता हे ॥३६॥ 
वक्त्य्र--भात्मा स्वयं निर्विकार टोने के कारण उनसे 
पपर न तम का प्रभाव पदता तथा न उस्म निद्रा 
9 चिति उत्पन्न हो सकती दहै । परन्तु च्यवदहार में आत्मा 
गोता है इस प्रकार की परिभाषा ज्यवटृत होती है ! यह 
रिमिपा एकः दष्ट से ठीक दै यह कने का इस शोक 
उदस्य दै । आत्मा जव शारीरम वद्ध होता है तच उसका 
ज्ञान तथा चोध दन्द्यो के ऊपर निर्भरं होता है! जव 
इन्द्रिया नहीं होतीं तच आत्मा को स्ान नहीं होता, जव 
इन्दियां विजत होती द तव आत्मा को टीक क्तान नहो 
हेता 1 पैसे ही जव इन्द्ि्यौ तम द्वारा आचरत होती 
तव आत्मा प्रसुप्त टो जाता है--प्रातमा पः वररीर्योगाच्यानं 
तस्य प्रवते ! करणानामवैमल्यादयोगाद्वा न वतते ॥ परयतोऽपि 
यथाऽ्दगे संष्िषे नास्ति दश्चेनम्‌1 यद्वज्जके वा कलुपे चेतस्यु- 
पदे तथा ॥ ( चरकः, शा. १ ) करणम्‌-मन जीर दइन्दियौ-- 
करणानि मनोबुद्धिवुदिवर्मेन्दियाणि च । ( चरक, श्ा० १ )। 
सर्व॑टषु दिवास्वापः प्रतिपिद्धोऽन्यत्र ग्रीष्मात्‌ , 
प्रतिषिद्धेप्वपि तु वालच्रद्धश्ीकद्चितत्तत्तीणमय- 
निस्ययानवाहटनध्वकर्मपरिश्रान्तानामयुक्तवतां सेदः- 
स्वेदकपरसर्कच्तोणानायजोरसिनां च समुद्तं दिवा- 
९ क्व द प्लमनमप्रहिण्दिि ` 
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स्वपनमप्रततिपरिद्धम्‌ } सत्राघपि जागस्तिवतां जाग- 
रितकाल्द्रधमिप्यते द्विवास्वपनम्‌ । धिरुतिर्हि 
दिवास्वप्नो नामः; त्र स्वपतामधमंः सर्वदोप- 
प्रकोपश्च, तस्रकोपाच्च कासभ्वासप्रतिश्याय िसे- 
गोरं 3 ग्नि ह 
गोरवाङ्घमद्‌रोचकर्पराग्निदौर्वत्यानि भवन्ति; 
राचाचपि जागरितवतां चातपिन्तनिमित्तास्त पवो- 
पट्रवा भवन्ति ॥२३७॥ 


( दिवास्वप्न अर रात्रिनागरण )-ग्रीप्म श्तु फे 
भतिरिक्त सव श्तुर्जो में दिन में सोना (वैक दाखया- 
ससार >) निषिद्ध है। परन्तु निपिद प्रानुमो मं भी 
चाल, पद्ध, स्ीसिंग के कारण धके हुए, पतयुक्त, 
दुव्रट, मय निव्य सेवन करनेवारे, गाद्री में चैने से, 
(योदा थी त्यादि पर ) सवारी करने से, प्रवास करने 
से, फाम करने से यके हुए, भोजन न किये हुए, मेद्‌, 
स्वेद्‌, कफ, रस ओर रक्त लिनमे प्तीण हो गया हौ नौर 
अप््न से पीडित दनको दिन में एक स्तं भर नीद ठेना 
निपिद्‌ नहीं! रात मे भी जो ( कारणवदा ) जागरित 
रटे उनके रिष्‌ प्रजागरकाल से आधा काट दूसरे दिन 
सोना उचित्त होता! दिनम सोना विरति हे, दिन सं 
सोने से अधर्मं ओर सवं दर्पो का प्रकोप होता, 
दर्पो के प्रकोप ये वसी, श्वास, सर्दी, सर भारीपन, 
रीर स पीडा, अरोचक, ज्वर भौर अभ्चि की मन्दता 
(यै विकार) एते षैः रातत को भौ जागरण करने वा 
फो वात भौर पित्त के कारण उन्दी के समान उपद्रव 
( उत्पन्न >) होते टं ॥ ३४॥ 


वक्तव्य--प्रीपमादन्यत्र- गर्मियों के दिनों मे जरा-सा 
परिश्रम फरने पर अधिक धकावर होती है, दिनि चङे 
ओर रात छोटी ती द जिनसे दिन भर फे परिभ्रम 
के लि जितना विध्राम रात मेनिद्धाके स्पे मिलना 
चा्िए उत्तना नदीं मिटता । दसि दिनि में निद्ा- 
सेवन की विधि वता गर्ह हैरी. चादानरूताणां वर्धमाने च 
मारते । रा्रीणां चात्िसंनेपादिवास्वप्नः प्रदास्यते ॥ ( चरक सु° 
२१९। सीकरिन--खियां भौर करित याने दुर्बल अथवा खी 
संग से करित दस तरह इसके दो अर्थ हो.सकते दं । चिर्यो के 
छि दोपदर की निद्रा दसि विदित दै किधर की सिर 
रात को सवके पीष्धे सोती दँ ओर ससे पहर उठती हे, तथा 
उनको शारीरिक परिश्रम भी वडुत करना पडता हे जिसके 
कारण रात मे मिरने चाली निद्रा उनके किए पर्याप्त नहीं होती । 
क्नक्ीए--त याने नणयुक्त तथा क्षीण याने धातुक्तय- 
युक्त--कया एव दि ते ्ेयाः प्रत्थक ातुसंक्षयात्‌॥ ( सुश्च॒त 
उन्तर्‌ ४१ 1 किं वा तद्ीण नामक जो उरस्तत कर 
रोग होता हे उससे पीडित । ये अर्थमेद्‌ चरक ॐ निम्न, 
रोक के आर पर कयि गये ई--गीताध्ययनमयलीवाम- 
माराध्वकदिताः । भ्रजीरखिनः चताः नीएा वृद्धा वालास्तथाऽवलाः ॥ 
(सूत्र, २१ ) 1 यानवादन--यान ओर वाहन का वास्तविकं 
जथ एक ह, परन्तु चकि ये दो शब्द्‌ षथक्‌ थक्‌ भयुक्त हुए 


टं दसङ् इनका पाथेक्य निम्न प्रकार से कर सकते है । 
~= न= ~ ~. 


२ शगौरवञ्वराग्निदौरवंह्यानि, , 
स 


भस्‌ 
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यान से गाडी जीर वाहन से स्वयं चरने घाडे 
जिने उपर सवारो की जाती है-समल् सकते दै । 
संभिजी म भी आलकक प०१० ० एण्ण्न्ये दो शब्द्‌ 
पसे ष्टी भिक्राथ॑ मे प्रयुक्त होते 1 दसरिए्‌ यान से 
"० नौर वाहन से ॥५० समलमा चादिषु ॥ 
परिथन्ल~दइसक्ा स्वध यान, वाहन, अध्व कमं इन 
भत्येक शम्दो के साय दै । भगुक्तवदाम्‌-जिनके रिष्‌ दिवा. 
निदा विष्ठित है उनको भौ भोजन के उपरान्त नीद छेना 
उचित नदीं है-मोजनात्पाग्दिवास्वाप पषाणमपि जीयति 1 
भोननान्ते दिवास्वाप्रदरापपितस्फोद्व ॥ ( योगरल्नाकर )। 
सत्ता खप्न न सेन सुग्णोऽप्यसनिे मेत्‌ ५ ( हारीतस्िता >) 1 
इमसे पचन मे खरावी टो जाती है) यह नियम द्वा 
निवा तथा रात्रिनिद्रा दोनो केटिषटगूहै1 इसीलिपु 
रन्निके प्रथम प्रहर में भोजन करके दूसरे प्रहरे में 
नीद केने का आदैशं किया है--रत्री त॒ भोन कुर्यात्‌ 
भ्रमे प्रदरान्तरे ॥ ( योगरललाक्र ) । यहां पर हम सरह 
भोजनोत्तर दिवानिदा का निषेध क्रिया है भौर अन्य 
क स्थानों म भोजनोसतरं दिवाशयन की दिधि बताई 
दै-भुक्तवा राजवदामी यावद्ष्टमो गः । वत पदरात 
ग्रता वामपर्मैन समित्‌ ॥ ( सुश्रुत सूर ४६) 1 जुक्रो 
पविदातस्तःद्रा यानस्य तु पुष्टता । आयुश्चकममणस्थ मृद्युधांदति 
भाषः ॥ ( योगरन्नाकर )। भोजन के पश्चात्‌ आराम करने 
की वहत भावश्यकता होती दै, इतमे कोई सदेह नदी दै 1 
क्योकि उप समय शरीरगत रच्छ की राशि परचन सस्थान 
की लोर अधिकं आक्र मस्तिष्क तया स्वचाकी जोरकम 
कषेती है।॥ उस समय रक्तवह सस्थान ॐ ऊपर भधिक भार 
न पद्ना चाहिए 1 भोजनोत्तर भाराम, षहलकद्मी रने 
से,यैन्नेसे या इायन सेष्ठो सकता है। शयन से अधिक 
आराम मिलता दै, सिए भोजनोत्तर शयन या संवेश 
की विधि बताई गदहे। इस शयन से निदा का चोध 
नही ले सक्ते क्योकि निद्रा भोजनोत्तर निषिद्ध है! 
इसटिु दयन से उस भासन का वोध छेना चादिए्‌ जिसमे 
आराम हो तया दिवानिद्धा के दोषन हो । इस भ्रकार 
क लासन क्षो भासीन ध्रचटायिव फते ई--प्ररूम ~~ 
भिष्यन्दि स्वाएोनप्रचनायितम्‌ ८ चरक सूत्र २१ )। इसका 
सक्रिय है कै यैः था रटे टे करवट षदल्ते रहना) 
प्रतिदिन भोजन के पश्चात्‌ जराम फटने का यष्टी आसन 
है ीर यष्टी शरीरं की ष्टि करता है--मासीनप्रचनष्वप्नो 
निरमिभ्यादि ब्रह्य ॥ ( सरनाद्‌ )1 सुदूतं-अदताङीस 
मिनर--धिणनयुद्तंमशोषत्रम्‌ ५ (सुधत>) ॥ रात्राव 
पाध रातं को फारणवश जागना पदे तो जितनेषटे 
जागरण हदोजाय उससे आपे धटे दूसरे दिन निद्रा 
छेनी वादे 1 पर्तु यद निद्रा भी भोजन ॐ पूवं ना 
रूरी दै--धमारम्याञ्जा रादथ प्राद स्वप्वादमुकवान्‌ ॥ 
( णटगहदय, सूनर ७) 1 जागरिनकानाच-- यह जागरित 
काल प्रङृत्तिरापेच श्मीर अम्बायसापेद्च षोता दै! युक 
मनुष्य प्रकृति शीर भभ्याम. के कारण स्वल्पनिद्र ओर 
दूसरा दहुनिदरं॑ देता ै। पे टो मनुप्य अव दात ष्टो 
व्यार यजे तङ आगरित रगे तव स्वदपनिद को दूमरे 
श्टिनि, दिन मे सोते की भावश्यक्ता नटी होनी क्षीर 


सुश्चतरुहिता 
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बहुनिद्र॒ फो होगी । ससे यह स्पष्ट होगा किं जागरित 
कार घटी के उपर न होकर प्रस्येक सुप्य प्रतिदिन ग्िवनी 
निद्रा छेत है उस (सात्यनिद्रा) ॐ उपर होमा। 
सास्यनिदरा का कारु आगधुनिरू वैज्ञानिको क घनुसार 
भायुवेद में ६-९ घटे का मानाजाता है। जिसका साख्य 
निद्धा्ल नौ घडा है उसको अगर रातो दो घटा 
जागरण हज तो उसको दुसरे दिन भोजन के पूवं एक घटा 
निद्वासेवन रना चादिए--म"ोऽस्तष्ेबो वालानन्तरिरेख 
सप्यतो यामद्वय चय दा निदि निद्रा भयेत्‌। भसाल्या 
व्वागरादधंन स्वप्न श्यते । असात्मयदरेैत्द्‌ धोऽयप्ि। नं 
सव॑स्व॒रात्रादसुस्व जागरणय्लादधैन दिवाखम्न श्यते, पि 
तहि यो यावन्त कानपुचित स्वपिति तरमात्वाला्ावन्त 
काल जागृयात्‌ शाररोऽर्पेनासौ ख्यात्‌ । कचिद्धि स्वल्पनिद्रा, 
सरम्यदतो भवन्ति ॥ ( अर्णदेत्त, भष्टागहदय सूत्र ५७-६५)1 
विहृति रिवाखप्नो माम-यष्टां पर विषति शब्द शारीरिक 
चिकार फे दिषु नही प्रयुक्त हा है। पहले इताया भा 
चुका ह कि भगवान्‌ सूर्यनारायण फ द्वारा दिवस के दिनि 
भीर रात्रि करकेदो विभाग हुए है भिनमे दिनि कम॑ के 
रिप भौररात्रि निद्रया आराम केहिए्‌ ्ोतीषै। यदि 


संसार के पश परिय की भोर देखा जाय तोवे दिनष्ोते 
क्षी भपना काम भारभ करते भौर रात देते ष्टी पना 


काम धोद्कर आराम क्रते है । र्यात्‌ दिनि कमं भौर 
रात भे निद्रा, यह भ्रकृति (२०८५४१०), भौर दिनर्गे निद्रा 
ओर रात्रि म प्रजागर विति ( ^६५०४५ ००१४१०} दै 1 
सवदोषप्रगोपणम्‌--सरवंदोपं से यथपि तीनो दोप का 
बोध होता दै, तथापि फफ भीर पित्त का अकोप भिक 
समना चादिष्‌ । दिवास्वप सिनिश्य शेता भौर रात्रिः 
जागरण रूढ एता है--ए्री जागरय रूप रिग प्प्रन 
दिवा ॥ (चरक, सूत्र २१ ) 1 सरि दिवानिद्रा से फफएकां 
श्रकोप सयसे भधिक ओर पित्त फा उससे कम, वात छा 
नहीं के वरावर होता दै। रात्रि का जागरण रू षने रं 
उससे वात का भरकोप सवसे अधिक भौर पित्त का उरं 
क्म, कफ फा नदी के दरावर होता ै। दिवानिदा ३ 
षप प्रकोप के सरथ में अटागसम्र में हिता द-प 
वायुचयादानरौ्यरस्यर्पभावने । दिवास्वप्नो दितो -गस्मिन्यप 
पित्ठकरो रिस ॥( सूत्र ७)। रात्रिजागरण का परिणाम घातः 
पित्त प्रकोप भे श्येता है सका निर्देश यही प्र सूत्र मे किया 
गया है ॥ त ९्नोषद्रवा--द्विवास्वप्न से जो विकार ऊपर बनाये 
श्ये हैष ही विकार राग्रि जागरण से मही क्षो सक्ते 
क्योकि दोप-रकोप-मिश्चता है । त "त एव श तवासादय एव 
यह दष्हण का अर्थं ्तुचित मादम ्ोना दै । धष्टंगहदम 
क घनुखार रात्रि प्रजामरण से निम्न रोग हेते £ 
निद्रानाद्ादशमदंदिरोगौरदनन्मिवा । आस्य गलागिभुमापि 
दद्वारोगःशथच बाज । ( सूत्र ७)। दसम श्वायकात भ्न्तर्वाय 
यैरोगनष्ीदै। दसङे भाधार पर वध्य का अर्थं उन्दी 
के समान (८ तेषामिष ) करना चादि । 


मचन्ति चध्~ 


तस्माच्च जाग्रयद्राध्रौ दिषास्वन्नं च धयेत्‌ । 
कात्या दोषकरपेसौ युधः स्वप्नं मितं चरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


दरष्पाद्ः | 


प्रयोगः सपना सयं सलव्रमान्विति परुषः! 


नानिस्भृलटः ताः मान नये जीत्रेन्‌ खमाः द्रानप ।२६। 


यद पर भो 1 एस्‌ रनस्ति जानरण म फ 
पथा दिनि मे निदा म मेयन पर! युद्धिमान (थुगय) 
न दने पौ 
मद्रान मद श्त सप 


पनं 13८1 दम प्रपर (राग्र ओ 


उवित निद्रा सयम प्रमे मनुष्य नसग, प्रसेपिक्त 


१ 2, ल ५ ५ 
एप ष सरदात परल प्रपा मृ रुक्मे यदुम्‌ भ्फटां न; 


पटल पतला, (एवं गुगनििष्टपारर ) मंपनयुक हमर 
सी परर सरार ॥६॥ 


यमस्य अपना स्वायस्य्या फ श्रतुमार्‌ 
उस्न दधौ मे सीन पहर) शमदम सथ श्रुटया 


॥ [ज 


सरमय स्या गया द; परन्तु गं प्र सद लयं 
ठित नका माउनप्नेता। पृष ल्म सोद के समान 
सदयाम्‌ मनुष्य भो हेता द, नमे दरम्या मृद्नः 
सानम (सपय १), स्वार वही अर्यं य| पर 
कथिकः युः 1 श्म रष मे शच ६ न्दर पमा 
सन्यय फरना षािप्‌ । 
निद्रा सार्य मस्तु साप्रीलयदरिया दिवा। 
(द्विया राचीच य नित्य रवन्नजागरपौचिनाः।) 
न मेषां सवरपतां दौष्ो जाप्रनां वापि जायते ॥४०॥ 
दिन मस्यया रनम निद्धा पो जिन्दा माप्य मर 
रक्गद नथा पे दिवाम्यप्न लोर राद्निसागरण ए प्रमेणा 
दे द्री पै गय उना (दिनम) सोने मै श्रयया 
(रानश्ते) आग्नेये फो विकार उसप्र मर्दी ता ॥ ४० ॥ 
„ वम्तस्य-- स यछ पर यदि, मत्‌ काद्‌, भथ नीं 
धै! सट ज निण्य भथया, अथ एना द--निन्दः 


मीनिपएुग्ा ठ तव ज्नृयन्नु । (मनर) । रष्रीय यदिगा 
द्रि--द्विनमेरान मं जवनी चा तव सथा पव आय- 


रेयक्मा पर तय, सतप मं वत येय । रवम रपोकाधं फ 
शनुमार ज सेग एते षट उनफौ निद्रा फा फदर नियत समय 
नेह एना । ननुम ने वदरुयने पाटी भाट लदरपंट छी काम 
फर की पारी जिनकी त्ती ६ैये एग दस यर्म घाति 
ट्‌। दृसरे सदोकाधं फ अनुर्‌ जो लोग एते ह उनको 
मेता रात म फाम करना पदता । रीप्नजामरगोनिगः-~ 
ग्वप्नमगरसपाम्यलाः । अभ्यास कैः कारण जो सात्म्य एता दै 
यष्ट सोकपार्य फटटयाता दै--उपेत यदौचित्यादोकः 
साए्न्यं तदुच्यमे । ( परक सुदत्र ६)1 श्रीचिव्यादम्यासादित्यथः। 
प्यपध्यपि द्धि निरनराम्याम्यद्धिपमियाक्षीगिपस्य नोपगातयं 
मवतरीत्रि भावः! ( चक्रपाणिद॒त्तरीका >) । सात्म्यीटत जकाट- 
दरायन ओकसात्म्य का उदाष्रण षै जीर जभ्यासर से चिद्त्ति 
फो प्रक्रत्ति { दिप्ए्पा७ ) हो जाती 1 } &म्रेजी सभी फटते 
118101४ 38 ६6607 7१४१७. 
निद्धानाशोऽनिलात्‌ पित्तान्मनस्तापात्‌ प्तयादपि । 
संभवस्यमिघाताश्च प्रटनयोकेः प्रद्छाम्यति 1 ४१1 
६ ( निद्वानाद्च के कारण )-निद्रा का ना चात से, 
पत्त से, मानसिक अभिताप से, य से जीर अभिघात से 
देता दै 1 चिरुदचिकित्ा करने से वद शान्त टता है ॥ ४१ ॥ 
वक्तव्य--द्रस रखोक मँ निद्रानाद् के सामान्य कारण 


दोपत्मक ममदरव्र (रान ष्ठा) उ्विन 


्ारीरस्थानम्‌। 


२ 1 


ट 


य 
॥ 
४ 
४ 


[ १२७ 


राया उतरी सामान्य किमा यल्‌ ६1 पताद--यान- 
षरि या पातिन्ध प्रतर कं फारण। सय वानि ररा 
निदाना नी हता यतिकर तिर पा एकं सुम छद्रण 
जो येना या श्रूलप्ए सिन परिकर्म मतिना दैःये सय 
पिर निद्रामात्न उस क्रमे 1 ठम, परद्र, पिन्दि- 
पतु { एातमणकृ+ } गधयो (मूत्दौतण्दरन रष्नप्पलं 
गृध्यते; श्वकरपरातिदुन 1 1 दलन गुदराति, नेप 
ग्नम { (०706४ }, यद्रा 11.11.111... 
^ १८१0९}, पतोद, कर्णदट, घनधिगृट, भङ्गुमेयु, 
स्थाय, दिसोय्स्‌, जरेपद ( (पतरणाना, दिका 
( चरणः सुद्र २८), पनी, प्रनिदनी, 


सत्ररस्ट्‌ + शासतु) 


पुरःरटष्ट्‌ एदादु चानि प्रं । द्रुमः सिवा घाभुनिक 
[4 ० {२ क 9, (नि पि } 
परिमा पः प्षमुमार स्गिष्य ठ रोग, सम--किररगी 


मरिनष्टरवि्मनि, म्िष्ठत्तोग एपादि पिदर । विय 
स्थर, श्नोष, च्येष, दाहि, धन्ति { [10५ }) एन्यादि 
पित्त विकारौ मे! मलन्तापफम--चिन्ना) पयोध, भाति, 
पिष्यारप्रवगना, उन्माद) पाटन, तुत त्यादि मानमिक 
(14ुताम कारणमा लयाद--यरार फ सयमय यानि 
यत्य ये 6्यया राजयध्मा ते| पमिप नम, गदान, 
पवन, गुद्रन दरष्यादिसे तथा नाना प्रपर के दासो पैः घात 
मेखाट, घाव, मग्न द्र्यादि फे कारण। श्रमिपात सै संप 
मं ्रागन्तु श्लरण समसना चाहिए 1 श्रमिदत्ति मै मद्िन 
श्रान्त जुण्य पारण यदना या पीड्ाष्ट पाती । शरक 
मं निद्धानाश् फे निम्न कारण द्विव --द्पन्य नरमरधीनं 
विस्यददरनं सपम्‌ 1 निम्ना पोषय पूरा स्यादाने रमो 
साम्‌ उपरोदमुतम सस्या सद्वदायं मो सयः । [नदाप्रषमम- 
दनं पारयनि 


237, ~ 


समुम्‌ ॥ एत प्व अ न्दिया निद्वानाधरथ 
देष सयेद्त्ो पिदर प्रमी यन च ॥ (सूत्र २१ 9। 
एमफै घ्नुमार अतीसारे, प्रवादि, जुकाम, युत रिं 
लाना, साघात, जिम हुत रासाय हला एतो, जस्यधिक 
ारीरिकः प्रिधरम, युर, विस्तरा ठीक गुन एना, पेदना 
जिम ष्टो एते सय चिकार ८ विरो प्याधिः शत्यः ये 
निदाना फे कारण एते ६1 प्रत्यनीर्ः--कारणयिपरीत 
चिकिसा फरने सरे । घर्यात्‌ येदना्टर, मनःाम्तिकर तथा 
रोगनियारकः उपाये। से । 


निद्ानातरेऽम्यद्भयोगो सूचि तेलनिपेवणम्‌ । 
गान्स्योठतनं चेव दितं संवारनानि च ॥ ४२ ॥ 
श्वालिगोधुमपिष्रान्नभव्यैरेक्षवसंस्छरमैः । 
भोजनं मुरं सिं चीस्मांसरसादिभिः ॥ ४३ ॥ 
रसं विज्ञेश्तयानां च धित्किराणां तथैव च । 
दरात्तासितेचुद्रन्याण।सुपयोगो भवेन्निशि ॥ ४४ ॥ 
शयनाश्नयानानि मनोक्तानि स्दुनि च। 
निद्रानष्शे तु छुरचीत तथान्यान्यपि बुद्धिमान्‌ ॥४५॥ 
(निदाना फी चिकित्सा--) निद्रानादा मं ( शारीर 
पर ) जभ्यद्ध का. उपयोग, सिर पर तैर ख्गाना, धारीर पर 
उन मरना जीर मारिका करना दितकर ह ॥४२॥ (गुद 
शकरा इत्यादि ) दख के _पदार्यो दवारा संसत चावल, टं 


थ 


के पिष्टा के भ्य पदार्थो का मघुर तथा दूध ओर मांसः 


(श 


श्न, 


रसादि से स्निग्ध मोयन्‌ ( हिनङ्र होता है ) ४४३९ वैसे 
ही विमं रहने वारे भौर वेर कर खाने वासे प्राणिर्यो 
ॐ मांसरसो से ( सनिम् भोजन मी हिवश्र होता दै)! 
राशो द्रादारसछोँड तथा उम्दॐ अन्य दर्यो का उपयोग 
( दितकर 9होतादहै ॥ध्४ निद्रानाश में बुद्धिमान्‌ पुरुप 
0 त्त, पटग इत्यादि तथा की 
जाना पाट्की आदि ) यान्‌ तथा अन्य (वचर प्रादरणादिः 

चमी मनद्धो सुख श सीरण्दुकरे ४ ४५ अ 
ध वक्तन्य--प्रम्यगयोग इत्या---दसमे सिर से पंर तङ्‌ 
कै का भम्यंप भौर मालदि का उपाय वताया गया 
दै 1 मूध तैननिषेवणन्-न्दियायि प्रसीरन्वि सुत्वग्मददि 
चामनम्‌ । निद्रालामः छव च स्वान्मूभनि वैननिषेवयत्‌ ॥ 
( चरक, सूनर ९9} अभ्यङ्ग थोग, उदव्तन इत्यादि निद्ा- 
नाश, मे वायुःखकोष प्रधान हात है लर भम्यङ्ग तथा 
छद्र्वन वावशामकु होते ह निससे निद्राना द्या कारण 
दूर होकर नीद आती है! इक, सिवाय मर्दन से स्वचा 
तथा श्षादाौ की रच्छवाहि दं दिर्ारिव होकर इन 
मगो मे रच्छ की रादि जधिक होकर मस्तिष्के कमो 
खावीषि। इससे मी निदा म सदायता ती हि-पदनेः- 
भ्यधि वादु स्पद्न च तगाश्रिवम्‌ 1 प्वच्यश्च परमोऽम्यदरस्द- 
राच सीनयत्रर. ॥ ( चरक, सूत्र ९ ) 1 उदन वानरं कफमरेदो- 
विलापनम्‌ । स्िरीकरयमद्भाना सक्प्रमादवर परन्‌ 1 सिरामुल 
पिविक्तत्व खक्स्यस्याभनेश्च चेतनम्‌, ॥ ( सुशुत, चि० २४)! 
भनोध्-मनोनुकूल । श्न्यान्यरि-दइ्समे प्रावरण, निदा 
शृ शत्यादि वार्त का वोध लेना चाष्ट । वद्ध प्राबरण 
गमियो के विना में हटके शीर जादे के दिनों मे गरम 
भौर मोटे होने चादि ! गिरयो मं स्मरा वादार नीर 
आदिमे निवात भौर गरम हो तथा कमरेमें म्कारानष्टो, 
शासपाम शोरगुख न ठो । सप में निद्रा कै समय सव 
विधय मनोनुषट षो, इन्द्रियां को दमी प्रकार की 
तकटीफ न ष्टो दम प्रकार दी स्थितिं उन्पच्र करनी 
श्वादिप्‌--पाते दछरभौ देशे युना श्या वभोचिवै । मनोनुकगा 
विषरयानिङनिः हत्यत 1 निद्रा मतोषकृमस्य स्वं कमलं नाति 

बदेे॥ ( सर्टीगसेपरद, सूत्र £) । वाग्माचायं के न 
शेक मे शयनामनादि याद्य कारणो का जैने विचार छया 
गया है, धैसे मानसिक कारणा खा मी चिचार्‌ निरति, 
छ्स्यता भौर संतोष" इनमे दिवा गया दै 1 भव्येक 
ष्यद्छि छा धपते देश, घमं, समाज, स्वामी, ङुटम्व दन्यादि 
प्रति कुपु कर्व ताह धीर भतिदिन पष्क ध्यच्छिक्े 
हम शृतम्य शा पाटन करना पदा है ॥ यदि प्रतिदिन रात 
कोसोनेढे समय मनुष्य अपनेष्छो दम यातढ्ा विघ्रामदे 
रे करिदमने शाद के श्वभ्य श्व पाटन यथाच थर 
यथामति न्िपादिसो एक प्रार्‌ की हतङृम्यता होनी है । 
रमी कार्योष्धे प्यं केसे इ्तह््यतः हेतीरै। 
शम इतषटन्यता ड कारण मन निर्न भीर .संनोष्यत ता 
दै भौरी भावी) मं॑देप मे मोद खानक टु शरीर 
स्वरथ, षाद परिरियिनि प्रान्त शौर मन संवोष्यृ्ं होना 
चषद्िष धीर से किमी दात षी कमी तो उमये 
इ्रकरनेष्टी क शार श्रन्‌ चखादिष्‌। 

निद्रालियोने चननं दितं संलोऽनानि च ॥ _ 
१ बनश्वराज्देते टु कयाद१ 





सुश्चुतसंदितां 


[ अष्वायःभ 


खडनं रमोत्तश्च मनोव्याङलनानि च ॥४६॥ 
(अत्तिनिद्रा श चिक्त्मि-) निदा की अधिक्तामें 
वमन, ( विरेचन, चस्ति, शिरोदिरेचन ये ) संशोषन्‌, 
खन, रच्छमोण तया मन की शान्ति नष्ट छे वाठे 
उपाय द्ितकर ते हं 1४९॥ 
कफमेदोविपातानां रात्रौ जागरणं हितम्‌ । 
दिवास्वप वेयलदिखाजोर्णतिसारिणाम्‌ 1४७1 
(रद्रिदागरण भौर दिवास्वप्न के रिष्‌ योभ्य--) 
कफ, मेद शीर विप इने पीदा कै दिष्‌ शात्रिजागरणं 
कीर टदा, चल, हिका, जजीणं अर मवीसार से पीदितो 
के दिए दिवास्वप दिवदर होवा है ४४० 
इन्दियायंष्वसंभातिगौप्वं जुम्भणं क्मः। 
निदवातस्येच यस्या वस्य तनां विनिर्दिशेत्‌ ४२॥ 


(बनद्रा-) इन्दियो के € अ 6 धर्थौ का 
श्रहण न होना, (शरीर म) भारीपन, ई लेना, 


अकावर भौर निदा से पीद्ित हृष्‌ के समान वेष्टा ये 
जिसके होते टै उसक्ते तन्द्रा है रेखा समक्षना चाप्‌ ॥४८५ 
द्छव्य-रन्द्ियादेषु--शनद्रयार्या- राष्दादयः, _ तेषाम" 
शरा्तिरयदयन्‌। ८ व ॥ हसते संकानाश फा वोच हेता 
। श्-ेष्टा या कर्म। ठनदरा-यह वैकारिक संशाना्त 
की वस्था । निद्धासे इसका भेद नित पकारे होता 
है-परं लेद्वाय प्रगोधिवस्य हमामाव. तद्राया व॒ प्रगोपितेऽपि 
इम्यवि, धव एवाध नमन 1 ( शण ) 1 अष्टागसंपरहमे 
वन्दा खा स्वरूप निम्न प्रकार से वर्णित हवो 
वायुन दूढो धमनीः खनिरष्य वु । इवांद्‌ सपद ठन्‌ दास्या 
मोरकारिणीम्‌॥ उन्मीलन्ति विनिग परिवर्विहवारडे । मवस्व 
नयने सूते दतिनपरणी । भरमिरत्रात्ा, माष्या न सा साप्य 
दनद परम्‌ ॥ ( सूत्र ९)} सपे तन्द्रा के निश्न पण मादम्‌ 
किते &। रेगी छान्त धीर वे्ोश रता दै, जाने की 
छेदि करने पर कुष्ठ सचेत होता परत्र से पेष्टेश 
हदा वथा रोगी दाख्णावस्या मँ दता है भीरमरभी 
जावा है इन ख्दणों ष्म॒ विचार करने पर्‌ चदा को 
सैनेदी के शण्णः या पना षा पर्याय क्षमते 
चचाहिषु1 ४ ४ » ००८५.,१०५५१ परमण १०० पणय अपम 
४४० ०४०६६ ०४ 6 १८०८५९१, चधण्कणनणणटु {ण्य 
ज ण भतः प पषण लय २०६४० णण 
इषम 2८0० ह 2०१ ०१2 20 चनया 
यद दिरोष अर्हे ओ सदम के ध्वुसार कना चाहिप्‌। 
छन्दा श सामान्य र्यं निद्रता, स्ती, वाम ( 0० 


12९७१, 81९! हौलाहै। 
1 यध (+ कि तन्द्रा सन्यास याः तामसी 


निदाका स्वस्य है भीर उन्दी विशो में भिया [, 
[= 9 दता दै) घेन्याम निप्र विश्रमे मिख्वा 
दैन्य भ्यर्‌, अामदावजम्दय, काटमेहग्यर ६ पान्न 
०१२७, {०१० ,श्रातड विपमम्वर, पुम पाक (भ्युमोनिषा), 
मदुर एपादवि साग्िपानि ञ्वरोके म्मे, सर्वर 
क अिष्छवरणरोप { ८००१०19), तन्दिक मस्निष्क 
होय { ४०००९४९) १४।* 19६१५१1५}, मम्सिष्किका भद चां 
~ ~ 


र्दा 


श्रध्यायः ४] 


विद्रधि, मूत्रविपमयता ( ए१०९०१५ ) मधुमेह की अन्तिमा- 
वस्था, वेनाद्िक पाण्डुरोग { 6: 71905 81 हल ^ ५ मस्ति- 
प्काघात, सिरं पर आघात, मस्तिष्क में रक्तखाव या रक्त 
का जम जाना ` एाण0)7ऽ , पक्ताघात, द क्गना ( ६७४४ 
617016 ), अत्यधिक रक्तखाव इत्यादि । 
पीतवेकमनिलेच्छ्ुसपद्न्‌ विन्रुताननः 
यं मुञ्चति सनेजाख स जम्भ इति संज्ञितः ॥४६॥ 
( जुम्भा--) उद्वेएन के साथ मुख केराया हुजा ( मनुष्य ) 
वायु के एक उच्छास को केकर आंखो से पानीके साथ जो 
( निश्वास ) बाहर फंकता है वह जम्भा कहलाता है ॥ ४६ ॥ 
वक्तम्य--दस श्छोेक में जमा के क्म काशब्द्‌ चित्र 
वर्णन किया है । जमाई श्वासप्रश्वास का एक विशिष्ट स्वरूप 
हेजो रक्त मे प्र-द्विजारेय (५०५) की अधिकता होने से 
रवार आया करता है 1 रक्त की खरावी दूर करने के रिष 
इसमे उच्छास के समय वायु की जधिक रादि महण की जाती 
हे 1 संेप मे जुम्भा स्वाभाविक अनैच्छिक ( 1०१०]००५१ ) 
ओर गम्भीर प्रश्चसन का एक प्रकार हे जिसे सास सुख द्वारा 
ग्रहण की जाती है । व--यह संख्यावाचक विरोपण इयत्तादर्शन 
के रिष प्रयु न होकर असाधारणतादृश्षन के किए प्रयुक्त 
इभा हे ! इसका अभिप्राय यह है किं साधारण शास-प्श्वास के 
समय जिस तरह से जओौर जितनी रवी सस री जाती है उससे 
भिन्न तरह की जौर अधिक रवी सस जंभाई मे ली जाती हे! 
उदेश्न्‌- यदौ पर जंभाई के जितने कुक्तषण दिये है उनमें 
यह रत्तण सवसे महत्व का है 1 मनुष्य सुख खोर कर ओर 
जख से पानी के साथ रवी सौरे सकता है परन्तु वह 
कमं जभार नहीं कहा जा सकता 1 जव उसर्मे उदेएटन 
होगा तब वह जंभाई होगी । हाराणचन्द्ं उद्वेष्टन का अर्थं 
शृष्ठतः रिरो व्याक्षिपन्‌, एला करते है, परन्तु यह अर्थं अर्थं ठीक 
नही मादस होता 1 आयुवेद मे उद्वेष्टन का अर्थं इस प्रकार 
कहीं नदीं होता! साधारणतया उद्वेटन शब्द्‌ पीडा या 
एैठन या रएंठनजन्य पीड़ा ( 0०5 ) इस अथं से म्रयुक्त 
होता हे--दे्नं मूलविषैः प्रलापो मोद एव च । जुम्माननोदे्टन- 
श्वासा च्ञेया पच्रविषेण तु ॥ ( सुश्रुत, कड्प २ )। तत्र द्वीकर- 
विषेण दिक्घावायोरूध्वंगमनं शचूलोदे्टनं तास्ताश्च चातवेदना भवन्ति । 
(कर्प ४ ) ! हतपीडोध्वानिलः स्तम्भः सिरायामोऽस्थिपवंरुक्‌ । 
घूेनोदे्टनं गात्रे इ्यावता वातिके विषे ॥ ( रक चि. २३ ) 
पादयोः ुपरता, पिण्डिकयोरद्र्टनं- जाचुनोः केवलानां च संधीनां 
विक्ररेपणम्‌ ; इति वातज्वरस्य लिङ्गानि स्युः ॥ ( ज्वर निदान )1 
उद्ेएटन पेरि्यो की सख्त सिकुदन ( 00४००४०४ ) से 
होता हे यह्‌ सिङ्कडन अनेच्छिक ( {0९००६९५१ ) होती 
। उसके उपर सनुप्य की इच्छा का ऊच भी अधिकार 
या असर नहीं होता । यह पर भी उद्धेष्टन का यही अर्थ॑हे। 
शरीर में सिराज ( ४००००४५ ) रक्त अधिक होने पर उसकी 
णद्धि $ चि भाई आतीहे। उसके आने न अनेके 
उपर मनुप्य जपना अधिकार नदीं चका सकता है 1 जंभाई 
समय नीचे का जवा अधिक से जधिक खुरुता है यहौँ 
तक कि कभी कभी हनुखंधि विर्रेव ( ए19०न्धलं०ण ० ४४९ 
10७7 {५० ) ठो जाता है 1 यह कार्यं नीचे का जवदा खोरुने 
वाडी पेशी की सख्त सिङ्कदन से होता ह 1 अर्थात्‌ यह एक 
भकार का उद्रेष्टन ह, जर दसी ष्टि से यषौँ पर यह क्ाग्द्‌ 


१७ सुण सं स 


शारोरस्थानम्‌ । 


[ १२६ 


प्रयुक्त हभ है । शाङ्गधर में इसक्िएु °विदीण वदनः शब्द्‌ 
भरयुक्त किया गया है-नैतन्यदिथिलत्वायः पीतैकश्वासमुदमेत्‌ । 
विदीणवदनः श्वासं जम्भा सा कथ्यते बुषैः ॥ सुख कितना खोडे 
कितना न खोरे इसके ऊपर मयुप्य का कोद अधिकार नहीं 
चर सकता जौर वह इतना अधिक खुर्ता है कि समाज में 
बुरा माम होता दै । इसलिए आयुवेद मे समाज मे अर्नाघ्रत 
सुख रखकर जंभाई रेना निपिद्ध माना गया ह--नासंदृत- 
सुखः र्यात्छतिहःस्यविज्‌म्भणम्‌ ॥ ( अष्टं गददय, सूत्र २ )। 
सरतेप मे “नीचे का जवडा खोरने वाखी पेशी की अनेच्दिक 
ओर अत्यधिक सिङ्कदन से जिसका सुख खुरा इजा दै, 
यह “उदन्‌ विदृताननः' का अर्थे । 

` योऽनायाखः श्रमो देहे प्रचद्धः श्वासवजिवः । 

छ्मः स इति विज्ञेय इन्द्रियाथंप्रवषधकः ॥ ५० ॥ 

( छम-) सस की कठिना ( 0597०९९) न दोकर 
चिना परिश्रम के शारीरमें जो थकावट ( 8618 0 
५४००१७७४ ) वदती है मौर जो दन्द्यो से ( शब्द स्पर्शादि ) 
विषर्यो के ग्रहण मँ कठिनाई उत्पन्न करती है वह ( थकावट 
की जवस्था >) छम ( ^५४४6०" ) समन्नना चाहिए ॥ ९० ॥ 

खुखस्परोप्रसद्किःत्वं दःखद्धेषणल लता 
शक्तस्य चाप्युरसाहः कमेस्वालस्यमुच्यते ॥५१॥ 

( आस्य--) वख्वान्‌ मनुप्य की सुख मेँ आसक्ति, 
दुःख में हेष ओर भीति तथा काम करने में अनुत्साह इसको 
आलस्य कहते है ॥ ९१ ॥ 


वक्तन्य--उखस्परोपमगिव्वं- सुख, अयु वेदना 
स्प, इन्द्रियार्थ का उपरु्तण जिससे स्पशं के साथ शब्द्‌ 
रूप रस ओर गन्ध इन अर्थो का भी ग्रहण होता है । 
प्रसंगित्वमासक्तिः । श्दुायन, सुखायम मल्मरु के वख, 
सुगंधित दव्य, रचिकर मधुर भोऽ्य पदार्थ, श्रुतिमधुर- 
गानः; नयनमनोहर वस्तुर्भो को देखना इत्यादि अजुकूख 
संवेदना उपपन्न करने वारे पदार्थो के संवंध सें आसक्ति, 
दुःखदे षणलोलता--ग्रतिकूरु वेदना उत्पन्न करने वाके 
विष्यो के संव॑धर्मे रेष तथा उर 1 रक्तस्य- इसका संवंध 
केवरु अनुत्साह से न होकर सुखस्पर्लंभसंगित्व ओर 
दुःखद्वेषणरोरुता इनके साथ भी है। शक्त का अर्थ 
स्वस्थ या नीरोग मनुण्य । श्नुत्साह- काम करने सें 
मनन रुगना। हौसङेके साथ कामन करना! आङ्सी 
आदमी भी काम करता है, कर्योक्रि काम किये चगैर किसी 
का नदीं चरु सकता! परंतु उस काम में उसका दिर नदीं 
होता ओर व जहौ तक षो सके उसे भधूरा करता है तथा 
करने की रार्मटोरु करता है! कमेस॒--कर्तन्य कर्मो मँ । 
स्वास्थ्य, धम, समाज, ऊुटुम्ब इनके प्रति मनुष्य का जो 
कतव्य होता दै उन कर्तव्यकमौ मे अनुत्साह । निस - 
उसकी आसक्ति होती दे, उसमे अनुत्साह नदीं होता । 
श्ालस्य--यह कोई वैकारिक अवस्था नहीं है! भ्दति 
का परिणाम हे । । । 


उच्विलशयान्नं न निगच्छत्‌ थसेकष्ठःवनेरितम्‌। .. 
हृदयं पीड्यते चास्य तसुतल्ेशं विनिदिशेत्‌ ॥५२॥ 


( उच्क्डेदां-- ) अन्न ( आमादाय में > उपतघ्त होकर 
चादर न निकटे, प्रसेक ( सुख मँ पानी ` भरना)" ओर 


न 


१३०) सुध्ुवसंदिवा { भ्रषवाय ४ 
षटीवन (पानी धो थुक्ने की प्यधि) छो मेरतिष्रे १ कवन) अजति के जवान दी-युद्यो मे मीति, दख 
हृद्य ८ प्रदेदा ) पीडित ट" जवे ऽसे उखरेडा कवे द धषरा। | केव विर, भानन्द, भयानक यय, चद्धक्मं इयादि भानः 

वक्तस्य--र" दस द्रो ११८५१८ ४१० कते है † पचन. | सिंर उत्तेयेनाओ से तया अत्यत गरम ओर जनसं स्यान 


स्याम की विङ्ति का यह पक रङग है । दस्मे लामादाय 
भें उवनीरिक (दैङ्ह्ोरिक ) अम्ल की सश्धिश्ना या उयकी 
कमी काते पर दुरधक, धृततिक ८ रयाशरटक व्यूटिक ) इत्यादि 
सेन्दिय भम्ट। की उत्पत्ति होती है । ये धम्ड हृद्य श्रदैदा मेँ 
उव्रेदा करते ई, हृदय मे इद्धं भी प्राद्री नीं हाती । 
आमादाय हदय कै समीप । उसका उपर का दार हार्दिक 
वार { ^70 ^ ११११ .०} कहटाता दै । माराय कै जम्ड 
इस द्वार चे स्पटकर्‌ कुद उपरा जतेदै। इससे हदय भें 
दा माम दोक है, वास्तव ओँ नही क्ती । यद दद्यः 
च्टेदा सम्टपित्त, लामाशय का वण, अभिस्तरण, 
( 11५५५, ), जीर्णदोय दनं विद्यरो भे तथा भपचन 
अजीर्णे ^ १११० ^ भं उत्पचच होता 
चपश्रे मधुरतां तना श्द्योद्रघ्नं ्रमः। 
न चागमभिकाडनेत ग्लानि तस्य विनिदिरोत्‌ ॥५३॥ 
(म्टानि-- » सुट का स्वाद्‌ मीरा, तन्द्रा, हृद्य म पीडा, 
श्रम (चकर आना) धीरं धश सेवन मे बनिष्डा (ये 
छण तिमे टौ ) उस्म म्टानि (दै, रेसा ) खमन 
चादिषु ॥ ५३1 
वक्तव्य-्ूस रलोक मे तीव्र जपचन ( 4०१।९ 0५7 
श? ०? ९५ ।1 के लेण वर्णन क्य ष्ट। यष 
विरति प्राय बभ्यदन था अत्यान से उतश्च रोती दै1 
छयो*९ --यह वदी हद्योतखेदाः दै जो पीठे के शलोक 
म वणित । ग्नानि-पक प्रकार की कमजोरी 20०‰१९5५१०य 
था ^ ६००८ ॥ 
शद्रेचरमा नङ वाट) यो गा-मभिमन्यते । 
तथा गरू दिरेऽन्यर्थं शौगपं तदविनिदरेत्‌ ।॥ ५० ॥ 
( गीर्व-- ) कोट ( भनुष्य जव अपने) शारीर को 
मीठे वमद से टिषठिमा भीर सिर को नयन्त भारी 
क्षमसता  ( तव > बद गौरव जानना चादिए्‌ ॥ ९० ॥ 
मूर्छ! पित्ततम"पधा रज पिनानिलाद्भरम । 
तमोपातकफाण्लन्ट्रा, निद्रा क्छमतमोभवा ॥ ५५१ 
( मृष्योवि की संमा) मूच्खौ पित्त छीर सम मधान 
हेती दै, श्रम रो, वित्त कीरं वात से होता है तन्द्रा तम धौर 
शफसेषटोतीदि सीर निद्राकफ मीर तमसे दती है॥ ९९ ॥ 
यक्तग्य-देस छक मे मूर्च्छा, सन्दा, भ्रम जीर निदा 
इनी सपराति वर्णन की 1 मूर्वा दमक) चरदोष् काति 
पी 8२ सून के वक्तव्य ढे धन्त म तामसी निदा टी दिप्पणी 
दी गद मृच्छ भौर संन्याय दोनो मं मी सक्तानादयषटेता 
द तया दानो वपर मं बडुन इषु समता षती है, इमलिपि 
रकम दोनों क्रारिचारण्क साय चा गयाहै। सन्यास 
को विचार पीठतममीनिदार्मे ठषासखन्दरारे च्वि गया 
टै। मृष्ठा [५१ न्या (५५ ०,&4५ पुद्याएक धावी 
६ येकीदेरफेटिषदु रदी है शौर भाय- घाप सेघाप दीक 
ष्ठो खाती है-- परेदु मच्याण एञतगयु देदइनाम्‌। स्व्ययेवो 
पण्यप मयोनो नौव + ( चग, सू ३९)1 मस्ति 
मे रट की कमी नेसे मृष्ट जाती दै । ररपोक लौर दाचिक 


मे रहने से मृच्छ उलन ( ६ भभ्याय के उवे सुद्र फा वक्ष्य 
भी देखो ) होती दै । सङ सिवाय अतिषरिदम रोगनिषटत्ति- 
शान दीव्य, जनान, मनो पर आधात ८ जेवे धृष र, 
भधाव के कारण अत्यधिक रक्छवाव, दारीर के भीतरी धे मे 
(पष्ण्ण्छा ) रक्तता, विविष धकार ॐ शु (मे 
शृ्एट, पित्तारमरी शूल, इष्ट्ट इत्यादि ), विविध 
शकार के रक्षय या पण्डुरोय, एकाएक उयकर बैश्ना या 
ख़ शन, उद्रयुदायतत भार कम होना (चसे जटोद्रमे 
जठ निंट्ने के वादे या श्रसूतिके धादष्टोता 2) भौर 
हृद्य के षिङारये भी मृच्छ के कारणः धिते द। मस्तिष्क 
मेर की कमी निम्न तीन प्रर से होतीहै। (१) 
रक्षक भाम्बन्दरीव शा दष्ट ! (र) वादिनोनिवन्तणषात 
( ए०७००००१४7 7*^१1757, } ~ शारीर मेँ स्वतन्त्र नादी- 
सण्डट दारा र्वािनियौ का नियन्त्रण एस मकार से 
ह्येता हे कि रद पर धिङ्‌ रक्त एषी चावरयस्ता होती है 
वट को रच्छवद्टिनि्यौ विस्फारित होकर ॑शन्य स्यान 
की संचित होती ई । ससे, भोजन के पश्चात्‌ पचन 
संत्यान मे अधिक रक्त की धावर्यकता तीष तर उदर 
में र्वाहिनिर्यौ विस्फा्ेत एकर | तचा तथा मस्तिष्क 
की सङ्चित होती दै भिससे सर्दी भौर सुस्ती मदम 
कती षै । जर त नियन्रणरुस्यान फा घात, दीव्य 
या अस्यैयं हो जाता र तव आवरयक्तयुसार द्ारीर भँ 
रक्त का विभजन नदी होता खीर रकतं शरीर मे कटी पर 
इकटा ्ोता दै 1 मूच्ो राय दरस मका फी विहृतिसे 
होती ै 1 (३ दन्य शै क्मगरो- हदय अपनी 
विद्वि से या अन्य कारण से कमजोर टेन पर मस्तिष्क 
में रक्तविषेप करते मे यमर्थं होता दै । इसमे भी मृष्ों 
आ जाती द। रकतश्षयी, रोगनिषुत्त, हदगी, उपवासी, 
यङे इष इनमें उटने या ख्डे दोन परजो मूच जाती 
ह वहं दस रकार से आती है। मानसिक श्रोधादि विकारो 
से तथा यिदिघ भयकरं या धृणाजनक श्य देखने पर जे 
मूर्धा भानी है, वद दूसरे भकार से धाठी है ॥ ममे गृ्यु 
च्छादरनदींषहोता। जो मूच्छ हदय की विहृत्ति से नाती 
दै, उससे शयु दने का डर रता द । भम - चक्रवदूजमवो 
चातर भूमौ पपि सर्वदा) श्रमसोय शवि श्यो रजे पित्तानिनाह्मक ॥ 
(मगघवनिदरान )॥ द्म ( १०४९०) विकार हमेशा कान के 
कान्तारक { 7407६) की या शरुतिनादी की तुश्वसामिगा 
एवा ( ए९७10०1७/ ०९"*०) दध विङ्ति से या जनुमस्तिष्क 
( (०्छभा०्य ) की विकृति से होता दै॥ 

गर्भ॑स्य खलु रस नामिचा माख्ताभ्माननिमित्ता 
च परिरदिर्म+वि॥ ५६॥ 

भवन्ति चघ्~- 

तस्यान्तरेय नामेस्तु ज्योति स्य न धुव रमरृतम्‌ | 
तदाधमति चातस्तु देष्टस्तेनास्य वर्धते ॥ ५८७ ॥ 
ऊष्मणा सद्दितश्चापि दास्यत्यस्य भाख्त, | 
ऊर्वं तिर्वगधस्वाचच खो्स्यापि यथा तया ॥ ५८॥ 


प्रध्यायः ४] 


(गर्भ्दधि के कारण--) सच पृच्धिए तो गर्भ की परिघरद्धि 
( माता के आहार ) रस के कारण तथा वायु के ध्मान के 
कारण होती हे ॥ ९६ ॥ यहौँ परं श्छोक दै--ग्भं की नामि के 
भीतर ( उदरुहा से ) अग्नि का स्थान निश्चय से होता है । 
वायु (उस स्थान की) अग्नि को प्रघ्मापन से प्रदीक्ठ करती हे, 
जिससे शरीर परिवधित होता है ॥ ९७ ॥ ( उस ज्योतिःस्थान 
की) अग्नि से संयुक्त इई वायु (गभंके मांसर पिण्डमें 
परध्मापन से) जेसी जैसी ऊपर, नीचे तथा तिर्यक्‌ दिलामें 
सखोतसो को विदारण ( करके उत्पन्न ) करती है, वेसे वैसे ( उस 
ग की दद्धि होती हे ) ॥ ९८ ॥ 


वक्तव्य-प्रथम सून्रसें गरभेबृद्धिकेदो कारण वताय 1 
इनमे माता का आहाररस गर्भदद्धिरूप इमारत का मसा 
हे । जेषे, माता का चारीर उसके आहार पर पारव्धित होता 

वैसे ही उसके शरीर पर वोदे की तरह र्गा इञ गर्भं उसी 
के आहाररस पर परिवधित होता है ! इसलिए रस गभ॑शरीर 
का उपादान कारण है 1 वायु ओर उसके साथ पित्त यातेजये 
उस आहाररस से गर्भ॑शरीर में विविध अंग, विविध धातु उत्पन्न 
करते दै, इसकिए ये निमित्त कारण दै 1 अन्तरेण नाभेस्तु-उदर 


स्वचा क मध्यसेजो निन्नमध्य भाग होता है जीर जहौ 


पर गर्भं की नारः छ्गी रहती है चह स्थान नाभि 
( एण०11००5) हे, उसके मध्य में! इसका मतर्व यह 
नहौँहे किनाभिकाजो एक यादो वर्ग इंच सेतर होता 
हे, उसमे ञ्योतिःस्थान होता है । नामि केवल नादी के 
लि्‌ भ्रवेशद्वार है । नाभि के पी उद्रगुहा भँ जसँ पर 
यक्रत्‌ , प्ठीहा, हृद्य, आमाश्चय इत्यादि पित्त के स्थान होते 
है वहां पर । व्योतिःस्थान--अन्नि या तेज अर्थात्‌ पित्तका 
स्थान ! शरीर म उष्णता रूप जो चक्ति होती ह, उसे अभि 
या ज्योति कहते ई ! इसका स्थान नाभि ओर हृदय के 
मध्य म होता है-े व्यापिनोऽपि | 
संश्रयाः 1 ( अष्टांगह्दय ) । तदाधमति इत्यादि वायु 
अ्योतिःस्थान के पित्त को भ्रञ्वलित करती है 1 पित्तके द्वारा 
आहाररस का पचन होकर उसका परिवर्तन शरीर के 
विविध धातुओं मरै होकर गभं का पिण्ड बनता है ! परन्तु 
पित्त या अग्नि स्वयं पङ हे, वायु की सहायता के विना वह 
कदु नहीं कर सकता--रमीरणो नोदयिता भवेति व्यादिद्यते 
कैन इ गाशनस्य । ( कुमारसम्भव ३) 1 पित्तं प्च कफः पङ्घः 
पचमो भलधातवः 1 वादुना यत्र नीयन्ते तत्र वपन्ति मेषुवत्‌ ॥ 
( शार्खधर ) 1 खोवांमि--श्षरीरगत धातुओं कां चुद्धि 
खोतसो के विना नहीं ह्ये सकती हे 1 ऊद आचार्यं, पुरुष 
को खोत्तसो का समुदाय मानते है--पवेँ हि भावा पुरषे 
नान्तरेण खोतास्यभिनिव॑नन्ते । श्रपि चैके सखोतसामेव समुदयं पुरुष- 
भिच्यन्ति ॥ ( चरक, विमान ९ )1 अर्थात्‌ समस्त शरीर में 
खोतसो की उत्पत्ति गर्भ॑वृद्धि के किए बहुत आवश्यक दै । 
ये जोतस चायु पित्त के साथ मिरु्कर गभं के मांसपिण्ड 
मे प्रथमन के द्वारा उत्पन्न करती है । जैसे उष्णता से पिघरे 
हष काचपिण्डमे वायु के प्रघमन से नाखियां अवकाह्ा 
इप्यादि उस्पन्न देते है, वैसे दी पित्तके द्वारा पाचित इए 
गभकिण्ड स वायुके प्रधमनं से ऊपर, नीचे, द्धर~-उधर 
लोतस यन जति ह 1 यथा तथा--गर्भवृदधि की चि से 


यद्‌ इस शब्द्‌-समूष्ट का विचार किया जाय ओर जो 


श्लारीरस्थानम्‌ । 








| १३१ 


विचार यर पर सन्दर्भ के असुसार अधिक प्रस्वदै तो 
इसका सथं निन्न प्रकार से होता है--अग्नियुक्त वायु सै 
शरीर मे इधर उधर जैसी जेसी स्रोतसो का विदारण 
करती जाती है वैसी वैसी गर्म की अधिकाधिक वृद्धि 
होती है! यदि खोतसो की उत्पत्ति की ट्ट से विचार 
किया जाय तो इसका अर्थं निन्न प्रकार का होता है--अग्नि- 
युक्त वादु मर्भश्रीर मे इधर उधर प्रधमनं के दवारा जेते 
विदार उत्पन्न करती हे, वैसे द्रे मोटे खोतस उत्पन्न होते 


द । रसनिमित्ता मार्ताध्माननिमित्ता-गरमं की घृद्धि नाभि- 


नादी के द्वारा होती ह--मातस्तु ख़ रसवहायां नाव्यं गर्भ. 
नाभिनादी प्रतिवद्धा, साऽस्य मातुरादाररसवीयंमभिवहति, 


तेनोपस्नेदेनास्याभिवृद्धिभेवति । यदि नाभिनाडी की रचनाकी 


दि से उपयुक्त वचन का अर्थं करना हो तो रसनिमित्ता से 
सिरा (४०) जीरं मारताध्माननिमित्ता से धसनी «^ प्प्ण्छ) 
थे दोनो नाभिनाडी मे ्ोते ह, य स्पष्ट होता है । संरेप में 
नाभिनादी मे सिरा भौर धमनी दोना ही होतेह! 
खट्व सोमपाश्च न वन्ते कद्‌एचनं। 
धरुबाण्येतानि मत्यानामिति घन्वन्तरेम॑तस्‌ ॥ ५६ ॥ 
शसेरे क्षीयमाे+पि वर्ते दाविमौो सदा। 
स्वभावं प्ररुति स्था नख्करेशावि त स्थात; ।६०॥ 
दृष्टि ओर रोमक्प कभी मी बृद्धि को श्राक्च नदीं होते। 


मनुण्यो के ये अग अचल होते है, रेसा धन्वन्तरि का मत 
है ॥५९॥ शरीर के रीण होते हुए भी नख ओर केश ये 
दोनो स्वभाव को कारण करके खदा वदते ही रहते दै, रे 


( वास्तविक >) स्थिति है ॥ ६० ॥ - 


वक्तन्य-इ्--दसके तीन अर्थं हो सकते हे। (१) 
दश्गोचर केत्र ( 81४०५). (२) दृष्टिमण्डर ( ?१,० ) -- 
करष्णात्सप्ममिच्चन्ति दृष्ट द ष्रपिक्ार्द्ाः ॥ (३) द्िवितान 
( ८.९५१०५ ) जिसके ऊपर प्रकाशक्रिरण पड़ने से वाद्य वस्तु 
कास्तान होता हे 1 रमकू्पाः-- (1५ 11५}। ५।५५ ॥ न वधन्ट.~ 
जन्म के पश्चात्‌. शरीर की शुद्धि होते इए भी इनकी घृद्धि 
नहीं होती । ये अंग मोटा मे जन्मकालीन रहते है । जन्म 
के समय वाख्क की रम्या १९-२० इच कफे रगभग होती 


दे, जो जवानी स ४-५ गुना हो जाती है। वक्तन ६ पौण्ड 


के करीव होता है, जो पच्ीसगुना अधिक हो जातादहे। यदि 
इस च््टिसे देखाजाय तो दृटिं ओरं रोमकप श्रुव निश्चल 
माम होते है, इसमे कोई संदेह नदीं हे । स्वभावं प्रकृति 
छृस्वा--स्वभावं कारणं छृत्वा करीर का क्य होने पर भी 
शरीरगत नखो जर केर्शो की चृद्धे हाना यह एक आश्य 
जनक चात मादस होती हे । अर्थात्‌ इसका कारण स्वभाव 
के सिवा मौर कोई नदीं टो सकता 1 
स्र प्रतयो भवन्ति- दोषे; पथक्‌ , द्विशः, 
समस्तैश्च ॥ ६१ ॥ । 
शुक्रक्फेणितसंयोगे यो भवेदोषं उत्फटः । 
परङृविर्जायते तेन तस्या मे लक्त॒ रष ॥ ६२ ॥ 
( ग्रकृति-- ) सात प्रङृतियां होती दै--पएथक्‌ पथक्‌ 
दोप से (तीन), दो दर्पो से (तीन) भौर सव दृष 


१ कथंचन । 
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शश्षसे उसे चण सुमे ॥ ६९४ 
वक्ष्य--रोषे. पथम्‌-चानमृति, 


पित्तकफयकृति। समस --वाताित्तरूफयकृति । 


स्वह्य, 


निचा द्विदोषना ॥ ( धशागहुद्व, सू १ ) 


भव र्ठ एर सुशरुताचायं प्रकृति के सात भद्‌ वताते 
ष्ै। एनम से समप्रडृति के संव॑ध मँ इद्ध आचार्यो का 
फयन है कि उस प्रकार फी प्रहृत भसभवनीय है क्योकि 
खीर 
विपम होमे के कारण शरीरगत ब्रिदोप भी दिपम हो जाते 
ईह--उव केचिराहु --न समवानपिचचश्लेप्माणो जन्तव सन्ति, 


भतुष्य का नाहार हमेशा विषम होता द 


विषमाइारोपयोगितवा मनुष्याणाम्‌ , वस्माश्च बानश्रङृत्य॒केदिव्‌, 
केचित्‌ पित्तपरहनय, केचिव्‌ पुन शटेष्मपङूवयो भवन्वीदि॥ 


(चरक, विमान ६)॥ पिषमाहारोपयोगित्वारिवि भय पुरुष 


स्तुलाधारधृत मिवादारमुपदुकते, तेनावहयमन्न वानादिष्बन्यतमोऽपि 
दोषो वितो भवतीति भाव ॥ ( चक्रपाणिदत्तदीश्च )। टस 
पर आतेयजी का कथन डे कि, मनुष्य स्वस्य होते दै 
भौर स्वास्थ्य त्रिदोपसाम्य कै सिवा नदा टो सकता) 
इसलिए समप्रकृति होती दि, परु भषति के ओ अन्य 
भेद बतराये गये ह उनके लिए अटति शब्द्‌ का प्रयोग 
करना उचित नष्ठी है क्योकि दोदाधिक्य होने के कारण वद्‌ 
विषति टै1 अत॒ वातम्रर्ति कर्ने की भपे्ठा वातस, 
पित्त इस्यादि कंडना उचित है--च्चाु न्न कस्माल्सारणाव्‌ १ 
समवाततपित्तदलेष्माथ छयरोगमिच्न्ति भिवन । यत॒ भक्तिश्चा- 
रोम्बम्‌., ्रारोग्याथां च भेषनभरदृति सा चेष्यरूपा, वरात्‌ सन्वि 
सभवातपित्तश्लेष्माण । न रु सन्ति वातप्रह्वय , इलेप्मप्रकरदय , 
पिच्छमङृतयो बा । त्स्य स्य क्लि दोषस्याधिक्याव्‌ , सासा दोष 
्रफूतिर्च्यत मलुप्याणाम्‌, न च विकृतेषु दोदे8 अद्रपिस्थत्वसुपपचते, 
तस्मान्नैता भरतम सन्ति, सन्ति तु खठ॒वाव्रलाः पिला 
श्ति्ालाश्च, शरमकृविस्थास्तु ते शेया । ते सनादुयस्डन्वान्तरीयाणां 
निषनाम्‌ \ ( चरक, विमान ६ 21 रक्ररोखितसवोगे-परह्ति 
ऋ उत्पत्ति ष यह एक कारण हे । पुस्य का शुक ओर खो 
का शोणित, जिनके संयोग से गर्भं उत्य्न होता द, वात- 
दित्तकरुफयुक्त दोते ह 1 भस्येक भे दों दी इदं न्यूनाधिक्ता 
षो शक्तीहि ६ अत्रदोर्ना का सयोग (1४७०८) होता है 


शुवसदित 
से (एक )॥ ९१ ॥ शक्र भौर सोगित के सयोगमे जो दोष 
भरद ्ोा दै, उसी सै ८ पुरप ी >) प्रहति उत्यन्च ्ोती है ¦ 


वित्तव्हृति शौर 
कर्पमकृति । दिय -वातपित्तप्षति, वातक्फमष्ति भौर 
व्िदोषन 
हृति तीनो दोप समप्रब दते ै, इ्खषिप उसदो 
समम्रहृति फते हं नौर भकार कौ प्रतिरथो मे एक या 
दो शपो का प्रार्य होता है प्रसरिष्‌ ्रिदोपज शकृति 
ओर एक या दो दोषन श्रहृति भस्वस्य होती दै-- 
समपि्वानिलक्फा" केचिद्रभांदिमानवा । द्यन्ते गदल केचिद 
पिला इठेष्मलास्तथा ॥ तैषामन तुरा पूर्वे, बातलाचा सदातुरा- 1 
दोदुशायिवा धेषां देडप्रकृगिक्च्ये॥ ( घरक, सूत्र ७)। 
धोद शकृति के मनुष्य यथपि देखने में स्वस्थ कोते ६, 
परन्तु उनको पने स्वास्थ्य रषण के टिएु परहेज रखना 
पदता दै--रतेषा बाउलादीना सुस्व स्वास्थ्य मासि, पि तरि 
उपचारस्नस्था प्ते इवि दरयति । ( चक्रपाणिदत्त ) 1 इन 
दोषज भरकृतिर्यो मे कषयति श्रेष्ट, पित्तपङृति मध्यम, 
घातपकृति कनिष्ठ शौर द्विदोपन भ्ररृतिर्यौ निच होती है-- 


तैश्च पन्त प्रहृ ्ीनमध्योत्तमा परयकष) समभातु समस्ता भे्ठा 



























{ श्रष्यावःे 


तव दोनो $ भीतरी ग्रिदोपों का भी सयोग होकर वात 
वाठ, पित्त पिमे, शौर कफ कफ मे मिलकर गभं का 
त्रिदोष यनवा है। दस प्रिरोय भं संयोगवदय सीने की जव 
समता होी तव समध्ृति वनेगी भौर गभं की बृद्धि तथा 
शरहृति भी थथोचित जीर स्वस्य रदेगी । परंतु इस प्रकार 
समता होना यहुत कटिन काम ड, परायः फोर न कोई दोप 
प्रवल हो वाता दै शीर उसी के भुखार वात, पित 
इत्यादि प्रहतां वन जाती । वदो दोषौ फी प्रकटता 
हयेती है, तव द्विदोपज भ्रहृतिर्या घनती 1 उकस-यद 
उक्छटता सयाप के पश्चात्‌ उत्प ्ठोने वाङी दै! माता मे 
या पिता दकु मपदेयकी उत्ब्टताषहोने सेषाटक्मे 
उसङ्प उस्कटता होना नावश्यक नहीं दै । यदि पिता में 
चात की उच्कटता है भौर माता ओं उसकी श्वीणता है 
तवं धारक मे भ वात की उक्कटता मिलेगी, न कीण्ता 
मिङेगी परंतु समता होगी। यदि माता में भौर पितामे 
वात की उत्कता टो तो याल मेँ वात की उक्ता माता 
पितासे भी अधिक होगी स्ेप मे, गम॑-प्रहति भे दोष 
कीजो उक्कटता होती दै वह पिता माता के शक्शोणित- 
गतं व्रिदोधों फ प्रथक्‌ थक्‌ परिमाण के जोद्‌ फा परिणाम 
हेता है। पाश्वप्य वैर मे माता पिता से प्राप्त रोगो 
के सवध मं दसी भकार की कपना होती दै--1\९ 
६००१०८९ 1० प1५९१5७ [प ००९ 7००५ भ 61106 16 
1.111.711. 8, 
९९६, ०९ 3४ पणम ४6 व617797094 { वतहणलमे ल्ल 
[नमपि नोऽ ० फण 91069 = -119४व} ९ २०० 
वव ९ @व्ल+ प्रहि त्रिदोपसाभ्य ( प्रणयन ) 
यह जो ्ङृति का भं ( साम्य आकृतिरच्ये } है धह र्ट 
प्र अभिप्रेत नहीं! प्रति श्वरीरसवूपम्‌ । ( भस्णद्त्त )॥ 
परगिमिति स्वभावम्‌ । ( चक्रपाणिदुत्त )। स्वभाव या शरीर 
स्वरूप यह अर्थं यरो पर अभिमत दै। स्वभाव भादिवल- 
श्रदृत्त { 1०780197 } होता दै 1 भर्ति के टि अप्रेजीभे 
मत, कर्नल चा 16०१०००५ कते द 
भायुर्वेद के जनुसारं अप्ेजी मे भी नेर के 2,५०१०० 
(वातिकं ), 1, प्ण।०९५० ( श्ेष्मल ) जीरं ०४०४००७ 
( विकल ) करके विभाग क्थि जाते हें । यदा पर प्रकृति 
की उत्पत्ति का एक कारण दिया दै। चरक भौर शष्टाग- 
हृदय मे आर भी कारण दिये रै जिनका विचार भागे 
७७-७९बे ररोकों के वक्तव्य मेँ करिया जायया । 

तत्न यः परजागरूकः शा तद्भपी दुभंगः स्तेनो 
त्सयंना्यौ गान्यर्वचित्तः सदु टितकरचरणोऽरपरुत्त 
श्मध्रनखदेशः क्रोधा द्न्वनलखादौ च भवति ॥६३॥ 
श्घ्रतिरद्दसोडदः इ तथ्नः 

रदस्य धमनोततः भलापी 1 
दतगतिरटनेऽनवस्थितारमा 

वियति च गच्छति सभश्रमेणु सुप्तः ॥६४॥ 


श्रन्यवस्थितमतिश्लदि- 


मंन्दरत्नवनसचयमित्रः 1 
क्िचिदेद विलपत्यनियद् 


मार्तथ्ररतिरेय मचुष्यः ॥ ६५ } 


श्रध्यायः ४1 


वातिकाश्चाजगेमायुशशषलु्यनां तथा। 
गरध्काकलयदीनामनूौः कौतिता नराः) ६६ ॥ 

८ वातश्रकृति के रक्तण~- ) इन भरकृतियों मे जो प्रजा- 
गरूक, हीत का देप करने वाखा, रूप, चोर ( दुसरे का ) 
मत्सर करने वाखा, असभ्य ( अशिष्ट, रवार ), संगीतमेमी, 
निके हाथ पेर फटे रहते षौ रसा, जिसकी दादी (मूर्ध) 
नख भौर केश अत्यन्त रपत टौ एेसा, तेजमिजान्‌, ( कोध 
सेयानीदमें) दति ्ो कटकरनि वाखा तथा नानो को 
दति से खाने वाखा होता दै ॥ ६३ ॥ धेर्यरदित, जिसकी मेन्नी 
द ( दिकाञ लौर गादी ) न हो रसा, छृतघ्र, कदा ( पतङे 
शरीर का 9, रूप शरीर का, जिसका श्वरीरं ( उभरी इ ) 
सिरा्मो से भरा टे पेखा, वाती ( वकचादी ), तेजी से 
खरे चारा, ( हमेशा ) भटकने वाखा, चद्रलचित्त ओर 
सोने पर नींदटीकन आनैके कारणजो आकाशम संचार 
करने ऊ स्वप्र देखता है ॥ ६४ ॥ अस्थिरयुद्धि, चद्वरट्टि, 
जिसके पास सोना चांदी रत्र अर्प ह तथा जिसके मित्र थोदे 
हो, जो असम्बद ष्टी ङु वकता टो वहु मनुष्य वातग्रकृति 
होता है ॥६५॥ वातिक भुप्य चकरी, गीद्द्‌, खरगोश, 
चूहा, ऊंट, कत्ता तथा गीध, कौमा, गधा इत्यादि के 
स्वभाव के (समान स्वभाव में >) कटे जते ह ॥ ६६ ॥ 

यक्तन्य--प्रनागस्कः--जिसको नींद यहुत कम आती 

रेया जो नीद भी वदा सावधान दोतादो। दर्मगः-- 
प्मनोरमाकारः । ( दरुटण >) ! रीतद्रपौ--वायु स्वयं शीत 
हने के कारण वात्तिक मयुप्य शीत से डरता है तथा वह 
उसकी सहन नहीं कर॒ सकता--यीत्याव्‌ शीतासहि्णवः 
( चरक, विमान ८ )। गान्धवंचित्तः--गन्धरवौ की कटा जो 
संगीत, उसमें दिर्चस्पी रेने वाटा । धमनीठतः-सिरासंतत- 
गात्रः। धमनी शब्दं यहौँ पर सिरा ( ४०८) के अर्थं मेँ प्रयुक्त 
हा हे । आगे ९ वें अध्याय के दूसरे सूत्र का वक्तव्य भी 


देखो 1 शअरन्यवस्थितसतिः- सारासार विचार करके पश्चात्‌ 


विनिश्चय करना यह द॒द्धि का कायं होता हे। इस प्रकार 
का विनिश्वयात्मक काम करने मं जिसकी इद्धि असमर्थे, 
पेखा मयुण्य \ अनूकैः--मरनूद स्वभावः स्वररूपचे्ानुकरणम्‌ \ 
( अरुणदत्त ) 1 वात्तिक मचुप्य के स्वभाव भँ अजादि 
प्राणिर्यो के स्वभावो का संमिश्रण मिता है, यदह अन्तिम 
शोक का अभिप्राय है। इन कत्तर्णो के सिवाय अष्टांगहृदय 
भ निश्न छत्तण अधिक भिर्ते ईदै--नास्तिक, अधिक भोजन 
करने वारे, मधुराम्खपदप्णखात्स्यकांद्ी । नेत्राणि चैषां खर- 
धूसराणि वृत्तान्यचारूणि स्रतोपस्मानि । उन्मीलितानीव भवन्ति 
सपे ॥ चरक म निश्न कुष्ण अधिक मिरूते ई--रौच्याद्रातला 
` रूतापवितास्पशतीराः भ्रतवरूदष्ामसन्नसक्तनजेरस्वराः, शीघ्र 
ववाच्यीतरसमारम्भदठोभविकाराः शीप्रत्रासरागविरागाः युत्राहि- 
सोऽ्पस्पृतयश्च, प्रायेणाटपवलाश्वाल्पायुषश्चाल्पापत्याश्चाल्पसायनाश्चा- 
एपपनाश्च भवन्ति ॥ ( विमान, ० ८ ) 1 
स्थेदनेो दुगन्धः पोतशिथिलाङ्गस्ताप्रनखनयनता- 
लंजि्ोपरिषपिएदततते दुर्भगो घलिपकलितखालित्य- 
खणे वहसुराष्णदधेषी चतिप्रकोपप्रसादौो मध्यमवलो 
मध्यमायुख भवति ॥ &७ ॥ 
मेधवो निपुरमति्िश्य वक्ता 


र 


शासोरस्थानम्‌ । 









' पर॒ समिति से युद्ध॒संग्राम अथै लेना चाहिषु--त्रथ 


[ १३३ 
तेजस्थी समितिषु दुनिवारवीयंः 1 


युक्तः सन्‌ कनकपलाशकरणिकासन्‌ 


संपश्येदपि च हुताराविद्यदुर्काः ॥६८॥ 
न भयात्‌ परएमेदनतेष्यश्ठ दुः ए 
प्रतेष्व प॒ सान्सवनदानरुचिः। 
भवतो सदए उ्यथितास्यगतिः 
स भवेदिह पित्तक्ृतम्रकृतिः ॥६६॥ 
्ुजद्धोटक गः गवंयक्तमाजरवानरःः । 
व्याघर्तनकुलानृकैः पैत्तिकास्त॒ नराः स्थताः ॥७०॥ 
८ पित्तप्रकृति के ख्चेण-- ) जिसे वहत पसीना आता 
हो; जिसके शरीर से दर्गध भती दहो; जिसका दारीर 
पीटा ओर दिधि टो; जिसके नख, नेत्र, ताड, जीभ; 


हठ, हथिया ओर तद्ये ताम्रवर्ण ट; ङुखूप, शरीर पर 


छस्यं हो; वार सफेद हो जीर गिर जाते ह; बहुत खाने 


चारा; गरमी से देष करने वाराः जो जद्दी ही क्रुद 


र शान्त हो जाता हो; मध्यम चट का ओर मध्यम 
आयु वाला ( मुप्य पित्त शरकृतति का > होता है ॥६७॥ उत्तम 
धारणादाक्ति का, ऊकदाग्रचुद्धि का, प्रतिवादी का पत्त 


तोदकर वोटने वाला, तेजस्वी, संयाम जे दुर्द॑मन वीर्य का 


( पित्तं भरकृति का मनुष्य ), सोने पर सुवर्ण, पराश, 
कणिकार, अग्नि, विजली, उल्कापात को देखता है ॥६८॥ 
भय दिखाने सरे दवता नही, नच्नम होने वार्खोके लिपु 
कठोर षृत्ति का, नच्नहोने वारी के किए सान्त्वनादेनेकी 
इच्छा करने वाला, जो हमेदया ( फोढे, फुन्सियौँ, सुखपाक 
इत्यादि के कारण » पीदितयुख दता दे वह संसार में 
पित्तपङृति का होता हे ॥६९॥ त्तिक मनुष्य ( स्वभाव में ) 
सप, उलट › गन्धवे, यक्त, विली, बन्दर, शेर, री जौर 
नेवा के स्वभाव के समान हते है ॥७०॥ 
वक्तन्य--रहुभुक्‌--पित्ताधिक्य के कारण अधिक 
खाने वाला-तैरण्यात्‌ तीव्णागनयः परभूताश्चनपानाः । ( चरक >) । 
उष्णदरेपो-उप्ण सहन न करने वाख--यौश्यात्‌ ।पत्त्ला 
मवन्ुष्णासहाः । ( चरक ) । दुगेन्धः--विखवात्‌ प्रभूत 
पूतिकन्नास्यदिरःशरीरगन्धाः । ( चरक >) । मेषावी-मेधा-- 
अयधारणाशक्ति से युक्त-मेधाधारेन परीकेत ( चरक » 
विगृह्य वक्ता--विगृद्य संभापापद्धति कफे अनुसार सभा-सयि- 
तियो में भापण करने वाला । विगृद्यसंभापक अपने पत्त 
का स्थापन ओर मण्डन तथा प्रतिपक्त का दूषण ओर 
खण्डन, चर, जाति, निग्रह स्थान ईन उपायो के द्वारा इस 
ग्रकार करता हे किं भत्तिवादी हार जाता हे ! निग्रहे कुद 
उपाय--्रतद्धने मर्ता खज्रपठेनामियवत्‌ , विन्नानदीनं पुनः 
कष्टशब्देन वाक्येन, वाक्यधारणादीनमाविदधदोधेषसंकुरैर्वाक्य- 
दण्डकैः, प्रतिभादीनं पुन्वचनेनैकनिधेनानेकाथ॑वाचिना, वचन. 
शक्तिदीनमर्धोक्तस्य वाक्यस्य्षेपेण, श्रविशारदमपषेपणेन, फोपनमा- 
यासनेन, मरं वित्रासनेन, श्रनवहितं नियमनेनेति । एवमेतैरपायः 
परमवरमभिभवेच्छीघ्रम्‌ ॥ ( चरक, विमान ८ ) 1 म्यधितास्य 
गतिः--ओओ्ण्याडुष्समुखाः परमूतविष्डु्यसगतिलपिटकाः । ( चरक )। 
समितिषु--समिति का अर्थं यहा पर सभा नीह, 
यह जयं उपर विण वत्त मे जा गया दहै \ य्ह 


म 


शध) 


सगरे, मये समाया मरनिशे १ ( खमरकोद ) ! दक्षिवारवीयं -- 
प्रारन्ध कार्यं की दच्कएता देखङ्र मी उसे वाज न बानो 
यह वीर्यं का अर्यं है--ीवंमारन्धदुष्ठरकाये श -यादृचिमनम ॥ 
( चन्दत्त दीका, चरक, विमान ४८) 1 समर मे शव 
का अधिङवल देवते परया यद प्रारभ होने के पश्चाद्‌ 
अपनी हार होने का समय जाने पर धीरज न दोरदकर 
ख्डने वारा, तथा प्रमश अनि पर मर भिन्ने के लिए तैयार 
षटोने वाटा) इन लर्ण के सिवा अष्टागहदय मेँ पित्त 
गरहति के निम्न रकण भिलते ह--रयिनमाल्यविनेयनमण्डन- 
सुचरित शुचिरा्निनवत्मन- ॥ नारीगाप्रनभिमतोऽल्यशुक्रराम } 
भमदेषौ । उनूनि द्विगानि चनानि वैषा स-वल्पप्मणि ह्मि 
प्रियापि ! त्रोषेन भेन रदेश्च भामा राग वजन्तयाशुं विलोचनानि ॥ 


यन्दौ ररनि्धिशाद्रीरिण्कङारक।ण्डानापन्य 
तमरण॑ः सुभगः प्रियदृक्षनो मघुरत्रियः तततो 
धृतिमान्‌ सहिष्णुस्लोलुपो वलवांधिरपरादी दढ 
यैस्थ भपति ॥७६॥ 
श्रङ्गात्त" िवरकटिततालिपति नीलकरेशे 
लल्मे वान्‌ जलद्दा ददयोष' 1 
सुप्तः खम्‌ सक्मलदंसचप्र वाकान्‌ 
सपषपरदप्पे च जलाशयान मनोज्षान्‌।२॥ 
सुविमक्गघ्रः 
स्निगवन्डपिः सस्ययरोपपन्ः 
षलेशाकमो मानयिता गरूणां 
्षेयो यलासप्रञतिर्म॑नुष्य' ॥ ७३ ॥ 
श्ढशामतिः स्थिरमिग्धनः 
परिगण्य चित्‌ प्रददाति षट ॥ 
परिनिधित गस्यपदः सतनं 
गुखमा^फरश्य भवेत्स सदा ॥ ७० ॥ 
घर्मरटनदरथस्रौ. सिद्ायवग्जगोषृषेः । 
ता्यंदंससपाुकर * ष्ले"पद्रनयो न ॥5४ा 
(शरेप्मपडते फे युण--) दवो, नीट कमल, तरवार्‌, 
कोम नीम की पती, सररूण्डा इनमें से किमी एक के 
वणं का, सुदीट, प्रियदर्शन, मधुर पदा को पसंद एरने 
शाला, शम, धीर, सदन करने वाला, शाङ्च से रदित, 
अर्वान्‌ भौर चैरको धयिङ्‌ काट तक परदे वारा ता 
क ५७॥॥ सस्व नेयो ष} समिर धरान बहुत धीर डे 
हत वारा, धनसपश्च मेय, खद भौर सिह के ( ममान 
शीर ) ध्यमि यारा ( ररेप्मप्रृनि षठा मनुष्य ) सीने 
पर मनय हंस चयार युक्छ शुद्र सरोवर को (स्वप्न मं ) 
दसन हि ॥४२॥ नेरौ फे भ्रान्त मामां मे लार होने वाला, 
(्वायाम 2 करय थयायमाग शारीर श्ट शृदिष्धेनेसे) 
सुरौ रीर का, सिनिग्धकान्ति थाटा, सप्यगुणयुक, केरा 
सदन करे वाला, ( माका पिन शुरं सथा क्न्य धयोषृद, 
कनद 9 धादरणीय मनुर्यो धा मान शने यारा मनुप्य 
कदय क जानना च्ाष्ेषु ५अ३ब वं (कपयह्नि 
श्वा मनुष्व ) पारमे ष्ठ विचाम करने याटा, भिव भीर 
प्न द्ध स्थि शनत दष्टा, वहत देर चड़ सोय दिर 


र्तान्तनेयः 


सुशरुतसंदिवा 


{ शरष्याय ४ 


कर यडूव दान देने वाटा, हमेशा निश्चित चात कहने 
वाद तथा गुरओं का सम्मान जरने वाल होता हैष 
कमत के मनुष्य बद, ख्व, इन्द्र, धर्ग, पिह, 
छेषा, हाथी, गौ, वैर, गर्द जीर टर नके समाम 
स्वभाव मे हेति हे ॥०९॥ 
वक्तव्य--्भिष्िर-तलवार । यदह शख धा उपरद्ग 
है! निस क्ण मं शख का तेज षो, देमा। 9" व 
जानाठीत्त क्व । विरमाय इदमेर-ये देोर्नो मिला 
सरथं करना चाहिषु-पच्ध न वदवि दृ चिर च वैर्‌ । 
(बशागहदय ) ॥ 0०9 भौ" ९४० 1०7815९ 0०४ ९४०० 
६८४७६. अविनानकेर -भति नीक का विरोपण न सम्‌ 
ङ्ेदा का श्वतन्द्र विरोण माना जाय-ननालकेश । 
जिम केदा सख्या मै बहुत भौर नीटापन स्थि काले । 
अष्टागहदय मं श्टेष्मप्रहति के निम्नं दण अधिक मिख्ते 
ह--गहोगोएडिरसशुक्पुवय्व्य 1 धमाहय वदि ग निष्ठुर्न 
जातु 1 समदरिरेनददुल्या ॥ स्मृरिभाक्नमभियोगशन्‌ पिनीनो न 
च बाल्येऽम्यनिरोदन 1 शिक्त कषाय कडुगोष्यरूखनल्प स मुदम 
बलदांत्तयापि । दीर्वद्ी! यासे ममार स्यूलनलत्‌ एमावाना्यो 
निद्रायगषदछ । (-पारीर ६)॥ भायुमनश्च भन्ति । 
( घरक)। ५ 
द्योवां तिखणा वाऽपि भ्ररतीनां ल लतणेः। 
शावा संसर्गजा वैच प्ररतीरभिनिदगेत्‌ ॥ ५६॥ 
(मिधपहृति--) दो या तीनों भरति के रणे 
से (दुक) मृत्यो, फो. माटम करके वेध (उग्दं 
ससर्मेन (मिश्र ) निर्दिष्ट करे ॥*६॥ 
भरहोपो वाऽन्यभायो वौ क्षयो घा नोपजायते । 
प्ररृतीनां स्रभावेन जायते तु गतागुधः ॥5७॥ 
(ग्रहति की निश्वल्ता--) प्रकृतेयौ फा प्रवोपः 
अन्यथामाद यादय स्वभाव्र से नदीं होता, परन्त॒ भायुष्य 
समाक ने दाने की परहति का होता दे 99) 
वरुम्य--यतेऽ-तरतममेद से धृष । जैवे, भण 
किसी की प्रकृति साधारण वातिक षो तो, तीतर चातिड होमा, ॥ 
श्न्यथामा --विपमपरकृत कला परवतन समत 
वातप्रति का पित्त या दटफयडृति मे, यूकदोपन प्रहेति क 
द्विदोषव भ्दति मे, दय प्रकार पर्वयन्दर एोना। ५५ 
क्षरतमभेद से ङ्म होना । इस रेक शटा ताप्य यदष्टक 
गर्मारिम ङ समय ब्रिदपं फे निव सिम गर्भं की 
प्रहृते दख जातो है, वटी सावा जन्म से गयु के 
सगय ठक यमा रहना है, उसमे धष भी कर नदौ 
होता भौर जवं प्ति म कं षटीता दै, हय यहं 
अरिष्ट मरण्यूचर चिद माना जाना दै-घमो(<दोवत्य 
परस्नेिहष्तेमवद्‌ । वदिं समनन व्यानवस्वु निदेत मे ॥ 
(सुष््त, सूप्र* ३४ 9। ्ारोग्य होदते यस्य प्रप्मी 
एमशोवये । सदसा सस्ता द्व गृ भीदिष्म्‌ ॥ (चरक) 
इन्दि ९)। प्ररि स्दभाई योषन १ षाभ्ग 
प्रन शटप्ययड्स्यानिषू ॥ ( चक्पाणिदत )॥ भयात्‌ निम 
मलुष्य ्ो णो प्रहत होती दै, पह भम ते षु तर 
ण्ड-सी दती है, उस्म परिवतन नी दाता मनय 


द भद्रया 1 





श्रप्यायः ४ } कारीरस्थानम्‌ । ( १३५ 


वातप्रकृत्रिनं भवति, वातप्रकृतिः पित्तप्रकरृतिर्न भवति समप्रकृति्वा ॥ 
८ चक्रपाणि, चरक, सूत्र ७-४० )! अव प्रश्न यह उय्ता है 
कि जिनके आधार पर मनुष्यो की प्रकृति वनती है, वे 
त्रिदोष तथा जिनके आधार पर मनुय का स्वास्थ्य या 
अस्वास्थ्य निर्भर शेताहे वे च्रिदोप, एक हे या भिन्न है! 
इसका उत्तर यह है किं पङृतिदरशीक भौर स्वास्थ्यदशंक 
त्रिदोष स्वरूप की ष्टि से यदपि एक है तथापि निश्न कारर्णो 
से शरीर मे इन दो भवस्थार्थो को द््शनि वाले त्रिदोष 
स्वतन्त्र होते है । (१) भ्रकृतिगत न्रिदोष माता-पिता से 
मनुष्य मेँ आति ई, अर्थात्‌ ये च्रिदोप आदिवरप्रघुत्त 
( ध्प्व्वाष्णष्ए, हाते ईह ! स्वास्थ्यदुर्शक न्रिदोप जन्म 
के पश्चात्‌ सेवन किथे इए आहार-विदहार से उच्पन्न होते है 
अर्थात्‌ ये त्रिदोप जन्मोत्तरं होते है । (२) भत्ति के 
वातादि दोप गभारम्भ से ल्यु के समय तक स्थिर रहते है । 
इनके सभाव मै कोई मेद्‌ नहीं होता, जिसके कारण ग्रङृति 
भी जीवनमभर एक-सी रहती है 1 स्वास्थ्यदु्शंक वातादि 
दोप आहार-विदार, दिनमान ओर अन्तमान के कारण 
अमेक्ञा बदलते रहते दह - वयोऽद्येरात्िुक्तानां तेऽन्तमध्या- 
दिगाः क्रमत्‌ । ( भष्टंगह्द्य, सु० १ ) एवमदहोरात्रमपि वषं 
भिव शीतनोष्णवपलकच्चणं दोपोषचयप्रकोपोपननमैजां नीयात्‌ ॥ ( सुश्च, 
सु० ६)1 (३) स्वास्थ्यदश्षक दोप की यच्द्धि होकर रोग 
उत्पन्न होते हँ । परन्तु इनकी क्तयवृद्धि का परिणाम प्रकृति- 
गत दर्पो पर नदी दिखाई देता । जैसे, वात का चय किसी 
वातरु पङ्ति के ल्रीर सै होने पर उसमे वात्तऋ्य के 
रक्षण दिखाई देते है, परन्तु उसकी वातल प्रकृति सम- 
कृति नहीं होती 1 (*) जव किसी की भकति मे एक 
मेप का आधिक्य होता है, तब उसका स्वास्थ्य कुद खरावं 
हता है--गतलायाः सदातुराः । ओर इनको अपना 
चास्थ्य ठीक रखने के किए जीवममर उस दोपकी चष्ट 

३ आष्टार-चिहार रखकर रहना पडता हे । परन्तु जव आहार- 
वेहार के हीनमिथ्यातियोग से शरीरगत एकाध दोप 
वरधित होकर येग उत्पन्न दोता है, तव उखके क्षयार्थं 
आहारविहारौपधिर्यो का उचित उपयोग ऊुद्धं कार तक 
करने से धातुसाम्य अर्थात्‌ आरोग्य भाक्त हो जाता है 
पश्चात्‌ उस आहारविहारौपधि सेवन की आवश्यकता 
नहीं होती 1 () प्रङृत्िगत चातादि दोप शरीर के उपादान 
कारण नहीं होते, परन्तु स्वास्थ्यजनक त्रिदोष शरीर के 
उपादान कारण हाते दै। चक्रपाणि चरककी टीका इन 
सव वातौ का समायेप निघ्न भकार से करते ईद--पोषानु- 
शायिता उल्यणवातादिभावित्ाऽन्यभिचारिणीति यावत्‌ । देद 
भ्रकृति्रदस्वरास्थ्यमिति यापद्‌ । "एते नैतेषां बात्तलादीनां सख्यं 
स्वास्थ्यं नास्ति, विन्तद्धि उपचारस्वस्था पत्त इति ददयति 1 ननु 
ग्मादीत्यनेन शुक्रलो णितजीत्रानां संसभ यथाभूता वातादयः 
समा विकरनावा तथाभू्ैव भ्रकृनिभेवति, सा च प्रकृतिर्यावस्जो- 
भलुवर्तते रिष्टं विला । त्र यदा समपरक्तेर्वातभर्ते व्ऽऽतेपकादि- 
यातितिकासो भवति तदा वास्य भ्रकृतिभू+स्याधिक्यं भवत्येव, यदा च 
वानप्रहृते; पित्तविकारो भवति, तदा वानप्रकनेरन्ययाभावः पित्त- 
र्त्वं मवति, यदा तु समप्रकरनेरन्यतरदोपदथो मवति प्राक्रनसव- 
करदानिलक्तणस्वद्रासौौ प्ररनिष्षयो भवति । यदुक्तं दोप्नयलक्तणे -- 
कम॑खः प्राृतादानिडदिर्वाऽपि विरोधिनाम्‌! दति । अ्ोच्यते--. 


्रकरतिसमानरोगोत्पत्तौ न प्रकृतिभूतस्य वृद्धिः, विन्त देत्वन्तरजनि- 
तस्य वातादेस्तत्र विकारकारित्वम्‌ । प्रकतिभूतस्तु दोपस्तचरोपदरंको 
भवति । यदुक्तम्‌--कालद"्यभ्रकृतिर्दोपतुल्यो हि सन्ततम्‌ । निष्प्रत्य- 
नीकः कुरते तस्माञ्छेयः सदःसदः ॥ इति । वातप्र्तेस्तु पित्त- 
विकारोत्पत्ती वातः मछतिभतस्त्मैव करचरणस्फुरनादिकं कुर्वन्नास्ते, 
न तस्यागन्तुना पित्तविकरेण किञ्चित्‌ क्रियते, वातादीनां त 
स्वमानारषयः प्राकृतकर्महा निले न शुक्रो सितसंसर्गकालजस्य 
प्रकृतिभूतस्य दोषस्य दीजभूतस्य क्षयमावदतठीति न प्रकृतिभूतदोष- 
प्यः । यदि वा, प्रक्रनेः प्रकोपान्यथाभावक्वया न भवन्तीति ्रकृति- 
तेनेति ब्रूमः । तेन समप्रकृतिवातप्रकतिने भवति, वातप्रकृतिः 
पित्त्रक्ृतिनं भवति समम्रक्रतिर्वा; विकारावस्था तु हीनाधिकवात- 
त्वादिलक्षणा भवतीत्यथंः ॥ ( चरक, सूत्र ७।४० ) 1 

विषज्ञातो यथा कीटो न एिवेणु विपयते। 

तद्वसखकृतयो भ्यं शक्छवम्ति न वाधित्मं ॥ ५८ ॥ 


विप से उत्यक्त इभा काडा जैसे ( अपने शरीरगत > विषं 
से वाधायुक्त नहीं हता, वेसे ही ( शरीरगत >) प्रकृतियाँ मनुप्य 
को बाधां नदीं पटु चा सकतीं ॥ ७८ ॥ 



























वक्तव्य--विषरतः--विपकरमिजातः । विरे मि 
से उत्पन्न इजा अर्थात्‌ विपेखा कीडा--विषेणौव निषक्रमेः । 
( अष्टंगह्दय, सूत्र 9 ) 1 ऊद खेग अश्ववेद्यक के निश्न- 
शछोकाधार पर--पर्वान्‌ प्रार्शृतो हन्ति नून कायगतं विषम्‌ । 
श्रस्मिश्वापि समुत्पन्ना इद्यन्ते कमयो यथा । तथाच विषमो दोषः 
ति सातिवायत्ते ॥ विषजात्त का अर्थं शविपमय दन्य 
सें उत्पन्न इजा? ( ?"९0 30 ४. [0९01 008 67५५ } 
ठेसा करते दै, परंतु यद अर्थं अनुचित हि! विषयते-- 
विपत्तियुक्त या शारीरिक मानसिक पीड्ायुक्त होना । इससे 
सत्यु का अर्थं अभिप्रेत नदीं है । न बाधितुम्‌- महर्षिं सुश्रुत 
के अनुसार दोपोत्कटता होने पर भी सारतो प्रकृतिर्या 
( विकृत्य नदीं ) होती हँ । दसि देस पदसमृह 
का अर्थं (कुच भी पीड़ाएं नदीं कर सकती रेसा !कया 
गया है 1 परन्तु चरकाचा्यं समच्रिदोप प्रकृति के सिवा 
सव को आतुर समदते दै--.7 लाघाः मातुरः । दौषानु- 
रायिता द्यां देदग्रकृतिरुच्यते ॥ ( चरक, सूत्र ७ >) । इस वचन 
के आधार पर इस पदसमूह का अथं (किचित्‌ या ईषत्‌ 
(जरा-सी >) पीडा देते पेखा अर्थं किया जा सकतादे 
आर उल्टणा्चाय भी अपनी टीका में एसा हयी अर्थं करते 
है--्ातादिदतुजाः पराणिकाया वाताद्रिजेन स्फुरितकरचरणा- 
दिकेन दोधेख स्वेददीगेन्ध्याद्रिना च भिशरिदेव वध्यन्ते ॥ इस 
श्छोक का यह अर्थ, प्रकृत्तिगत दोषों की उकत्करता का जन्म 
के पश्चात्‌ स्वास्थ्य परं क्या परिणामहोतादै, इस दष्ट से 
क्ियागयादहे! इस श्छोक कार एक अर्थ, गर्भारंम पर 
भरकृतिगत दोपोत्कटता का क्या परिणाम होता हे, इस च्टि 
से किया जा सकता दे जौरं वही अर्थं वाग्भाचार्य, अरुण- 
दच, इन्दु, चक्रपाणिदत्त अपने अय में करते द । उसका 
अभिप्राय यह दै ! कारो ातुवैषम्य त्म्यं प्रकृपिःच्थतेः यद्‌ 
सयुरवेद का सिद्धान्त है, जौर इसी के अनुसार केवर सम- 
त्रिदोष शक्रदोणित संयोग ग्भ मे परिणत हो सकत। हे । 
जीर दोपोत्कट संयोग वैकारिक दोने के कारण गभ॑ 
1 परिणत नही टौ सकता 1 परन्ठ॒ यहा पर॒ जो सात 

न 
“~ द्‌ 
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श्रर ी शक्तिर्या वणेन की यई उने थु- अहवियो से 
दोधोत्करता होती है। हसा स्थं यदद कि शुफ-दोणित 
संयुग में दापोककटता होने पर मी उसका वैकारिक परिणाम 
शर्म पर वहतं कम होता है । भायुवदमिडान्तविरो धी यह कार्यं 
कैसे ता ६, मयो समाने के दिष्‌ विपङ्मि का 
हस शाकः म द्विया गया दै । हस श्ान्त के जनुसार मी दोषां 
क्कटता मेँ गर्भो्पत्ति फे सम्बन्ध मेनिन्नदो मत मिलते। 
(भदस जमिपराय यह है कि सर्प, वृश्चिरादि वियमय प्राणिर्यो 
के यौन में निपाश होने पर मी उनकी उत्पत्ति में बोई विहृति 
महीं उपश्र हेत, वैसे ही माता-पिता ॐ श॒क्लोगित संयोग मे 
उनकी श्रेत से जाये हए दोषो की उक्क्दता से ग्म की षृदि 
प्र कुच भी घातक परिणाम नहीं होता, केवर दोपाधिक्य के 
भनुसार गर्म की प्रहृति वनती 2, क्योकि यस्व यस्य॒ हयगाजव 
वस्य बीजे वीनमाग उपमो भवति, तस्य तस्याङगा प्यवस्य विदृतिर्य 
जायकत' । ( चरक, शा० १ >) यह भी बायुवेद्‌ शा एक सिदरान्त 
दै~-गयी त श्र वपवाशद्भय समादधाति । यथा--ननु, स्वभावद 
शुद्र बीज सपा वा समायातु गभं नि"पादयनि, अनिलादिदोषदुष्ट 
तु गमजनभाय न समर्थमिति शक्ररोधिगरदयावक्तम्‌ , ठलथदुतटेन 
दोषेण शरनिरिति १ उच्यते--न दि सर्वमेव वीरज दूषित फ तदि 
शीजादयवो दूरिन, न च श्रवयवरगउदोषैण गर्म्रिव-पो जात्य. 
मूकदिगभस्य ददानात्‌, तस्माथ एवाशो बीजस्य दधो भवति 
तत्कायस्यैष गमावयस्य किकृतिरभायो बा भवनि, यथा दृश्या 
रुम्भके बोमागे दष्टे ताप्यपो गभो भवनि नतु गभ एद न भवति, 
तथा दोषार्ये दीनमनि दुष्टे तत्वाव॑स्थैव गमश्रीरमागस्य सम 
धातोरपेदया विकृति स्फुटितकरचर्णादिलक्षण मवति न तु 
गभ॑न्याधाव । तदुक्तम्‌- शद स्वभावकमभ्या बातःयैदुशपसा । 
दष्ट दीजाधेकृदीन तत्र श्रङगिरत्तरम्‌ + वि ! ( सुश्रुत, इल्हण 
टीका, क्षा० ५-६३ )। (२) दसका अभिप्राय यह दै कि 
दोषोत्कटता गर्भजन्म के समय से याने सहज होने के 
कारण धातक महीं होती, जैसे विपकरमि फा विप सहज 
श्ेने क कारण उसके घातक नहीं होता दैन च वाच्य 
प्रकृतिभूताना वातादीनां दूषणात्मफाना वर्थ न शरीरवाधक्त्वम्‌ › 
सदजातववेभन तथाविधविनाशविकाराप्रैवाद्‌ । तदुक्त घम्रते-- 
विषजानो यथां कौशी न विधे विपये । तद्त्‌ प्रकृतिभिहस्वश्ाव 
छन्न बाध्यत ॥ इति । ( चक्रपाणि, चरक, सूत्र ७४० )1 न 
दोमते मिवा जीर दे मन भिट्ते द जिनका सर्व॑ 
इस कोक फ दान्त के साथ नहीं हे, परन्तु जो दोपोत्कदवा 
षने पर भी गर्मोध्पत्ति का समथन करते है । (४) क्ण 
फा मतद कि दोषोत्कटना भ्ाकृत ओर वैत करके दो 
भ्रकार्‌ की होती दै। प्रकृति की उत्पत्ति भ्रात उत्कटता 
होतीदे दसि ग्भ का भात नदीं होता--दिविधा छता 
वाठादय भराङ्ना वैङकलाश्च, वत्र भराङ्ना सघविधाया भकरने्तु 
भूता श्रोरेकजन्मान वैरताश्च गमेन्यापानका । शा० ७।६६ )। 
चाश्भटाचा्यं भी भष्टागसंम्रह ८ दा० ८ ) में अन्य जाचार्यो 
छा यही मत उद्‌ त करते हँ । (२) चक्रपाणिदत्त छित है 
कि उस्कटता हीन मभ्योचम करके तीन्‌ प्रकार की होती है 1 
भरकृति क खमय जो उस्कटता होती है वह ष्टीन होने के 
कारण गभं की घातक नदीं दोती--गतादिभयो गरखामेव शौन 
मथ्योमान नानाशक्तितवाद्‌ ` प्रबला वावादयो विनारयन्नि, 
हीनास्छु विङविमात्र जनयन्ति । ( चरक, सु> ७-४० )॥ 


सुधरुतसंदिता 


[श्रष्यावः४ 


श्ररतिनिद नराणां मौतिकी केचिदादुः 
पनददनतोयैः कीतितास्तास्त॒ तिखः। 
स्थिरविधुलदसीरः पार्थिवश्च क्षमायान्‌ 
शचिस्य चीर्लीवो नामसः सैमहद्धिः ॥७६॥ 

(पाच मीतिक पतिर्यौ-) कद लाचायं धायुवेद मे 
मनुण्यो की शेति फो भौतिक (भी) ष्ठते ४1 वायु, 
कषम्नि भीर जल से सीन (प्रहृतिर्यो होती ई), एन्तु षे 
(उप्र वाठ, पित्त शौर कफ प्हृतिर्मे ) वणित टे छुकी 
हं! (चेषलो दो भृतिर्ौ उस पर वर्णित नदीं इई दै 
उन्म से) पार्थिव (्रकृति का मनुष्य ) मवृत भौर 
अदे दारीरका तया चमाशीर होता दै शौर नाभस (रहति 
का मनुष्य ) पविद्र ( भाचरण का ), दीर्षायु ( सौर सुख- 
नासादि ) वदे चिद. हेता दै ॥४९॥ 

धक्तम्य--मो्तदी-जाकारादि पच मदाभूतौ की 
उक्कटता के धनुसार पार्थिव, नामस, आप्य इत्यादि अकार 
की । यह पर केवल र्पो मकार वर्णन दिये द, परन्तु दोरपो 
के अनुसार इनकी समिध प्रहृतिर्यो हो सकती है-धन्ये 
सा भ्रव्णे दश्लिशश्चदुभिगं भू प्रस्लय॑माया हुषा सनायते 
इवि वदन्ति--'पकैडेन वदन्दि पच, दया त॒ द्वाभ्या, ्रिभिस्वावती 
भूते पश्च चतुभिरेष भिवजर्ेका समसरपि । प्फभिशदमग् 
मूमिशलिलखादाभ्रिस्पयं नारीश्च प्रहतीयु तैरपि पुन" राह सम 
स्ाऽपरा" श्वि 1 ( दर्दण )1 

व्रिदोप भौर प्रच महाभूतो क भगुसार प्रकृतयो का 
निवरण करे भव व्रिगुणो ॐ अनुसार भह्ृतियो का विवर्ण 
किया जाता दै । ब्रिगर्णो ओं स्व उत्तम, रजस मभ्यम भौर 
तम टीन होता है--उत्र शम्‌ ( सत्वम्‌ ) धदोषमास्यात 
दल्याणादात्वात्‌ ॥ राजस सदोषमारयात रोषाश्च्वाव्‌ 1 वामसमपि 
सदोषरारयात मोडाशताद्‌ ॥ ( चरक, शा० ४) । त्रिगुणो के 
भतुमार भी भर्ति के भनेक मेद्‌ षते हे! पे प्रथम 
अध्याये १९ सूत्र त्रिगणो के ज धमं वताये गवे 
वे टी धमं तदूगुणविरिष्ृति भे मिक्ते द॑ भौर उनके 
संसभ से मिश्रगुण श्ङृतिर्यां वन घाती दै । हसणिष्‌ यदा 
पर उनका वर्णन नदीं किया गया दै । यदा पर केवर 
साच्विकादि परति के कं विरोष प्रकार ( 7+769) धणेन 
किये जा रहे है--नेषा त त्रयाणामपि सघानधिकेकस्य भेदाग् 
सपरिरद्धयेय दरतमयोगःचछरोरयोनिविशेषेभवशाभ्यो यायविधा 
नत्वाच्च । तस्मात्‌ कतिचित्‌ सत्वभरेदाननूकामिनिदेशेन निदं 
नाधमनुब्यारयास्याम । ( चरक, शा० ४) । लब म्रथम 
सास्विक शकृति के सात प्रकार वणन करते द ! 
शलोचमास्तिश्यमम्याखे वेदेषु ख्प्रूजनम्‌ 1 
प्रियाविथिस्वमिन्या च॑ द्रह्यकायस्य लक्तणम्‌ ॥ ८० ॥ 

( बह्मकाय के छ्वण-) पवित्रता, भस्तिक्डुधि, वदो! का 
भ्यास करना गुर्जरा का पूजन, भतिधिरयो का सत्कार करना 
जीर यत्त करना ये बहाकाय के रुण दि ॥ ८० ॥ 
मादासम्य शौयंमाक्षा च सतत शास्वुद्धिता 1 
शरूत्याना भरण चापि माहेन्द्रं कायलक्षएम्‌ ॥ ८१ ॥ 

(मदेन्दरूय के रदण-- ) धङ्ष्पन; शूरता, धारा 
(ष्टे क स्वभाव ), हमेशा श्राखानुसार भाचाएण रन 
की इद्धि, नौकर्तो का पाटनपोपण (करने का शील) यै 

| 


ध्यायः ४ } शारीरस्थानम्‌ । { १६७ 


माटेन्दकाय ॐ रण ईह ॥ ८५ ॥ ˆ कोपी, असूयकं, अक्रेला खाने वारा, नौर जौदरिक षस 
शीतसेव! सष्टिष्णतवं पेड्स्यं हरिकेशता । प्रकार के सस्व को लसुर जानना.चादिए्‌ ॥ ८८ ॥ 
प्रियवयादिष्वतिच्येतद्वाररं कायलनलणम्‌ ॥ ८२ ॥ वक्तव्य--मप्यव दूसरे का उत्प सहन न॒ करने 


का जिसका स्वभाव हो पेखा; कि वा--दुखरे के शुर्णो पर भी 
ढौ पारोप करने वाखा--ग्रदूया तु दोपारोपो गुणेष्वपि ! ( अमरः 
कोद ) । पकाशी-ओरो को न देकर भकेखा खाने -वांङा । 
श्रौररिक--जिस के मनने खाने के सिवा ओर कोर्ट चिपय 
होता ही नही, अर्थात्‌ पैट्‌ या घस्मर--पवंघौदरिकस्याभ्यव- 


( वारणकाय के छक्तण-- ) ठंडे पदार्थो के सेवन मँ रमः | 
सहन करने की शक्ति, नेत्रो का भूरापन, केश कपिर वणं के | 
होना ओर मधुरभापण करने का स्वभावये चारूणकाय के 
र्ण हँ ॥ ८२॥ ` ( . 

मध्यस्थता सखदहिष्णत्वपथंस्यागससंचया ) 1 1 
महप्रसवदशक्तिस्वं कोतरेरं फायलत्तणप्‌ ॥ ३1 | ५ पयः व 1 द्‌ )1 

८ कौवेरकाय के रक्षण--> मध्यस्य ( हर षक काम भँ । सवयम अष्ट्‌ चण्ड माया्वत्त तथा । 

परतपिरहित 1७०४५) ) होकर वोखना या काम करना, | विहोसदहास्यपलं सपसचखं चिदरुनेस्म्‌ ॥ ८६॥। 





किं वा--हर एक वात मँ मध्यम मार्ग ( धनवा णण ) का ८ सप॑ंकाय के लन्षण-- ) तीच (८ घातक ), परिधमी, 
अवरम्बन करते का स्वभाव, किः बा--जर्ह पर आवश्यक दो । ( अकरद्वावस्था सें ) इरपोक, क्रोधी, कपटी, विदार ओर 
वर पर॒ मध्यस्थ ( शाण ०८) का काम करने का | आहार मे चपर मनुप्य को सर्पंसरव जानते हँ ॥ ८९ ॥ 

स्वभाव, किं वा-सुखदुःखादि दन्द्रौ से दूर (पवय वक्तव्य--मोर--अकरुद्ावस्था मे उरपोकं जौर 
5० ) रहने का स्वभाव ), सहिष्णुता, धनोपार्जन जौर संचय | क्रदधाचस्या मे शर--उढग्रमक्रुमीरम्‌ । ( चर्त ) 1 भक्रदा- 
( करने का स्वभाव ), महाप्रसवशक्तिसंपज्नता (किसी काम ) | वस्था मे सपे फी भीरता भौर क्रुद्धावस्था से शूरता सुप्रसिद 
के पने परं उसमे सखफरता प्राच क्रिये चरौर न दोना, । है---व्याधे च मददालत्यं सपं चैवं महद्भयम्‌! पिशुने चैव 
किं बा-( अधिक प्रजोत्पत्ति की शक्ति होना) ये कौवेरकाय | दारिदरधं तेन जीवन्ति जन्तवः 1 ( सुभापित्त >) । ज्वलति च्ितेन्ध- 


ॐ रु्तण है ॥ ८२ \ नोऽभिर्विप्रफुतः पष्गः फणां कुरते । प्रायः स्वमहिमानं करोाति- 
गन्यमारयपियत्वं च सृस्यकादिचकामित्ता । प्ते जन्तुः ॥ ( श्षा्ुन्तर > । विहारादारचपरलम्‌-- सं के 
^¢ 


विदप्य्छीलता चैव गान्धवं कयलन्णप ॥ ८५ 11 | बदले शि्ाराचार्चपलम्‌, पैसा भी पाठभेद ह) यह पाण्मेद 

( गान्धर्वकाय के रकण >) सुगन्धी पुप्पमाखा ( तथा | अच्छा हे । सपं के चरे से जाचार का के संव नही 
तेर, इत्र इत्यादि ) का शलोक, नाच, गाना वजाना इत्यादि | होता \ जाहार च संध जरूर दता दै । सोप धुमने फिरने 
मै परवीणता र अमणदीरुता ये गान्धर्वं काय के | भ तथा खाने मे वदा तेज होता दै, इस भे कोई संदेह नरी 


छत्तण है ॥ ८४ ॥ है! चरक मे भी सार्पकाय के वर्णन सें "विहाराहारपरः 
(घकारो रद्स्थानो निभेयः स्मृतिमान्‌ शुचिः 1 देखा शष्द-प्योग मिरुता हे 1 
रागपोरयददेवेचैजिने१ याम्यसंस्ववान्‌ \ ८५ ॥ परचुकामसेवी चाप्यजखाटार एवं च 1 
( याम्यकाय के कक्तण--) युक्तं काय॑ करने वाला, | शमपंणो.ऽनवस्थ्यं राङुनं कायलन्तणम्‌ ॥ ६० ॥ 
अश्रान्त उत्साह का (१ तवक, नान कणरण्ुर्‌ , निमय, ८ ज्ञाङ्नकायरक्षण--) अत्यन्त मधुनपरायण, निरन्तर 


( उत्तम ) स्मरणश्शक्ति का, स्वच्छ रहने बाला, राग, मोह, मद्‌, | खाने वाखा, असहिष्णु, च॑चरु चित्त चाला ये पर्चिकाय के 
वेप इन से विसुक्त ( मयुप्य ) याम्यखरव का होता है ॥ ८५ ॥ | रक्तण हे ॥ ९० ॥ 
जप्रतव्रह्यचरय॑डोपाष्ययनसेविन ५९ ! वक्तव्य-कामपरायणता, उद्रपरायणता ओर अस- 
जञानधिज्ञानसंपन्नघषिखच्यं नरं विदुः ॥ ८६ ॥ दिष्युवा इ शय (ला पता विदथ धः कतरे के उपर 
( ऋषपिकाय के रुचण--जप, चत, चदाच्य, होम | ध्यान देने से खट से खग जाता हे 1 भवेदरि छिलते ई-- 
(अभ्निहोत्र ), अध्ययन ( स्वाध्याय ) सेवन करने चङे | {शो वली द्विरदा सभोजो संनत्सरेण रतिमेति किरुकृनारम्‌ । 
ओर आत्म्ञान जर विन्वान से संपन्न मनुप्य को ऋपि- | पारावतः खरिलाकणमात्रभोजी कामी भवत्यनदिने वद कोऽ हेतुः ॥ 
सप्त॒ जानते ह 1 ८६॥ यौ पर पारावतकव्व्‌ ग्यापकच्टि से पक्ठिजात्ि के दिषु 
सपैते खाच्िकाः काया, राजसांस्तु लिवोध सः ॥२७॥ | दी प्युक्तं इमा हे ! . 
ये ( बहमकाय से छेकर ऋपिकाय तक) सात काय | एकान्त्राहित रोद्रमसूयः घर्मवाहयता \ 
सार्िकं होते है 1 भव राजसकाय सुद्से समद्व लो ॥ ८७ ॥ सशमादमस्तवश्चपि सत्तसं कायलन्लणम््‌ ॥ ६१ ॥ 
चक्तम्य--प्ाच्िक--द्रन सारतो मँ शुद्धता ओर कल्या. ८ राक्तसकाय के कचलण-- >) एकान्तम्राहिता, भीपणता, 
णास होने के कारण ये सारिविक कहसखत्ति हँ 1 इनमें बाद्यकाय | असूया, अधमौचरण, अस्यन्तं जास्मश्छाघा ये राक्तसकाय के 
सवेभरष्ठ है--दस्थेवं शुदस्य स्वस्य स्टविधं॒भेरदाशं वियात | क्तण हें 1 ९१ ॥ वि 
क्माणांछत्वात्‌ ¦ तत्छंयोगान्त ब्राक्षमल्यन्तशुं व्यवस्येत्‌ ॥ (चरक) वक्तन्य--एकान्तयाहिता- श्चन अकेला होमे पर उस 
पेश्वर्यवन्तं भोद्रं च चरं चण्डमश्षयकम्‌ 1 ` | पर आक्रमण करके पकड्ने का स्वभाव, किंवा किसी विषय 
पकाशिनं चोदरिकमाखर सच्वमीटरम्‌ ॥ च्ल का पूणं विचार न करके जपने मत को पकदकर रहने का 
-- (-जासुरकाय के र्ण) पेश, भय्कर, शर, स्वभाव 1 श्रख्या--परोत्कषं असहिष्णुता, कवा परयुण 
१ रागमोहभयदेष वितो यमसत्ववान्‌ 1 १ ~ २ अवदकामसेवी । २ छरामावरं तमश्वापि । 


र 


शद ल सद +. 


१२८} खुश्वुतसंहिता [ श्रष्यायः ४ 


भसहिष्णुता-भ्रमृया त दोषररोणे रुयेलपि । (अमरकोश > 1 { मदाप्ररतयस्त्वेता रजः सत्त्वतमः शता 1 
उच्छिणदारत्‌ सच्ण्य स्ाहसप्रियता तथा] गरोक्ालक्तणएतः सम्यग्भिपक्‌ ताश्च विभावयेत्‌ ॥६६॥ 
खीलौलुपत्य'नेलेज्नयं पश्चप्चं का्यलक्तणम्‌ ॥ ६२ इति सुश्रुठमदिनाया दारोरन्थाने गमव्याक्रय शारीर 

(पेशाचङाय के टषण-- ) उच्दिषटादार सेवनं (का माम चुथोध्ष्याय 1४१ 
स्वमा), प्रोथ, सादस करने का दौक, सखीटपटता, स्व, रज भौर तमोगुण से वनी हई ये महाप्ृतिरया 
निर्खजता ये पाक्य के रण है ५२ 7 रचो के साथ भली भोति वर्णन की गहं है 1 ( चिङता 
५ वक्तव्य--मादमश्रवदा- चीं, त्या दत्थादि पातक | के समय > वैच इन (-्रृतिर्यो 9 का सूष्मता से विचार 
कम॑ करने दा श्षौक । ( करके चिद्धि्सा ) करे ॥ 8३ ॥ 
श्मसंपिभागमलसं दुःखरीलमखयकम्‌ ॥ इवि माखरदरंणा नोदिदात्मजेन वरिरचिङायामायुेदरहस्य 
लोप चाप्यदातार प्रेतखरर विदुनसम्‌ ॥ द) दौपिकयया दश्रुउमाषादीकायां छारीरस्थाने मर्भन्याङ्रण 
(गरतमष्व के रदण--) विमाग न करने वाटा, आाट्मी, नान चतु्ौऽभ्याय समास ॥५॥ 

दुख करने वाला, २५ करने वाखा, ध दान नकरने "नल 

दा, ( रेखे ) मलुप्य को रेतस समस्ते है ॥९३॥ ध्यायः 
(म जपनी कोद चीज दूसरे प्मोऽध्यायः । 

को देने ॐ रषु तैयार नदीं होता दै, रेस । परन--पिशाच श्रथातः शरीरसख्यायारूरणं शारीरं व्यास्या 
ज्ञाति की पक योनि 1 स्यामः { यथोवाच भगवान्‌ धनेवम्तरिः ¶ १॥ 
चेते राजसाः कायाः, तामसास्तु निवोय मे ॥ ६५॥ अव इसके दाद्‌ शरौरसस्याव्याक्रग नामक शारीर 

ये (भासुर से प्रेताय तक ) राजस खाय । अव का विवरण करते है, असे किं भगयानू धन्वन्तरि ने 

वामसकराय सुस श्रवण करो ॥ ९४॥ क्रियाया १ त व 
दवस मन्दता च स्वण्ने मैथुननित्यता 1 व 4 व 

निपररिष्युता चैव यिकयाः पादावा शुणाः ॥६५॥ ५ वद अध्याय । स त पाचि व 
(पङ्ाय ॐ रवण). ब्दीनता, (इदि की ) | शारीरस्यान क शभ्याय होने के कारण यपि शारीरिक 
मन्दता (रिव कुदखना ), नद्‌ मं निर्य कामुक स्वप्न- | कहलाते तथापि आघुनिक परिभापा में निसन्नो शारीर. 
दशन जीर निराकरिष्णुता ये पाशवी ( काय के ) गुण ई ॥९९॥ | वित्तान या अनायोमी ( ५०५२००] ) कहते ह उसदा विदरण 
वक्तन्य--निराररिषुग--दूसरे के रास्ते मे विघ्न | चतुर्थं ज्याय के प्रारभिक भाग षो दयोकर शौर किसी 
उष्पथ्च करने की भत्ति, किवा दूसरे की चीज छीन छेने | अप्याय मँ नदीं कया गया है। अनाटोमी का योगाधंष् 
खी परध्त्ति, किंवा स्फतिदीनता विच्छेदन, नौर स्टार टै शवविष्ठेदन के भ्रात हभ शरीर 
श्रनवस्थितता मौर्य भीस्त्वं सलिलाधिता 1 के वग-पत्यगों का सन। इस भभ्याय में एवविच्कदन 
परस्परामिमरदंश्च मरस्यसत्वस्य लक्तणाप्‌ ॥ ६६ ॥ | ( ०५५५०९४ ०५) का मदेष्व वरणेन करे उसके भाधार पर 
( मयमय के टदण-- ) चगरट्ता, मूर्ता, मीना, | भाप हुभा शरीर के जग प्रत्ययो का विवरण मिलता ट, 


जल से मेम, जापस भ टडना-शगरना ये ` मत्यसव ढे । इसष्िए्‌ शरीरसस्यान्याङरण का नैमेजी उया 4००९० 
टद ट ॥ ९६॥ ०६५५७ 0०; कर सक्ते ई । इम अध्याये वणन किया 


च नरपत्यो नरः सत्त्वदर्मकामार्थयसतः अपर्य दे, नरद 
र (५ क रचण--) र ॥९७॥ दे क्कि भायुेदक्त पि उव समय के क्ञानविरान की रिथति 
८ उण). पक स्यान मं रदने की |ढे अनुसार शरीर के तेष्व, आमा, मन दत्यादि भवान्तर 
दष्टा करने याट, नित्य खाने पीने भं ट्गा जा, सष्व, घमं, विषयो को शारीरविततान म भधिक' महत्व दते ये । चरव- 
काम शीर अयं नसे विदित मनुष्य वानस्पत्य होता दै ॥५9॥ | संदिता के शारीरस्थान फे मारभिक धुः भषया्यो भ इन्दी 
क ५ (य य विषयो का विवरण किया गया ह ॥ स्तं देता ॐ शारीर 
५ च ॥ ~ जनायैमी से बहुत फुषु सण्छी 
शम्द॒मोश्पर समना उचित है! सध्वादिवजित " छा क स्यति ननादेमी कौ सिसे चरक से यदुत छ ष्फी 


क्क रिपु सुन शारीर मे भेष (रीर छश भेष ) 
घमिप्राय युद द कि धर्म, अर्थ, काम, मोट ये जो मलु्वो के 9 १ दषरा कारण यह है कि पआचीन्‌ कार्म 
चार यार्थ ते इनमन मास करने की भारक जिसमे | पय सूरस्य अं हिने को पदति थी, ओर अधिक चान 
५ ष, पमा मयुर ॥ ड गहसे भ च्या जता याव भारतवपं मं जय श्वयिष्द 
इत्येते तिवि गः कायाः योक्ता वै तामसाग्तया । | दुन ी प्रपा जारी थी, तव भादुर्वेद के विधार्पिो का 
कायानां ररृतीर्मावा स्वनुरूपा प्रियां चरेत्‌ [कद [ शारीर छा शान इस भय को पटुकर मत प्‌ रारीरकषान 
दख तेरह ये कीन पश्र के तामसकाय भी वर्णन च्वि | टी थपेदा वहुत जधिकश्नौर शण्डा था। रवदिध्यैन फी 
३॥ (रेगिर्यो म उपयुंषट ) छायो की प्रति शनो ( खषर्मो । परपरा नष्ट ने पर शारीरक्तान मी कम भा तथाप्र॑प मे 
के ) देखड्र उस भनुमार ( चैष ) चिकिन्सा करे ४९८१ 













शारीरश्षानामाव के कारण करं दोप भी प्रविष्टो ण्ये। 


ध्यायः ५] 


इसि इन भरथो ॐ आधार पर प्राचीन कार के शारीर ज्ञान 
की इयत्ता निश्चित करना उचित नहीं है 1 


शुक्रसोरितं गर्भारायस्थमात्यग्रकृतिचिकारसं- 
मूतं "ग्भः इत्युच्यते 1 तं चेतनावरिथतं वायुवि- 
भजति, तेज एलं पचति, शापः चलेद्यन्ति, पृथवी 
संहन्ति, आकारं विवधेयति; प्यं विवधितः स 
यदु दस्तपादजिहाघ्राएकणनितस्वाद्िभिरङ्गैरूपे- 
तस्तदा "शयेरमः इति संज्ञां लमते । तवव षडङ्-- 
शाखाश्चतसरो, स्यं पञ्चमं, षष्ठं शिर इति ॥२॥ 


( गभं ओर शरीर-- ) ग्भाशय में स्थित, जास्मा, 
अरति ओर विकारो से युक्त शक ओर शोणित श्रमः 
कहकाता हे । चेतनायुक्त उस गभं म वायु विभजन पेदा 
करती हे, तेज पाचन करता है, जल छ्धिन्नता पदा करता हे, 
पृथिवी कठिनता करती हे भौर आकारा आकारघृद्धि करता 
हे1 इस प्रकार परिवर्धित इभा वह गर्भ॑ जव हाथ, पावः 
जिह्वा, कान, नितम्ब इत्यादि अगो से युक्त होता तव 
“हरीर संज्ञा प्राप्त करता हे । वह॒ शरीर पडंग होता हे 1 
जेसे--चार श्षाखार्पँ, पौँ धड़ ओर चंडा शिर ॥२॥ 

चक्तम्य-~-ग्रात्मप्रकृतिविकारसंमूच्छितम्‌--पुरुष, अष्ट 
ति्यौ ओर पोडशा विकार इनसे अभिव्यक्त 1 वायुधिभजति 
श्यादि--वालाग्रदशसहलादसम सुच्म जीव श्वरीर सें 
केसे परिवधित होता हे, इसकी भ्रक्रिया इस सूत्र में 
वर्णन की गई हे। इसकी टीका मे उद्हणाचा्यं रिखते 
है--तं वायुविभजति दोषधातुमलाङ्गपरत्यज्विभागेन, तेज एनं 

पचति रूपाद्‌ पान्तरेणावस्थानं प्रापयति, रापः द्यन्ति, विभाग- 
परिणमकारिणेरनिलानलयोः बोषणेऽप्याद्रेतां जनयन्ति, पृथिवी 
संहन्ति, छद्धिः छिन्नमपि कठिन मूतिमत्‌ करोति, श्राकाशं विवर्धयति 
श्रनिलानलविदासितोतसामाध्मापनेनोध्वमधस्तियंग्विवथितमवकाद्र- 
दानेन विवधेयति ॥ आघुनिक परिभाषा के अनुसार इस प्रक्रिया 
का वर्णन निश्च भ्रकार से कर सकते दै-संयुक्त थकशो- 
णित प्रारम्भ भे केवर एक कोदा होती है। इस कोदा 
से विभाजन के ( 8०६०१०५४५००० ) द्वारा अनन्त कोचार्ज 
का मनुप्यक्ञरीर वनता हे 1 इन से पोपक स्तर ( 107४०. 
1४8४ ), बाह्यस्तरं ( ५४०१०८० ), समध्यस्तर ( 2198006. 
7 ), अन्तःस्तर ( ०४०५७ ) ये स्तर उत्पन्न हते हैँ । 
यह विभाजन का कार्यं वायुके हारा होता है! पश्चात इन 
सीन स्तरो से शरीरं के विविध ल्ग ओरं धातु वनते 
है। यह कार्यं तेज करता हे । इनमें जरू का संचय रसिका 
की उत्पत्ति ओर अआ्द्र॑ता जर के द्वारा उत्पन्न होती हे। 
उ्पन्न होने वारे विविध धातुर्जो ओर म्रत्यंगो मे कठिनता 
या मूर्त॑ता प्रथिवी के द्वारा होती है ओर आय, खोत, 
चाहिनिरयौँ इष्यादि शरीर के भीतर जो अवकाश्च या रिक्त 
स्थान होते दैवे आकाश्च के कोरण होते है] दस्तपाद 
इत्यादि--दइसका अभिप्राय यह है कि जव गर्भं म इन 
विध जैगो की उप्पत्ति होकर उसको मलुप्य का आकार 
प्रास होत्ता दहे, तव । शिर- आवा के साथ क्षिर। गरम॑श्रौर 
सरीर--गभाधान से ग्रसृत्ति के समय तक गभांशय में 
जीव होता ह, उसके चिणि घृद्धि के अनुसार ये दो 
नाम दिये रये ह! गर्भं तव तक कठना चादिषए, जव 


शारीरस्थानम्‌ । 
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तक उसमे मनुष्य का आकार प्राप्त न इया हो! इसकी 
मर्यादा तीन महीने की होती है-तीये हसतपादशिस्सां 
प्च पिण्डका निवंतंन्तेऽन्परतयद्रविभागश्च सृदमो भवति । ( सुश्रुत, 
शा० ३)1 इसका अभिप्राय यह है कि तीन महीने तक 
गर्भादायस्थ जीव को शर्मः कहना चादिए ओर चौथे 
महीने से उसको शारीरः कहना चाहिए 1 व्यवहार मँ इसं 
परिभाषा का उपयोग वहत कम होता है 1 प्रायः सभी 
अवस्थां फे किए गर्भशब्द्‌ का दी प्रयोग होता है 1 
ञप्रजीमे भी इस भकार एभ्विजो ( ४८०४११० ) ओरं फीटस 
( ०6४०5 } करके दो शब्द्‌ भ्रचकित दै, जिनमें एम्व्िओ तीन 
सदीने तक ओर फीटस चौथे महीने से पश्चात्‌ प्रयुक्त होता 
--119 ४७० 1008 38 प्श्यभ एतत्‌ ४० "16 
6000 ठित 2 185 पव्वृ्पप्ठ्त्‌ इत्फठणिष ग 168 
१०६] 8१479, धा 28, ६४ पएठप) ४6 कणेप्ते फण, 
१7040008 ६० = ऽ्ध्णव््‌ 79००0४/ ९४ = 11" ब्. 
जिस रकण के ऊपर एम्विजो फीटस कहराता “है, उसी 
रण के आधार पर जायु्वेद्‌ .म गर्भं॑शारीर कहलाता हे, 
यह चिन्त्य है! इसकिए्‌ गर्भं का पर्याय एम्िभो जौर 
शरीर का पर्याय फीटस समन्षना उचित हे । 

श्रत पर प्रत्यङ्गानि चच्यन्ते-मस्तकोदरपृठना- 
भिललाटनासाचिवुकवसति्रचा इचयेता एककः 1 
कणने्र्रश्धां सगण्डकच्तस्तनचरुपणधादवस्फग्जातु- 
वाहस्प्रशतयो दे द्धेः विरातिरङ्कलयः, श्रोतांसि 
चद्यमाणानि, एष प्रस्यङ्गविभाग उक्तः ॥३॥ 

( परव्यङ्गविभाग-- ) इसके पश्चात्‌. प्रत्यङ्ग कदे जामे 
है-सिर, उद्र, पीट, नाभि, माथा, ठोडी, मूत्राय, 
ग्रीवा ये एक एकः; कान, जख, भह, कनपटी, कन्धा, गाल, 
कख, स्तन, धूपण, पाव, नितस्व, धुटना, वाहु, जांघ 
इत्यादि दो दो; बीस अगुखि्यौ; जगे कहे जाने वारे खरोतस 
यह प्रत्यङ्ग का विभाग कहा गया हे ॥३॥ | 

वक्तन्य~-प्रव्यज्न- दूसरे सूत्र मे शरीरं के छः वदे 
विभाग याग बतये गये थे! इस सूत्रम उनर्ज॑गो के 
छोटे छोटे अवयव चताये जा रटै हैँ । इसलिए ये छोटे 
अवयव प्रत्यंग कहराते है--प्रवयवमवयवं प्रति योऽयवस्तस- 
तयज्गसुच्यते । ( अरणदत्त, अष्टांगहृदय, शारीर २ ) 1 ये 
सव प्रत्यङ्ग शरीर बाद्यभागस्थ चिभाग है, इसको ध्यान भँ 
रखना चाणु 1 इनसे आभ्यन्तरीय भङ्गो का योध नहीं 
दोतांदहे । अंमरेजीमे दस भ्रकार के भ्रस्यद्धः ५६००९ , ९1008 
कहकाते हँ । मस्तक-सिर का उच्च मण्डराकार भाग, जो 
टोप या पगड़ी से ठक जाता है २००६ ५६ ० ४०५ | 
उदर--पेट ( 8५०००५५" ) के सामने का पृष्ठभाग (१०४० 
7010८ । नाभि-नाभि के जासपास का ङु विभाग 
एफणान् "जप 1 ललाम के उपर का केड- 
मर्यादा तक का केशविरहित भाग 079१०“ जहां पर 
भ्रस्येक ग्यक्ति का भविण्य टिखा रहता है, पेसी कल्पना 
लिखितमपि ललटे प्रोञ्छतं कः समथः ॥ ( हितोपदेश >) ! 
बस्ति--चसितिप्रदेश्च 0"081110बा सव्र ॥ स्तन-स्तन, 
प्रदेश निदफापषष् एश्ट्वाजण पाश्वं--पीर्वप्रदेद्य 9.11. 
1९61005 स्फिग्‌--नितस्वभ्रदेश ७।०६७७९। +०५1० । स्रोतांसि 
वच्यमाणनि--सरोतस का अथ नोवे अध्यायोक्त राणोदकान्न 


वि 
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वाही सतस किया जाता है । परन्तु चद अथं टीक मष 
यां पर प्ष्यद्नो भँ केवर शरीर के धाम भागप्र स्थित 
श्त्या का ही उर्रेप दै, भीतरी प्रयतौ का नदीं । इमटिष 
यै वक्यमाण श्रोतस हस प्रकारके ही होने चाटु 
हस अध्याय मे भागे भौं सूत्र मँ धवण नपनादि वदि 
प्लोतस वर्णन क्वि ६! धे खोतस यहां पर धभिपरित ६। 
शरोतसका भर्थं ष्वारथा िद्धमी होता है-सोतरानि लानि 
िवराखि। ( राजनिषष्ट )। इस भनुमार “खना सि वद्य 
माणानिण का भरं जागी दमी भभ्यायके नवं सूत्रम कहे 
जने वाले दारी ङे श्रवगनयनादवि नवद्वार रेखा फरना चादिष्‌ | 
तस्य पुनः संस्यैयानि-रवचः फला धानवो भला 
दीपा यरुन्लीदानौ एुष्ुस उण्टुफो त्द्यमादया 
अन्ध्राणि चक्क स्रोतांसि कण्डरा जालानि कुचा 
स्जवः सेन्यः सङद्वाताः समन्ता श्रस्थीनि सन्धयः 
स्नायवः येयो ममशि सिरा धमन्यो योगवदानि 
श्रोतांसि च ॥४॥ 
किर उस (्रतयङ्रविभाग >) के गणनीय (अवयव ये ड ) 
श्वचार्ु, कला, घातु, मट, दोप, यङ्त्‌, छीहा, पुग्षुस, 
दण्डक, हदय, भाशय, जन्य, धृ, स्ोतस, कण्डरा, जाल, 
रवां, रसज्‌, सेवनी, सधात, सीमन्त, लस्थियौ, सन्धिर्यो, 
खाय, पेशिर्या, मरम, सिरा, धमनिर्यो जीर योगद । 
यक्तष्य~-पिदके सूत्रम रारीर के ष््टभाग के विविध 
विभाग घतकाये ये 1 इस सूद मे इन विभार्गो के पिक 
श्रीर्‌ के भीतर ओ अवयव मिते द, उनकी गणना कर 
देहे है। पिदर सूत्र वर्मित भव्यो को चाहर से देख 
क्षते दै, थर्नतु एस सूत्रगत भवयर्वां को देखने के टि 
शवष्ठेदन की भावर्यक्ता होती है । स्व--प्यहमिभागस्य 
सस्यैय-गणना करने योभ्य भर्थात्‌ नामनिर्दैश करने योभ्य 
था महव फे योग्य । नरे अतिरिक्त शरीर म भीर भी अवयव 
शो सक्ते ष । सो+स--देसं सूत्र मे स्रोतस्‌ दो वार ये 
ह । प्रथम घोतस्‌ शब्दं श्रवणनयनादि विभव खोतसो के 
दिए भौर दूसरा योगवाही घ्लोतस शष्द्‌ नीरवे ष्यायीक्त 
प्राणोद्कवादी कनोतर्सो फ र्षु ै। योउशानि--योगान्‌ 
द्व्यान्‌ वदन्वि शति योगयद्यनि । योग छा अथं यां पर द्रव्य 
धै--योगेोऽपूवावंसपरसौ सगिध्यानयुक्तु । वपु स्वै अरयोन 
च सिष्कम्भादिमु मेषजे । विग्रन्धातके द्रन्योपायमन्नदनेष्दपि ॥ 
(मेदिनी )। रसरक्तादि धातर्प द्रव्यो का वहन स्रोतस्‌ 
करते दै, इटि योगवह कहलाते है-तानानि खनु धरि 
खामराप्मा नाना धातूनामभिवादीनि भयन्त्ययनार्येन । 18 चरकः 
विमान ५) पे० दरिप्रपश्ननी योगवादी खोतसो का अँगिजी 
पर्याय ‰०००८०० ( 9पृछ४कप्ाछ 16 } ०९७९००७ इन 
देते है1 भागे के सूत्रम इन घोतसों की सख्या वादस 
अता है । उससे तथा सन्दर्भ से ये धमनी श्याकरण 
अध्याय भ वर्णित स्वतस्‌ ई, समे सन्देह नहीं दै । वहा 
प्रं भो प्राणवहादिं खरोतस््‌ वर्णन किये हँ उनका स्वतन्त्र 
मादीसस्थाद ( &,०४००००५२० }, ०००००७ 5255 } से कोई 
सभ्वन्ध नदीं है तथा उन खोतमों के जो छंपरजी पर्याय 
रषयोगसागर मँ दिये ई, उनसे मी छोई नाडीसस्यान का 
पर्याय नही मिता । सरि योगवड स्तोनसों से स्वतन्त्र 


्धुतसखदिता 


{ श्रष्यायः ५ 


नारीसंस्थान समना भयुकतियुक्त मादरम होत है । 

स्वचः सप्त, कलाः सत, श्राया सप, घातयः 
सख्त, सत्त सिरादातानि, पञ्च पेशीशतानि, नव 
स्नायुखतानि, धीण्यस्थिरातानि, दे दधोक्तरे सम्धि- 
शते, सपोतरं ममदातं, चतार्विदातिर्धमन्यः, श्रयो 
दोधाः, श्रयो मलाः, नैव श्रोतांसि, { पोडश कण्डगाः, 
योडश जालानि, पट षृ चाः, चतस्र र्वः, सप्त 
सेचन्यः, चतर्ददा सद्गाताः, चनर्दृशा सीमन्तः, 
द्वरविदातिर्योगवदानि सरोर्तासि, द्विकान्यन्ाति ) 
चेति समासः ॥ ५॥ 

( आभ्यन्तरीय जवययों की पल्या-- ) स्वाप सात, 
कटां सान, भाराय सात, धार सान, सिरां सात सौ, 
वेषियां पाच सौ, स्नायु नी सी, भस्थिर्यो तीन सौ, 
संधिं दो सी दस, ममं एक सौ सान, धमनिर्या घौवीस, 
दोष सीन, सर सीन, स्रोतस्‌ नी, ८ कण्डरा सोर) 
जालक मोरष्ट, पदम्‌ घु, रण्डु ष्वा, सेवनी सात, 
सधात चौद, सीमन्त चौदह, योगयद्‌ क्षोतस्‌ याम, लौर 
सतिं दो ) इस धकार सदिस गणना षै ॥ ९ ए 

व्त्य--पिदले सूत्र म गणना करने योग्य अवयवो 
ऊ नाम देकर इम सूत्र मे उनकी सरया वताद्‌ गर 
है न्ितरयि-स्पूरः (14785 ) भौर शुद्र (8५11 } 
भन्ति (1०1०१००) 1 भायुवदं मे भान्द शब्द्‌ एकवयन 
शौर नेक वचन में शाता है) दो प्रकार फा भान्पर माम 
कतेन पर भी द्विवचन म भयु न्ट होता द । भनेकवचनं 
मलय शन्का प्रयोग होता द, तव भाय" दोनो प्रकार 
का अति उससे भभिमेत होती ह, ओर जव पूकवचने ॐ 
होता दै तव छन्द या स्पूटारय या आन्त्र का एक देश 
{ 4 १०६८० ) खभिप्रेत होता है । सैसै--प्रभिन्रमन्तं निष्का. 
श परवश नान्यथा भवेन्‌ । ( घुश्वत, चि०२)। 

विस्ततेऽत ऊध्व स्वचोऽभिदिताः फला 
धातवो मला दोपा यरस्लोदानो छुष्फुस उण्डुको 
दयं बृक्तौ च ॥ ६॥ 

भव हसक पश्चात्‌ ( उन स्वचादि वयन फ ) विस्तार 
(पूर्वक वर्णेन क्रिया जाता दै- > स्ववा, कट्‌, धाह, मछ, 
दष, यकृत्‌, दीद, एुपणु, उण्डुकः, इएद्य इर ध दरक! 
वर्णन हो सवका ष ॥ ६॥ 

वक्ूव्य-दोष, धातु शौर मल इगेका विवरण सुप्र 
स्थान के १४, १९ सौर २१ वे अध्याय में तथा वायुका 
विवरण निदान के प्रथम ध्यायमें किया गयाद। शेष 
अवयवो का विवरण पिदर अध्याय में किया गथा । 
जिनका विवरण बहुत सप से, जा दै. तथा 
रिष्यणी म विस्तार नरी किया गया है, उनका विवरण 
यहा षर स्या आता है 3 यरु्ीशनो-घायुेद मे इन 
दौ भवयवों का भनिष्ठ सवन्ध माना गया दहे जीर धकं इष्टि 
सेयं दीक भीष्ै। हसरिष्‌ ये दो अदथव प्क साध 
द्विवचन मे ( जैसे, यहां पर) या साथ साथ (जते, 
यव प्नीदा च ्ठरक, दा० ७ । फिवा नामियस्लीदान्तदमयनीनि 
मानूजानि । सुश्रुत, शाः० ३। ) निर्दि किये जाते ई । बङ्त-- 
शारीर भर मे यद्र शय से वदी ग्रथि है। द्रूसका आसत भार 


श्रध्यायः ५] शारीरस्थानम्‌ । [ १४१ 






















पौने दो सेर के रगभय होता । शरीर भार के साथ दसका 
प्रमाण १::४० होता दहै । गर्भावस्था में तथा नवजात वाटकः 
भँ यद प्र॑यि सपेद्ततया वहुत वदी होती दै, जिससे शरीरभार के 
साथ दसरा प्रमाण १ :: २० होता है 1 इसका रंग कुच खयटख्पन 
जौर भूरापन द्यि काला ( फणः प ८्वताजा 0०) होता 
ह! इसके भार जौर रंग के फारण यछ्ृद्‌ “काटखण्ड' कदटाता 
है । यङ्व्‌ उद्रयुदा फे उपर के माग मे मदाप्राचीरा पेशी 
{ 0प्ण््ण ) के नीचे पस्य की जाद्‌ सें रहता हं । 
इसका जधिकंदा दाहिनी अर जौर कदी प्रदे में रहता 
है। दोष भाग दा ओर ामादायिक प्रदेशा मे उसे सामने 
रहता है 1 यकृत्‌ के उप्र, परन्तु मदाप्राचीरा पेदी से 
विभक्त, दादिना पुम्छुस जर हदय रहता है 1 स्वस्थावस्था 
मे सव का सव यछत पसर्य््यो की आद म रदतादं। 
विकारो के कारण जव उसका आकार वदता ह, तय वह्‌ 
पसर्य्यो के नीचे उतर आता टै जौर स्प्टभ्य ( एएणण० ) 
होता है । यछ्‌ कै पाचि प्र्ट ( ऽ०११०० ) होते ह 1 दाहिना, 
पार्शिवक, उपर का, पीये काजौर सामनेका। ये प्र्टञ्दु 
उभरे हुए होते ह तथा महाप्राचीरा पेशी से संवद्ध रहते 
द । नीचे का पृष्ट उत्खात ( ८८०४० ) जौर्‌ निम्नमध्य होता 
1 इसमे पच खात ( गदे ०८5१०) रोते द 1! एक मेँ 
पित्ताहयाय ( ५५111१०० ) होता ह, एक में य्त्‌ का 
गोट वन्धन ( ।६०प१ 112*71५४९) होता ह, एक मं अधरा 
महासिरा होती है, एक मे गर्माचस्या की नाभिनादी का 
सुखा नाग (शेटुब्फकण्ण्पणा #मा०प }) रहता ह ओर 
एक में, जो यक्कत्‌ द्वार ( २०५१ 1०781; ) कह्टाता द, 
यकृत्‌ की धमनी, सिरा, नादियौं ( ५७८०९ ) ओौर पित्त- 
वाहिनी रहती द ! .यङ्घत्‌ का यद ष्ट आमाद्यय, धृक, 
सधिच्ुरं जीरं ग्रहणी इन गो के साथ संवित रदता है । 
अतः उनके दाव से यच्त्‌ के इस पष्टभारा पर उनके 
निशान मिटते ई 1 यच्त्‌ मं चार पिण्ड ( 1.०० ) होते ह । 
इनमें क्तिणपिण्ट सव से मोटा, वाम पिण्ड उससे छोटा 
ओर दृसरे दो पिण्ड अत्यन्त छोटे होते हं ! यत्‌ के काये-- 
यदत शरीर का एक बहुत महस्व का अवयव हे 1 इसके 
द्वारा शरीर में अनेक कायं होते टं, जिनमे निन्न मद्व के 
& । (8) र्तोसत्ति-गभौवस्था में यङ्खत्‌ रक्तोत्पत्ति के दिए 
महत्व का अवयव दोता दहे ओर इसी कारण से 
मं उसका सापेद्व तोट जन्मोत्तर काट की अपेत्ता दुगुना 
अधिक होता है । जन्म के पश्चात्‌ यद्यपि रक्तोरपत्ति मे यकृत्‌ 
साघारण स्थिति म भाग नीं रेता तथापि आवश्यकता 
पने पर वह कार्य भी यक्कत्‌ करता हे । इसके सिवाय यदह 
भी सिद्ध इधा दे कि जन्मोत्तरं काट मे उसमे रक्तोत्पत्ति के 
छण्‌ जावश्यक एक पदार्थं संचित होता है! इसि सव 
भकार ॐ रक्तचर्यो मै, विदोप करके चेख्ानिक ( ८07०००७ ) 
रक्तक्तय मे, यञ्चत्‌ सेवन फ्रायदेमन्द्‌ होता दे! आयुर्वेद में 
यजत्‌ रक्तोरपन्ति का स्थान माना गया दै--त खल्राप्यो रसो 
यक्रप्तीदानी प्राप्य रागसुपैति। ( सत्र १८) । तस्यां { मांसधरा 
कला ) शोणितं विशेषतश्च सिरास यकृःप्ली्योश्च सवति । (कछा० ४) 1 


दर्व्या ( ४1८1०९६ } क्रा भी संचय होता (4 1 काठ, हैलर 
मदृचि्यो के यक्त में द्नकी राशि बहुत होती है जिसके 
कारण उनके यकत्‌के तेर्खोभं ये दव्य अधिक मात्रा सें 
मिस्ते ई। जन्य दर्यो की छपेक्ता "पुः दव्य यकृत्‌ मं 
अधिक रोता दे! रतधिी कै जो अनेक कारणद, उनमें 
शु" जीवनीय दरव्याभाव एक महस्य का कारणे । इस रोग 
मे "ए दव्ययुक्त पदार्थं देने से आराम होता है । यह एक 
श्रयं की तथा संतोपकी वातददे किं आयुर्वेद मे र्तौधी 
फी चिकन्सा मं यछ्‌ सेवन का उपदेश किया गया है 
तथा यङुन्टयमवं हायन पाच्यं स्यदुमगवास्नमान्वत्रन्‌ । ' 
प्रवाजितं पृयेवदासंमयं जयेत नाधाध्यं सदजनानुणाम्‌ ॥ 
प्लीदायद्प्यु पमन्नितै उमे प्रकह््य शल्ये परततेलत्तयुतर । ते साप- 
पर्नेदसमायुतेऽननं नच्तन्धयनानेव ४5: प्रयोजित ॥ (सुश्रुत, 
उत्तर १७ ) 1 नदे प्ीषव्नी मादिपे तैलसर्पिषा । ( अष्टांग- 
ट्दुयं, उत्तर ५४) 1 (2) पित्तोत्यःच-- यक्त्‌ मेँ सततपित्त 
की उत्पत्ति रक्तगत दरव्यं से होती रदती दै । यद्‌ पित्त 
पाचकरस ह, लो स्निग्ध पदार्था के पाचन में अधिक 
उपयोगी होतादे। (४) निपि्पीकस्य। (एण०्धोक्तिणद् 
{0०0 )~ आन्त्रसे जो कटं भी चिपले पदार्थं दारीरं 
मं शोपित होते ई, वे यक्त के द्वारा निर्विष किये जाति 

1 (८) स्तका भाण्टार--यकत्‌ मं रक्त की चहु 
रावि दमेशा संचित रहती हे ओौर आचस्यकता पदने पर 
उसका उपयोग किया जाता दै! जागे आद्रो मे भी 
देखो 1 (६) मधजनका संचय श्रीर्‌ रउतादन करना-- 
शरीर को श्त ्रगोदीय ( 07100; 07,{65 }) पदार्थो 
से मिख्ती दै । ये पदार्थं शरीर में मधुजन (श्ेकोजन ) कै 
रूप म संचित होते द ओर संचय तथा उत्पादन का कायं यकृत्‌ 
केद्वारा होता दै! (७) प्रोभूनिन भौर स्निग्ध पदार्थो ऊ 
पाचन, सारम्यीकरण गौर उत्सजंन इन कार्यौ मं भी यञ्‌ 
कावड़ा भारी भाग टता है ! (८) छुद्धं तर्ज की यह्‌ 
रायदे कि यकृत्‌ अन्तःसखरावी ग्रंथि \ ७०५००८०५ हषण ) 
भीदे, जो अपने अन्तःस्राव ({ 1९178] 5€०ः९17०प ) से 
अन्य ग्रयिरयो को अपने काम में सदायता करती दहै । इनके 
सिवा मौर भी ऊं कायं यकृत्‌ करता है ! प्लीदा--यह 
अवयव उद्रगुहा के वायं भाग के उपरके हिस्से मे रीद 
के पास्र आमाशय के पी ओर पसर्यो ढी आङ्‌ सं 
रदता दै 1 स्वस्थावस्था मे यद वयव स्य्शरध्य नहीं 
होता । इसके. ऊपर मदाप्राचीरा पेशी से विभक्त वायां 
ुष्छुस दोता है! इसका रंग वरेगनी होता है! इसका 
भार तीन चर्यीक के रुगमग होताहै । इसको लम्बा 
४-९ इंच होती दै । इसके दो धट होते ई 1 एक घ्रठ महा- 
भ्राचीरा के साय संवंधि्त होता हे, जो चिकना जौर उरा 
इजा रहता हे! दूसरा आमाशय, प्रक, स्थृखान्तर ॐ साय 
संयेधित दोतता दै जिस पर इन अर्गो के खात वनते ई । 
वय जर स्वास्थ्य या अस्वास्थ्य के अनुसार प्ठीहा कै 
परिमाण में बहुत फक मादस होता है । नवजात वाख्क मँ 


ष्ठीहा के भारका उसके इारीर के भार से रमाण १: : २९० 
जीर उसी आधार पर उसका उपयोग रक्तपित्त मे किया | होता हे । युवावस्था मे भी सापेक्त थमाण करीव करीव 


गया है--यक्दा भक्तयेदा नामं पित्तस्मायुतम्‌ 1 (सुश्रुत, | इतना ही रहता दै । शृद्धावस्था | इसका भार 
उत्तर ४५) । (२) जीवतिक्ति द्रन्यसचय-- य्त्‌ मे जीवतिक्ति ' शरीरक्तय के परमाण से अधिक कम होता हे, जिससे उसका 
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बाह खोतस किया जाता हे! परन्तु यट अभ टीरः नहीं 

यहां पर प्रवयङ्गो भें केवल शरीर कै वाद्य भाग प्र स्थित 
र्य का ही उर्टेख 2, भीतरी प्तय्गो का नदीं 1 इमि 
ये वश्यमाण मरोतस इल प्रकार के ही होने चादिषु 
इत अभ्याय मे जमे नौ्वे सूत मे श्रवण नयनादि विमुख 
शोतस वर्णन क्रि! ये खरोतसर यहां पर नभिप्रेन ई। 
श्रोतस का अथं द्वार या चिद्रभी होता है-खरोदानि खानि 
विद्रायि । ( राजनिषण्डु" )। इस अनुसार “खोतांसि वदय- 
माणानि" का अर्थं “नागे इसी अभ्यायके नीरवे सूत्रम कदे 
भामे वाले शरीर ढै श्रवणनयनादि नधद्वार, रेसा करना चादिष्ट || 


तस्य पुनः संप्येयानि-तवचः फला धातो मला 
दोषा यरुल्लीटानौ फुष्छस उण्ट्को ददयमाशया 
श्नन्वाणि वृक्तौ स्रोतांसि कण्डय जालानि कूर्चा 
ग्ज्ञवः सेवन्यः सद्ाताः सोमन्ता श्चस्थीनि सन्धयः 
स्नायवः पेश्यो मर्माणि सिरा धमन्यो योगवदानि 
श्नोतांसि च ॥ ४॥ 
फिर उस (परत्यद्वविमाग > के गणनीय ( अवयव ये ई ) 
ह्वचाप्‌, कला, धातु, मल, दोप, यङ्त्‌, शेदा, फुम्डुम, 
उण्डुक, हदय, आशय, अन्त्र, धृक, सोतस, कण्डरा, जाल, 
वा, रज्य, सेवनी, सधात, सीमन्त, अस्थिर्यो, सन्धिर्यो, 
श्रायु, पेशि्या, मम, सिर, धमनिरयो भौर योगवह सतम्‌ 
वक्त्य-पिद्ले सूत्रम शरीर के प्रष्टभाय के विविध 
विमा वतटाये गये है! दस सूत्र मँ इन विभागो के पिके 
शरीर के भीतर जो अवयव मिरतते ई, उनी गणना कर 
श्दे 1 पिदटे सूतर्मे वर्नित भ्य को वाहर से देख 
सक्ते दै, परन्तु दस सूत्रगत भवय्‌) को देखने फ रिष 
शवच्छदन की आवश्यकता दोती दहै । तस्य --म्रत्य्पिमागस्य ॥ 
सख्येय--गणना कटने योष्य अर्थात्‌ नामनिर्दैश करने योग्य 
था र्व क योग्य । इनके अतिरिक्त शरीर में नौर भी अवयय 
षो सक्ते । सोत्स--दय सूत्र मे स्रोतस्‌ दो वार जपे 
‰\ प्रथम स्रोतस्‌ शब्द्‌ श्रवणनयनादि वदथ सोते के 
दिए जौर दूसरा योगवाही छ्लोतस शग्द्‌ नवे अभ्यायोक्त 
प्राणोदकवादी शरोतर्षो के छिएु है। बोगददानि--योगान्‌ 
द्रभ्यान्‌. वदनि शति कोयवहानि। योगका धर्थं यदा पर द्रव्य 
दै-योगोधपू्ापसमाप्तौ सगरिध्यानयुक्तयु । वपु समये प्रयोग 
ग्वे विष्कम्भादिषु मेपतरे ॥ तिश्रन्धघावके द्र-योपायमन्नहनेष्दपि ॥ 
(मेदिनी )। रसरछादिं धातुरूप द्रव्यो खा वदन श्ोतस्‌ 
रते ६, इमटिए योगवह छटाते ै-चदामि ददु परि 
याममापचमनाना धानूनामाभवादीनि मन्त्ययनार्थेन ! ( चरक, 
विमान ५1 १५ हरिव्रपच्चनी योगव्रादी खोनमो का भेपरेजी 
पयोदं ^०९७८०१००० { र १९११९९० ) 76८९००७ ऋणा 
येते हि धागे फे सूत्रम इन चतस की सख्या वादस 
अटां है । उसमे तथा सन्दुरभं से ये धमनी व्याकरण 
अष्याय ननं वर्मित योतस्‌ १, दसं सन्देह न्दे । वदा 
पर भो प्रावष्टावि घोतस्‌ घ्न छ्यि ६ उनस् स्वनन्द्र 
भादोसस्यान ( ५०५१० १० }, ००४१ ५1529 } चे द 
सम्बन्ध सर्दी सथा उन चघोतर्मो के सो धमेजी पर्याय 
क्मयोगमागरमे देँ, उनम भी योद नादीमस्थानका 
पर्याय भटी निष्टा ॥ इमि योगद स्मोतमों से भ्वनन्त्र 


खशुदसदिना 


[ अष्यायः ४ 


नाडीसंस्यान समञ्लना अञुक्तियुक्त माम हीत है 

त्वचः सख्त, कलाः सतत, श्याहायाः सत्त, धातवः 
सक्त, सक्त सिसदतानि, पश्च पेशीदयतपनि, मव 
स्नायुशवानि, धीण्यस्थिशातानि, दे ददोत्तरे सन्धि- 
शते, ससोत्तरं भर्मदतं, चलु्विशतिर्धमन्यः, भयो 
दोषाः, जयो मलाः, नव स्रोतांसि, ( पोडश कण्डगाः, 
चोड जालानि, षट कृ्याः, चतस रजवः, सत 
सेवन्य, चतरा सद्गाताः, च॑तेयंशा सीमन्तः, 
द्वाविदातिर्योगिवहानि सखरोतांसि, द्विकान्यन््ाणि } 
चेति समासः ॥ ५॥ 

( नाभ्यन्तरीय अवयवो की संस्या~- › त्वचां सात, 
कलाप सान, भादय सात, धातु सात, सिरां सान सौ, 
वेहिया पांच सौ, स्नायु मौ सी, भस्थर्यो तीन सौ, 
खधिर्या दो सौ दस, मभ एक सौ सात, धमन्यो चौवीस, 
दोप तीन, मल तीन, सतस्‌ नौ, (८ कण्डरा सोह, 
जाट्क सोलह, दर्चष्‌ छ , रज्जु वार, सेवनी सात, 
सात चौदह, सीमन्त चौदह, योगबह क्षोतस्‌ वाईस, लौ 
अति दो ) इस प्रकार सदिस गणना दै ॥ ९॥ 

वक्तव्य-पिदधले सूत्र मे गणना कने योग्य अवयवौ 
ॐ नाम देकर दस सूत्र म उनकी सस्या बताई ग 
द दि्न््रणि-स्थूट (148० ) सर्‌ सुद्र (80४ 
आन्तर (1०\७५०९ } । नायुरवेद्‌ मे आन्य शब्द एकवचन 
भोर भनेक वचन मेँ भाता है। दो प्रकार का भन्तर मादम्‌ 
होने परं भी द्विवचन भ प्रयुती होता दै । अनेकदचन 
म जव आन्त्रका प्रयोग होता है, तव श्राय" दोनो प्रकारं 
की नोते उससे अभिप्रेत होती ट, छौर जय पुक्वयन भँ 
होता है तव धुदरन्त्र या र्थूखान्त्र या जान का एक देर 
( 4 10८८५०१ ) शभिप्रेत होता दै । सैसे--ममिभ्मन्त् निष्वा 
< अवैदय नान्यथा भवेव्‌ । ( सुशत, चि०२)। 

विस्ततेऽतत ऊध्व त्वचोऽमिदिताः फला 
घातवो मला दोपा यरठुल्लोदानो छुष्छुख उण्डुको 
द्यं चृद्तौ च ॥६॥ 

श्वं सङ पश्चात्‌ ( उन स्वचादि भवय छा ) विस्तार 
(पूरक वंन किया जातां है-- ) स्यच, कट], भातु, मड, 
दोय, यडत्‌ शा, फुश्फुस, उण्डुक, एदय भौर कः इनका 
वर्णन षो ुका है ॥ ६॥ 

वक्तन्य-दोध, धातु धीर मट नका दिवरण सूत्र 
स्थान के १४,१९ भौर २१ बे लध्वायमेयाषादुषढा 
विवरण निदान ॐ प्रथम अध्याये म्या गया! शेष 
अवयवो का विवरण पिद्धुके खध्याय मे शिया गया 
जिनका विवरण बहत संदेप से. हा दै तया 
दिष्यगी में विष्नार न्तं द्या गवा है, नरा विपरण 
यहा पर किया जतादै। यएशोतनी--लायुेद मेहन 
दो धवय का भनिष्ट सरन्ध माना गाह शीर एक ष्टि 
सेयह दीक भीष! दमटिएये दोनो ययय एक साय 
द्विवचन मे (जेषे, यष पर) या साथ प्राथ (सैम, 
यदव ध्री च चरर, शा०७॥ 7 दा नामिषदत्नोशान्वयसगरनीनि 
मद्धि । सुदु, घा ३) निर्दट क्वि जाने ई। सरद 
शरीर भरम यदस्वसे यङ प्रयि! इमरा भौसा मार 
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9 कामा फाठपकतवे९१ कवसाणापो १०) 6००80 ०१९, 
9 38 ०णृष्णिर ० (ण्फ्तालतणटठु = रपीलच्णफु 0 
[79076750 ए6 नोत््णोष्तेणदठ रगेप्फा6 फट {0 ४५ 19 ए०ए 
0076. इक्क ततप प्रावि एणा धि रणे णप 
पृपपि्ण एक्णते च ५ पआहनोकपकप्‌ कष्कु, 38०९८०१ 
४५ 0६९०१ पइ 8 {118 16९6० पएव्लणा ० 
{16 5५6१, (०पत्तदलणपरण तार शृष्एण {0 ०१९ [रना 
1४8 छप) ६126 709 लक्‌ 19०९४८०5 ध्5 १0६) 91०नत्‌ 
ष्णो 6009106 एप १150 = कप्रह्ुप्णा!5 760 व्ल) 
6००६७ छट 2:0,{00 एण ०. एणा, 22/9510720}/ ९१४ 
प्रवक्ता वप्‌ 715८ ए ८. प यक्तुत्‌ के 
संवंधसं भी पेसी दही स्यित्ति ( पीद्धे यकृत्‌ का धर्वौ कायं 
देखो » हेती हे । संपेप मे शारीर के भीतर यकृत्‌ ओर 
प्टीदा के अत्तिरिक्त जीर कोई पसे भवयव नदी द जह पर 
रक्त संचित रहता है भौर ओ आवश्यक समय पर शरीर 
करो रक्तं दे सक्ते द! दसदिए रक्तादाय से यञ्‌ ष्टीदा 
समश्चना अधिक उचित दह । (र) रस ओर रक्त कालभेद 
मानने से हृदय भी रक्तादाय माना जा{सकता हे--प्रारारस्य 
यः मारः स रत तयुच्यने 1 तत्य च ददयं स्थानम्‌ ॥ ( सुश्रुत, 
सुत्र १९) । आदाय म उस द्रव्य का अवस्थान्‌ कुं कारः 
तकं दोना जरूरी है 1 दय मे रक प्तण-भर भी टदरता नहीं 
1 इरि हदय को रक्ताशय मानना उचित प्रतीत नदीं 
होता 1 (३) दाराणचन्द्र रक्ताशय से त्यचादि अवयव मानते 
ह--“योखिष्स्य स्थानं यक्रस्लीदानी" एति रिनेऽपि | 
नेह त्वगादय प्वाभिप्रेबन्ते पारिननष्यात्‌ ^रक्तस्या्ः क्रमात्‌ परेः 
इति तन्तान्ठयीयाच्च 1 परन्तु यह अर्थं ठीक नहीं हे । मदामरो- 
पाध्याय कचिराज गणनाथ सेन भ्रव्यक्तशारीर की प्रस्तावना 
( प्रष्ट ७०) मे इन आद्वर्यो के संवंध मे सुनरक्तिदोप वनाते 
हः तथा रक्तादाय से हदय मानते ई--ग्रा्यपटार्याऽपफानाद- 
भैव्याकुलीभावश्च प्रतिसंस्छवेक्रनः प्रसुद्नाद्‌, यथा, प्तस्य पुनः 
संस्यानम्‌ इत्यायुपक्रम्य तत्रैव “प्राशयारतु-वाताशय"** 
दतिः पुनश्क्तौ । एद दि. द्यणुक्छुसान््रादिभ्यः पृथद्‌ न सन्ति 
रक्ताायदलेष्माशयपकाश्चयाया घ्नाययाः कचिदपि लभ्यमानवेयके, 
परत्यच्तटर्थने वेति नूनमर्थाऽपानमूलोधयं पृथडनिर्देशः । यदि ऊपर 
वताये हुए ट्टिकोण से आर्यो की जर देखा जायतो 
सुनरन्ति दोने पर भी उसका दोप दूर होता है । यकृत्‌ जीर 
प्टीटा के संव॑ध र्मे ऊपर जो उपर्न्य वैयक अथो के उद्धरण 
दिये गये ह, उनसे शरीर में हदय के अतिरिक्त रक्त का 
शेय होता है ग्रह भी सिद्ध है1 इसि रक्ताय से 
यकृत्‌. प्ठीदा मानने मे न स्वतन्त्र विरोध डे, न परतन्त्र 
विरोध दहै, न प्रव्यन्त विरोध होता दै 1 शाङ्गघर के आश्य 
वर्णन की टीका म आढठमज्ञ स्पष्ट लिखते ै--नीवर तादाय 
इदि-जीवतुल्यं रक्तम्‌, तस्य श्राद्यय£र्थानं तच्च प्लीहा 
इति प्रसिद्धं हयस्य वामभायाश्रितं भवति 1 श्ामादाय-- 
त्रामरानामन्नानामाजय्‌ः ! जठर ( 8००५० ) जहो पर सेवन 
पकेया इजा अपक्त अन्न रहता ह ! आमाङय की उपर भौर 
नीचे की मर्यादा इस प्रकार वर्णित दे--नाभिष्नान्तरं 
जन्तोरामारय उदाहृतः ॥ मादय की नीचे की मर्यादा 
नामि से भी नीचे उसके स्थायी अभिस्तरण ( ०११४०४०० ) 

म होती हे! पकादाय--जां पर अन्न का पचन होतादे, 


शारीरस्थानम्‌ । 
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वह महाखोत का भाग अर्धात्‌ आन्त्र ( 77166175 } । दस्मे 
स्थृरः आर द्ध दोना का समावेश होता द 1 पादाय 
से साधारणतया स्थुखान्च्र फा बौध घेता टै 
चार संदभं फे अनुतार उससे दोना न्त्र अभिप्रेत 
हेते रै 
पाशयाच्च्ययमानस्य पित्त नच्छयुदरीय्ते ॥ प्रकादायं तु प्रप्तस्य 
मरोध्यमागध्यं हिना 1 परिपिव्ठिनपद्स्य वायुः स्यात्‌ कडुभावतः। 
( चरक, चिकित्सा १९ >)! 
कदते ट ( ए पेपर 100०४ ) । दस्का विवरण निदान 
स्थान के तीसरे अध्याय मं ( प्रथम विभाग पृष्ट ३३६-३३४ 
देखो >) तथा दुः जध्यायके दवें सूचके वक्तव्यम किया 
गया हे 1 सरीणाम्‌--सिर्यो मं पुरर्पो की भवेत्त ङ्ध आदाय 


तथापि कट 


1 यथा--रंतु पच्यनानस्यं विदन्धस्याम्लमावतः 1 


मूत्रात्य--दसको बस्ति भी 


9 


अधिक दोतते ६} यद्य पर तथा अ्टगह्दय जौर संग्रह 


[ 


मे केवट गर्भाश्य का उल्लेख ह, परंतु शारधर मं जर 
दो स्तन्याशय वतटाये ग्रे द--पुरपभ्गेऽधिवाध्यन्ये नारी. 
गामाद्यद्राल्लयः । ।धरगभासियः प्रोक्तः रतनी स्तन्याद्ायी मनी ॥ 
शार्धर का यह कथन भी ठीक टै । स्तन पुस्प रं खी 
दोन मं होने के कारण उनका उल्टेख सुश्रत मे नहीं किया 
होगा । परत पुरपा्म 
नदींहो सकते केवट स्तर्यो के स्तना नं स्तन्यादय मं 
पारवर्तित ने कौ शक्ति होती हे । पुर्पो के स्तन आदु भर 
अरप विकसित (1०१८४ ) ही रहते है सियो 
के स्तन योचनमे प्दार्पण करने के समय वदते है} ज्व 
खी गर्भवती होती दे, तव स्तन भौर भी वट जति दहै। 
यह ब्रदधि दुग्धम्रधियो ओर खोतसो फ वदने से होती है 
सौरं इसी वस्था म ये स्तन्याशय करे जाते हं 1 स्तन्यादाय 
छाती पर दोना तरफ दोदोतेै 1 ये छाती की पेश्षर्यौ 


स्तन टोने पर भी वै स्तन्याक्चय 


पर होते दै । आकार मेँ ये ऊद अर्धमोराकार होते रै। 


ये दृसरी पसरी से छठी पसरली तक सीर उरःफलक कै 


किनारे से कक्तामध्य रेखा तक फटे रहते हँ । इनके मध्य 


म एक उभार होता है, जो चद्युक या स्तनघृन्त (भएर) 


कदखाता ै ! इसमे इुग्धखरोतो फे कई चिद हिते है 
(भगे नौवें सूत्र म देखो), जिनमे से चूसने प्र दूध 
चादर निकर्ता है 1 चुचूक्क के चारो भोर गहरे रंगका 
एक घेरा होता दे, जो स्तनमण्डल ( 4००1० ) कहटाता है । 
गर्भा शय शौर स्तन्याश्यों का वदा भारी संचंध होतादहे! 


इसरिषु गभ का आधान होने पर उनके आकार ओौर स्वरूप 
मे एकं ्ोने ख्गता है 1 दसका विवरण तीसरे अध्याय 
के व्व श्लोक के वक्तव्य भें किया गया है) दि्युको 
दूध पिकने के समय में स्तन्याश्य काफी चदे हो जाते 
ईद । म्रजोरपादन वेद्‌ होने पर ये कुक सिङ्कड जाते है, 
स्तनो मेँ दुग्धोत्पत्ति की प्रक्रिया का विचार स्तनरोगनिदान 
(प्रथम खण्ड पष्ठ ३७४७, ३५५) म तथा आगे न्वे 
अध्याय के भदेवे शछोक के वक्तन्य मे किया गयादहे। 
गभभारय--शरीर का वह अवयव, जीसमे गभं आश्रय 
करता दै (ए!७७) । इसके स्वरूप का वर्णन इसी अध्याय 
के जन्त म किया गया है । यहौँ पर केवर उसके स्थान 
काङ्छु विचरण किया जाता हे ) ग्भश्लय प्रोणिगुहागत 
अवयव हे । कुमारी मे इसकी रम्वाई॑ तीन द्र, ष्ठौदाई 
दो इव जर मोटा एक दच्च फे रुगभग होती दे । भरजाता 


१४२] सुश्चुतसदिता [शरष्वाय' 


ग्रकार से रते है--ग्डवस्यु स्थूललदरान्ध्योरयन्न्तीमामननिविधे 
मनोदमथरतिवन्विनाऽतुलोमसन्नेविषटेन कपाग्द्विवयेनानुविद पा 
दवगरैकदारया प्राय षडङ्निमिनयाश्चुभूल क्रियया नाच्वा समेन धर 
परिभाजगे गोलो यन्वभेद ॥ चरकसंषटिता मँ उण्डुक शराव 
नहीं मिख्वा । 

श्राशयास्त-चाताशयः, पित्तादयः, श्लेष्मादायो, 
रत्यश्यः, श्रामारायः, पकाशयो , मृध्राशयः, खीया 
गर्भीश्षयो.ऽटम इति ॥ ७ ॥ 

( आशय--) आशय तो वाताय, पित्तादाथ, श्छेप्मा- 
शय, रक्छाशय, भामादाय, पादय, मूत्राय भीर चि क 
आढ ग्भाशय दै ॥७॥ ” 

वक्तभ्य--प्रायास्त॒- सका अभिप्राय यष्ट ककि ्रारीर 
पारिभायिक सका भ भाराय दाग्दसामान्य जिनमें है, वै ये 
सातं शब्दे 1 इन आर्यो की न भापस मेँ भिन्न होनेकी 
आवरयकतः दै, न पूर्वोक्त अवयवो से भिन्न होने की भावश्य- 
कतां ट । ऊपर चौभे सूत्र में ज सस्येय वयव निर्दट विये है 
वे दस दष्ट से नष १ भक पक -वार्‌ पिष्ट पकय) -गय। 
वरव फिर दूतरी वार निदिष्ट न होने पाये } वरहा पर शारीरस्य 
अवर्वो का वर्गीकरण कार्यसामान्य, ाब्दसामान्य जीर स्वर 
पामान्य के शाधार पर किया गया है । जिल भवयव मे कायं 
भिनत, स्वरूपभिच्चता मौर दाब्दभिच्नता होती द, चह भवयव 
अनेक वर्णो मँ आ जाता दै । ससे, ममैत के आधार पर क्वि 
हृष धं मँ माय ,दारीर के समी भवयव भा जाते ६, जो पके 
वताध जा चुके ह। दसि वर्णन मे घुनर्कतिदोप मानना 
उचित नदीं ङ आश्चयं अधिष्ठान । वागारम-शरीर मेँ बात 
दो श्थानो मे ष्टौ सकता. दै-फस्छुम--उगनकायोरापाप 
रुम प्रोच्यते इमे । ( शाङ्गेघर ) 1 किंवा पकाराय-न' 
प्रकादयि विशेषेण वातस्थानम्‌.1 ( खरक, सूत्र ०)। प्रफा 
से क्लरन ( 0०1० ) समद्षना चाहिए । वायुका स्वः 
उपर उण्ने काटने कै कारण धट परधाशव के भनु 
( ‰५०११०७९) विभाग भे अधिक मिखता है 1 पितता 
मन्य्रामाण्य के अनुसार पित्ताश्य आमाष्राय (प 
समना चािए-ाप्यामाशया व्देषय ` पित्तस्वानः 
( चरक ) 1 यदि आधुनिक दियत धर्थ से दैवा जाय 
पि्ताश्य से पित्ताद्मय ( ५५। ०५५५००० ) युक्त यह्‌ ई 
अग्न्याशय ( 1*५*८०८५७ ) समशचना चािष्‌, शयोकि पाः 
त्ति जो धन्य भकार से श्रेष्ठ माना गया वह इन 
श्रथिरयी का उद्रेक होता है। इेभा्य--रेष्मा कायु 
स्थान उर माना गथा दै--उ्रा ुरोविशषे द रस्मथानर 
(चर) 1 दलप्माशिय स्यादुरमि 1 ( शङ्खधर )।र 
उर स्थित धुषुख समक्षना उचित दै । भयु मेँ कमी कः 
उरं ष्ट फर्स फे रिष मी प्रयु होता दै । रचराय- 
इससे निग्न भवयव समस सकते हे!) यह्‌ मौर ष्टी 
खचुरदेद मे रच्छ का स्थान मानां गया द--ोवितर्य स्था 
। ( सुश्रुत, सूत्र २१ ) 1 न्तघुनिक ष्टि ' 

क्वा जाय तवं भी यहत्‌ ष्डीहा शरीरगत रक्त ¦ 
आण्डा ( छा००च ८०२०४ चा रकूलव्ण्य ) माने गवे ह~ 
वु हह्णर्णय पित्तजे ०६४6 अर्ण ए ५४ 
ह श 
०४ कक 5 एलः वाण, अणोताबप्रण 


भौर शरीरमार का प्रमाण १०.७०० जाता है1 
भोजनपयन के समय इसका परिमाण पदता दै भौर भोजन 
छा पचाव समाप्त ने पर यह अपते पूवं परिमाण पर 
आ जाता है। पर्यासत माघ्रा मँ भोजन मिटने वालं की 
छपेत्ता अपर्याप्त मात्रा में भोजन मिर्ने चालो अर्थाद्‌ गरीयो 
की ष्रीटा परिमाग मेँ चोटी दोती दे लीदा के काय॑ 
(9१ स्ोदपत्ति--गर्भावस्था मेँ यछ्ृत्‌ के साथ प्लीहा भी 
रौति का काम करती है । पश्चात्‌ साधारण अवस्या मेँ 
प्छीहा से रक्तोत्पत्ति का कायं नदीं होता, परन्तु रक्तय की 
तीनावस्था में यह कायं भी प्लीहा कर सकती है 1 जायुवेद् में 
यछ्‌ भौर ष्टी, हमलिषु, रंजक पित्त के स्थान माने गये ई 
(@) स्कसचय--ष्ठीहा भे सकोच शौर विकास काफी लौर 
तुरन्त होता है भौर विकास के समय उस्म काफी रक्त का 
सचय होता हे । विशेष विवरण भागे आर्यो भें भी होगा । 
(ॐ) लाल्ञ कणो का नाश-जो राट कण अपना काम करके 
दुण्ल हो गये ४, उनका नादा करने का कायं ष्ठीहा करती 
द्ै। ष्ठी प्रविष्ट हए रक्त केटाट कणो मे ज दुर्बल 
होते ह वे वँ पर नष्ट हेते है भौर केवट सवर कण वाहर 
भाते है 1 सरपं श्ठीदा भधिकोष (तरक ) वा काम करती हे, 
र्हा पर गये हुए सपरयो की दीक जच होकर नकटी रुपये तोद 
दिये जाते टै भौर केवल असली रुपये वाहर घाते है । 
(४) शवऽको की उदपच्ति-ष्टीहा म श्वेतकर्णो की उत्पत्ति 
विशेष करके ( रिग्फोसाहृट ) र्खकायाणुओ। की उत्पत्ति शोती 
है । पण्ड, --भायुवेद भे इसका वर्णन सप में निम्न प्रकार 
का मिक्ता हे--ददुण्डुम पु्युतच यो दयमिधीयते 1 उष्डुकरथ 
धिभनन मल मलधरा कल। ॥ ( सुष्टुत ) । ण्डक पोष्लकं इति 
लोके । शररफे च पुरीपाधारदभ्देनाण्डुक श्रतिपादित 1 ( इर्दण, 
स्रुत, शा० ४-१७ ) । उण्डुको मलाधार 1 ( इन्दु )। इससे 
उण्डुक के स्वरूप का निर्णय करके आधुनिक परिमापा मेँ 
उसका पर्याय देना किन है । तथापि निग्न ्रमार्णो पर उण्डुक 
शो सीकाद { ५०९८५० ) कह सक्ते ६ \ (१) उण्डुक का 
स्वरूप पोटी ॐ समान होता है ।  सीकम का अर्थं भी वही 
नीर उस स्वरूप भी वैसा ही दै-19 ०८५०८००, ४४७ 
6066९ प७प४ गा 6 19786 १०८९७४०९, 15 ४06 14६९ 
१11०९ ए०्पन0 ७६८११1९१ एकक पान न्न रभारड (छर 
4१००८००) (२) मरूधरा कटा मे उण्डुक का स्वतन्त्र उर्टेख 
करिया गया दै । दसा जभिम्राय यद द कि यद्यपि मरविभयन 
का कार्यं सम्पूणं पाराय मे होता है तथापि उण्डुक मँ विरोष 
होता है। आधुनिकं योज सेमी यही सिद्ध हुभाहि कि 
मस्थित जर तथा अन्य पोयक द्रव्य का ्नोपण 
जधिकनर उण्डुकं भे ष्टी इमा करता द-००६ 215 2988 
४९ 810 (© 1976 1०169016, (7656 &76 > 05०एण्व 



































४प्रत प्०६४ 9एञ०ध्णा\ ९069८५60 णतप धटतदकतपषय 
पाप्मन पर्नणष उम्डुक एकः चैरी जैसा छेता 
दै! उस वद्‌ मुष नधिक चौद दोता है ! उसे चग तया 
सुखे सुख से एक र्दी परी नल लगी रती है ॥ इसको 
उण्डुकपुच्चु या आन्त्रपुच्छु ( 4775८0५२ ) कटते द । इसी 
मेँ कमी कभ शोथ या विद्रधि ( 47869२प५115 } उव्पन्न हो 
आती है। सीकम के साय आरो बृहद्र ( 4४९७०१०० 
००००) गा रुदता ह । दाणचन्दर उण्डुक का वर्णन निम्न 
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श्रध्यायः ५] 


० ०000 100062:106," [86प्ना089, 6६616786 6४०, 
कृपण ज = (एण्पछ्णदलण्ड्ठ शपफिलश्छ्द्‌ ४० 
10५6938 धात नोप्छपोध्तणह्‌ एप ४ 10 ४0 19 6५८. 
0७४, = उाव्डा (दण 001 0०0 6 शणेपणह &ण्त्‌ 
पुप्णात् ० एाण्ण्त 10 २ प्ठणोकणोकण्‌ कष, ०००0 
1४5 १९६०९६९१ 18 ४३ 606 १९56१०१८ {प१५५०५ ग 
#16 अ़ा००, (ण्छन्वदन्ंणप क 6 ऋूान्छण ६० ००५ र्णा 
1#8 00१] 928 709 0णाङ 1००१९५56§ ४6 ६०१४1 100 
एणप्रण© 000अव९प्छट एप 69 दपप6०४8 160 ०९) 
००४४५८७ एष 2९0,(00 एष ०, फ, = ठाद्डाण्श्ष च 
पयः चर 707905० ए ©, 0. 0005. यजत्‌ के 
संव॑धमे भी रेखी ही स्थिति ( पीठे यजत्‌ का श्वौ कार्य 
देखो >) होती है । संकेप म शरीर के भीतर यक्तत्‌ ओर 
प्ठीहा के अतिरिक्त ओौर कोई रेखे अवयव नदीं है जौ पर 
रक्त संचित रहता है ओर जो आवश्यक समय पर शरीर 
को रक्त दे सकते ह । इसर्एु रक्ताशय से यकरत्‌ प्लीहा 
समक्षना अधिक उचित है । (र) रस ओर रक्त का अभेद 
मानने से हदय भी रक्तादाय माना जा{खकता है-प्रादारस्य 
यः सारः स रस इत्युच्यते । तस्य च हृदयं स्थानम्‌ ॥ ( सुश्रुतः 
सूत्र १४) 1 आश्य मे उस द्व्य का अवस्थानं कुं कारु 
तक होना जरूरी है 1 हदय में रक्त तण-भर भी उहरता नदीं 

1 इसङिए्‌ हृदय को रक्ताशय मानना उचित प्रतीत नदीं 
होता । (३) हाराणचन्द्र रक्ताशय से त्वचादि अवयव मानते 


है-.रसोरितस्य स्थानं यकृत्लीहानौः इति स्थितेऽपि | 
नेद सगादय एवाभिग्रेयन्ते पारिशेष्यात्‌ ^रक्तस्या्ः क्रमात्‌ परे" 
इति -तन्तरान्तरीयाच्च ! परन्तु यह अथं ठीक नहीं है 1 महासहो- 
पाध्याय कविराज गणनाथ सेन प्रत्यक्तशारीर की प्रस्तावना 
( पृष्ठ ७० ) से इन आश्चर्यो के सं्वध में पुनसक्तिदोप वताते 
है तथा रक्ताकाय से हदय मानते ईै--पा्यपदार्थाऽच्वानाद- 
थैव्याुलीभावश्च प्रतिसंर्छवेकरनः प्रसद्वाद्‌ यथा, तस्य पुनः 
संख्यानम्‌? इत्याद्युपक्रम्य तत्रैव श्राशयास्तु--वाताशय*" 
इतिः पुनरुक्त 1 इह हि हध्यफुप्फुसान्त्रादिभ्यः पृथङ न सन्ति 
रक्ताशयदलेप्माश्चयपक्राश्याया श्रायाः कचिदपि लमभ्यमानवेयके, 
प्रस्य्तदने वेति नूनमर्थाऽक्ञानमूलोऽयं पृथड निर्देशः यदि ऊपर 
चताये इए च्टिकोण से आशर्यो कौ ओर देखा जाय तो 
पुनरुक्ति होने पर भी उसका दोप दूर होता है 1 यकृत्‌ जौर 
प्ठीटा के ४ भै ऊपर जो उपरुढ्ध वैद्यकं ग्रंथो के उद्धरण 
दिये गये है, उनसे शरीर में ' हदय के अतिरिक्त रक्त का 
आशय ठता दहै यदह भी सिद्ध दै! इसि रक्तादाय से 
यजत्‌ प्लीहा मानने मे न स्वतन्त्र विरोध है, न परतन्त्र 
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विरोध द, .न प्रव्यक्त विरोध होता है । शाङ्गधर के आश्य 


वर्णन की टीका मे आढमज्ञ स्पष्ट छिखते है--नीवरक्ताशय 
इदि--जीवतुल्यं रक्तम्‌, सस्य आशयः स्थानं तन्वे प्लीहा 
दरति प्रसि हष्ययस्य वामभागश्चितं मवति 1 आमाशय-- 
श्नामानामन्नानामारायः ! जठर ( ३००५० ) जह पर सेवन 
किया इजा अपक अन्न रहता डे 1 आमाशय की उपर जौर 
नीदे की मर्यादा इस प्रकार वर्णित हे--नाभिष्वनान्तरं 
जन्तोरामाश्चय उदाहृतः ॥ मादय की नीचे की मर्यादा 
नानि सेमी नीचे उसके स्थायी अभिस्तरण ( १1९४०४०४ } 
म दोतती हे । पकाशय-- जां पर अन्न का पचन होता दै, 


शारीरस्थानम्‌ । 
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वह महाखोत का भाग अर्थात्‌ मान्त्र ( 11656168 ) । द्रसरमे 
स्थर ओर छुद्र दोनो का समवेश होता दै! पक्राशय 
से साधारणतया स्थुखान्त्र का वोध होता है तथापि क 
वार संदभं के अनुसार उससे दोनी आन्त्र अभिप्रेत 
होते रै । यथा-परंतु पच्यमानस्य विदग्धस्याम्लभावतः । 
श्राशयाच्च्यवमानस्य पित्त मच्छमुदीयंते ॥ प्रकाशय तु प्राप्तस्य 
शोष्यमाणस्य वहिना । परिपिण्डितपक्रस्य वायुः स्यात्‌ कड़भावतः। 
( चरक, चिकित्सा १९) । मूतारय--दसको वस्ति भी 
कहते हँ ( ए ००४४ ४1५0१०८ ) | इसका विवरण निदान 
स्थान के तीसरे अध्याय मे ( प्रथम विभाग पृष्ठ ६३६३२३५ 
देखो >) तथा छे अध्याय के ३३ वें सूत्र के वक्तन्यसें किया 
गया है 1 जीणाम्‌--चिर्यो मे पुरुपा की अपेक्ता इदु आश्य 
अधिक होते हँ । यौ पर तथा अष्टागह्दय जीर संग्रह 
सं केवर गभांशय का उक्छेख है, परंतु शाङ्गघर भे ओौर 
दो स्तन्याशय वतलाये गये है--:स्पेभ्योऽधिकाश्चान्ये ` नारी. 
णामासायाखरयः । ।धरागभादायः प्रोक्तः स्तनी रतन्यादायौ मतौ ॥ 
शाङगेधर का यह कथन भी ठीक है । स्तन परप ओर खी 
दोनो में होने के कारण उनका उल्लेख सुश्रत मे नहीं किया 
होगा ! परं पुर्पौमें स्तन होने पर भी वे स्तन्यादय 
नहीं दो सकते केवर खियो फे स्तनो मे स्तन्याराय में 
पारधर्तित होने कौ शक्ति होती हे । सुरो के स्तन आधु भर 
अल्प विकलित (०५००४४४ ) ही रहते हैं । च्खिर्यो 
के स्तन यौवन मे पदार्पण करने के समय वदते है । जव 
खी गर्भवती होती है, तव स्तन ओर भी वद्‌ जाते हे। 
यह वृद्धि दुग्धम्रिर्यो ओर खोतसों फ वदने से'होती है 
ओर इसी अवस्था में ये स्तन्याशय करे जाते है ! स्तन्याहय 
ती पर दोनो तरफ दोहोतेदै ये छाती की पेश्िर्यौ 
पर होते है! आकार मे ये ऊच अधंगोखाकार होतेदहै। 
ये दूसरी पसली से छठी पसरली तक आर उरःफल्क के 
किनारे से कन्तासध्य रेखा तक ररे रहते है । इनके मध्य 
मं एक उभार होता हे, जो चूचक या स्तनघरन्त (प णण) 
कहखाता हे ! इसमे इुग्धखरोतो के कईं चिद्ध होते दे 
(आगे नौवें सन्न में देखो), जिनमें से चूसने पर दूध 
चाहर निकलता है । चुचूक के चरो ओर गहरे स्गका 
एक घेरा होता है, जो स्तनमण्डरः ( 41००1 ) कहलाता हे । 
गर्भाश्ञय जौर स्तन्याशर्यो का वड़ा भारी संवंध होतादहे। 
इसक्एि गर्भं का आधान होने पर उनके आकार भौर स्वरूप 
मे फक होने स्गता है । इसका विवरण तीसरे अध्याय 
के १५ श्छोक के वक्तव्य मे किया गया है । श्ि्युको 
दूध पिकने के समय में स्तन्याक्षय काफी वदे हो जाते 
ह 1 प्रजोत्पादन वेद होने पर ये कुक सिङ्कड जाते है। 
स्तनो सें दुग्धोत्पत्ति की प्रक्रिया का विचार स्तनरोगनिद्ान 
( प्रथम खण्ड प्रष्ठ ३७४, ३५५) मे तथा आगे न्वे 
अध्याय के १२ श्छोक के वक्तव्य मे किया गयादहै! 
गमाराय--शारीर का वह अवयव, जीसम गभं आश्रय 
करता है (1९४5) ! इसके स्वरूप का वर्णन इसी ध्याय 
अन्त में किया गया है । यम पर केवर उसके स्थान 
काषु विवरण किया जाता है । गभांशय प्रोणिगुहागत 
अवयव हे 1 मारौ मे इसकी रम्बाई तीन दच्च, चवौड्ाई 
दो छव जीर मोटा एक द्व के रुगभग होती दे । प्रजाता 
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शरीर के दवार--) (दो ) छान, (दो 9. भि, अ, 
(दो) नाक, शुद शौर शिन यै पुस्पं ॐ वहिसल भौ सरौतस 
्ोतेई) येष्टीचियो के भी (्ठोते ह परैतु उनम फ 
भी तीन होते ई, दो स्तनो मे भौर एक सचे धातंववह ॥ ११ 

वक्तव्य-गद--दो नासाषुट या नासाद्ार। युद 
गुदार ( ^" ०१)। मेदू-पौर्यदसंक किश्नवाचक (शपाशे 
यह शब्द्‌ नहँ है । इससे मूव्रदार शभिपरव ट, क्योकि यह 
खतम चयो मेँ भी बतलाया गया है! पुस्पं सँ मी दवार 
से शक घार जाता ६, सिप्‌ शकवष्ट सषोतस का सरग 
उल्लेख करने की भावर्यकता नहीं रहौ | द म्लनयो --स्तन। 
भेजो चूचक दते दै, उनमें दुग्धसरोतें के द्वार सुरते दै, 
उनका उर्लेव यर्हौ किया गया है। धातंववह-भातव 
गभांशयमुख से बाहर आता है । हसरिए घार्तववए सोतस 
से गमाशयद्वार ( 1*।०१११।०५ ) समप्तना घाहिषु । सियो 
मे आर्तववहन भौर मूत्रवहन स्वतन्त्र मार्गो से होता ६ै। 
इसलिए आतंबवह घोतस फा स्वतन्त्र उरेख करने फी 
आवश्यकता री । प्रोतस-- यह शब्द्‌ य्ह परं नाटीवाचक 
न होकर मुख, द्वार या चिदवाचक है। शारीर की षाद 
स्वचा भे जो स्वाभाविक वदे द्वार होते, वे सोतस पे 
अभिप्रेत है। गदिमुंखानि-यदि य्ह पर द्वार ब्द का 
प्रयोग होता लो विमुख शब्द्‌ का प्रयोग फते की फो 
भावश्यकना नही रदती । शरीर मेँ भौर भी नेक प्रकार के 
श्लोतस होते टै, जिनका स्वरूप नलीदार भौर जो भन्तं 
या क्षन्तर्मत होते है! उन क्षोतसों से (९ भध्याय क 
१४र्वौ सूत्र देखो ) पार्थश्य करने के लिये अर्म शाब्द का 
श्रयोर किया दै1 नव~-पुस्पों ७ शरीर में नौ भीर छियो 
के शरीर्‌ मे बाहर ह्वार ते । संसार मेँ भा) लिया 
शौर शापे पुरप होते है। यष्ट सव षु ते हुए भी 
सादित्यनिर्माण पुर्यो $ हाथो मे ने के कारण मनुष्य 
शरीर  नवदवारयुक्त वर्णन करने की भा पक गां दे 
| मक्षा सन्यस्यास ल व्ली । नगरदारे पुरे देशे नैव 
कुश्च कारयन्‌ ॥ ( भगवद्रीता ५-११ )1 मनो नवदारनिषिद्र 
बृ दि व्यव्याप्य सपापिषशयम्‌ ) यमक्षर देश्रषिनो विदुस्तमा 
त्मानमासम-यग्रलोकय तम्‌ ।॥ € कुमारसंमष ३-० ) 1 श्नागे 
६१ वें सूत्र के वक्तन्य में “पुरुप, की दिप्पणी देखो । 

चोरछा कण्डराः--ताषां तसखः पादयो , दव 
त्यो हस्तग्रीवापूषठेषु, तश्र हस्तपादगतानां कण्ड 
राणां नखाः (धग्र) प्ररेदाः, प्रीवाहदयनिवन्धिनी 
नामणोमागगतानां मेद", थोरिपृष्ठनिवन्धिनीनामधो 
भागगताना विभ्वं, मूर्धोययर्तो.ऽसिपिण्डादीनां च॥ १०॥ 

कण्डरा भौर उनके परोद) सोलद कण्डरा है । 
उनसे ते चार वैरम शौर उतनी ही दाथ, प्रीवा नौर 
पीठ! धाथ भौर पैरों स्थित कण्डराभा के प्ररोह 
जस षोते ष} प्रीवा जीर हदय क्षो धमे या शव्दरा्भं 
के सीते क्षी भोर गये हुए परंतष्ाप्रोदमेदूहै। भोणी 
रौर ष्ट ष्टो बोधने वाटी कष्टराभां क नीरे की श्योर 
गये हृष्‌ .ात छा परो बिम्ब है । ( इन फष्टराभों के 
उपर गये इष्‌ पंत के भरो ) मस्तक, उद्‌, धष धौ 
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चयो मे इसका भाकार ङु वदा हो जाता है । इमका 
नीषे का भाग योनि से जुदा रहता है, जिसमे एक चदि 
हेच है घौर उसी से आतव भर्ेक महीने मे घाहर 
आता है । यह्‌ चिद गमां्चयुव { 0४.००८) मे ्ोता 
दै ओर इसी का उर्नेख नागे नौवें सूत्र मे ¶कवहः सोत 
फर्डे किया गया है । इसके दोनो तरफ दौ चौद वधन 
( 8८०४ 18०००५9) होते है, जिनमे बीजग्रोप ( 0१49 ) 
शौर उपर यीजवादिनिर्यो ( ९५11०५० ६०0७) होती ई | 
गर्भांशय ॐ सामने मूष्राश्य शौर पीडे पाशाय क्षा 
अन्तिम दिस्धा उ्तरुद या भटखाशय होता है 1 इसका 
दविचार भाने ५९े शोक के वक्तव्यम किया गयादै ॥ 
साधमिड्पामान्यन््राणि पसा, खीराम्घन्या 
मदीनानि 1८ 
(जन्त फी रम्वाईै-) पुरषो का जंति साडे तीन 
व्याम भौर लियो की आधा व्याम कम ( खम्बो ) होती है 1८॥| 
धरूव्य--्याम--व्याम बा सङरयोस्ननयोलियंगन् 
रभ्‌ ॥ (अमरकोश )। दोनो टाप दोनों कर्न्धोकी रेखा 
भ शरीर से दूर फैलाने पर जो अन्तर ्ोत। दै, घट । यदि 
सुत्रस्थान के दभ अष्याय मे ८ प्रथम खण्ड शृषठ १६४ ) 
बताये हुए प्रमाण पुरुष १८०५५ के अनुसार ग्याम की 
स में देवी जाय तो वह १४० अंगुलि 
ष्ोेती है । आधुनिक नाप के अनुपार यह रम्बा ७ फुट फे 
करीव होती है । इससे पुरुप मे अंति २४॥ फुट ल्वी भौर 
चिर्यौ मँ २१ फुट लम्बी होगी । लाधुनिक कामे भान्त्र 
की म्वा का प्रमाण निम्न प्रकार का दिया गयाहै। 
इदोन्त की भौसत रम्वाईे सादे वाईस होती दै । सकी 
अधिकं से भधिक रग्बाईं वत्तीस फुट भौर कषम से क्म 
सीट न्ह फुट होती ै। स्थूलान्तर ी रम्वाहै पोच घुट 
होती दै । हस्म बहुत ककं महीं होता द । दरीवन्‌ नामक 
शाखक्षने सौ श्वो की ओति का नाप करे यद ्ीसत 
निकाली है। उसका कथन है किं जवानी प्राप्त होने के 
पश्चात्‌ मनुष्य की भति की रम्बाईं उसका आयाम, भार 
शीर भायु के निरपे्ठ होती है। चियो के भान्त्रायाम के 
संदधे लाधुनिर शल्यविदो का वचन प्राचीनो के विरद 
है। टीवज्‌ काफथन दै किच्ियो मेँ घोटी ति पुर्पो्ी 
शये्ा एक फुट शधि लम्यी होती दै । अर्थात्‌ सम्पूणं रणात 
शुदप की अपेता कदापि कम नरी ्षोगी, परंतु षधिक 
कषेमी । यद भूख फते हदं १ इसके दो कारण हो सक्ते ई । 
(9) परस्यच भमाण--पक सखी कीर्ति एक पुरपकी घेत 
छी अपेता कम हो सकती है) यदि संयोगवश देसे 
ही ्ी-यर्प फी भोति देखी गर ष्ठोगी तो यद भूल ष्टो 
सती दै 1 (२) अनुमान भरमाण--च्चियो के करीर के दद्य, 
मस्तिष्कादि सभी शग पुरुपदरीरगत गें ष्टी श्ये्चा आयाम, 
भारादि मे कम ते दै, यह्‌ प्स्यषठ है! अतः उनकी 
कोति भौ पुरुप को भयेकता ल्म्वरा मे कम होगी, इस कल्पना 
के भाधार प्र यद चन हिस्र होगा ॥ 
स्यवरनयनवदनधारगुदमेदढाणि मय श्रोतासि 
जराणां यदिमानि, पदान्येव खीणामपराणि च 
श्रीखि दवे स्तनयोरधस्ताद्रतयदं च ॥ ६ ॥ 
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वक्तव्यता परप्यः सायदः प्रोक्तः कण्टयस्वात्तु 

पोदय । ( भावपरकाया ) 1 (कणेः) । पोदश-एक एक पैर 
सेद, एकषुकदायर्मदो, पीट चार अर रीवा में चार) 
पररोः--अग्रप्रोह, भन्निम भाग जिससे वै चिपट जते 1 
नगरः प्रगोदयः-न्ो फा प्रांत, जिस्म थं निविष्ट ( [75071 ) 
होते ्। संरेपमे दका ताद्य यष करि हा सौर पैरो फे 
कण्ड्रार्भो फा नीचे का निवेद्य (1/८01)01 ) नतौ फे पास 
सेतादै। दमक यष्ट अर्थं नही ए करि दन कण्टरा्मो फे 
सन्तिमि भाग से नस््र उत्पन्न दोतेर्द1 भेटन-िरनवाचकर 
यहु श्ष्दु नीं द, जननेन्द्ियवाचक दै, निसका सरथं 
गु प्रदे (एष) षहो) म्रीवादि स्थानो शी 
कण्टराजे का निविदा युय प्रदेश मँ देता ६1 पिन्वन 
प्रोणिचिस्वम्‌ ! इसी फो श्रोगिचक्त ( एणगाऽ) मी कते 
1 हारणचन्द्रं "विम्य" फे वदुर विम्ब, ठेसा पाट खेकर 
उसका अथं सच्िषरुद्र त्रिका करते दै! श्रोणी ओर पीट 
क्री कण्दरार्नो का न्विद्ा श्रोगिचक्र ओं एता दै मूर्थोर्‌ 
एत्यादि--द्रस अन्तिम वाक्य का र्थ दीक मे नदीं 
निकटत1 है । एाराणचन्द्र सका पाठ निश्न प्रकारसे लेते 
एु--उस्वयोऽनपिन्याणिगतानां च मूर्धा । यद पाटभेद्‌ अनुचित 
माटम रोता । सदि कि इदस सूत्र मे एय, पैर, 
मोवा शौर पीट इनकी कण्दरा्भो का वर्णन हो राद, 
छाती अर नेव्रपिण्ड द्न्री कण्डरा फा नही ष्टोरदा 
है! दक्दणायचार्यसंमत पाट ( वही उपर दियादै) भौर 
उन्दी फा दूरान्यय करके फिया हुभा जर्थं कुदं ठीक माद्म 
होता द भौर उन्दी फे अनुसार ऊपर भनुवाद्‌ कियादे। 
दल्दणाचार्य चिन्डते &-मूधोँर्वचोऽतपिण्यादीनां चेति पूवं 
वाक्यात्‌ बिन्वमनुवतेते, तेन मस्तवस्य यद्‌ विम्बं मण्टठं तद््मीवा- 
भरिता प्रायुक्तानाभेव चत्खणायुपरि गवाना क्ण्टराणामन्नप्रयोदः 
तथा पादगतानां चनखणामुपरिितानामूर्मण्टलमग्रप्ररोदः । 
तथा पृष्ठमतानां चददणां कण्टसायादुपरिगठानां वचषोमण्टलम्‌ । 
भ्रादिशग्दगृष्यतस्य स्तनस्य च सण्टलमग्रप्ररोदः 1 पस्तगतानां 
चतखगणासुपरिगनानामंसपिण्ठो ादुदिरोऽय्रप्रसेद श्नि । सका 
तात्पर्यं यद्‌ दै करि ग्रीवाध्रित कण्डरा्म का उपरिगत 
प्रसद्‌ मस्तक दै 1 हार्थो की कण्ठरार्जो का उपरिगत भ्ररो् 
वाहुदिर दै ! पैरो की कण्डरार्जो का उपरिगत प्ररोह 
उस्मण्डरः (श्रोणिमण्डख ) है । प्ृष्ठाश्रित कण्डरार्ओो 
उपरिगव भ्ररोद वक्तमण्ठटः दै \ उपरिगत प्रोद से उदम 
(०1 ")सम्त खकते रै 1 

मांससिसस्नएय्यस्थिजालानि धत्येकं चत्वारि 
चत्वारि, तानि मणिवन्यगुरूसंधितानि परस्परः 
निवद्धानि परस्परसंश्छि्ठानि परस्परगवात्तितानि 
चेतति, ये्मवाक्तितचिदं शरीरम्‌ ॥ ११ ॥ 

(जाल) मांस, सिरार्प्, जायु जीर अस्थिरं 
इनके प्रसेक के जार वचार चार है ! ये मणिवन्ध यैर 
गुम्प (र्वना) मे आचरित ओर परस्पर वधे हए, 
परस्परं ढे इए ओौर परस्पर गवाक्छित ह । इन्दी से यह 
( समस्त ) दारीर गवा्तित इजा हे ॥ ११ ॥ 

वक्तम्य--मणिवन्य--ससिर्वध्यतेऽत्र मणिबन्धः । जरां पर 
मणियाषदीयाचृदी या ,वर्य पढना जाता है, वह भाग 1 

१६ सु० सं० 


श्यारीरस्थानम्‌ । 


१४५ 


फटा, पर्चा (फ त, प्रननिषठुलिनस्याघातादं सुसंणिबन्धनात्‌ 
फनववलयं सत्तं क्लस्तं मयो प्रविसरायंते ॥ ( श्रान्त ३ )। 
प््रपरगया्तिनानि--ये मांस, सिरारपँ, जायु भौर अस्थिर्यौ 
आपस मे इस तरद्‌ शनुप्रविष्ट एसी ह किं ज पर इनका 
संयोग तता दै, चद स्यान चिद्धित ष्ठो जाता । गवाचित- 
भिद परीरम्‌-टसका अभिप्राय यह दै फियथयपि दो मणि. 
घौर दो रखने जरा के स्यान यतये गवेष तथापि 
संपूर्णं शरीर जाट फे समान होता दर्यो किसिरा 
स्नारादि अग आपसे मेदा दस तर अनुप्रविषट हेते 
क्रि वह्‌ स्थान जारीदार षौ जाता दे। 

पय्‌ कुर्या, ते दस्तपादरग्रीवसेदधूषु; दस्तयोद्धौ, 
पादयोर्है, भ्रीवामेद्रयोरेकेकः ॥ ९२ ॥ 

_ ( छवा--> छः कूर्च 1 ये हाय, पैर, मीवा भौर मेदू 
मेटः ाय मेदो, पावर्मेदो, गरीवा मेक ओर मेद्‌ संएक ॥ १२॥ 

वक्तव्य--हर्वा-पेशी, खराय, धमनी या स्तिरा नका 
सन्निपात जो रये (एप्पल) के समान दिखाई दैता रै 
क्वा नाम सायुगनीसन्निपायस्तेषयेकैकाः सायुसन्निपाताः प्रतु 
ग्रीवाकष्पवरक्षणमिष्ेनय्य भमनीसन्निपातो भेद दश्यत श्युच्यते 
पटिति । ( द्ाराणचन््र )। 

मदस्यो  मांसरजवश्यतस्-्रवदामुभयतः 
पेशीनिवन्धनाथं दवे चाले, श्राभ्यन्तरे च दे ॥ १३॥ 

( मांसरज्ख-- ) वदी मांसरज्युर्य चार ई-षएवरा 
के दोनो ओर पेदिर्योको ्यौधने फे टिषएु दो भीतर भौर 
दो वाटर ॥१३॥ 

चक्तन्य--मांसरन्लु जिनमे तन्तुर्जी की 
रचना टो, वे मांसरज् ई । एस प्रकार के मांसरज्छ टवं 
फे दोनो तरफ 1.0णह8ापण०, छ पणा)8 ठर 11०००56 ५78 
इन पेश्र्यो फी रचना में दिखाई देते ई ! 

सप्त सेव॑न्यः; शिरसि पिमक्ताः पञ्च, जिहा- 
शेफसोरेकंका, ताः परिदतग्याः शस्मेर ॥ १४ ॥ 

( सेवनी- ) सात सीयन ह; सिर मं पांच अरङ्ग 
जटग ओर लिहा तथा दिरन (के निचले भाग) में एक 
एक; (८ शरक्म के समय) दाख से उनको वचाना 
चादिए ॥ ५४ ॥ 

वक्तन्य--सीवन-सिखाटै के द्वारा मिरूयि हुए 
भाग के समान जो रचना टोती है, चद सीवन क्खाती 
द्े। सीवन स्वचा, शेप्मट त्वचा जीर अस्थियौ इनमें 
मिखती है! शिश्न की सेवनी त्वचा की, जिह्वा की श्केप्मल 
स्वचाषी ओर सिरकी अस्थर्यो कीटे! अतरेरी भें त्वचा 
तथा ररेष्मर त्वचा की सेवनी को रथाफी या रजि 
८ एण?॥० ०" [9४० ) कहते हु; भौर अस्थिर्यो की सीवन 
को सूचर ( 8०४५"० ) कते है 1 जिहातेवनी--यह सेचनी 
जिह के अधस्तर पर उसके अग्र से मूल तक होती दे । यह्‌ 
सेवनी न्युरम रिग्वी ( ए" 11०9६०० ) कहुखती 
हे शेफसप्तेवनी--वास्तव मे यह सेवनी शिशन पर नहीं 
होत्ती 1 इसका प्रारंभ दिन के नीचे उसके मूल से टठोता 
है ओर धरपणकीप परसे होकर गुदद्वार तक चरी जाती 
दै! फिर गुदद्वारे उख पार से वद अुच्रिक ( 00०० } 

छ ९ सीवन्यः, #॥ 
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कै अप्र तकं पचर यर्शो पर समा होती दै 1 
तक का पूर्वमाग षषण सीवनी ( प्रु ध८ इजणधण्छ } 
सौर पीठे का माग गुदाुतिक सवनी (^ त्ण्वणुण्नो 


97८) कटाता दै । एर वरेवनौ-यै सीवन कपालय 


स्थियो के संयोग पर क्ती १। यदि सपूणं कपाटासिययो 
के सयोगो छा चिचार किया जाय तो सीवनी फी संख्या 
हुत सधि रोमी 1 याँ प्र केवल पोच सव्या वता 
1 इसते यद मादस ोतादैकिकरोरी 5ध्णा हाये 
छने पर उसके ऊपर के भाग ( 1\००१) पर ज सीवनं साफ 
साफ दिषाड देती ष्ट, वकी यष पर निर्दट ६। ये सीवने 
पदि ठी ोती ६। (४) गदमीवना (षएष्५१) या 
उशमभ० प्या९ ) यह सीवनी धुरकपाख के मध्य मे 
वचपन में मिलती सरीर भौर छागे चटकर नट होती दै, परत 
है। (र) 
पुरःमौवनी ( ९०१००१1 ११२८५ यह सीवनी पुर"कपार 
भीर पाशाय के यीच से होती है। (३) पश्चिम 
सीवनी । 140189०. ००।४१९ }--यष सेवनी पश्रिम कपा 
शीर पा्॑स्पार के वीच भं ्ोती हि \ (४) मष्यमोबनो 
( ००६१५४५] ११५०७ } यह्‌ सीवनी दो पार्व॑ङपाखो के घोच 


फभी कमी यह जिन्दगी भर काथम रहती 


भ सिर के मभ्य मँ गृढसीवनी ष्टी रेखा में होती दै। 


(९) परश्रीदनी ( प6प्70+ या #१०१००७९] कपा १ 


यह सेवनी पुर, परिव भीर पश्चिम कपो के नोचे फी 
भरियरयो ॐ सयोग स्थान पर होती ह । भस्थर्यो की सीवन 
को समन्य भौ कते दै । भागे १९ सून भँ देखो) सिर 
ॐ सीमन्त या सीवनी वाटर से नदीं दिखाई देती-- 
सीमन्व सीन यश्च बदिस्वच शिरसि न दश्य ते । (इन्दु) । 

चठ्द॑शास्ध्ना सधानाः तेषां च्रयो गुट्फनानु 
यहणेषु, पनेनेतरसक्रिथ चाद च व्याप्यातौ, धिक 
शिस्तारेककः ॥ १५॥ 

( संषत-) हिय क संघ चौदह &! इनम से 
रखना, असु शीर वद्ाण मे तीन, ससे दूसरे देर छा 
शौर (दोन हाथी ) खा भी ध्याल्यान यो गया। त्रिक प्र 
परू भौर शिर पर एक ॥ १९॥ 


घक्तत्य--सधात--प्राय' दो से अधिके अस्थियो के 
समेटन को संधात्त कहते ई; रन्फ--इसमे गुरूसंधि 
सथा उसकी समीपवतौ टटर्यो भाती है । दस्मे ७ 
शह्ियौ पेर की कमान (वर) की जीरर्जंवा की, इसे 
भकार ९ टवर्यो ोती ह । नतु--ममे जेवा शी दो, 
ऊ की फ़ मौर आलुका एक, इम प्रकारे धार 
ङ्ख होती द 1 वनण-इसमे ऊर छी एक शौर श्रोणि- 
च्ल छी तीन, इस तरद्‌ चार ह्यो ती ह ॥ मणिगभ-- 
दमभे पहुंचे की लाढ ( 0५२01 8०१७9 } ओर अभ्वाहु छी 
ष, इस प्रकार दल हृद्यो होती ई! दण्द 
धम्वाडु की दो भीर वाहु की एक, दस भार चीन 
होती द कश-दसमे सि दो होती दै! धिक 
(उष्छ्य्य यह्‌ अस्थि प्रवय ॐ नीचे होती है 
(4 क 1 इड जाने से वनती है, 
सर्यावु त्रिकं र ती ई 1 निरसने 
हष्र्यो होती ६ ॥ नागे इये रोक का व्म्य देखो । ५ 


सुधुवरसदिता 






















॥ यह 


[ शरध्याय" ४ 


चठ सोमन्ताम ते चास्थिह्नातवदूगणनी 
याः, यतस्तेयुचा श्रस्थिसद्वाता, यै हता, । 
सीमन्तास्ु खतरटदरोकेपाम्‌ ॥ १६ ॥ 

(सीमन्त- ) सीमन्त भी चौदह ट। उनको नभि 
संघातं ॐ ्षमान ष्टी गिनना चाष, क्योकि जो शस्थि- 
सवान भमी कंदे ६, उन्दी से युक (सीमन्त) हेते है 
करं आवार्या के मत से सीमन्त भटारह षटोते ई ॥ १६१४ 

वद्धव्य--मोमन्त--सथावा सविता वैल्त सीमनांस्दान्‌ 
मरम (भोजं)! सीवमे भीर सीमन्त एकं र। 
पङ़ेवाम्‌-सीमन्ताद्‌ रिणा नव । ( स्टागहदय ) तदद्‌ 
सीमन्वा । तेतु पञ्च रिरमि श्यष्टादश1 (भष्टामसग्रह )। 
सका अभिप्राय यदह कि सिर के एक सधात के षदे पाचि 
सीमन्त छेकरं चाकी तेरह सधात पठे छी तर लेना-- 
समन्ताः त॒ थध स्युयल्फादिम्बस्थिसयरेद्‌ ॥ ( सरणद्त्त 
दीका )१ दरण "वनसैवुंकता श््थिसपाता, भै सक्त 
सासे दलवष्टादरेकेम्‌ 1 दस पाट को दैकर उसका छं 
निन्न प्रकार से करते -परमवमाई-ये शकता इव्वादि । 
रकेषामाचायां श सते सथाता ग्टदरा दपषा~-पर्ो्रश्तुदेर, 
ओओोरिकाण्डमुप्येक , दद उपयक + ऽदरोर तपनि एक) म 
कूरमुपर्ेक", दवगष्टद ॥ 

श्ीणि संप्ठीन्यस्थिरातानि वेदधादिनो भान्ते 
शल्यतनत्रे तु ्रीएयेव शतानि । तेषां व 
शतं शगस्यदु, सप्तदशोत्तर शतं धोरिपापगेषधो 
र्ठ, भीषा पर्यष्ं निपट, पथमर्पनां शपि 

पूयन्ते ॥ १७1 

शतृनि - सस्या) देद्वादी (युनिशरीर म्‌) 
३९० हदवय ( होती £ एसा ) फषते द, परंतु शस्यवन्तर मे 
केवल २०० ( द्या होती र ) । नभे से शाारजो म १२०, 
श्रोणी, पारं, षष्ट भौर छाती, एनम ११५, मीव से ऊपर ६३, 
स प्रकार इष्ट्या के तीने सौ रेते है ॥ १०॥ 

धक्छम्य--तदवादिन -वेदं का भुवद्‌ करने वाले ॥ 
अथववेद म जस्थि्यो की संल्या ३६९० वतां दै--रदस 
भषवश्क्रमेक श्रीणि नभ्यानि फ उ वञ्चितं । वघराह्गसीषि 
उतानि शश्व षश्च क्लीना भविवाचला ये ॥ ( १०-८-४)॥ 
से अनुसार याक्वर्स्य अपनी स्छति मे यही स्रया 
देे ै-स्य षोढा शरीराणि षट्‌ सो धारयन्ति न । षठज्ानि 
हयाश च सह षष्टया रवश्रयम्‌ ॥ ( द३े-5४ ) । प्रीणि सप्टीनि 
उतान्यरुश्ना सद दन्दोचूप्लन्खेन । (चरक, शा० ७) 
शरीणि शष्टयधिकरान्यग्थिगनानि । ८ अ्टंगसंमह ) ! काश्यपसदहिता 
के श्षरीरविचयशारीराभ्याय मँ पत्ययो नटी हञयो दीजो 
सख्यः बलां गई द, चह दीक दीक चरक के साय मिरती. है, 
करयाद्‌ उस अलुसार भी दशिय की सख्या १६० दोती दै । 
शल्यउन््र-सुञ्ुनसंहितः में! सुत फा भुवा मेटसंहिता 
दसी द्वयिः सयः है! लाघुनिकं पाश्वाष्य शक्यचिकिन्सकों के 
श्रनुसार शरीर भं भस्थियो छी सस्या कान की धस्थियो क्रो 
दवोद्कर दो सौ घ्र उनके सायदो सी दोत।दै। 
कस मठमेद्‌ के निम्न कारण ही सद्ते ह! (2) भर्पि ढे 
साय किसी प्रकार से न मिरने यङे पदार्योकोहीर्मे 


२ कण्थमिवानि 
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गिनना। जेवे-नख ¦ नखो का समवेश्र भस्थि मे चरकमें 
का गया दै, सुश्रुत मे नहीं! (२) अस्थि के साय मिटने 
चाङे पदार्थौ को, परन्तु जो वास्तव में अर्थ नदीं है, अस्थि 
सनं गिनना  सैसे--तरुणास्थि या कास्थ ( ५५५१०) भौर 
दत 1 जधुनिक कारु मे सुचमदर्शंक (आगे रेर््वेसुत्रका 
वक्तव्य देखो ) दारा प्ध्येक वस्तु की सुच्म रचना का सान 
होने पर ये दोनो चीज अस्थि से एयक सिद्ध इई ट । पचास 
सार पटे पाश्रास्य शल्यराखत्त भी दति को अस्थिर्यो 
मे गिना करते थे। (३) जिनका चास्तव भें स्वतन्त्र 
अरितत्व नहीं है, उनका अस्तित्व सानना ! जेसे-दर्ति 
के उद्लः ( ०००४५५७ ) 1 ये चरक फे अनुसार स्वतन्त्र 
माने गये दहै, सुश्रुत मे नदी 1 (४) जो अस्थियौ वास्तव 
मे ह नी, उनको भी गिनना अर्थात्‌ कार्पनिक परि 
गणना । जैसे-पसर्ि्यो की संख्या भ्रल्येक पारव मे ३६ 
वताई है ओर उनकी गणना १२ पसलियौँ, बारह अबुँद्‌ 
शौर वारह स्थालक इस प्रकार की गर्ह हे-ग्धं पट्‌ 
वरिरदेवभेकस्मिन्‌ । ८ शुश्रुत > । सका विवरण चरक मं दसं 
प्रकार है-द्रयो; पादवयोश्चतुर्िंशतिः पशंकाः, तावन्ति स्थाल- 
कानि, तावन्ति चैव स्थालकादुदानि । ( क्नारीर ७५)। यौ पर 
प्रसेक पसरी के तीन भाग {माने गये ईह-पसटी, स्याट्क 
ओर अयद 1 इनमे अ्वुँद्‌ पसटी काही भाग है, 
उसे पलरी से अख्ग गिनने की जावश्यकता नटीं है । 
स्थाटक करोरुका ( ४०००७५५) का भाग है, जिसे 
पसि मे गिनना उचित नदीं 1 परन्तु यद्वि सुभीतेके 
किए या अपनी विशेप गणनापद्वत्ति के अनुसार इनको 
अरग भी गिना जाय तथापि अन्तिमि दौ पस्ि्यो क 
लिए न अर्बुद होते दै, न स्थारुक 1! इसरिएु प्राचीन 
गणनापद्धति के अनुसार भी पार्व-अस्थिर्यो की संख्या ७२ 


न होकर ६४ होगी 1 (५) अस्थिर्यो के उभारो को 


पथक्‌ जस्थि मानना! जैसे, ऊपर के पस्य के उभार ; 
इसके सिवा पीठ की कदोस्कार्जो के प्रधन ( 1५५०8०8९ 
१२०००४७ } 1 वास्तव मँ ये स्वतन्त्र न होकर एक होते है 1 
(६) सामान्य करण ( ५०५०८५।१४५५०४ ) फी पद्धति । जैसे, 
पतेनेतरसक्निथ बाहू च व्याख्यात्ती 1 एकैकस्यां पादाद्कत्यां ब्ीखि 
चीणि तानि पत्रदश्च। इससे यद्यपि अस्थियो की संख्या 
फक नहीं पत्ता तथापि वास्तविक संख्या का रीक ठीक 
छान नहीं दोता 1 जैसे, पादक््चस्थिर्यो की ( 4५5५1 
४०४०३ ) संख्या करकूर्चास्थिर्यो ( ९०१५1 ४००७६ ) से 
वास्तव म भिन्न हे, परन्तु इस सामान्य करणपद्धति से वह एक 
हो जाती दे 1 प्रत्येक अंगुकिमे तीन द्यौ जौरर्जगृटे में 
केवरुदोहीदहोती दहै । परंतु अगुियो मे अंगे की गिनती 
करने के कारण उनकी कुरु संख्या चौदह फे बदरे पन्द्रह हो 
जाती हे ! (ऽ) अस्थिर्यो के उपर के निशान देखकर उसके 
अनुसार एक एक अस्थि की कर अस्थियौ मानना-जेसे, 
वक्तोस्थि ओर श्रोण्यस्थि 1 (८) गणना करने की पद्धति मेँ 
भेद होने के कारण एक ही अंग की हदधर्यो की संख्या भिन्न 
भिन्न होती है । जेस, सुश्रुत मे पीठ की अस्थर्यो की संख्या 
३० भर चरक सँ ४९ वतारे । वैसे ही सुश्रुत मे सिर 
की अस्थर्यो की संख्या ४ जौर सुश्चुत मे ६ वता गई हे, 
(९9 उत्तरकारीन शारीरन्छानाभाव--दावविच्छेद की अरथा 


शारीरस्थानम्‌ । 
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वद होने के पश्चाद्‌ शारीर का प्रव्यक्त खान सिखने कासाय 
वंद ष्टो गया! इस्िएु उत्तरकारीन अथकार, टीकाकारं 
तथा पुराने य्॑थो फे रेखक दारीर के संव॑ध से अनुमानसे 
अधिक काम ठेनेर्गे। इसका परिणाम यद्यपि भस्थियौं 
की ऊरु संख्या पर नहीं इजा तथापि भिन्न भिन्न अंगों की 
अस्थिसंख्या पर जरूर इजा, जिससे “एकैकस्यां पादाद्धरयां 
बीरि त्रीणि इति पत्रदश' दस प्रकार के भ्रमाद्‌ या विक्त पाट- 
भेद अथ मेप्रविष्टहो गये। मतभिन्नता फे इत्तने कारेण होने 
पर भी अनस्थिर्यो को जस्थिर्यो से गिनना अर अस्थिर्यो के 
उभारो की स्वतन्त्र परिगणना करना ये ही अस्थिसंख्या- 
भिन्नता के सुख्य दो कारण है । आयुभिन्नता भी एक कारण 
माना जाता है! इसका विचार आगे ६ें सूत्र के वक्तव्य के 
'पुरुप' की रिप्पणी मै किया गया हे, उसे देखो ! दाख 
दो ऊर्वं ओर दो अधोश्यालार्ओ की संख्या एक सौ वीस 
है! यह संख्या आधुनिक संख्या के साथ मिर्ती हे । इसका ` 
तार्य यह है कि श्ाखार्ज की अस्थिगणना में एकाध अस्थि 
को दोदकर ओर कोई मदभेद नहीं दै। चरकं नखो का 
समावेद्य अस्थिरा में करने के कारण यह संख्या ऊद अधिक 
( १२८) हो गर्ह हे! अ्टागसंग्रह चरकमतानुसारी होने पर 
भी अर्गो की संख्या मँ चरक से विभिन्नता रखता हे 1 उसके 
अनुसार शाखार्जो की अस्थिसंख्या एक सौ चालीस है 
तेषां चत्वारिशच्छतं शाखाद्च ॥ प्रोणिपाशपृोरछ--जाधघुनिक 
गणना के अनुसार इस विभाग की अरिथर्यो की संख्या 
केवर ९० होती है । चरक फे अनुसार यह संख्या १४१ ओर 
अगसंग्रह क भनुसार १२० होती हे-पर्विश्ञच्यतमन्तराधी ॥ 
ग्रीवां परच्यष्वंन-दस्त विभाग में आधुनिक मतानुसार केवर 
३६ अस्थि्यौ दोती है 1 चरक के अनुसार इसमे ९१ ओरं 
अषटागसंग्रदाचुसार १०० अस्थियौँ होती ई--शतमृध्वंमिति 1 

अव पडंगो की एथक्‌ एथक्‌ अस्थियो की गणना 
वत्ताई जाती ह- 

एकेकस्यां ठु पाद्‌ाङ्कल्यां जीणि चीणि तानि 
पञ्चदश, तलकरूच गुरफसंधितानि दश, पाष्ययौसेकं, 
जद्धायां दे, जा॒न्येकम्‌ , एकमूरएविति, भिदादेव- 
मेकस्मिन्‌ खकिथ्न भवन्ति, पएतेनेतरसकिथ वाह 
च व्याख्यातौ ॥ १६ ॥ 

८ ्ञाखा्ओ की अस्थिर्यौ-) पैर की एक एक अंगुरी सें 
तीन तीन ( हद्वि्यौ होती है, दस भकार सव मिलकर 
अंगु में >) वे पंद्रह ( होती है )। तर, कूर्चं ओर गुरफ 
संश्रित द्रया दस, पाण्णिमे एक, जहा भेदो, जानु मं 
एक, ऊर सं एक; (इस भकार) एक टांग में तीस 
दड्ध्यां दोती ह! इसी से ही दूसरी राग तथा दोनो 
वाहु्मों (की हड्डियों >) का वर्णन हो गयाहे॥ १९॥ ` 

वक्तव्य-तानि प्रदश--ग्रत्येक अंगुलि मे तीन तीन 
हडि्यां होती ई, परंतु अगूढ म तीन न होकर केवर दो 
ही होती है; अतः यह संख्या पंद्रह न होकर चौदह होनी 
चादि । परन्तु इस आरतेप के उप्र पएुक उत्तर यह हो 
सकता दे कि अन्य अंगुलियों की जैसी गतिमर्यादा होती 
हे, वैली गतिम्यादा अगृटेके वारम न होने ॐ कारण 
उसके तरः की अस्थि (इलाका ) उसके साथ हिलती हे। 


अ मस 
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अत जगृ की अस्थिगणना मे उसकी तलयस्थि उसे 
साय गिनी गई है । यह समाधान बहुत दीक शौर 
भुक्त (रसयोगसागर, उपोद्धात पष्ठ १७२) है, उसमे 
सदेह नदी, परु निन्न दो कारणों से उसका ग्रहण सुश्रुत 
पाठके समेन केलि नहीं किया जा सकता । (१) यदि 
यह विचारसरणि प्राचीन कोरु मँ भी मन्यि होती तो 
अँगुखितिक की शलाकाओं की सख्या चार होना जरूर था, 
चरन्तु बह सरया पच टी वत गदं है---करे पादतले पश्च 
शलाका । ८ इर्हण 1 अशागसग्रह म भीरेता ष्टी वर्णन 
है-प्रयेमहल्या प्रौण्वस्थोनि वान प्उदद्च । पृश्च पाददालाका 
क्षसणदृत्त मी अष्टागह्दय फी टीका भे दसी भ्रकार लिखिते 
&-पचपादनखासिथमतयङ्ल्यस्थिक्व्यम्‌ । णव पचदशौनानि 
शलाका प्रच तुस्णृता (२) यह कारण विरोय महष्व काट 
क्योकि यह सुधृतान्तगत है । अंगुटियो की सियो का 
वर्णन करते समय भरत्येक अंगुलि मेँ तोन भौर ध॑गूटे मे 
षो ही संधिर्यौ वतरा है--कैकस्या पादाङ्कव्यां श्रयखय + 
दहरे, ते चतुय । यदि ष्टे म तीन अस्थिर कन्य 
अंधुखियों क समान होती तो सधियां भी उनके समान 


तीनष्टोना जस्दी था, परत दो ही सन्धियां टिली है । दस 


टु ्गूमेदो ही भस्थिर्यौ मानना उचितदहै। तलघरच 
दपएतरितानि दश--पादृतट, पादृकू्व॑शौर गुफ दन 
तीन समूह की अस्थिर्यां इसमे शामिक । धाद्तर की 
स्थियो को शटाक्रा भी काते ह । दनकी सरा पौँच 
होती दै। यदि शैगुर्यस्थियो की सस्या पद्ह टी रक्ी 
जाय तो हुनकी सस्या चार माननी प्रेगी। पादवं 
नम पचि अर्थ्यो ्ोती६। मै बहुत घोटी छोटी ई। 
गुन्फ--जधास्थियो के साथ भिखने बाखी ट्री । यह एक 
ै। इस प्रकार यै दश भौर यदि पादाषठस््यौ ्ौद्द हों 
तोश्यारह ्ोती टै! जद्गाया द--जधार्मेदो हद्धियौँ ्ेती 
ईै-एक भादर भीर्‌ पक भीतर \ भीतर की भोटी भीर 
याष्ठर की पती तीष । तात येकम्‌-- घुटने के सामने 
होम वाली यह पतरी धरपद ड़ दै । भरभोशाला फो इद्धो 
फ अगेन नाम--र्भैगुलि की ससिविर्यौ--०१1५०६९,, 
श्ाकाका--०६९।०५९) ७००५१ , कूं स्थि-7५85] ४०1९१ 
शुक्ास्थि--0५1०5 पाष्ण्येस्यि--041०42605, पाश्चाष्य 
शारीर अँ गुरक भौर पारि कूर्चास्थि ( १५१११] ९०००१) मँ 
समाविष्ट करते ६ भौर इस तरह पदङकर्वास्िर्यो की 
सक्या ७ ती है; अन्तं इस्थि-7\1^ , यिज उास्थि-- 
21801» जान्वरिथ--५८०1*, ऊर्वस्थि --7०००८१ दस 
भकारं अधोशाला म कख ६० इदटिरयौ शती ई 1 कषवं 
शपा कमै इष्टियां के नाम भैगुह्यस्िर्यौ- ९०५१०००, 
दस्ठराकार्पू-- ४1५४१०५? ७०००० हस्तष्चास्थिर्यो-- 
091१1 ४०४७ हस्तगुदस-1,००४६९ ४८५ २०११०१५६ 
०१ ११८ ०५१1 १०८९., पाश्वप्व शारीर के अनुसार शस्त. 
शृर्चास्यियों शी संख्या <होतीदै, जिने गुक्क की दो 
अस्थियां फा भी धमावेदां ्ेता है। यदि भुरखियो शटी 
श्रसिथर्यो कौ संख्या पद मानी जाय तसौ हस्ततच्कू्ं 
शुष्फसेभित अस्थिमो की सख्या यारद दोनी वादिषु १ 
र्धो पर हके छिद्‌ घो दृश संशया बताई गई, यह 
दीक ग्ीदै। रैर की राके समान ऊर्प्वलावाका ला 


खशवुतस्दिता 
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भाग होता दै, उसको अरक्ञि था प्रको कषेष्ट। दस्मे भी 
जङ्गाके समान बाहर सौर भीतर की दो अस्थियां शती 
ई। अन्तश्रकोष्टारिथ--0।०५, वटि प्ररोषास्थि--1२१०।४२ 
वाद्वस्थि या प्रगण्डास्थि--पण् ७८५, हाय मै जान्वस्थि 
समान को हड्ी नही है, परन्तु (तेतेतरसमिथं ब्र च 
स्यख्यातौ सफ अनुसार जान्वस्थि का प्रतिनिधि प॑. 
रास्थि हाथ मेँ माना जाता है! वास्तविकः वह स्वतन्त्र 
अरिथ न होकर अन्त प्रको्टस्यि फा ऊपर का सिरां दै। 
इको कूषरकूट ( 01907402 ) या जायु पाट ऊ अलुपार 
दूप॑रकपाट कहते दै । अन्त परकोष्ठारिथ का यह हिरा 
उसके साथ सोल्ट सा की आयु पूर्णतया सद भाता 
है। शालासिथयों के सभ्वन्ध में ्ाराणचन्द्र का पाठ निक्न 
श्रकार का है--नेषामशदचोत्तर रन राखाप । शैक्यां 
दाल्वा श्रीणि प्रीय, शद्धे दे, तानि चतुद । सतकृ 
स्निवल्येकाद \ पाण््यामिवम्‌ । जद्धाया दवै 1 ण्कमूरादिति विश 
दैकस्मिन्‌ सक्षिन भवत । दिदीयेप्वैवम्‌ । एतैनेव जानुवर्न बाह च 
स्याल \ ददपणचन्द्र छा _ यद्॒ चयच शी, सदय द 
क्योकि यद्यणि वाहू मँ जान्वस्थि फी तरह कृररास्थि नटी 
होती तथापि हत्तदूर्चास्थियों मेँ एक अस्थि नधिकं होती 
है, जिससे राग की अस्थिसप्या फे वरावरं हाय फी भरिथ 
संख्या हयो जाती है । 

श्रोण्यां प्च, तेषां युदमगनितभ्नरेषुं चत्वारि 
चरिकसधितमेकं पाण्य पटूचिदादेकस्मिन्‌ , द्वितीये 
ध्यव, एष्टे धिदात्‌ , श्रा रति, दे श्चसरतके ॥२०॥ 

(धद की भस्थिया--) श्रोणी मे पच, दन्म॑से शुः 
भग भीर नितम्ब मे चार, वरिकाधित एक, एफ पारव 
छुत्तीस, दूरे मे भी तनी ही ( त्ती ), पीठ मे तीस, 
घाती भ आट, दो भैसफटक ॥ २० ॥ 

वत्तव्यु-सष्य क्षौर सिर की शस्थिगणना म बहुत 
भिन्नता दै, जिसका समन्वय धरना पिन षै । 
शोष्मा प्च -ाघुनिक गणना के अनुसार दोनो! तरफ षो 
श्रोगिफ़लक ( 04000190 9" 017 0079 } हीते हि | 
भर्येवः श्रोगिषऊ तीन भ्यो फ सयोग प्ते यनता दै । 
उन नाम ह जधनकपाङ (115० , पुन्दरारिथ 
(1४0००) कौर भगार्थि ( 5०४०७) । ये तीनो भसिथर्या 
श्राप मे जी रती है, सरयु नष्यगणमाभें पे पक 
समी जाती है । वटंगसग्रह म नितम्व की दर्यो 
दो ्ी यवटाई ई--निम्प्योदे । चरकं भीर फारयप 
संितामें श्रोगिषटक दो टी वतदाये ४, पनु भगास्यि 
उससे थक्‌ भिनी है--रे भोर पक भगाय {भोगी 
की पच हृष्य श्चा टीरु समर्थन करना, पष ष 
भिक~-तीनो के सन्धानस्यान्‌ को श्रिक कदते 1 यद्‌ 
शष्द्‌ शधिर्तद टवा भौर दोन} नितम्यारियर्ो के 
सयोग स्यान ऊ रियु प्रयुक्ठ ्टेता दै~-्प्तक्नो 
पृठवशास््नोय समभिस्मद निक मनम्‌ ॥ धमी कमी व्रि 
एष्ट भौर भ॑सष्ट्को को सेध के रिपू भी प्रयु 
हेवा ६--ग् स्थन्दितिसिपादयवदनता दुराश्रठ तिनि हन्य 
अलम्पने करो । (सुत, सुधर तिमरुप्रिररम्‌ भे 


१ सगदुरमिदभ्यवु रद न्व २ 


शध्याय्रः ५] हारीरस्थानम्‌ । १४६ 
| ( ऽध्णण्पण ) ओर द अक्क ( (1५४)०198 > 
मिख्कर तीन अस्थिरा होती द 1 अवव--दसी को हंसी 
सी कहते है । यह लम्बी ही है, जिसका एक सिरा 
उरःफख्क के उपर के हिस्से क साथ जौर दुसरा सिस 
अंसफरुके कट के साथ भिरा रहता है 1 यह हड्ी दो जगह 
चछ सदी इई है 1 राजयद्मी--दुर्वरः ओर छश्च मनुर््यो मे 
यह अधिक उमरी हुई दिखाई देती है क्योकि इसके ऊपर 
अरं नीचे छुं गदा-सा वन जाता है 1 उरःफलक या वक्षोऽस्थि- 
यह अस्थि चपदी ओर लम्बी, जो प्रीवा के नीचेके भाग 
से प्रारम्भ होकर उदर के कौदीभदैश तक रहती है! इस 
अस्थि कै तीन खण्ड होते है। उपर का चदा ओर छोटा 
( धभ्णपणएपपण । भागः जिसके उपर के स्रि मं कण्ठकूप 
( 8४677081 71010 ) करके एक गदा होता ह । मध्यखण्ड 
रम्बा होता है । इसमे चार असिथर्यौ' जडी रहती दै । 
तीसरा अय्पन्न (10190 1006586 ) जो कोदीप्रदेश् में 
दवान पर स्पशलमभ्य होता है 1 इस तरह वक्तोस्थिमे चः 
अस्थि्या होती है । सोख्ह सार के पूर्वं वे सव अस्थियौँं 
स्वतन्त्र होती है । इसके पश्चात्‌ २ सार की उमर तक 
मध्यखण्ड के चास विभाग आपस मे जड जाते है । ऊपर की 
सौर नीचे की स्थिरया मध्य के साथ अपेद उमर के वाद्‌ 
मिरतौ दँ । द ्रेसफलके-अंसफर्क (8००7१४1०) प्रत्येक पाश्वं 
से पीडैकी ओर एक होताहे। इसका आकार कदु तिकोना 
होता है । यह चपटी दष हे, परन्तु इसमे क उभार होते दै । 
इसका चोदा भाग खे सं ओर मोटा माग कंपे में रहता हे । 
दरस मोटे भाग मे अंसपीठ ({ ७1५४०५ ०५०४ ) नामक रद्र 
रहता है, जिसमे वाहु की अस्थिका सिरा मिखा ओर्वेधा 
रहता हे ! चौढे भाग के दो पृष्ट होते है ! एक परस्य के समीप 
का ओर दूसरा पिचुका, जो स्पद किया जा सकता है \ पिरे 
घृष्ट पर तख्वार की तरह एक टेढा नीचे से उपर की ओर 
जाने वाखा उभार होता है, जिसे अंसप्राचीश्क ( 37००} 


नीचे के त्रिकस्थान मँ आश्रित एक हड़ी अर्थात्‌ त्रिकारस्थि 
( 8०० } समन्च सकते दहै । यह अस्थि पोच मोरो के 
आपस मे जड़ जाने से वनी है. इसके दोनो पावो 
से श्रोणिकरुक जे रहते है 1 नीचे गुदारस्थि या 
अनुन्निकास्थि (0०५) जदी रहती हे ॥ ऊपर से 
कटि का अन्तिम मोहरा मिटा रहता है 1 -दइसकी शच 
कु तिकोनी होती हे ओर यदि गुदास्थि को इसके साथ 
भिरायां जाय तो पूरी त्िकोनी वन जाती हे \ रादार्थि- 
पृष्व की यह अन्तिम अस्थि है । चार छोटो छोरी 
अस्थि्यो के जद जामे से यह वनती है । सपुच्छं प्राणियों 
मे इसी से पुच्छं निकरुता है तथा उनमें ये अस्थियां अरूग 
अख्ग जौर अधिक संख्याम होती ! इसकी भी शङ्ख 
तिकोनी है। गुदद्वार के पीछे दवाने पर दसकी नोक को 
हम स्पशं कर सकते द । श्रोणी की पाच ह्यो की संख्या 
अगर कायम करना हो तो निन्न भ्रकार से कर सकते है-- 
¶ भगास्थि ( इसमे देनो तरफ के भगास्थियो के संयोग 
को पृथक माना हे), २ नितम्बास्थि, गुदास्थि ओर $ 
चनिकारस्थि ! पारे पटत्रिशत-- पाश्वं की पस्य ( 108) की 
संख्या ३६ होती है 1 वास्तव सँ पर्थक प्रवेक पारव में 
वारह होती हैँ । परन्तु यहां पर उनके उभार ( 7५४०"००) 
तथा स्थारक ( पीठं के मोहर के प्रवधन, जिनके साथ 
पसख्यां मिरती द ) जग माने गये ह । द्रसङिए उनकी 
संख्या तिगुनी ष्टौ गै हे-पाश्योश्वतुविक्ञतिः परशकाः, 
तावन्ति स्थालकानि, तावन्ति मैव स्थालकालंदानि । ( चरक ) । 
स्थालकानीत्ति पशीकानां मूलस्थानलक्नानि, स्थालकाडुदानि ठ 
बशैकामूलान्यवुंदाकाराण्यस्थीनि ! ( चक्रपाणिदत्त ) 1 पृष्ठ 
वदत--पृ्वंक्ष ( प ०८८७१] ००प्ण ) के पष्ट ओर कटि 
चिमाग की अस््थि्यौ की अर्थात्‌ रीद्‌ के मोरो की संख्या) 
इसके सम्बन्ध मे वहुत मतमेद है । चरक मे इसकी संख्या 
४६ वतारई है । प्यंकार्भो की ३६ या ७२ संख्या के सम्बन्ध 
मे संहिता तथा टीका में जैसा स्पष्टीकरण मिता हे, वैसा 
































स्पष्टीकरण पठ की संख्या के सम्बन्ध मेँ नहीं मिरुता । अतः 


इसके स्पष्टीकरण # सम्बन्य मे प्रत्येक अपनी ञुद्धि से काम 
रेता हे! वास्तव मे पृष्ठ के मोहरे १२ ओर कटि के  मिरुकर 
पीठ मे १७ अस्थिर्यौ होती हैँ । यर्दा पर जो तीस संख्या 
चतरा ग है, उसके सम्बन्ध मे एक पत्त कामत हे कि 
वास्तव मे यह संस्या सम्पूणं पवंश की अस्थियो की हे 1 
दूसरे का मतद किं, जैसे पर््कार्जो स उनके उभार जौर 
स्थालकर स्वतन्त्र गिने गे, वैसे ही पृष्वंश मे मोहरे 
के प्रवर्ध॑स्‌ ( ८७००५९७९ \ अरर सिते सये द \ इर दये 

साथ तीसरा भी एक पर्त सूचित किया जाय तो अम्रस्तुत 
नहीं होगा । वह तीसरा प्त इस प्रकार का है । प्रष्टवंश के 

मोहरे भापस मे सीधे नदीं मिरे गये है ! उन वीच सें 
पणसत्रसंतततस्णास्थि के चर्य ( 116 ९७1160०} {०५० 





कहते दहै । कंधे की ओर इसका सवसे ऊचा जो भागता 
है, उसे अंसकूट कहते हँ । इसी के साथ अक्क र्गा रहता 
दै। इस अस्थि के तीन किनारे होते है-एुक पष्टव॑श की 
ओरकाजो सवस र्म्बाहोताहे, दूसरा का की जोर 
का ओर तीसरा उपर का होता दै! कन्लाकीञजर कासवसे 
मोटा जर ऊपर की ओरकासवसे दयोा रहता हे 1 उपर के 
किनारे के पास अंसतुण्ड ( 0०८५-५०१ 17०५९७5 ) नामक 
डा इञ उभार होता हे 1 


ग्रीवायां चद, करठनाडयां चध्यारि, दे दन्वोभ 
दन्ता दिशत, नासायां जाणि, एकं तालुनि, 
गण्डकशेरद्भेप्वेककं, पट्‌ श्िरसोति ॥ २९ ॥ 

८ क्षिर ओर भीवा की हड्र्या-- >) श्रीवा मै नौ, 





कण्ठनाद्ी म चार, हु के दो, दति वत्तीस, नाक में तीन, 
ताछ मे एक, गण्ड, कणं मौर शषः मे एक एक, शिर में चुः॥२१॥ 
वक्तम्य--ग्रीवायां नव-म्रीवा में वास्तव से सात 
जते द 1 अतः यद बहुत सम्भवनीय हे कि धृष्ट की अस्थ | मोदरे होते ह । पदे भौर दूसरे मोरो फो चोकर वाकी 
ध गणना की गदो । नवीन गणना के अनुसार मोहरे एक से होते दे । नीचे वारे मोहरे ऊपर वारछीकी 
त म १७ मोहरे ओर ५७ अन्तःकलेखवर्य अर्थात्‌ दोनो | अपेक्ता ऊचु वड़े रहते हं । पहा मोहरा वर्याकार होता हि, 
श्र ३० स्थिरया हो सकती दै । अशडरसि--दसमे । इसरिए यष्ट चूढावख्या ( ^11.5 ) कटखाता हे । दूसरे मे 


०५५१९०० होते दु 1 ये वख्य काफी मोटे होते ई । यहौँ तक कि 
सव भिरकर पए्ठवंश की रम्बा की चौथा के र्गभग हो 


शधद 


अते" अगूढ धी अस्थिगणना मे उसकी तटास्थि 
साथ गिनी गई है। यह समाधान यहु दीक घौर यु्छि- 
यु ( रसमीगसागर, उपोद्धात शष्ठ १७२) दै, उसमें 
सदै नही, पतु निक्ष दो कारणो से उसका प्रहण सुश्चुत 
पाठके समर्थन केषु नदींक्रिया जा सक्ता। (+) यदि 
यदं विचारसरएणि भराचीन कार मे भी मन्य होती तो 
भंगुदितिल की राटाकार्थो की संश्या चार होना जरूर या, 
परन्तु वट सख्या पौच हो वता गद हैले पादतले पश्च 
श्ना । ( इक्हणं )। अशंगसमरह भ भी देसा ही वर्णन 
--प्रतयेमद्कल्यां धीण्वस्थीनि तानि पञ्चदर । पश्च पाददनामा 1 
अर्णदत्त भी अष्टागहृदृय की टीका मेँ ६सी प्रकारे ट्खिते 
हि--उचपादनखासथपरत्यङकल्यस्थिकत्रयम्‌ । एव॒ पचदरौदानि, 
शनाका पचतु सूना । (२) यह कारण पिरीप महष्व का हे 
क्योकि यह सुटतान्तर्गेत है! अगु की खधियां का 
वणेन करते समय प्रत्येक अगुलि में तीन नौर धणे मे 
दो @ी सथिर्मो वतर ई--कऊस्या पाशद्घल्यां त्रयस्य » 
द्वह, ते चतुय! यदि रू मे तीन असथर्यो घन्य 
भैुखियो क समान होती तो सधि्यां भी उनके समान 
तीन होना अस्री था, पर्तु दो ही सन्धियां टिखीद। दष 


च्‌ मेषो टी भस्थिरयौ मानना उचित दै! लङ्च 


गुत्फप्रिवानि दश--पादतेर, पादवं शौर गुल्फ न 
तीन समू की भस्थिर्या इसमे शामिल दै । पादतः की 
इनकी सप्या पोच 
हेती दै) यदि नैगुरुयरिथरयो कौ सख्या पद्वह षौ रक्ती 
जाय तो दुनकी सरथा चार माननी परेगी। पादह 
नमे पच अस्यर्यौ ती । ये वहु रोरी दोटी हं। 
अण्फ--जघारिथरथो के साय मिलने दाली ही । यदह शक 


भस्थियो छो टाका भौ क्टते दे 


दै। दस प्रकार ये वरा भौर यदि पादा्ि्यौ चौददः दो 
सोश्यारक होती है । जद्राया दे--जघा भदो ष्ट्य शेती 


हैक बाहर भौर एक भीतर । भीतर की मोटी भौर 
वाटर की पतली होतीष्टै । चलु-येरम्‌-ुटने के सामने 
्टोने वाली यह पती चपटी ही है । श्रपोदाला कौ दियो 


फै अये नाम--्गुि की असिथर्या-- ०५1५०४९, 
शालाका--१[०६९५०२४५। ४००७ , कूच स्थि--791891 102९४ 
शुद्फारिय--7५105 पाप्प्यंस्थि--0५)०५०४8, पाश्चस्य 
शारीर भें गुर ओौर पा षर्चास्यि ( 7५11 ४००००} मेँ 
समाविष्ट करते दै ओर इम तरह पादृहचास्यर्यो की 
संष्या ७ होती ह; अन्तजंईास्थि--7 "५ , वदिजंड़ास्थि-- 
180)» आन्वस्थि--९*511५, उर्वस्थि--००प् १ इस 
प्रकार अधोक्ाा भ ऊक २० इद्धया होती हे} ठ्न 
शाखा की इदङड्ियां के नाम--अगुल्यस्थिर्यो--२४१।१४९०८ 
हस्तशदकार्पै-- 192१०९९) १००८०५० हस्तू्चास्थिर्यौ-- 
एषषा ४००५ इस्तगुकर्फ--,००४८ 5८4 नप्र 
० ० ०११7५) ००० वाश्ाष्य शारीर क अतुसारं हस्त 
कृर्वास्थियो छी सव्या < ्ोती है, जिसमे गुरूफ की दो 
अस्थिर्या का मी समावेदा होता हदै1 यदि ्गुखियो की 
अस्थिर्यो की संख्या पेद मानी जाय सो दैस्त्तरु्वं 
शुद्कसंध्रितं लस्थिर्यो क सख्या यार होनी व्वादिषएु 1 
य्ह पर धके टि जोदेहा संख्या चता गदे, वड 
रीक हीह! देर कौ जदपके समान उर्वशास्यका नां 


५५ 


सुध॒तसिवा 
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भाग होता है, उसको श्रद्धि या प्रदोष कहते । दस्मे भी 
जाके समान वार भौर शतिर की दो अरिवियां होती 
है। अन्तयकोष्टस्थि-- ४०२, वदिप््कोष्ठस्थि--1+०।य, 
वाद्वर्थि या ्रगण्दास्यि--प ००००७ । हाथ मे जान्वस्थिडे 
समान कोद ड़ नहा है, परन्तु श्सोनेवरसतिय बाह भे 
ग्याख्याली हसे भनुसार जान्वस्थि फा प्रतिनिपि षप 
रार्थि हाय में माना जाता टै । वास्विक घ सन्त्र 
अरिथ न द्योकर जन्त प्कोष्टस्यि का अपर का सिर है। 
हसक परर ( 0९००५००४ ) या जाजुकपाठ के अयुसार 
पूर्परकपाट कंते है । अन्त प्रकोष्ठार्थि का यदं सिरा 
उसके साथ सोर्ह सार की आयुर्मे पूर्णतया जद जाता 
&। शाखास्थि्यों के सम्बन्ध मे ाराणचन्द्र का पाठ निप्र 
मरार का दै-->ेषामशदशोतचतर शष व्णपामु । श्कैवस्या 
पादा्ल्या श्रीयि प्रयि, धद दे, वानि चद्व । वत्व 
सश्रिदन्दिकाशय । पाष्ण्यामियम्‌। लद्वाया दे । एकमूराविदि प्रिर 
देकत्मन्‌ सङ्ि्न वन्य 1 द्िदीवेभ्येकमु ) एनैव भातुरर्गैन गाह स 
श्यारयाठो । हाराणचन्द्र का यह कयन भी सदोष ह 
क्योकि यद्यठ वाहु मे जान्वस्थि फी तरह रफरास्थि महीं 
हती तथापि हस्तकूचांस्थिये! में पक अस्यि जधिक होती 
है, जिससे दाय की अस्थिसस्या के वरावर हाथ फी स्थि 
संस्या हो जाती है । 

श्रोण्यां पञ्च, तेषा शुदमगनिततम्ेधुं चत्वारि, 
त्रिकसधितमेक पण्यं पूधिरादकस्मिन, एितीये 
प्ययं, पृष्ट भ्िदरात्‌, ष्टा रसि, दे ंसप लके ॥२०॥ 

(धङ्‌ की अरिययां--) धोणी भें पचि, इनमे से शद 
भगीर नितम्य मे चार्‌, प्रिकाधित एक, पके पावे 
छुत्तीम, दूसरे म भी इतनी हौ ८ चछृत्तीस ), पीटरमे तीस, 
श्वाती भें भट, दो अंसफलक ॥ २० ॥ 

वक्तम्य--मध्य खरौर सिर छी भरिथगणना मे वेहुत 
मिश्रता द, निसका समन्वय करना फविन दै + 
श्रोण्या प्च-आाघुनिक गणना के भनुसार्‌ दोनो तरफ षो 
श्रोगिफठक ( 0५1१0८४१ ००६या४ ०" 218 6०००) कोते हं । 
अ्यक श्रोणिफल्क तीन भसय ॐ सयोग से चगता हि 
उनके नाम द जवनकपाल (11८०० , ुङन्दगारिथ, 
( 1८ ) सौर भगास्थि ( २४०१ ) । ये तीनो जस्थर 
आपस में जुदरी रहती ट, इमलिएु नव्यगणना रं वे एकं 
समन्वी जाती ६ । बष्टागसथह मे नितस्व की इष्ट्या 
दो ष्टी धतलाई ई--निदम्बयोदे 1 चरक लौर काश्यप 
सदधितएमें श्रोणिफकक दो टी वताय ६ै, परन्तु भगास्यि 
उसमे प्रथक्‌ गिनी है--द भोिफलके पक भगाय । शोणी 
क्म पच हयोः को दीक समर्थन करना कुषनि षै 
भिक-कीनें ॐ सन्धानस्थान को त्रिक कहते टै द यद 
शब्द अधिकतर श्रवसा भौर दनो नितम्बा के 
सयोग स्थान ङे पि भ्रयुगः दता है--रिफज्सकरनो 
शूषवशास््नोय सथिस्व्‌ श्रक मतम्‌ । कभी कभी तरिक्दब्द्‌ 
शृषवद्च ओर असफ की संधि के रिष भी प्रयुक्त 
ष्ेता है--उरस्यलिरुसवास्यम( मरी साज्रदससरतिन हदय! 
बलम्बन करोति) ( सुश्ुत, सश्र २१ )1 'भिवसम्रिवमक्म्‌" से 
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नीचे के त्रिकस्थान मे आश्रित एक हड़ी अर्थात्‌ च्रिकास्थि 
( ऽष्ग्पय } समक्ष सकते है । यह अस्थि पौँच सोदरो के 
भापत मे जङ्‌ जने से वनी है 1 इसके दोनों पार्श्वौ 
से श्रोणिफख्क जडे रहते है । नीचे गुदास्थि या 
भलुत्रिकास्थि (00०) जी रहती है । उपर से 
कटि का अन्तिम मोहरा मिला रहता है । इसकी शङ्ख 
क तिकोनी होती हे ओर यदि गुदास्थि को इसके साथ 
मिलाया जाय तो पूरी तिकोनी वन जाती है1 युदास्ि-- 
पष्टवंशा की यह अन्तिम अस्थि है । चार दोटौ दोरी 
अस्थिर्यो के जड जाने से यह वनती है } सयुच्छ भ्राणिर्यो 
भे इसी से पुच्छ निकर्ता है तथा उनम ये अस्थियां अरूग 
अल्ग जीर अधिक संल्यामे होती । इसकी भी शद्ध 
तिकोनी है 1 गुदद्वार के पीर दवान पर इसकी नोक को 
हम स्च कर सकते दै । श्रोणी की पाच हड्यों की संख्या 
अगर कायम करना दो तो निन्न प्रकार से कर सकते ईै-- 
१ भगास्थि ( इसमे दोर्नो तरफ के भगास्थिर्यो के संयोग 
को प्रथक माना है), २ नितस्बास्थि, गुदास्थि भौर $ 
त्रिकास्थि। पां पटार्तिशत्- पाश्वं की पसिर्यो ( "9 ) कौ 
संस्या ३६ होती है । वास्तव में पर्ंकार्णे प्रव्येक पाश्व॑में 
वारह होती ह । परन्तु यां पर उनके उभार ( १०४००००} 
तथा स्थाखक ( परीठ के मोरे के प्रवर्धन, जिनके साय 
पसचियां मिरूती है ) अख्ग माने गमे हं । इसि उनकी 
संल्या तिगुनी दो गर्द दै--पाश्वयोचतविदतिः पकाः, 
तवन्ति स्थालकानि, तावन्ति वैव स्थालकाठदानि । ( चरक ) । 
स्थालकानीत्ति यश्चुकानां मूलस्थानलस्ानि, स्थालकाडुदानि इ 
प्ामूलान्वदाकाराण्यस्थीनि 1 ८ चक्रपाणिदत्त ) । पृष्ट 
षत्‌-पृष्टवंशच ( ए०प॥6ोभ 81 वणप ) के धृष्ट सौर कटि 

माग की जस्थर्यो की अथात्‌ रद्‌ के मोदो की संख्या । 

(सके सम्बन्ध मे बहुत मतभेद दै 1 चरक मेँ इसकी संख्या 

१६ वतरा दे ! परकार्यं की ३६ या ५७२ संख्या के सम्बन्ध 

ग संहिता यै वथा दीच्छा मे चैसा स्यरटीक्ररण मिटा हे, वैखा 

सष्टोकरण पृष्ठ की संख्या के सम्बन्ध मे नदीं मिट्ता । जतः 


हसे स्पष्टीकरण क सम्बन्ध नें प्रव्येक पनी बुद्ध से काम 


रेता 1 वास्तव सँ पृष क मोरे 9२ धीर कटि के £ मिट्कर 
स ९० अस्र्या दोत्ती ई ! य्य पर जो ती संख्या 


£ 
व्यद ग द, उसके सन्वन्य म एक प कामता {क 
बात्वभं यद संख्या सण शवर की शम्भ ध 1 
दूसरे च मवद क्रि, संते पर्र्थो्म ठन दथार्‌ धार्‌ 
स्यार स्वतन् निमि गर्हः चैवे ष्टी (41 मोर 
कप्र्न ( ८०८०८5०5 } जख जिगय 1 र 
षाय वीनस जी प पत चत क्या जय नौ अथस 
नदी मेदा ॥ चद्‌ सीय पद व 
ष कयन नीचे नदीं निख्दर गवद 1 उन 
पर्छदेवनम्यान्ि ॐ च्व { 10६० र {८०९१ 22००८. 


पप, + 9 > 
८. दद्र 


न्य 
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उरःफलक ( 80. पण ) ओौर दो अन्तक ( ।९४१५1०8 > 
मिख्कर तीन अस्थिरं होती हे । श्रचव--दसी को हसी 
मी कहते है । यह ल्म्धी ह्वी है, जिसका एक सिरा 
उरःफल्क के ऊपर के रिस्से कै साथ ओर दूसरा सिरा 
जसफकरके कट े साथ मिका रहता हे । यह हद्खी दो जगह 
ङु खडी इई है 1 रानयद्भी--दुर्वर ओर छश मन्यो मे 
यह अधिक उभरी इद दिखाई देती है क्योकि इसके ऊपर 
ओर नीचे ङ गदा-सा वन जाता है । उरःफलक या वक्षोऽस्थि- 
यह अस्थि चपटी ओर लम्बी हे, जो ग्रीवा के नीचेके भाग 
से प्रारम्भ होकर उदर के कौडीग्रदेशा तक रहती है। इस 
अस्थिके तीन खण्ड होतेह! उपरका चौदा ओर दोर 
( धक्णप्णपप्र० ) भाग, जिसके उपर के सिरे मे कण्ठकूप 
( इध्ना४] 70160 ) करके एक गदा होता है । मध्यखण्ड 
ख्म्वा होता है । इसमे चार अस्थिर्यौ जड़ी रहती द । 
तीसरा अग्रपत्र ( 2700010 ए700655 ) जो कौड़ीभरदेश में 
दवाने पर स्पशंलभ्य होता है । इस तरह वरोस्थिमें चुः 
अस्थिरयँ होती हैँ । सोल्द सार के पूर्वं वे सच अस्थियाँ 
स्वतन्त्र हती हँ । इसके पश्चात्‌ २९ सारु की उमर तक 
मध्यखण्ड के चार्यो चिभाग अपसम जड जाते हे । उपर की 
ओर नीचे की अस्थियौँ मध्य के साथ अघेड उमर के वाद्‌ 
मिरूतीं है 1 दे श्र॑सफलके-असफर्क {9०07८19} प्रत्येक पाश्वं 
में पीये की ओर एक होता है ! इसका भकार कदु तिकोना 
दोता है ! यह चपटी दी है, परन्तु इसे कई उभार होते है । 
इसका चोडा भाग खवे म ओर मोटा भाग कमे मे रहता हे । 
इस मोटे भाग म अंसपीठ ( 015००7१ ०५४१४ ) नामक गदा 
रदता हे, निसमें बाहं छी अस्थि का सिरा मिका जौरर्वेधा 
रहता है 1 चौढे भाग के दो पृष्ट होते ह । एक पसख्ियो के समीप 
का ओर दूसरा पिदुख, जो स्पशं किया जा सकता है । पिरे 
पृष्ठ पर तख्वार की तरह एक टेद्ा नीचे से ऊपर की ओर 
जाने वाखा उभार होता हे, जिसे अंसघ्राचीरक ( 8००} 
कते 1 कंधे की जोर इसका सवसरे ऊचाजो भाग होता 
द» उसे भंसचछट रुदते हं । इसी के साथ अक्क टगा रद्वा 
दै! इस अस्थि के तीन क्रिनारे दोतते द--एक पष्य 
ओरकाजो सवसरे ख्म्बा दोवा दे, दुसरा कचा की स्र 
का ओर्‌ तीसरा ऊपर का होता दै । का की थर्‌ ऋ भवर 
मोटा नौर ऊपर की बोर का सत्रे छोटा र्ना ्/ >= 
किनारे के पास अंसततुण्ड ( ०८०-००१0 1964, = 
यडा इजा उभार होता दे। 

ग्रीत्रायां न=, करटनाडयां चर = ==; 
दन्ता दाशत्‌, नासायां क~ न ~ 
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दाप्वेः ॐ क भम चि ८ ॥ 
। गण्ड्कणर्स्वककः, पटु चिग्य - चि 
। ~ नि ८ 
| (चिर जीर यीवा च दू > = = " भाग, 
| ऋण्ट्याद्ी म चार, द्नू र > ~ हत स आकार की 


नाल जें एक, गण्डः रं स~ सिर के पञ 
चत्वर ~ ~> = “कारी हदिया की 
नेष्टे दते द) =+ ` स= इच्‌ कपार से 
- ~~ -त्पालस्थिर्यो को चपटी 
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दौति के समान पक उमार रोता ड, इसलिदु यष दन्तचूढा 
( छणप्ण० ) कषृटावा ट । इमे दति फे उपर 
पा यैठता दै जौर दोनों नरमाद्मी ( सरण पण) की 
तरह सधिन होते है । ईड छार सिर मे यर | 
धुमाव काफी हो सचना द । भष्टीगसंप्रद मे प्रीवास्ययो 
की कट्या १३ भीर धरक्मे १५ यनटादं ह प्नौवाकमै 
अस्थियो ॐ सवथ में मी मतभेद हि ॥ श्टनाव्या चसा 
ये प्राय स्यरयम्द्रकी तष्णारियर्यो भाट्म होती 1 
ये प्षस्णास्थर्यो सीन सच््ली जीर प्तीनदोदो करेनौ 
होतो । यदि कण्टनादी { २०५५४०५ ) क ददो का विचार 
क्या जाय तो वे सल्यामे १६-२०हनेै। देष्नो- 
इससे वाम भौर द्दिण तरफ णीषु ङेदो विभाग 
समसने षापं । वास्तव मे हनु की ह एक होती 1 
यष ददर धाधुनिक्‌ परिभाषा मे सधोहन्वस्थि ( 21५०५1४1} 
कटटानी £ । परततु वचन मे दो साठ टी उमर तक 
हके दो विमाग साफ साफ दिखा देते ह 1 चरके 
शमु शौर हमुमूखय॑धन करम नु ी तीन षयो यता 
1 नासाया व्राणि--दोना तर की नायाद्ीदो हषा 
(नन) (००८७ ) जीर नामा के पदं की एक ॥ ष 
एण्यः लौर ००4 दोनो का ` सवध घाता टै । 
पफ दाहन्-पे वास्तव ओं दो होती £, परंतु प्रू मानी 
गदे 1 वरर भीर काश्यपयदहितामे येदो ष्टी षतां ग 
रे शाक्ते , (चरक) । दे 2 भणी दाश्षके दया} 
( काश्यपसदिता ) 1 गण्ठकरयरङधेभेदैद--पूकं हषी पुक्‌ 
सरफ, म सरहये द ष्ष्यी होती £ 1 इनकी मर्यादा 
कदी पर नदीं धनाईं ग द, परेतु यद्वि फरोरी पक स्रफ 
से दैम्वी जाय तो इनसे निश्न शरिथर्यो का घोघ होता है । 





घुभरुवसंदिता 
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गदास्मि-दसमें 21५२111 धीर्‌ 11५17 ( उर्वहन्वस्थि 
भीर्‌ रण्टारिय ) का समायेरा कर सकते ह । मर्षय 
इससे 21५44014 [0४192 ०१ "० (रष्कृणम] (कर्णमूख 
पिण्ड ) समसत सकन ह । पारि ७७१७००५१ 
( जशरुकास्थि ) शौर षृ ०१ ६० र्णम्‌ 
८ शखास्थि का धखिधन्छ ) का समावेश कर सस्ते है 1 
षट्‌ शिर प्--दिरस्‌ से चर्हो सिर पटल ( ए०० ण श्णा+) 
ष्टा थं खेवा दाहिषु । पर्छ म वास्तव म चार शरिपर्यो 
होती है । रकपार पुक्‌, पाश्वं कपाट दो भौर पश्चिम 
कपा पृक । घरक नीरं कारयपसहिता मे सिर की 
शार दष्िर्पौ यतया है । यरा पर ष्ट कनेक कारण 
यष्ट म्म ोतःद कि थघपन मै भराय. छ. साट तक धुर 
भौर पथिम कपाट दो मामो मं बिमक र्वा । भतः 
भस्येककीदो दो शद्धियो होनेसे छल संख्या शो जाती 
है। नवीन गणना के ननुसार मिर की सस्थे प्रीवा 
के मोरों शा समादेद नष्ठी किया जाता भौर सुखकेसाध 
किर दी ह्विर्थो याईस ्ोती £ । हने केेतती तपा 
सध-रचटित सस्त नाम दिये आते ह । र क्पाट-- 
००८५५), पाधैकपा-- ५९५५), पश्चिमकपाट--0."8 
४५1, शंखकास्थि- 1०201०४], 'जतूकास्थि-962०,१५), 
सीरास्थि-- ४४०८०१२९}, नासास्थि-7५१५1, उर्वंहन्व- 
स्थि-+य]]१, मशरुपीठास्थि-1,0075 ण) गंदास्पि-- 
9५197 णः श ४००१६1९, ताल्वस्थि- २५1५४०९, शक्ति 
स्थि-101९7107 ०६११} ८०८०१५०, सीरिकास्थि- ०८५७ 

शव सके वाद्‌ ्वरक, सुष्ुत र, नवीन भरिय 
सख्या का चुलनादमक कोटक दिवा जाता द, जिसे तीनों 
के साम्य भौर वैषम्य के स्थान हुरन्त ष्यान में भा लागे । 
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पानि पञ्चविधानि भवन्ति; तद्यथा--कपाल- | मे वल्य ८ संज्ञक अस्थि्यौः होती ई ); शेप अस्थियां 


ह्वकतरणवलयनलक संन्ञानि । तेषां जाचनितरम्बा- 
सगणएडतालुशद्धशिरभखु कपालानि, दश्नास्तु ख्च- 
कानि, घ्राणएकणंभ्रीवात्तिकोवेधु तस्णएनि, पाण्व- 
पृष्ठोरःए वलयानि, शेपाणि नलकसंानि ॥२२॥ ध 
त (अस्थर्यो के प्रकार--) ये (शरीरगतं अस्थियौं) 
भकार की होती है। १ से-कपार, सख्चक, तस्ण, 
वख्य ओर नख्कसंसक । इनमे से जानु, नितस्, अंस, 
गण्ड, तालु, शद्ध जीर सिर (पट्ट इन स्थानो) सें 


केपार ( संक, जस्थिर्यौ होती ईद ); दलति तो तो सच 
( ++ म 1 आओौर ३ मं 


तरण ( संक अस्थर्यौ होती ईह); पार, धृष्ट ओर उर 


नट्कसंजक होती हे ॥२२॥ 


वक्तन्य--दइस सूत्र मँ शरीर के भीतर मिलने वारी 
सव जस्थरयो के संग्न ओर आकार के अनुसार पच 
भकार चतखाये गये है । कपाल-मिद्टी फे षडे का भाग, 
खपडा या खप्पर । शरीर की ऊ हहौ इतत जाकार की 
होती दे, ८. वे कपा कराती है । सिर के प्क 
की केप कं साथ जन्य कपाराकारी हदधर्यो की 
अपेक्ता अधिक मिर्ती जरती दह । इसलिए कपार से 
खोपदी का भी वोध होता दै । कपालास्थर्यो को चप्री 
टदिडयां ( 219 ४००९३ ) कते है । जँ पर पेयो 
के, निव॑धन ( ९४४००००६) के दिषु अधिक स्थान क 
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सुधृतसदिता 


[अच्यायः१ 


आवरयस्ना होती है या भीतरी शग की रषा करम की | है, चौदाईं शौर मोटा प्राय षरायर ती टै धीर भो 


आवश्यकता रोती ह, वहां प्र पदी हदिटरयौ रती ह 1 
चरी दृष्टयो क दोनो धृष्ट ददे मजद्त होते £ गीर 
धीच मे जो अवकाश रहना दै, उसमे सुषिर धातु 
( ७2०ग7 ४४७०० } होती है । स्वव--नमक छा स्वा 
सौषच॑ल स्यादुचके मयपकिश्च तमतम्‌ । स्चफ़ रोचन भेदि 
दीपन पाचन परम्‌ ॥ ( भावधरङदा ) । सौवर्चरः खवण फे 
च्रे के समान दिवा देते ६, दसरिए दांत रचक 
महराते &ै तथा उपसरे समान वे भगुर भी होते 
स्कर्ट ठ रुचरानि च 1 ( सुश्रुत, निदान १९ )1 स्वर कटने ष 
क्षौर मी ९्क कारण टो सक्ता दै । सचि उत्पन्न करने वाठे 
पदार्थो कः मी स्घक कहने ई । जैने--यीवर्चर लवण, 
मातुलुंग इत्यादि भाजन भी लव दर्तिं केद्वारा स्र 
चवाया जाता है, तय रचिकर हेता हे । ्सटिष मी दोत 
छचक्‌ कहलाते गि 1 म० म गण्नायसेन अ्रयक्तशारीर मेँ 
द्चक छा अर्थं दूसरा करते ई" चग नि र्चाकारखएव । 
रुचक नाम क्दुतिदका कदी किर्णोति माद । पत्य-जिन 
ष्धियों मे अस्थिभवन (0916 ५६००} का कायं पूणं 
मही हुआ दै, एसी द्यां । जन्म के समय दारीर छी 
ङ्ध शटा परणं जस्थिभूत होती दै नौर उद अपूर्णं 
अस्थिभूत होती ई । भस्यिभवन ्टोने से पूं हृषि फे 
स्यान मेँ जो चीन होती, बह सण्द्या पीठेरगकी 
चिकनी, चमर नौर टचकदार रहती दे । इसी शने कास्थ 
था तरुणास्थि ({ 0५५ 1५९० ) कहते है । डेट महीने के गर्म॑के 
शरीर मे करी मी अस्थि नहीं मिलेगी । अस्थि वनने का 
काम इसके याद्‌ शरू होता दै मीर जवानी तक भराय 
सभो तर्णारियर्यौ परिपूर्णं अस्थि मे परिवर्तित होती ई । 
शरीर म कद तरणास्थिरया एसी है कि जो जीवन भर तरण 
ष्टी तश्ण रहा करती है । जेसे-स्वरयन्त्र, देद्वव, कान, 
नाक इत्यादि भर्गो की । तयापि इनमे से इद 
तस्णास्थर्या, बिरीय करे श्वरयन्त्र नीर ेडुषे ( कष्टनाडी ) 
की, बुदरापे म मरिथभूत हो जाती द । आयुवेद मे कण्टनाडी 
खी तश्णास्थर्यो दृष्टयो भे गिनने का यही कारण हो 
सकता दै--106 (४११०१, ०२५९०६१ ५८१ 6 हष्०४७ 
एष ०६ पह द्मयणातेड तणा म पडा चष 


निका के छाकारे षी गोठ होतीर। इने दो विमागोमे 
ज नस्थिं नहीं लावी वे षय षटय-विमाग भे भावी 
1 पाश्वाप्य रीर मे कारं ॐ अनुसार भस्थि्यो 
चार श्रङार कयि जाते ट--} चपटी (716) रेष्पवी 
( 7०४ ) ३ घोरी ३६९०४), द्वी ४ विपम ( 1९०५२) १ 
अयु्देदे मे भाक्ार ॐ अनुसार केवर तीम प्रकार ते ई, 
जिनमे सै चपलो शौर म्बी शष्टर्यौ कपाट भौर भटक 
ह्यं के साथ मिटती है । शेप केवट वध्य प्रकार रहता 
दै अर्थाव्‌ इस प्रकार मे पाश्चप्य के विषम श्र घरोदावेदो 
भकार जते ष । इसटिपु यख्य प्रकार मेँ 5०४ #० 
परष्च्छणान् ५०००४ का समावेश कटना षाहिष्‌ । ष्ठोदी 
ह्यो मे हाय पैर फी शर्वा रिथर्यौ ( 0५४४1 ४० दध्‌ 
४००९५ } लीर विपमास्थियो मे पीठ $ मोरे भा भते दै) 
वरय मे, अत, नका समावेदा करना उचित है । भावप्रकाश 
भे इनका समावेश किया गया है-्राण्यो गश्युगे पे 
दघोनढरपायुषु ! पदयोक॑लयानि स्यु ॥ गे वलयास्थिय का 
जा सूत्र दै, उसमे ादिपादष्शेर वलयानि" एसा पु 
पराटमेद भिता है । यह पाठभेद समीचीन है। शसम 
पाणिषाद्‌ ढी कूर्वार्थियां अभिप्रेत ई । हाराणसमत यदी 
पाठदै। ङे ोग इस पाटमेद्‌ फो सर्मीन नही 
समक्षते-- पायिपादपाश्रपशेदरोर घ्च॒ नवानि शतै पु 
न समोचीन रीकायायुक्तेन मोक्वचनेन सह विरााद्‌ त्ष 
विरोधाश्च । ( निणंयसागर सुधतसदहिता परादुटिप्यणी ` 
भो क वचन नल्कास्थि्यो क निश के दिप { 
इस्तपादाङ्ुतिवले कूर्चेषु मिव धयो । बाद्जदाटये + 
जानीयान्ननकानि त॒ ॥ (सु्रुतदीका मे हर्डण से उ 
भोजवचन )! दस वचन में कूच का समादेा नलकारिः 
भेद्या दै, सरि 'पायिपादशृठोरु षलवानि यहु । 
समीचीन नदीं मादस ोता। हायनीर पैरी जोषं 
वाटी भर्थियां ( 097१ ००१ ६151) होती ह, उमे 
कोई दिचादी मनुष्य नख्कास्यियो भ नदीं गिनेमा 1 इस 
समावेदा गोकु भस्थिरयो भं ष्टी हो सक्ता दै । दसि 
उषर्ुक्‌ मोजगचन कय भरथं निन्न प्रकार का होता दै 
हाथ पैर की धेगुटियों भ ( 29159898 ) उनके तट 
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40४077० दूस तरह शरीर मे तरूणास्थर्यौ दो प्रकार 
की होती दै एक वह ओ स्वभाव से टी उचित मायु 
पूणं स्थि यन जती दै ओर दूसरी वद जो स्वभाव सेष्टी 
श्राय सर्यावस्था में रहती दे! वय वख्य या_ गोर 
आकारं की॥ यह पर दद्यां केजो पच कार कि गये 
दै, उनमें सरीर की समस्तं द्या आ जाती है । स्वक 
भकार केवर दर्तिं ॐ दिदि परिमित &। तस्ण श्रकार 
खस्थिषद्धि की दृषटिमे शिया गया दै1 शेप जो तीन अङार 
र्दे, उन मादारकी इषि से शरीर जी समस्त अस्विर्था 
जा जाती है1 क्पालास्वियों दे ष्ट जिनमे लम्बा वौदा 
काफी होती दे, मोद बहुत कम ष्ोती है गौर जो चपटी 


पाठभेद का तथा भोजवघन कां उचित भतलव मिकर 
दै! नलस्-खम्यी सीर भीतर से नालीदार। इलं भ्रक्‌ 
की भस्थियां शाखाओं मे भिख्ती है । सेदो स्प ्ो 
हि-परात ( छामः ) नौर दादीरं ( ४9905 ) । शरं 
वेटनाकार ( (रण्वनव्डा ) होकर उसके मभ्य मे प्‌ 
नादी ती दै, जिसमे मव्य (नण) शोतीहै। दुः 
नाटी के जास पालक भाग सुषिरं रहता ै। इसमे ४ 
मजा रकी है । सव से ऊपर कवन भाग रष्टताहे। भँ 
माग तेर ष्टी शपेषा इदं मोरे रै क्योकिये दसः 
जस्थियो से सधित ते ई तथा इनके उपर क्नायु भँ 
वेदिर्यो की कण्डरा टगी रहती है । 


रती ्ै। नख्कास्पिर्यो वे ह जिनमे छम्वाद्‌ कारी रोती । सगठने की षष्टिस न पांच पकार के वीन मेदुर 


श्रध्यायः ५ । 


ष! अततः उनका संगठन नीचे दिर्या जातादहै। उरस्थिका 
संगठन-अस्थियौं दो प्रकार के पदार्थो से वनी दै 
¶ सेन्दिय, जोर २ निरिन्द्िय या खनिज! ये दोनो पदार्थं 
अयस्संघातत ( ०9010५60 ०००6७ ) की तरह आपस 
सै मिञ रहते है 1 खनिज पदार्था से अस्थिर्यो म रता 
आती है भौर सेन्द्रिय पदाथौ से उनम ख्चक आती 
हे] अस्थि को भटी भे जलाने से उसके सेन्द्रिय पदार्थ 
जरु जा्येगे ओर वह स्प॑ज के समान जाीदारं दिखाई 
देगी ! इस जारी के तार खनिज पदार्थं से वनते हे । अतः 


उसका लनचकीलापन नष्ट॒होकर वह॒ सुरथुरी ८ भुर 


9०) वन जाती है ओौर दवाने पर उसका चुरा चन 
जाता! तो मे ये खनिज पदार्थं ‡ होते दै । इन खनिज 
पदार्था मे कैटसिजम फौस्फेट सव से आधिक ( ९१ भरततिदात ) 
होता दै । सङ सिवाय कैकसिभम कार्वोनिट ( ५१ प्रतिशत ), 
केरसियम छोराइड, मगनेश्िजम फोस्फेट, भौर सोडिजम 
छोरादड ( खाने का नमक थे छ्वण भी होतेदे। यदि 
अस्थि को जठमिघ्न नमक के, गंधक के या शोरे के तेजाव में 
ङ्व देर रक्खा जाय तो खनिज-पदार्थं घुर जा्यगे भौर 
केवरु सेन्द्रिय पदार्य॑यचे रहेंगे 1 खनिज-पदार्थ-विरदित 
अस्थि तान्तव धातु ( ए"००७ ४७०७ ) जौर कोद्रार्ओ से 
चनती है ! यह वहुत मुलायम हो जाती है । इसको मोढने 
कीकोदिशा की जाय तो वह सुद सकती है तथा रुम्वी 
होतो उसमें गड भी रुगाई जा सकती दै। जव खाद्य 
पेय दर्यो सें चूने की कमी होती है या उसके सरात्म्यीकरण 
के टिप आवश्यक जीवद्रव्य (दीः ( एाधा०6. 2) की 
कमी होती दे, तव हड़ी के सेन्द्रिय भाग मेँ चूने का 
संचय ठीक तौर से नहीं होता नौर हड़ी मं दता कम 
होती है, जिससे वह टेदी हौ जाती हे! इस अवस्था को 
जअस्थिफक या वक्रता ( ए)०६०४४ ) कहते हँ ओर यह अवस्था 
वर्चो मे पाद जाती है ( १० ध्याय के रवे शलोक के वक्तभ्य 
मे "फक देखो ) 1 श्रस्थि की सदम रचना--अस्थि नायो के 
एक पूर (वन्डर ) की तरह होती हे । ये नालि हावसिञन 
नास्यां ( वरिभ्क९67र1 2 6१्०४१इ } कराती ति 1 इनमें 
र्तवाहिनियौं जौर नादिर्यौ ( 1००७५) होती ह 1 इन 
नायो कै चारो जर सूत्रों के करद्‌ घेरे टोतेदे। इन धेरों 
के वीच रम अस्थिकी खास कोशार्प होती ह । इनकी शक्र 
मकदौ जेसौ होती हे । कोच्याओं के घरों से बहुत सी सूचम 
नाल््यौं ( 0५7४11००] ) निकली रहती है, जो आस पास 
की नायो से (मरी रहती दहै । इन नायो में रक्तका 
पोपकं भाग वहता है ओर कोदयार्जो ओर सूत्र का पोपण 
करता है! कोशार्ज ओर सूरो के वीच मे चूने के ख्वण 
संचित होते 1 कारस्थिया तरूणस्थि कौ सलेम र्चना-- 
तरुणास्थि दौ प्रकार की होत्ती है--सूत्रमय जर सूत्र 
चिहीन । सूत्रमय से उसकी खास कोशाओं के अतिरिक्त 
सूत्र होते दै । सून्रके रंग के अनुसार इसकेदो भेद कयि 
गये है--पीत सूत्रमय ओर श्वेत सूत्रमय । पीत सून्रमय 
तरुणास्थि मे ख्चकीकापन अधिक होता हे । विथ॒द्ध तर्णास्थि 
( भस्थिमवन होने से पूर्व >) केवर सेन्द्रिय दूर्व्यो से वनी 
रहती है ! वहत सी अस्थिर्यो की जगह पदर तरूणास्थि्याँ 
होती ई ! धीरे धीरे इनमे अस्थिविकासकेन्दर ( ००१४७ ^ 
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०७४०२४० ) उत्पन्न होकर उनके चार्यो ओर अस्थि वनने 
का कार्यं प्रारंभ होतादे, जिससे चूने कै तथा अन्य रवण 
उनमें दकट्े होने र्गते हँ ओर कास्थ की कोला को जगह 
अस्थि की कोशाः बनने रुगतौ हे 1 भ्रेक अस्थि मे कर केन्द 
प्रायः हा करते है । रम्ब अस्थियो में सव से पहले गात्रो मे 
अस्थि वनना भ्रारंभ टोता दै। किसी मेँ एक, किसी में 
अनेक केन्द्र हेते है । अस्थिविकासकेन्द्रं नियत समय 
पर उदय हा करते हैँ ओर. तरुणास्थियो से अस्थर्यो की 
पूर्णता होने की आयु भी निश्चित रहती है । दतं की 
रचना श्रीर संगठन--ग्रत्येक दत कै तीन विभाग, होते 
ह 1 (१) दंताग्र या रिघर-यह वह भागदहे जो श्वेत भीर 
चमकदार होता है तथा दुन्त्मांस से उपर निकखा रदता 
हे 1 इसी प्वमक ( र्चकता--चमक--चणदासु यत्र च 
रुचकतां गताः! दि्ुपाटवध १२-५३ >) ॐ कारण संस्छृत 
मे र्दौति स्वक कहरते है। दति का यही भाग हमेशा 
देखने मे आता है । (२) दंतथीवा--दविखर से नीचे जो 
किंचित्‌ संचित भाग रहता हे, उसको दैत्रीवा कहते 
ह] (३) द॑तमूल--्रीवा के नीये अवदे के गद्हे ८ दंत 
उदर ) म गदा हुमा जो भाग होता है, वह दन्तमूल 
कहराता है! ङ दीति मे एक, छट दति दो भौर 
ऊद दति मे तीन मूल होते! दौँति का अगर व्यत्यस्त 
चेद छस्िया जाय तो उसमे तीन तर्द मिर्ती है । सव 
से वार श्वेत ओर चमकदार तह होती है । यह वह 
केवर दंतमांस से उपर के हिस्से पर टोती है । यष 
स्तर दंतवल्क या कवच ( ए] ) कहलाता है । शरीर 
के सव पदार्थो मे यह कठिनतम ( निदान ५६-३३ ) पदार्थं 
हे। इसमे सेन्द्रिय पदाथ अत्यल्प मात्रा में होतेह । ऊर 
निरिन्दिय पदार्थो की राशि ९६% के रूगभग होती हे । 
अस्थिमे जो रवण होतेह, वे ही रवण दसम भी होते 
है, परंतु फर्क इतना दी दोता है कि कैरसिजम फोरफैट 
की रद्रि अधिक ( ८९% के कगभग >) होती है । इस कवच 
ॐ नीचे जो दूसरी चीज होती ह, वह दन्ती ( ००४०७ ) 
कहकराती है 1 यह भी बहुत कठिन होती है, परंतु कवच 
से नरम रहती है। इसका रासायनिक संगठन अस्थि के संगठन 
से वहत छु भिरुता है । न्तमूल के सार के ऊपर कवच न 
होकर उसकी जगह एकजौर चीज होती है, जो वास्तविक 
अस्५ ; समान होती है । इसको वन्तप्रस्तर ( 0१४७४. {?७४- 
1059. ०९ 0616४) कहते हँ । सव से भीतर दांत का खोखा 
भाग होता हे जिसके भीतर सूच्मतन्ु, रक्तवाहिनिया ओर 
नाडीसूत्र होते दै । इसको दन्तमजा कहते है। रक्तवाहिनियौं भौर 
नादीसूत्र दन्तमूरगत एक छिद्र मेँ से भोतर प्रवेक करते है 1, 
दति श्रौर तरूणास्थर्यां अस्थियों के साथ , गिनने करी 
पद्धति कों तक युक्तियुक्त दै १ दर्तिं नौर तरणास्थियो की 
सूच्म रचना अस्थर्यो से विभिन्न हे, इसमे कोई सन्देह 
नहीं हे । सुद्मरचनाविक्तान दटुचमद््शंक,यन्त्र के आविष्कार 
के पश्चात्‌ उत्पन्न हुभा वेक का एक विभाग हे । इसके 
आधार पर अवांचीन कार मं किय चर्मीकरणकी दिस 
भ्राचीन का मँ मोटी मोदी वातो के आधार पर किव हुए 
वर्गीकरण को देखना उचित नही है । यदि अर्वाचीन 
विन्ानसंमत्त कु भन्य पद्मो से प्राचीन वर्णीकरण.की 
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भोर देवा जाय तो धष वरगोकरण वश्ानिक मास होता 
हैष दिं का विचार श्नि । थदि रामायनिक संगटम की 
ष्टेसे दति लौर भस्थि फी भोर देला आय तो, जेते 
श्षारीरगत शस्यर्यो कार्थ-भिध्रता के कारण विविध घाकार 
क्षी होती, कोई भयिक कटिम्‌ होती है, कोई छ नरम 
रहती है, धाहर का भाग कटिन षटौता दै, भीतर का भाग 
सुषिर होता है परंतु भखिरर्मे सव भस्थर्याष्टी होती, 
पैतेष्टी ति शरीरके वार नाभूत्‌ ४८००४०० ) नेष 
कारण सथा धवन के छायं के हीने के छारण कवचमें 
अधिक कचन, सार मे शस्य सम खर प्रस्तर मे वास्तविक 
शर्थि के समान यनाये गये ६, परेतु उनसा रासायनिक 
संगठनं जस्थिके समानी ोतादै1 भत दृतिंको कायं 
भिता के कारण उत्त हुजा अस्थियो छा द्वी विरोष 
स्वरूपं मानने मे कोद असामञ्जस्य नहो है सक्ता- 
4944061 18 ६06 ॥87 तद ४००४8४०९ 1० ४6 ण्व 
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¶०व॒ सथ्याय के शय्य सूत्र ङे पक्तम्य मै दन्ताद्ेद का 
टिप्पणी देखो ! 
खव तरणारिथयो का विचार रीनिए्‌ । यदि शरीर 
गत सनायु, सिरा, पेशिर्या इत्यादि दु ( वल्छी ङे समान 
जा स्वय खद नदी हो सन्ते) पद्यां फो धाश्रय या 
श्ाघार देने की ट्ट से भस्थि भौर तरणास्थि का विचार्‌ 
क्रिवाजाय तो यै दोनों भी समानरूपे इन श्दु पदाथा 
को आधार देते । भत शरीरं के सार (४८५०० ५५११ 
भं भाज भी दानो का वर्गोकरण एकं टी होता है । दसरिए 
अरिथयोां के साथ तर णास्थियो को गिनने ङ प्राघीनं वर्मा 
करण मँ को विरोष असामभस्य नदीं दै--!४० ०४९०1०7 
¶018 18 (५ [74706 कणाद छा भ 160 505 १५२६१ 96 
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व्व ५४०९, चकाना ७ एणगृषणन्य पण्य ७१ 
पू" ५ ८८) 9 279०० नसा--भासा की 
तीन दीवा होती ई, एक भीवर का पर्दा भौर दो बाहर 
षी । दनक उपर का भाग कठिन हेता, जो जस्थिका 
चनताद्ै। मीचे का माग टायम रहता है । समे तरणा- 
हियर्थो होती है । ये तस्णास्थि्यौ जलीवनभर तद्ण रती 
है! कट-रानकाजो वाद्यभाग षटोताहै, उसके शष्छुरी 
(ध ८ मे तथा कुहर ( माना ११०1५ द 50०3 के 
चाहर ‡ भाग मे तस्णास्थर्यौ होती ई । य तर्णास्यर्या 
भी जीवनभर तरण ही रहती ट । गीव- प्रीवा प्रशं 
स्थित कण्डमादी चाने टेडवा चीर स्वरयन्त्र † ठेवा शीर 
उसकी शाला-प्रशाखादुं ( ९१०९५, 8 ०7८१ = *70 
17० ०१, ८५ % तथा स्वरयन्त्र ये शङ्ग तर्णश्वर्यो से वने हए 
्ै॥ टेद्वा भौर उसी शपस्वा-प्रलाखाां की तस्यास्थरयौ 
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घश्ठेदार होती है । एन प फे सेद पपर ते सुखे रते है। 
कठी कहीं उपर भौर नीचे के धुक्ले दु भश तक ए 
धूसरे से जु रवे ह । सव ुर्ठे भापस मे तान्तव धातु के 
हारा दंभ रषे । स्वरयन्प्र की तस्णास्थर्यो का विवर्ण 
पदे २9 सू्रके पच्यमे कद कियाद । ठेडेभीर 
कण्टनाद्धी ष्ठी तसूणास्थरयो मँ अपे मै जस्थि-भवन दी कठं 
पषृि होती है। अदिपोर--्भोप को दाकने घाटी घी) 
अर्थाव्‌ वत्म॑ या पटर 1 पटं ॐ मभ्य मे तन्तुनिर्मित 
एक टद पटी ( १५५०५ ) होतो है, भिसके फरण पटकमें 
ङ ्टता आ। जायी दै भौर उसक्रा भाकरार स्थिर शता 
षे । ये परयो न स्थि, न तरनास्यि दै, पर्तु 
तान्तद घातु ( 7००७ ।५.८७) फी वनो ह । गद्य 
षठोर स--षसङ़े घदके “गदिपादषाशृषोर घुः वलयानि" यह 
पाट धिक ष्ठा है । पाणिपाद से भेगुलि भौर तठ 
घोदकर शाय पैर छी शेष भरिथर्या छेनी चाषे, ष्ठ से 
धृषटवश के मोक्षे तथा उनके वीच में मि वाटी परया 
छार तरूणास्थिर्यो छेनी चाहिए । शेषाणि शरीप्‌ ङ 
ओ सम्पूणं अस्थियोँ ठ, उनमें से लिनका निदेश ऊपर हस पृप्र 
अं नहो किया गया दै वे सव, जैसे-वाइ की, भरति की, उर 
की, जडा की इत्यादि । 
„ भषन्ति व्र 

शरग्यन्तरगतेः सारेथथा तिष्ठन्ति भूश्दाः ॥ 
श्रस्थिसारेस्तथा देदा भिय.ते देहिनो धवम्‌ 1२१ 
तस्माचिरविनषटेपु र्वा सेषु शरीरिणाप्‌। 
श्रस्थोनि न विनश्यति साराण्येतानि देदिनाम्‌॥२४। 
मांसान्यत्र निषद्धानि सियभिः स्नायुमिस्तथा । 
श्रस्थीन्यालम्बन कृत्वा न दयन्त प्रतन्ति धा ॥२५॥ 

(भस्थियो का काय--) जते कि षत ( धपते शरीप 
के ) धन्तगत ( काष्ठस्य ) सार (के स्टार ) से खद रहते 
है, व्तेष्ी भागिक देह निभ्रिति से भस्थि( सूप ) सार 
क सहारे से धारण किये जते दै ॥२६८ इस ष्‌ प्राणि 
की श्वैचा मास (सथा शरीर क भन्य_ भरिथिविरहित 
श्टुप्तु्ं) देरसे नष्टष्टोने पर भी षयो नश नदी 
क्तो, (षयोकि) ये प्राणियों के (शरीरे मे ) सार दै 
॥२४॥ ( भणिर्योके शरीर भें) शरिय का भवहम्दते 
करके सिराओं भीर ॒लायुने! के द्वारा भास भीरस्ययौ 1 
धा रहता द; (अतएव वह ) न अस्त-्यस्व धोता है, 
न गिरताहि 0२१४ नि 

वक्व्य-दइन श्टोको में भस्थरयो का कायं पणन 
द्याह! सरऽ-दो फी षष्टि से काषटसारः । भत्थिशार-- 
-षलृनण्य चा यत कणत म 60691 तस्मचचिरतिनच्ेु 
इत्यादि-इसके दा भथ हो सकते &॥ 169 मदनय धमाद 
छने पर उसकी व्वा, पेयां इत्यादि छपर रीणः सी 
पतले धो जते दै, परन्तह ज्नीण नरी दती, निससे 
दग्गोत्तर भवस्या मे स्थिरया का मोपन तपा शरीर छी 
म्बा रूणपूवं जवसा क समान ही रहा करती ह। 
(२) खु क पृत्राद्‌ जव रीर रक्खा जाता दै चा जमीन 
ङे मादा जाता दै, त्क स्वटमासादि घद्ग बहुत जष्द) गल 
इदि ई शौर उनङे गट जाने के पश्चात्‌ बटेत छा तक 
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हड्ियौ ज्यो की त्यो रह जाती है । अत्र-अस्थिर्यो भं। 
सिराभिः--दइस पद का अर्थं निघ्नदो प्रकार से कर सकते 
है। (१) सिरा से रञ्छु या कण्डरा (सादु काही एक 
विरोष रूप ) समक्नना । इस अर्थ से कभी कभी आयुवंद 
म सिरा शब्द्‌ फा प्रयोग होता है--श्रंसदेदस्थितो वायुः 
शोपयित्वांऽखवन्धनम्‌ । स्िरास्त्वाकुन्त्य तन्नस्थो जनयत्यववाहुकम्‌॥ 
( सुश्रत, निदान १)1 गृहीत्वाथ तनोर्वायुः सिराः लायू- 
विरोष्य च । पक्तमन्यतर्‌ं हन्ति सन्धिबन्धान्‌ विमोक्तयन्‌ ॥ ( अष्टांग- 
संग्रह, निदान १९) 1 (र) किंवा सिरा से रक्तवाहिनी 
समक्षकर उसी में जायु के गुर्णो का अन्तर्भाव करना। 
मांस्पेशिर्यो म जो रक्तवाहिनिर्या होती ई, उन्म से 
एकाध चाहिनी अस्थि मे उसके पोपण के किए ( 4०५११७०४ 
४९ ) जाती हे, तथा एकाध सिरा उसमे से चाहर निकल 
आती है 1 इन वाहिन्यो का सम्बन्ध पेशीनिवन्धन के रिण 
माना गया हो तो उसमे आश्चयं नहो है । श्ाङ्गधर मे स्पष्ट 
लिखा है--ंषिवन्धनकारिण्यो दोपधातुवदाः सिराः ॥ इस दष्ट 
से उपयुक्त अष्टांगसंग्रह ओर सुश्रुत के वचन का त्था प्रस्तुत 
श्छोक का जर्थं कर सकते है । लायुभिः-पेश्चिर्यो की कण्डरा; 
विताल तथा वधन के काम मे उपयोगी दसणसूत्रसंनिभ 
दारीरगशत धातु ( ए0०५ पष्डा6 0 ८९७१] छतं 
1६५५,५५४७ ।0 एष््णन्णेषः ) मांसानि- मांस शब्दं यहोँ 
प्र उपरक्षण है! इससे जसे पेयो का बोध होता दै, 
वेसे क्षरीरगत अन्य शर्म काभी वोध होता दे, जो अस्थि्यो 
के सहारे एक विशिष्ट स्थान पर अवस्थित है! शस्यो 
के कायं-(¶) श्चरीर को खडा करना अर्थात्‌. एक विदोप 
भकारे की आरति वनाना } (२) द्वाव, चोट इत्यादि से 
स्वमांसादि का नाश होने पर भी अंगो की आकृतिमें 
विज्ञे अन्तर न आने देना 1 (३) शरीर के कोमर अगो को 
सहारा देना अथात्‌ उनकी रक्ता करना । (४) मांसपेशियों के 
निवंधन से शरीर मे विविध प्रकार की गतिर्या उत्पन्न करना 1 
अव संधिर्यो का वर्णन करते है-- 
सन्यग्रस्तु द्विप्रिधश्चष्रावन्तः, स्िथिराश्च ॥२द॥ 
शाखा हन्पोः कच्यां च चेष्टावन्तस्तु सन्धयः 1 
शेषास्न सभ्यः सरव विक्षेया हि सथररा वुधैः ॥२७] 
( संधि के प्रकार ओर उनके स्थान--) जोद दौ 
प्रकारं के होते रै--चर ओर स्थिर ॥२६॥ बुद्धिमान्‌ 
यु जर कटि में चेष्टायुक्त संधि जाने भौर रोष 
( स्थानों की > संपूर्णं संधिर्यौ स्थिर जाने ॥२७॥ 
वक्तभ्य--दिविधाः--यर्हौ पर गति के विचार से 
भरकार्‌ किये गये द! सन्धि मं गति होती है या नहीं, इस 
द््टि से सन्धि दो प्रकार की ही हो सकती है 1 वेणवन्तः-- 
जिन संधिरयो मँ गति हो सकती हे वे चेशावन्त या चल 
कहलाती, ह । जेसे-कंघा, कोहनी, कलाई, हाय पैर की 
अगु दस्यादि 1 बहुत सी चरु संधियो मे गति भी 
भकार होती है । जैसे, हाथ पैर की संधिर्या, सिर जर षृष्ठ- 
ख की संधिर्यौ इत्यादि 1 कद चर संधि मेँ गति थोदी 
, सकती हे; जसे, पृष्ठवंश की संधिर्यौ, अन्तक ओर 
व अन्तक ओर क इत्यादि 1 पाश्वास्य 
म गतं की अर्पता ओर अधिकता के अनुसार 
चर साध्यो के वडुचेष्ट { ()4५11170588, एन्नाङ्न अ ) 
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करे दो भेद किये गये है 1 बहुचेष्ट संधयो की संख्या वहुत 
अधिक दै । इन संधिर्यो मे संधित होने वारी अस्थिर्यो 
के सिरो के वीच मेँ कुदं अन्तर रहता दै, संधित होने वरे. 
पृष्ठभाग पर सुत्रविहीन तस्णास्थि की पतली चिकनी तष 
ष्वद रहती है भौर उनके ऊपर एक जटोपिका (५१-४।५ भी 
रहती है 1 कहीं कहीं दोनो सिरो के दर्मियान संधान 
व्वक्रिका ( ^१५४८०)7 ०) ) भी रहती है ! अर्पचर संधिर्यो 
की अस्थि सिरो के द्ियान कहीं पर संधान चक्रिका, 
होती है (जसे, पृष्ठवंश मोहो की आपस की संधिं ), 
जर कहीं पर आन्तरास्थिक ल्ञायु ( 1\५८०७860४8 
11४०७०४ ) होती हैँ । थल या स्थिर संधि--इस प्रकार 
की संधियो मे जरा सी भी गत्ति नहीं दौ सक्ती वर्योकि 
इनका संधान इस तरह का चना रहता है कि गति असंभव 
होती है 1 इस भ्रकार की संधियां खोपदी मेँ मिख्ती दै \ 
य्ह पर दोनो अस्थिर्यौ भापस मे वि्कुक दी रहती दै, 
कहीं पर जोढने बारी चीज तस्णास्थि लार कीं पर 
तान्तव धातु होती है। संस्कृत भापा के अनुसार अ" का 
अर्थं अभाव ओर ईषत्‌ दोनो प्रकार का होता है । इसक्षए्‌ 
स्थिर या अचेष्ट संधिर्यो सं जिनमे विरुकुर गति नदीं 
होती, एेसी संधिर्यौ तथा जिनमे जरा-सी गति हो सकती, 
हे, फेसी संधिर्यौ समाविष्ट होती है । य्ह परं चेष्टावन्त 
ओर स्थिर संधि्यो ॐ जो उदाहरण शोक मेँ दिये है, उनसे 
यही अर्थं निकरुता हे कि चेष्टावन्त संधिर्या वे है, जिनमें 
चहुचेष्टा होती दे; ओर स्थिर संधिर्यौ वे दै, जिनमें 
चिख्कुर चेष्टा नदीं होती ( अचर ) तथा जिनमे जरा-सी 
चेष्टा हो सकती (अचल) है। संपियों की रचना-- 
जर्टौ पर जोड होता दै, वहाँ पर कमजोरी आ जाती 
ह तथा गत्ति के कारण रगद उत्पन्न दोत्ती हे। 
अखण्ड हड्डी की जपेक्ता संधित ड्डी मये दो 
दोप उत्पन्न होते ई । यदि ये दोनो दोष दुर कयि जार्यतो 
अखण्ड हदडी की अपेक्ता संधि श्षरीर फे किए अधिक 
उपयागी हदो जाती दै! शरीर मेरेसा दही किया गयादै। 
अचर संधिर्यो के जोड रचनाविरोप से विर्कुरु जो 
किये गये है । आगे इ२्वं सूत्र के वक्तव्य में तुन्रसेवनी की 
रिष्पणी देखो 1 अर्पचेष्ट ओर व्ुचेष्ट संधिर्यो मे संधित 
हाने वारे हदिडर्यो के सिरे चारो ओर से रञ्च या पट्व॑धर्नो 
के द्वारा इस तरह वभे रहते हैँ किं यदि एक मर्यादा से अधिक्‌ 
दवाव या आधत्त न हो, संधि र्मे कुद भी कमजोरी नहीं 
होती 1 ये वंधन स्नायु करते है । इनका विरो विवरण 
आगे इध्व सूत्र से संधिर्यो के पश्चात्‌ किया गया है । जहँ 
पर गति अधिक होत्ती है, वर्ह पर घ्पंण से वचानेके रिप 
संधि्यो मे एक श्ऊेप्मरु कला रक्ी रहती दै, जिसकी कोकार्मो 
से एकं चिकना्दार तरर निकलता रहता है । दस तर से 
करा तथा अस्थिर्यो के पिरे सदा तर रहते ह । यह तरर 
वही काम देता है,जो यन्त्र म तेर । यन्तर मैतेख्देनेसे 
रगढ्‌ नहीं होती, उसके पुरजे जर्दी नदीं धिसते आओौर गत्ति 
मी अच्छी तरह होती हे । वैसे ही इख तरल से संधिर्योर्े 
चिना रगढ़्‌ के गति भरी भति होती हे तथा अस्थर्यो के 
सिरे नदीं निंसते 1 जिस कला से यह तरल निकस्त्रा दे; 
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घोर दैवा जाय तोः व वर्भोकरण वै शानिक मालम ता 
है। दति का विचार लीनिषु ! यदि रामायनिक संगटन की 
ष्टि से दति ओर स्थि की भोर देखा जाय तो, जने 
छ्ारीरगत भरिर्यौ फायं-भिघ्रता कै षारण विविध भाकार 
कीष्टोती है, को भधिक कठिन होती है, कोद ङु नरम 
रहती दै, बादर का भाग कठिन होताहै, आतर का भाग 
सपिद छेत पर भारिर म सव भिथर्यो ष्टो होती दहै 
वेषे ष्टी दति शरीर के बाहर अनावृत ६६५१०४७० } होने के 
फ़ारण तथा याने के धायं के शेने के कारण क्वच 
अधिक कठिन, सार भ अस्थि सम सीर प्रस्तर मे वास्तविक 
क्षस्थिफे समान यनाय गये ई; परंतु उनका रासायनिक 
संगठन अर्थिके समान ष्टी होता है। भतः दति को कार्य 
भिभ्रता क फाएण उत्पन्न हुमा जस्यिरयो फा ष्टी विप 
श्वरूप मानने मे कोर भसामन्नस्य नहो हो सक्ता- 
1५०९261 18 106 1670९5५ 6१४0816०06 10 ४6 एण्क 
1४8 प्१्वे० प्‌ ण फाण्णा6 एतणञ ता ५० ११76 8१६5 
#9 ## ७6 ० ७०९७, ¶06 १8०६१०७ 16566 ४००९ {9 
0४००५१९१] ०0०516०,  896५४}98 ६06 एन ग 
0०४०५१०९ क]10॥ 15 १^7९१६१ ४06 [शश ण 196 हए + 
&# 197९ ० एप ४००९, नबान्व्‌ ४6 तशान्यौ ज 
1, क 1 1 त, ए 
¶०्व छध्याय के ९१्वं सून के वक्तव्य म दन्तौद्रेद को 
दिष्पगी दषते ॥ 
भव तरुणास्थियो। छा विचार ीननिएु ! यदि शरीर 
गत ध्नायु, सिरा, पेशषिर्यौ इत्यादि शु ( वर्खी के समान 
लो स्वय सदे नदीं हो सक्ते) पदार्था को जप्रय या 
भाधार दने की हृष्टि से अस्थि भीर तरणास्थि का विचार्‌ 
क्रियाजाय तो ये ठनो भो समानरूपेण शन श्दु पदाथा 
को धाधार देते 1 अत श्चरीर के सार (६८००५ ७५१४ 
भज भी दर्मो का वर्गोकरण एकंष्ी दोवा दै! शसि 
कर्थ क साथ तरणासिथयो को गिनने के प्रान वर्गो 
करण म कोई विशेष भसामञ्जस्य नहीं है--1 ४० १४००५०१ 
0७ 19 ५४७ कयन कण ५0 1100 50५ १४19 876 
फणी६ ४ ९००३1948 ०१ ४००७७ 9 ०५२५०७७ ककलन 
५ एकण्णते ॥चमकेषत छ 1५००, (७ ० छाणा+ पष्य 
९४० इमाए & शानत कण ककप् [००५०० ० धर 
ए०द ९१ ४ ०९, ता 1७ एकततत दण्णक्य कन 
९916 (1070८7४१ 8 01१४००9४ = नासा-नासा की 
तीन दीवा होती ई, एक भीतर का पदं मौर दो बाहर 
छी 1 नका उपर का भाग कटिन ष्टौता दै, जो अस्थिका 
खना है । नीचे का भाग सुटायम रहता है । इसमें तरूणा- 
स्थिरया दोत्ती ट । ये तरुणास्थि जीवनमर तरुण रदती 
1 क्-सनकासो वाद्यभाव होताद, उस्केश््छुली 
(१११८०) म तथाकर ( माना नत1८ ग ०९६०9 के 
बाहरी > भाग मँ तस्णारसिथर्यो क्ेती ह । यद तरणास्वियोँ 
भी ीवनभर तंह ष्टी रहती है । द्ीवा-म्रीवा देश 
स्थित कण्डनादी याने टेटुवा जर स्वरयन्त्र । टटा जीर 
उसकी साला-द्रशावार्द ( १००५५०९, 2 णये = #74 
४१० ११५८९ % तया स्वरयन्त्र ये खद्ग तरुणसियर्यो से चने हु 
ह। रेवा आर उसकी श्ाला-ग्रशाखामो की तल्गास्थर्या 
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््टेदार शोी ह! इन घु ॐ ह पाठे से सुखे रहते ै। 
की कटी उपर शौर नीचे के एदे इषु भ॑य तक ए 
दूसरे से शर रहते ई । सव धुद्रे पस मे तान्तव धातु के 
द्वारा धेथे रहते ६1 स्वरयन्त्र की तरणास्थर्था का विवरण 
पीवे २१बे सूप्रके यक्त्यमे ढुघु क्यादै। टेटे भीर 
कष्टनाद़ी की तद्णास्थरये मे बुदापे मेँ भर्थि-भवन की ङढ 
पष ्ोती है। सपिोष--र्धोतों फो दाकने वाटी चीज) 
अर्थाव्‌ घत्म॑या षट्कं । प्रका फे मध्य म पन्तुनिर्मितं 
पुक द पट्टी { 7५.५5 ) होती टै, जिसके कारण पटक 
कध इयता जा जाती है भीर उसका जकार स्थिर रहता 
है । यै पथो न अस्थि, न तस्णास्थि 2, एतु 
तान्तव धातु (7' ११०८३ ४.४७ } की यनी | पाल 
पषटोर प॒--षसके चदे "पाणिपादपाभशरणोर परु वलयानि" वषु 
पा भविक भष्ठा है । पाणिपाद से शंगु्ि नीरं तठ 
छलोकर हाथ पैर टी शेष भर्यया टेन वादि, पृष से 
पृष्टवंश ॐ मोरे सथा उनके यीचर्मे मिरने वाली वर्या 
कार तरणात्यिर्यो छेनी चादिपु। रेषायि- शरीर फो 
ओ सम्पूरणं भश्थर्या ६, उनमें से लिनका निदश्च ऊपर दस सूत्र 
म म्यो किया गया है वे सव, सैसे-याह फी, भरति फी, उ 
की, जदो ९ इत्यादि । 
„ भवन्ति चव्र- 

शछभ्यन्तरगतंः सारेयथा तिष्ठन्ति भुर्दाः। 
श्यस्थिसारेस्तथा देदा भिय.ते देदिनां धवम्‌ ॥२३॥ 
तस्माधिरविनणटषु त्वध्यांसिषु दारीरिणाम्‌। 
श्रस्थोनि न विनश्यति साराण्येतानि देदिनाप्‌॥२४॥ 
मांसान्यत्र निग्दधानि सिराभिः स्नायुभिस्तथा। 
श्स्थीन्यालम्बनं रत्वा न शीयन्ते पतमिति घा ॥२॥ 

( भस्थिरयो का काय--) जसे कि धष (भप्गे रीर 
ॐ ) न्तर्गत ८ काषटरूप ) सार (क सहारे ) से सङ रहते 
ई, षसेही भआणिर्यो के दह निश्चिति से भस्यि( रूप ) सार 
फे सकारे से धारण किये जते ष ॥२६॥ दसि भाणियो 
की व्वचा मास (तथा शरीर की न्य भरिथविरित 
दुत) देर से नष्ट्ोने पर भी हप नष्ट नर्हा 
हाती, (क्योकि) ये प्राणिर्वो के (शारीरो मे) सार है 
॥२४॥ ( माणो के श्वरीर म) धरियथो का भवलम्बन 
करे सिरा भौर लायुभो के द्वारा मास अस्पि्यो अ 
दधा रता ३, (जतप्व वह ) न भ्त -भ्यस्त होता £ 
नगिरताहि २९१ + 

वद्तम्य-इन रछा भँ भस्थियों का श न 

शशो की षटि से काष्टसारः1 भ, ध ~~ 

न रो न आत त ७००७७ । तस्ारचिरविनष्ेषू 
श्यादि--दके दो अर्थं ठो सकते दै । मदन सीमाश 
कोने पर उसकी श्वचा, पेशिर्या इत्यादि जङग सण घौद 
यतले हो आते ह, परन्तु ष्या खौण नहीं होती, जिते 
स्गोक्तर शवस्य मे अस्यो का मोदापन तया शरीर की 
हवाई रुपं भवस्या के समरन दी एदा करती है 
(२) खु के पश्चात्‌ जव शरीरं रक्ला जातादहै या जमीन 
न गादा लावा दै, तव स्यदमांसादि ङ्ग बहत जखदी गक 
छते ह पैर उनके णठ जाने के पश्चात्‌ बटु का तफ 
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हषटि्यौ स्यो की स्यो रह जातीर्ह 1 अत्र--अस्थर्यो मे! 
सिदाभिः--दइस पद्‌का अर्थं निततदो प्रकार से कर सकते 
1 (ोसिरासे रग्न या कण्डरा (क्नाययुका ष्टी एक 
यिदोप सूप ) समघ्रना। इस अर्थं से कमी कभी आयु्व॑द 
म सिरा शव्यं फा प्रयोग ष्ोता दै--घह्देदस्थिठो वायुः 
शोपयित्यांऽसयन्धनम्‌ । ्िरास्सादुन्च्य तत्रस्थो जनयत्यवबाद्ुकम्‌) 
( सुश्रुत, निदान ¶)1 गृरीलार्थं तनोर्वायुः च्िराः लायू- 
विदोष्य च । पत्तमन्यतरं दन्ति सन्धिबन्धान्‌ विमोत्तयन्‌.॥ ( बंग 
संग्रह, निदान १५) ! (र) किया सिरा से रक्तवाषटिनी 
समक्षकर उसीमं जायु के गुणौ का अन्तर्भाव करना। 
मांस्पेदियों मे जो रक्वाषटिनिर्यौ होती ६, उनमें से 
णएकाध वादिनी अस्यिमे उसके पोपणके दिषु ( कअप्०५४ 
५६०९ ) जाती है, तथा एकाध सिरा उसमे से चाहर निकट 
घाती दहै 1 इन वाहिनिर्यो का सम्बन्ध पेशीनिवन्धन कै लिष्प 
मानागयाष्ठोतो उसमे जश्च नदद 1 दार््धरमें स्पष्ट 
दिखा है--संपिवन्धनकारिण्यो दोपपातुव्ाः सिराः ॥ इस दृष्टि 
से उपयुक्त अष्टांगसंग्रह ओर सुश्रुत के यचन का तथा प्रस्तुन 
श्छोक का अर्थ छर सक्ते ह । लयुभिः--पेशियो की फण्ठराए, 
पितएन तथा यधन के काम मे उपयोगी श्णसूत्रसंनिभ 
दारीरगत धातु ( 070५५ १४७५५ 10 ४९७११] कात्‌ 
14.५८५ 0 एश्प्रठ्णप्ः ) मसिानि- मांस द्ब्द्‌ यर्म 
प्‌ उपट्तण ै। इससे जेषे पेधियो का बोध होता दै, 
वेसे द्रारीरगत अन्य गो काभी योघष्ठेत्तादै, जो जस्थियों 
के सहारे एक विद्विष्ट स्यान पर॒ जवस्थित ईह! शरस्य 
के काय-(१) दारीर को खदा रना अर्थात्‌ एक विदो 
प्रकार की आति वनाना । (२) दवाच, चोर इत्यादि से 
व्वदमासादि का दादा होने पर भी अंगे की आकृतिमें 
चिगरेप अन्तर न आने देना । (३) एरीर के कोमटः भर्गो फो 
सहारा दैना अर्थात्‌ उनकी रक्ता करना । (४) मांस्पेदिर्यो फे 
निर्वघन से द्ारीर मे विचिध प्रकार की गतिर्या उत्पन्न करना 1 
व संधिर्यो का वर्णन करते द- 
सन्धयस्तु द्विपिघाश्चपए्राचन्तः, स्थराशय ॥२द॥ 
शाखायु दन्वोः कच्यां च चेष्टावन्तस्तु सन्धयः । 
शेषारुन सन्धयः स धिक्षया हि दिथररा बुपैः ॥२७॥ 
( संधि्यो के प्रकार ओौर उनके स्थान--9) जोद दो 
भकार के दोते द--चट ओर स्थिर ॥२६॥ बुद्धिमान्‌ शाखा, 
च्छु जीर कटि मे वष्टायुक्त संधिर्या जाने जर देष 
(स्यान की > संपूर्णं संधि्यौं स्थिर जाने ॥२०॥ 
वक्तन्य--दिविधाः-- यँ £ 
भकार किये ४ । स द विचार से 
दण से सन्धि्यौ द प्रकार की ही दहो सकतीर्है ९.०२ 
ध कती ह} चेशवन्तः-- 
लिन संधिर्यो म गति दो सकती ये चे्टावन्त या चट 
५. । जेसे-कंधा, कोठनी, करा, हाय पैर की 
‡ दव्याद्‌ 1 चइत सी. चरु संधि्यो मे रत्ति मरी 
क . जेते, हाथ पैरकी संधिर्या, सिर मौर 
सीहो ९ इयाद्‌ 1 छुं चर संधियो मं गति धोकी 
सकती दै; जेसे, शरष्टवं की संध्या, अक्तक ओर 
स्कन्धास्थि तथा अच्क भौर वरोस्थि दत्य ५ ४ 
परिमापा अग र इत्यादि ! पाश्चात्य 
चख साः स गन्ति करी अल्पता जर अधिकता के अनुसार 
ध्या के वहुचेष्ट { 121५.1:00108 { 
= ^= + (10369, ९6 प०९५४१०) 


शारीरस्थानम्‌ । 
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ओर अदंपवेष्ट ( ^+ फाधर, शरह्तष फण्र्णत) 
करफे दो भेद्‌ कि गये है! वहुवेट संधर्यो की संख्या यहुत 
लधिक है । इन संधि्यो मे संधित होने वाटी स्थिरया 
के सिरो के वीच मँ कुदं अन्तर रता है, संधित होने वासे 
पृष्ठभाग पर सुत्रविदीन तरणास्थि की पती चिकनी तष 
चद रहती शै ओर उनके ऊपर एक टोपिका 1८"7-४।" मी 
रहती दै । कटी कटी दोना सिरो के द्मियान संधान 
च्रिका ( 47 ४८०।४ ५१०॥ ) मी रहती है । अर्पचरः संधिर्यो 
छी अस्थि सिरो के द्मियान कीं पर संधान चक्रिका 
होती है (जैसे, पएष्टवंश मोहरा फी आपस की संधि्यौँ ) 
ओर करीं पर आन्तरास्थिक लखायु ( 1५1५7055९०४्5 
11८५००४ } होती हु} श्रपल या स्थिर संधि-द्रूस प्रकार 
की संधिर्यो मजरा सी भी गति नदीं टो सकती क्योकि 
इनका संधान इस सरह का चना रहता दे कि गति असंभव 
होती षै 1 दस प्रकार की संधियां खोपदी म मिस्ती ६1 
य्ह पर दोनो अस्थर्या भापस में विल्कक छदी रहती हैः 
कहीं पर जोद्ने बाटी चीज तर्णस्थि लार कीं पर 
तान्तव धातु ्टोती दै। संस्छेत मापा के जमुसार अ" का 
अर्थं अभाव सीर ईपत्‌ दोनो प्रकार का दोत्रा है । दसद 
स्थिरं या अचेष्ट संधिर्या में जिनमे विख्कुछ गति नही 
दती, पेसी संधिर्यौ तया जिनमें जरा-सी गति हौ सकती 
द, एसी संधिर्या' समाविष्ट रोती ई । य्य पर चेष्टावन्त 
सौर स्थिर संधिर्यो के जो उदाहरण शोक मे दिये द, उनते 
यही अर्म निकरता दै कि चे्टावन्त संधिर्यौँ वे है, जिनमें 
वहूचेष्टा ोती दै; ओर स्थिर संधिर्यौः मे दै, जिले 
चिख्छुटः चेष्टा नदीं होती ( जचरु ) तथा जिनमे जरा-सी 
चेष्टा टो सकती ( अचल) है 1 संभियों की रचना-- 
जहौ पर जोद होता है, व्यौ पर कमजोरी भा जाती 
है तया गत्ति के कारण रगद् उत्पन्ने होती दे) 
अखण्ड हद्दी की अपेता संधित दद्ढी मेये दो 
दोप उत्पन्न होते हँ 1 यदि ये दोनो दोप दूर किये जार्यं तो 
अखण्ड हद्ढी की ्पेक्ठा संधि द्ारीर के लिए अधिक 
उपयागी हो जती दै) शरीर में पेखा ही किया गया दहे 
अचर संधिर्यो के जद रचनाविक्ञेप से विर्कुर बेजोद्‌ 
क्रिये गवे} आगे ३२व सूत्र के वक्तव्य में त्चसेवनी की 
रिष्पणी देखो । अल्पचेष्ट भीर वहुचे्ट संधिरयो में संधत्त 
हाने वाटे हद्टिट्यो के सिरे चारो मोर से रञड या पटवंधर्न 
के हारा इस तरं ववे रहते ह कि यदि एक मर्यादा से अधिक 
द्वाव या आघावन हो, संधि में ऊुदु भी कमजोरी नष्ट 
होती । ये वधन स्नायु कल्यते है । इनका विदे विवरण 
अगे द्वे सूत्र से संधिर्यो के पश्चात्‌ किया गया है 1 जरह 
पर गति अधिक होती दे, वौ पर घर्पण से वचाने फ चष 
संधिर्यो मे एक ररप्मरु कला रक्ीरहती दहै, जिसकी कोकार्जोौ 
से एकं चिकनार्ददार तरर निकर्ता रहता है । इस तरट से 
कला तया जस्थिरयो के सिरे सदा तर रहते है । यह्‌ तरख 
वही काम देता दै, जो यन्त्र भें तेर । यन्त्र मे तेरु देने से 
रगढद्‌ नदीं होती, उसके पुरे जर्दी नहीं धिसते भौर गति 
भी अच्छी तरह होती दै । वेसे दी इस तरर से संधिर्यो 
विना र्ग्‌ के गति भटी भोति होती है तथा अस्यो फ़ 
सिरे नदीं जिसते । जिस कटा से यद तरल नक्ता है, 
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वड कठा संधिश्टेच्मधराः कां { 8८०४१} यछ +४७) 
सौर वद तरर संधिर्टेष्मा या श्टेषक ({ 8१८०९०५ ) कटुटावा 
है-सथिस्यस्तु श्नेष्मा स्संधिसरल्षात्‌ सव॑सन्ध्यनुञमड करोति ॥ 
( सुश्रत ) 1 परव॑स्योऽस्थित्तभिरेषयाद्‌ दरेषक इति ! ( बष्टंग- 
संग्रह )। तथा चतुर्थं अध्याय में रटेस्मधरा कटा भी देखो 1 
शस दरेव्मधरा फटा मे कमी कमी सूजन उतपन्न होती है, 
उसको संधिररेच्मङ्लाशोथ ( 87८००५०) कहते दै । 
इसमे संधियो मे सूजन, एीदा भौर गतियो में रकावट 
होती है। कमी कमी दवाव के कारण संधिस्नायु जोर से 
सिच जाते ह जीर कष सूत्र भी टट जाते ई, परत पूरी 
स्नायु कर्महीन नद होती । इस अवस्था को मोच लाना 
( व्ण) क्ते दह । इसमे अधिक खीचने से या एक 
विशिष्ट दिशा मे गति करने से सधि मे ोका बहुत द्वं 
ह्ोताहै। भव भधिकं जोर प्रदने खे या चोट लगनेसे 
संयिवघन दृद जाते ै, तव॒ संधित सस्थियां भपने 
स्वाभाविकं स्थान से हटकर एक दूसरे से भख्ग हो जाती 
है। इस अवस्था को सधिमन्न या सधिविरटेप ( 7५1० 
०६५००) कते है । निदानस्यान के शवे भष्याय का 
तीसरा सत्र देखो । 

सङ्गयातस्तु ददरोत्तरे दवे शते। तेषां द्रा लास्वष्टप- 
धि पकोनपषटः कोषय, ग्रीवा य्य ध्यज्ीतिः ॥२८॥ 

(संप्णं शरीर फी तथा परं्गो फी सधिसस्या-- >) 
संख्या (कीष््टि)सेतोयेदो सौ दसै इनमे से 
शाखार्भो में अदृसठ, मभ्यशरीर मे उनसद जर प्रीवा से 
उपर चिरासी ॥२्८॥ 

पकैकस्यां पादाद्धल्यां ्रयख्रयः, द्वावद्ुष्ठे, ते 
चतुदश; जा्ुयुल्फवडकणेप्येकौकः, परं सपद्रो- 
कस्मिन्‌ सरिथ्न भवन्ति, पतेनेतर्सस्तियि याह च 
भ्याख्यातौ ॥ २६॥ 

(शाखा फी पथक्‌ पयश्‌ सधिर्यो-) पौव की 
भरव्येर भगुकि में तीन तीन, जगृटे मे दो; (दसं प्रकार 
पवयेक पौव की ्भगुटि्थो म) ये चौद, जानु, गुदर, 
धषण भें एक एक, इस धकार एक रग मे सत्रद संधिर्यौ 
होती ६। सपे दूसरी दाग धीर दोनो बाह्बा छा भी 
ष्यास्यनि के घाता दै ॥ २९॥ 

श्रयः फटीफपालेषु, चतुर्विंशतिः पृष्ठे, 
साधन्त एव पाण्योः, उरस्यो ॥ ४० ॥ 

( मष्वदारीर की सथिर्वौ--) धोगिकखका मं सीन, 
पृष्ठवंदा भे दौरीस, उतनी ही पारा मे घौर वक मे भाठ ॥३०॥ 

तावन्तं एव भ्रीवायां, धयः कणठे, नाडीषु 
दुयोमनिवद्ास्व्टाद्दा, दन्तपरिमाणा दन्त 
ज्ञेषु, पकः काफलके नासायां च, दौ धतं 
मण्डली नेधाययी, गणएडकर्ददेष्यकेकः, द्धौ 
नुसन्धी, द्रायुपरिटादूश्रयोः शणद्वयोश, पञ्च 
रिरभ्पापाल्तेदु, पयो मूध्नि ४ ३१॥ 

ष्नाीधु फुर्फुनभनिगदाध- वव प०३, त्व. कष्डनाच्छाम 
इदयडोमनिशसु म्योष्यधदय. २ नासायां पछ, तो षेव द्यो 
नवदेम१३ , दो बरमण्टरमी पतरारवौ, 





खश्चुतसंहिता 
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(अवा के उप्र की सधिसस्या-) भरीवा भं उतनी 
ही (जठ), कण्ट मं तीन, हदयक्लोमसवद्ध नाद्ये में 
अरारष्ट दति टी जड मे दति ॐ दरादर ( दत्तीस ), 
काङ्ट्क ओरं भासा म एक एकः नेनाधित वरममण्डलमें 
दो, गण्ड, कर्णं भौर शद्ध इनर्मे ( पत्यक तरफ़ ) एक ए९, 
दो नु सधि, भैरो ओर शद्धो ॐ उपर दो, 
दिरकपालो मे पि, मृधां मे एक ॥ ३१ ग 

दक्छभ्य--ग-तव एव--उरस रँ जितनी रै, उतनी। 
नाडीषु श्वादि--यद्लौ पर॒ ुस्कुसढोमनमदलु' पेसा मी 
पाट दै। इसका मतख्य इतना ष्ठी ै कि यहो पर नादी 
से कण्ठनाढ़ी ( 7,५०४९५ } जभितरेत है 1 हाराणचद्र सङ 
वदके निम्न पाठ देते ईै-एष्फसनिददाया कण्ठसक्तया 
नाड्यां बिरार ॥ अठारह या बीस सख्या कण्ठनाटीगत 
द्द की भर्याव्‌ उनके भापस के जदो की है । दन्तमूलेषु 
यँ पर दन्तमूर भौर उद्व नके जोक की संस्या 
अभित ट वाकलक-- दरहण के शनुसार "कारलक गर्णि ? 
वण्टकिति लोके ।' चरक भौर चशूपाणिदत्त फ भयुसाए 
ताल्मूल--यस्य दनेष्मा भरपिवः काले ग्यवतिषठने। भाु 
सनगवेच्चोफ वरोति 'गलशुण्डिकाम्‌ ॥ ८ चरक, सूत्र १८.) 1 
कार्ल हालुमूलम्‌ । ( चक्रपाणिदत्त )॥ 

त पते सन्ययो+षटविवाः--कोरोलपललासुदः 
शरतरलुश्रसेवनीवायसतुण्डमण्डलसद्वापर्ताः । तेषा" 
मद्भलिमणियन्धुर्फजादिषूपैरेष 28 कोराः सत्यः, 
कच्तावड़णद्णनेपूल्‌खलाः, दयुदंभगनित- 
श्वे सघुदगाः, सरोवापृठवंशयोः भ्रतराः, शिष्य 
कटीकपलिपु सुश्रसेवन्यः, दनोरमयतस्ठु वायसः 
दण्डः, कएटहदयनेन्रज्ञोमनाडापु मण्डलाः, शोध. 
भृक्ञाटकेषु॒शदवावर्वाः 1 तेषां नाममिरेवारतयः 
प्रायेण व्याप्याताः ॥ ३२ ॥ 

(सथिरो टो रचना ढे प्रकार-) ये गोद भाठं मकार 
के होते ६ै-कोर, उदव, साशुद, परतर, _तुध्रसेवमी, 
वायसुण्ट, मण्डल, शाद्चावतं । नमे से, शगु, कट 
युष, जानु, शूर मे फोर सधि षते दै, का, ५ 
भौर दति म उदस्ब्ट, अंसपीठ, गुद, भग तथा मतर 
म सायुद, प्रीवा, धरठव॑शा में प्रतर दिर भीर कटि के 
कपाटं मे तथसेवनी, दनु र दोनों भोर धायसतुण्ड 
कण्ट-छद्य-नेन-छ्ोमनाकी मे मण्टट, भोग्रथङ्नायक भं 
हाादतं! इनके नाम से षी प्राय इनकी भाति यर्णित 

हेती है ॥ ६२॥ 
र न दद्द सुप्र म गति ॐ भाधार पर 
संधयो ङे दो माग क्विगयेये। ससध म स॑भिर्यो 
धी रचना ॐ धनुसार भादः विभागं स्वि शये है। इनमे 
सै मण्डल श्र चातव  घास्तव मे, सन्थि व (4 
चतन) स्थर सन्धि ह भौर बाड, पो चण पन्य के 
मेद्‌ है। सेर-क्वाद्या सन्दूकयं जद अने धाछेशोहि 
या पीते बने हुए दो टक, नरमाद्गी य कम्ब 
( 111०९), इसके समान प्रियद्यो गचनः होती द, ष 
दोरसंयि (पआाण्न-क्मण् ण पणपष्ठर) कटाता 
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है। यहां पर कोरसंधि फे जो उदाहरण दिये दै, उनमें से 
अगुचिपर्वौ की संधिर्या ( एपव्णएमाणट९ता 1००४७ ) 
ओर कूप॑रसंधियोँ ठीक इस प्रकारं की द । गुल्फसंधिरया 
( वणाण्णप्तता ० छणीत्‌ठ गण) भी इसी स्वस्प कीट 
यद्यपि वे रेसी मालूम नदीं होती । कोरसंधिर्यो मे गति 
केवल एक अक्त पर ( ए०४.)४] ) अर्थात्‌ किवाद्‌ की 
तरह आगे पी होती है) गुल्फ म दोनो पावो भी 
ङु गति होती है, परंतु वह संधि के कारण न होकर 
वंघन्िथिक्ता के कारण होती है । कोरसंधियो मे जो 
मणि्वध संधि है, वह॒ वास्तविक कोर न होकर उसका 
एक प्रकार मान सकते हे ! इसको खल्लकोर ८ 00०05101 
५प्णे०्पोध्र०ण ) कहते हे । इसमें दीं गोलाकार वहित 
भाग ( 00णवेक5 ) का वैसे गद्हेदार भाग से सन्धान 
होता है । इस प्रकार के जोड मे आङ्क्नन, मसारण, 
जाकर्षण ( &^५0प्०४०० }, अपकर्षण ( ^०१००४०० ) ओर 
परिकर्पण ( भ्ण्प ९००७० ) ये गत्तियां होती ई, परन्त 
कोरसन्धि के समान अक्तभ्नमण ( &22०1 10४४४09 ) नहीं 
होता । अङ्कुखि्या मँ ओर भी एक प्रकार की सन्धि होती दै, 
जिसमें दीधं गोर के बदरे उन्नत गोरु ओर नत गोर 
न्युदुव्न ( ० ०५८९०-००१००२ ) पृषभाग होते ह 1 इसमें भी 
उपयुक्त श्रकार की गतिर्या होती ह । इस सन्धि को परस्पर 
फोर { 8१११1७० भपणन्णोष्लेठ } कहते ह { इसका उदाहरण 
अङ्कुष्टमूरुसन्धि = ( ०५८१०-००४५०९८१९] णप 0 = ४6 
४४ ) हे । उलूखल- इसमे अस्थि का एक सिरा ऊखख 
ॐ समान। गद्टेदार होकर उसमे दूसरी अस्थि का गोर 
सिरा सन्धित होता हे! इसि यह सन्धि उद्वर्सन्धि 
( एप०प्णा०)5) 0४1] कणत 50०० [म प४ ) कहलाती हे । 
दस सन्धि मे सव प्रकार की गत्यां होती हैँ! इसके 
उदाहरण कन्तासन्धि { ६००1१०५ ¡०५४ ) जीर वडन्तणसन्धि 
( प~} ०५) है । यद्ध पर दाति की संधि का जो उदाहरण 
दिया है, वह इस वर्ग का नदीं; स्थिर सन्धि का है ! उस्म 
जरा सी भी गत्ति नहीं होती इस प्रकार की सन्धि को 
दन्तोलरः { ५०८)०5)8 ) कहते हे । साणुद्र- जौँ पर ज॒ढने 
वारी अस्थिर्यो के दोनो सिरे गड्ढेदार होने के कारण उनके 
सन्धान से सम्पुट या डिन्वी के समान आकृति होती है, उस 
प्रकार की सन्धि। इसकी रचना ही रेसी देती है कि उससे 
जरा सी गति हो सकती है । इस प्रकार की सन्धि अल्पचेषट 
सन्धि ( 6.प्०१०४५४१००० ) कहलाती हे । ययँ पर . इसके 
ज उदाहरण दिये है, उनम अंसपीठ की सन्धयो इस 
प्रकार की नहीं होती । यदि उसके वदरे वंदापीठय॒दमग- 
नितम्बेषु" रेखा पाठ कर दिया जाय तो वह ठीक हो जाता 
1 क्योकि पीट के मोहरी के गात्रो की ( 6800168 ग १९. 
००९ ) सन्धियौँ इस प्रकार की होती द । इसके सिवा दोर्नो 
मगास्थिरयो की सन्धि, गुदास्थि जोर च्रिकास्थि-की सन्धि, 
त्रिक अर श्रोणीफलक तथा ृष्ठवंा की सन्धि, इसी 
स्वरूप की होती ह । म० म० गणनायसेनजी श्रसक्कटयुदमग- 
निम्र रेखा पाठ रेते है । प्रतर-दस प्रकार की 
सन्धि भ श्रतरण याने फिसल्ने के समान ङु गति 
( भिता ०९००४ ) होती दै । देख को प्रतरं सन्धि 
( ^ पफष्ण्वा५ ) कते ई । यद सन्धि प्रीवा भौर धृष्ट 


इः 
॥ 
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१५७ 
के मोहो के प्रवर्धनों ( २००९४७९ ) के वीच मँ होती 
। त॒त्रतेवनी-दर्जी की सीचन के समान जो सन्धि होती 
हे, वह तुन्नसेवनी ( ६०४००५ ) कराती है । सेवनी क 
श्रकार की होती दहै) एक प्रकार मे हड़र्यो के किनारे उन्तुर 
( ऽप््प५ 8686४ ) ' होते है । दूसरे प्रकार मे दोनो 
सीधे मिरु जाते ( 3. ४५००४7० ) ह । तीसरे प्रकार में एक 
का किनारा दूसरे के ऊपर कछु चदता ( 8. ६१००१०४० ‡ हे । 
वायस्तुण्ट--क्राकञुख । इनु का सन्धानं संयुक्त प्रकारका 
है, जिसमे प्रतर ओर कोर दोनों प्रकार से गत्ति का काम 
( 017981१ फ०मा ०1४ गप ) होता चै । मण्टलद्रंखावते- 
ये संधियोँ अस्थियो की नहीं हँ । आधुनिक पाश्चाच्य परिभाषा 
म, अतएव, इनका समावेद्ञ सन्धर्यो में नदीं होता । तेषां , 
नामभिरेवाक्नयः प्रयेण व्याख्याताः-इनकी अक्रत्तियो फे 
संवन्ध मे पराचीन जौर अर्वाचीन टीकाकारो के मत निन्न प्रकार 
के दै-कोरो नाम गरत॑स्तदारृतयः कोराः; कोरः कलिका, तदा- 
कतय इत्यन्ये । उलूखलस्तण्डुलकण्डनोपयोगी, तदाछृतयः सन्धयोऽ- 
प्युलूखलाः । समुद्रः सम्पुरस्तदाकृतौ भवाः सायुद्राः । प्रतरत्यनेनेति 
प्रतरो भेलकः, तदाछरृतयः प्रतयः । मण्टलो मण्डलाकृतिः 1 
( इल्दण ) । कोरो नाम कपायदिनिवन्धनार्थो यन्त्रभेदः “कन्ना? 
इत्याख्यायते । उलूखलदब्देनेद सुस्तलस्यापि परियहः त्रियते; 
धनुधरेति धनुःशबव्देन वाण्स्यापि परिग्रदवत्‌ । धिन्नानामस्पं सेवनं 
ठ्नसेवनी । राक्ावतेः शद्वभ्रमः; सन्धिपु च शान्दानामेषां तत्त- , 
त्सात्म्याद्वथपदेदाः, सियो माणवक इतिवत्‌ । सम्पुटाकारेण निवरतः 
सासुद्धः । चिज्ञा नाम मत्स्याः प्रकर्पैण तरन्त्यनेनेति परतरः, स 
इवास्थिविज्ेोऽस्त्यस्येति व्युत्पत्या प्रतर शव्दोऽस्मिन्‌ शासे “चिन्नः 
इति प्रसिद्धेषु मत्स्येषु मध्ये बृच्छरीरस्य दिरःकण्टकबदुदरतास्थि- 
मतिसन्धौ रूढ इति गम्यते, प्रतरसंश्ञया विवक्तितानां यीवादि- 
संधीनां तथात्वात्‌ । श्रथापि चेत्‌ केपाच्नित्‌ भ्रद्धामनुरध्यमाना 
मत्स्यस्यास्य दिरो हित्वा यीवादिमागमेव मरतरणस।धनतवेनोरीक्घत्य 
परतर्ब्दवाच्यमभ्युपगच्छेम तदापि नाचुपपत्तिस्तदनूकत्वात्र्‌ तेषां 
तैषां संषीनाम्‌ । ( हाराणचन्द् ) तथ कोरा नाम सन्धयो वहुचे्टाः, 
उत्तानकोरगर्भेपष्वस्थग्रान्तेपु उत्तेषवतामस्थिमागानां संधान- 
रूपाः । ते चतरविधाः--खल्लकोरः,  परस्परकोरः, चक्रकोरः, 
संट शकोरर्वेति । उदूखला नाम सन्धयोऽपि वहुचेष्टाः, उदूखलवद्‌ 
गम्मीरप्रायेष्वस्थिभागेपु इतरारिथयुण्डानां सन्धानरूपाः 1 
तेषु हि स्वोदूखलानाध्रित्य श्रभितो विवर्तन्ते तानि तान्यस्थीनि, 
यथा-कक्तावड क्णएसन्धिपु 1 दशनोदृखलास्तु स्थिराः सन्धयः पृथगेव 
अन्तन्याः । सासुद्वा नाम समुद्धनिर्मापकाः इव सन्धयः श्रल्पचेष्ठाः । 
ते परोणिचक्रांसचन्ाव्ु दद्याः 1 भ्रातरा _ नाम मरतरणशीकैरी- 
चलः समतलाशाभ्यां परस्परसंदितेरस्थिखण्डेनिर्िताः सन्धयः । 
तच्सेवन्यो नाम्र परस्परापौडनैढन्तुरधारादिभिनिर्मिताः कपालान्त- 
रालाः संधयः 1 ते दिरःकपलेपु दद्याः कटिकिपालेयु च भराग्यौवनात्‌। 
वायसतुण्डाख्यस्तु सन्धिः श्रपोदनोसुण्डयोः शङ्खास्थिगताभ्यां 
हनुसंधिस्थालकाभ्यां संधानान्युखन्यादानादिसम्पावकः । से तु 
कोरसंधेरेव खलकोराख्यो भेदो शुग्मरूपः, तस्य फोरदणेतैव यणा- 
दिति समदृशः । सण्डलदा्ठावरनाः पुनः कमात्‌ ासपथवणंश्ष्छु- 
लीगतास्तरुणास्थिसन्धयः, तेषां नेह यदहणम 1 ( म० म° 
गणनायसेन, धत्यक्तशारीरं >) ॥ अव नीचे प्राच्य भौर 
यतीच्य्‌ संधि प्रकारो की रनात्मक सारणी दी 
जती दे- 
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श्रस्थ्नां तु खन्धयो ते केवलाः परिकोतिताः 1 
पेशषीस्नषयुसिराणां त॒ सन्धिमद्धया न विदयते ॥२३॥ 

ये ( उपर्य ) सधिर्यौ केवर हषो की वणेन छी 
है। वेशी, खाय शीरं सिरा दगकी सधिरयो की सख्या ष्ट नहो 
हो सक्ती दै १३३५ 

वक्तेव्य--स^--शरीर मे एक भकार को दो वस्तुों 
के स्यान को सधि कहते रै । जैते--अर्थिखधि, सिरा- 
सधि, पकशशीसंधि इत्यादि । इनमे से अस्थिसंधियः का 
क्तान विदरौप उपयोगी होने के कारण उन्दी का विपरण 
किया गया, देप सथिर्यो का यर्हौ पर केवल निराया 
1 सधि से यद्यपि शरीरगत सब्र वस्तुं क मिलने के 
स्थान का योध होता टै तथापि उपयुक्त कारण से विरोष 
निदेशन होने पर प्राय जस्थिसपिको ही सधि उणण्ध्या 
.‰,१।००।५५ ण कते हे, पेशी या जन्य भगो के संधि ओो सधि 
मी कते 1 केवला -सिफ़ ह्यो की दी, पवा स्यूलरूप से॥ 
र्त पर जो भस्थिसधिसंख्या चता गरं है, व 
यास्तधिकं सरथः सै वत भम हे । जस्यिरयो की गणना फे 
समय जो भवधिक्ता हु दै, _ उसकी ति भस्थिसधि 
गणना के सभय छी गर है रसा मारमहोतादै। यदि 
भस्य धीरं भरियस्िसख्या की अदट-वदल छी जाय 
तो धष स॑स्या आधुनिक गणना के साय बहूत चुघ भिक 
भती है 1 चेमे, कख सख्या के यारे मेदै,वेसेष्टो क्ष 
प्रयो फीसंव्याङे षरे मेसष्ी है । यथा~-पादुलियो 
की, पृष्टवश फो, पाश्वं कौ सथिसख्या नस्थिया ए ष्‌ 
भधर येष्य दोती है । शाघुनिरू गणनां के अनुदार 
हारीरगत दु संधियो की संख्या सान सौ से भिक ६ै॥ 
श्रारीनकाटीन संधिसंष्या कम होने के कनेक कारण 
द्धे संदे £ । उनमे एुक कारण यष माम टोदाहै कि 
प्राचीम्‌ गणना मं धनेङ भत्यियों छी संधिर्यो पक क्नौर 
स्वतन््र मानौ जाती धीं। पीवै १२ यंसू मे अस्पिसंघात 
शौर उन भृकषम्य दतो ॥ 

सद हुमङ़ पश्चत्‌ स्नायु छ घ्न वरते ६-- 

ने खायुपततानि 1 तामे शायाम परुद्यतानि, 
द दाति शिश कोषे, प्रीया अ्पुष्यं स्तिः पदधा 

९ इनायुमख्या-- > स्नाशुद्‌ नै स द \ दने से सन्य 
मेषः सतौ, मप्यरादीरमे दा रौ सोय, भीर प्रीवा मे सपर 
शरं ६४॥ 


सशतसंदिता 
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=. 
पककस्यां तुं पादाङ्खस्यां पय्‌ निचिताः, 
वाचिन्‌, वावत्य धच तलङ्ृच॑गदरेु, वाद्य 
पप जद्वाया, देश जानुनि, चरधारिदादरौ, दश 
वहे, शतष्यधंमेवमेकस्मिन्‌ सकिध्न भवन्ति, 
पतेनेतर्सपिथ बाह च व्याख्यातो १३५॥ 

( शाष्ययत स्नायु--) वैर की एक एक अंगुले घः 
स्नायुरदे लगी रहती द ( इस प्रकार पाव भगुरियो भ) 
ये सीस ष्ोती ह 1 पादन, द्वं भौर गुल्फ ( इन तीनो 
स्थानों ) में उतनी ष्ट, भङ्गा मे उतनी ष्ठी, जातु मे देस, 
उरु में चाटीस, धेद्वण भें देस, हस अकार एक गमं 
१९० स्नायु होती है । एसते दूसरी टगर भीर दोनो 
बाहुमो (की कुठ ता यक्‌ यक्‌ सनायुनें फी स्या 9 
का विवरण हो जाता दै ५३९॥ 

चषठिः कट्या, पषठेऽरोति>, पार््वयो; ष्टि, उरसि 
जिशत््‌ ॥३२॥ 

(मभ्य शरीर की सनायु-) कटि में साट, पीठ में भस्मी, 
पाशो मे सार, घाती मे तीस ॥३६॥ 

पटुध्रिशद्भ्रा या, मूध चत खिशत्‌; पवं नर 
सरायुशतानि व्यारया्तानि (मनति) ॥३51 

(उर्वनङगत स्नायु--) भवाम छतोस, सिर म तीस) 
दस प्रकारं स्नायु के नौ शत धर्णन क्पे गये ह 1२ 

भवन्ति घात्र- 
स्यूश८विधा वियात्तास्तु सर्मा निरोध मे। 
श्रतानदर्यो वृत्ताश्च पृथ्व्यश्च श्ुपिरास्तथा ॥ ८] 
परतानवल्यः शासस स॑सन्धिषु चाप्यथ 1 
चृत्तास्तु फणडगाः सर्ग रिया; पुःशतेरिद ॥३६॥ 
श्रामपक्वाशयान्तेषु स्तौ च शुराः खलु । 
पाश्गसि तथा पृष्ट पृथलाश् रिरस्यथ ॥४०॥ 

(खायुओ के प्रकारे शौर उनके स्याग--) प 
स्नायुं चार भकार ी होती है, उन्दे य॒रसे सुनो 
प्रतानवती, पृत्त, प्धुरु जीर सुपिर ॥६८॥ प्रतानः 
खमु शापा मे तथा सव सन्धयो में होती ह । या 
( सादुविभाग मँ) जुद्भिमानोंषो गोट स्नायुं कण 
समत्तना चादिषए, (वे भी धापा करीर पन्यो; 
होनी ॥ ३९॥ भामाय, काशय तथा यतित ओ सुवि 
खायुं ्टोती टै । पाशवं, दोनी सथा पीट भौर सिर; 
एथुख रयु होती ह ॥ ४०॥ 

चत्तव्य--नयु--दस शब्द्‌ के ध्यक सम्वन्प भेंरभं 
ङु मतभेद प्रचटित ६। प* मंगाघर शायी जेष्ठी छाए 
से देती ( ४पन् समस्तेह।मदटी भाग मेभ) यु 
श्ष्दु पेरीके रिपु ्ी प्रयु दाता दै। पतु ईम 
यास्सदिरू धर्यं से फोट सम्बन्ध नदौ दै। स्नायु का स्यरप्‌ 
निष्ठ मदयर से पर्या यरि दै--4िरवस४ुतिरपपना 
इण्दूजदव्‌ ध्मायुरानड ये इुष्स्ना (भ्य) 1 ( शुधूव, 
सूदा्ड्‌ 2) शूदुरिा धगरा उरणतुगिरेश, देन भनु 
नशते! (दत्दण, सुत, सूर )1 भीवम के दर्योरमे 
स्नायु षा उतर हे--रोेद्‌ पुरे भ्व्य बाना ग 


ष्ष्टूष्ट्‌ नि 
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वस्य वा । शणजक्षीग्रखछाभ्यां साया वारेन वा पुनः॥ ( सधरुतः | ४४००8 876 फत्‌ प टणवणा कत फप्ररल्‌९ऽ" व¢ 
सूत्र २९ ग) } स्थिते र्तं यथाह सच्योपहतेन लायुमद्रवालानामन्य- | प९पाण्नणपन्छण]ष्त शू 0165 776 कृतो ्नकृमोह = ॥णण्णत्‌ 
तमेन सीन्येव । ( स्टागसंग्रह, सूत्र ३९ 31 सयु का कायं-- | ॥पञण०्ञ प्र पट फलह्एिग्णप्रोण्ठ्व ग 1600008 २1, 
मांसान्य निवद्वानि स्तिरायिः लायुभिस्त्था 1 जाग रवौ | ००९८०5९७. 0 कन्न कषा प्रता छण एठा 


शेक देखो 1 लायो बन्धनं प्रोक्ता ददे सांस्रारिथमेदसाम्‌ 1 
(शार्खधर )! इससे यह स्पटहै कि स्नायु शरीरगत श्वेत 
सुत्रमय मजदरूत उपधातु ह, जो 
2०००) वेधनं के कस में जाती 

भतुखार उसको भिन्न भिन्न नाम दिये जाते ई। परत्यक 
शारीर में उखका जो वर्णन दिया हे, वह यथार्थं है-- 
साययो नाम सन्दरमखणशययुश्दसमाकासः संधिवन्धनार्थाः 


100९6 1195 066 = 2१{+0}6व ४0 116 पव्छवेमा) 
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| 
मं संकोच होता दे, वहाँ पर पेश्रियों फे टि स्नायुशब्द्‌ का 
प्रयोग किया गया दहै--ग्रुलीय॒न्पजठरदृद स्ौगलसंध्रिवः । 
रनायुप्रतानमनिलो यदाऽऽक्षिपति वे गन्‌ । वद्राऽस्याच्यन्तरा- 


प्रायेण । खायुदव्द्ैष द्रयोसर्भयो श्यते प्रयुक्तः--स्नायुसंहतिपु | यामं दे मात्तो वली । वाद्यः चुप्रनानस्पो बाघयायामं 

( 11070015 } स्लायुत्यक्तिषु ( 29705 {15-प6} } तत्र प्रयसः करोति च ॥ ( सुश्रुत, निदान १ ) 1 (३) स्नायु पे्चर्योकादही 
मि ह मि ददी गेने न (१ 2 

श्रसििसंपिवन्धनरूपोऽर्थः, स युख्यः-श्रतानवतीभिहि स्नाधुभिषढो- | एक भाग होने के कारण (नामेवदेशे नामयदसमः इस न्याय 


कृताः सन्धयः, इति पूर्वाचा्योक्तेः 1 रथ द्वितीयः लायुव्यक्तिरूपोऽ्ः, 
स गीः । तेन सायुप्रस्दः फचित्‌ शणद्धत्रवद्‌ ` ृदराभ्रगदः- 
च्राण्यभिधत्ते । तथारि कलासु कण्टरा् पाश्चपृष्ठोरःपश्यन्तेषु 
प्रामादवपक्ताद्रयवस्त्यन्वभगिपु च दृदयते यः सराचुद्दरः प्रयुक्तः 
पूर्वः, सोऽसिमननेवाथं । इसमे सन्देह नदीं है कि आयुवेद मं 
पेदी ( प्रण्ल०) के अर्स खायु शाब्द प्रयुक्त दोता 1 
) इसका णक कारण दै वास्तविक पेदी को सरयु 
समद्नना ! इसका उदाहरण सुपिर स्नायु काटे । सुषिर 
स्नायु वास्तव सं गोडाकार चेद्वियौँ ( सफिणनहाह ४१५ 
रषा पाण ७११० म फण्डण०. } दह । इनका स्वरूप स्नायु 
ॐसाय दु मिता है ! इसलिए ये पेदि्यौं स्नायु मानी 
ई \ (र) शरीर की पेयो का अन्तिम भाग स्नायु 
र्नो ( सिन 57०९१००९ ) से वनता ह 1 स्नायुसूत्र 
जव गोर रस्सी के रूप भ होते है, तच कण्डरा ( 1०११५५१, ) 
कदराते हं । जव रस्सी के आकार के न होकर अधिक 
पौरे हुए एकं पतरी तह वनाते है, ततव प्रुट स्नायु 
{ ‰१०१५०.१५ } कहलाते है । ये स्नायुसूत्र पेशीसूर््रो 
से जख॑ष्ठत मिरे रहते हैँ । आकुचन ओरं प्रसारण का 
गुण स्नायुसूत्रौ म न देकर पेशीसूर््रो मं होता है! परन्त॒ 
इन दोन का अत्यन्त घनिष्ट संबंध होने के कारण आयुवेद 
भे संकोच-ग्रसार का कार्यं पेशीगत स्नायु-विभागका दही 
मना गया दै ! परन्तु इसका उर्छेख कटी भी स्वतन्त्रतया 
न होकर विकृतावस्था मे मिट्ता दहै। यही कारण है कि 
शस्यचित्तान मे पेदी या मांसगत शल्य के लकणो में 
संकोच का उर्टेख न होकर स्नायुगत शल्य के रणो मेँ 
उसका उक्टेख मिरूता है--ग्रा्नेषः स्नायुजालच्य संरम्भः स्तम्भ 
वेदना । खरायुगे ! ( अषटीगहद्य >} लायुगते लायुजालोत्तेपणं 
सरमश्चोया रक्‌ च ( सुश्रुत, सुत्र २६ ) । स्नायुविद्ध रच्णो में 
भी इसी तरह संकोच श्छ उदरेख दै--रौन्जं | 
सादः क्रियास्वशक्तिस्तुमुला स्जश्च । तं लायुविद्धं मुज व्यवस्येत्‌ ॥ 
(सुरतः सूत्र २६ >) । क्रियास्वशक्तिरिति, क्रियाश्वाचोकछेपणा- 
वपणएप्रसारणाङ्खचनलक्तणाः ! ८ दल्दण )। स्नायुवेध ओर 
स्नाचुरार्य मे संकोच ओर उत्तेजन का जो विदोप उल्टेख 
सया हे, उसमे छद तथ्य माल होता है क्योकि 
आनक खोजन से यह मालूम होने र्गाद कि सविद्‌- 
५५ तथा जन्य - प्रकार के नादिर्यो के अग्र पेदिकण्डरा 
गमे तथा कण्डरा होते ईदै--79 ०6८९० ७८7). 















सेभीक्दटीं कीं पेक्षया के दिषु स्नायु श्रव्दं प्रयुक्त दोता 
है--प्रदीा्पं तनोर्वायुः सिसः स्नायुि्मो^य च । प्तसन्यतमं 
हन्ति संधिदंधान्‌ विमोक्तयन्‌ ॥ ( खटगहृद्य )1 इस तरह 
ययपि कदी कहीं स्नायु शब्द्‌ पेकी या मांस ( ५०७५९} 
के अर्थम प्रयुक्तं होता है तथापि उसको वास्तविक अर्थ 
द्ाणसूव्रसन्निभ द्ारीरगत उपधातु दह ( 0१10, ८5 ५४०९ } 
जर मांस से स्नायु हमेशा प्रथक्‌ माना जाता है-मां सानि 
श्र्र॒निबद्यानि स्नायुभिः। सडमांससिरालाय्वस्थिसंधिकोष्ट- 
मर्मण्य्टी व्रणवक्ुनि । ( सुश्रुत >) ! सवस्पं सायुवसावरेषमलिनं 
निरमासमप्यस्थि गोः श्वा लब्ध्वा परितोषमेति न तु तत्तस्य ्लुपा- 
शातय ! ( नीतिद्यतक ) 1 जव यँ पर स्नायु के जो चार प्रकार 
चतराये राये टै उनके आधुनिक पर्याय--(१) प्रतानवती 
स्गायु-संधिवंधन 114५7०01 *; (२) वृत्तस्नायु- कण्डरा, 


161,0००*; (द) इपिरस्नायु-गोरु या सच्छिद्र ॒पेदिर्यौँ 
8ए0हछा 1,प-७्‌*8 0ए २८।४पा७- 0ब्रवेज ण ४प४०।९७६ 


(५) पृथुललायु-चपटा खाय 1616757 ० (10009 80 * 
"१९ ७५एतेतणड ०7 = ]०१९४८१०६९ऽ: दूस चिंचरण से यह 
स्पष्ट होगा कि स्रायु-वर्णनके प्रारंभे जो इनदी संख्या 
चतखाई है, उसमे संधिवंधन ( 1.1£*००४- ) ओर पेशिर्यो 
के वेध ( 7~१40 = "7¶ *7०¬ 60565 ) अधिक्र संख्याम 
तथा कद पेदि्यौँ भी श्ामिख द । “ 
नौयथा फलकास्तीणी चन्धनेरवटुभियता 1 
भारत्तमा भवेदप्छु नृयुक्ता खसमादिता ॥ ४१ ॥ 
पचमेव शरीरेऽस्मिन्‌ याचन्तः सन्धयः स्पत; । 
स्नायुभि्चंहभिवेदास्तेन भारसहा नराः ॥ ४२ ॥ 

८ जायु्जो का कार्य-) जिस अकार बहुत से वधर्नो 
से युक्त, सनुप्य ( वदद ) केद्वारा भली भोति जोड़ी हई 
फरको ८ तर्ख्तो >) की नौका पानीमे भार को उठने मं 
समर्थं होती है ॥ ४१॥ इसी शकार इस शरीरं मे जितनी 
संधिर्यां ह वे बहुत सी स्नायु दवारा वैधी ई है, जिससे मुप्य 
( श्रीरूप व >) भार को उठाने से समर्थं होते है ॥ ४२ ॥ 

वक्तव्य--तयुक्ता-- इसका एक अर्थं उपर दिया है 
उसके सिवा (नाव मै वैव्ने वारे मनुष्यो से युक्तः किंवा 
(नाविक से युक्तः ये भी इसके दो अर्थं हो सकते! 


स्नायु-यहां पर नाव का जो दान्त दिया है, उससे जायु 
का अर्थं केवरू 1,12७०४३ होता द । 


१६० ] 


न हास्थीनि न घा पेश्यो न सिरन च खन्धयः! 
व्यापादितास्तया दन्यरयया स्नायुः शरीरिराम्‌ ॥४३॥ 
(रीर स्नायु का मदव- ) पीडित टह स्नायु ससे 


स्नायु विष्टत या पीडित ( 111५6 ० ०, ) होने पर 
मनुष्य को घडुत तरी ोती दै 1 उतनी तकलीफ र्थ 
श्षादि से नही होती 1 मोच ( 8०८५१) का दारण ङीभिष्‌ । 
बहुत सर वीमारी है परन्तु सव ङु करने पर भी महीनों 
क तेग करतो है भौर कमी कमी य्ह तक देखा जाता 
एक षार जिम भग मे सस्त मोद आ जातीषटै, उस धग से 


जिन्दगी-भर भार सहन फरने फा काम नहीं होता । षर्थात्‌ 


यदह कथन एक मयादा त सत्य है 1 इसषटिए्‌ “्यापादितः ष 
थ (पूणंतया नष्ट न फरङे"“कुखु पीदित। {7०1०7०१ ० एप्प) 
पेखा करभा चाहिष्‌, भौर “हन, का घरं (मार्‌ डाखना, पेसा न 
करे ददत चा शकृचन पेदा करना, ( 0४१२००१, प्राग्व) 
रेषा करना चाहिए । 
यः स्नायुः भविजानाति वादयाश्चाभ्यन्तरास्तथा । 
सं गूं ल्यमादतु देदाच्छक्तोति देहिनाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
८ स का महश्व--) जो चाद्य भीर धाभ्यन्तर 
(उत्तान भौर गंभीर ) क षते ए व ् 
प्क न्द्र गये टपु शर्य छो मनुष्यो फ शरीर 
1 समरथ होता द ¢ ४९॥ प 
घ्व इसके वाद पेियो। का विवरण करते दै 
पशेयेदरिरतानिभवन्ति। तसो चत्वारि शतानि 


शालासु, कोष्ठे परपष्ि, प्रीवा भरयष्यं चतसखिदात्‌ ॥४५९॥ 


(वेशियो की संख्या ) पोच सौ ेदिर्यौ (दारीर्‌ मे होती) 


। हनम से शाला मे वियास, गदेन ॐ उपर चतीस्‌॥४६।| 


वक्तत्य--यहँ पर पेसियो की जो कुर सस्या वता है वह 
धाधुनिक संस्वा ॐ साथ वहत कुषं मिटती दै, परन्तु भव्यंगो 
्ी संख्या मे बहुत फकं होता दै । प्रत्यक लेग र भव्यंगों की 
वेक्षि की भुलना करने मे बोई स्वारस्य नी है इसरिए षडरगो 
कष वेश्यो की.सख्या छी सुख्नाद्मक सारणी नीचे दी जाती है । 


सुधुतसंदित्ता 
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एकैकस्यां तु पादष्ुल्यां हिस्विलस्तः 
पञ्चदश, देश धपदे, पादोपरि शूचंसन्निषिष्टास्ता- 
बल्य पव, दश शल्फतलयोः, शुस्कजान्न्तरे विदा- 
तिः, पञ्च आनि, विशतिरूरो, दश्च वडणे, दात- 
मेवरेकस्मिन्‌ सक्रिथ्नि अवन्ति, शपतेनेतस्सक्थि 
याह च ध्यास्यातौ ॥ ४६॥ 








[ श्रष्यायः \ 


( श्ालागत पेशियो--) पय की एक पृक भगु 
तीन सीन, ये पद्रः पौव र भग्रमायमे दतः पके ५ 
शूं म स्यित उतनी टी ( दस >), गुल्फ धीर पाद मे दस, 
शुक घौर जालु ॐ धीष मे वीत, जातु में पच, उदे 
वीस, वद्वणमे दस, दस प्रफरर एक सगे सौ पिरया 
होती है । हदीसे दूसरी दंग भौर दोनों बहुभ 
(फी पेियो)का ध्याख्यान हो जाता दै (दस भकार 
चारों शाला मँ चार सी पेिर्यो होती है ) ॥४६॥ 

तिक्तः पावो, एका मेढे. सेवन्यां चापप, 
वृषणो, स्क्तिः पञ्च॒ पञ्च, ठे यस्तििरंसि, 
पञचोदरे, नाभ्यमिका, परठोष्यंखन्िवि्ाः पञ्च पञ्च 
दधा, पट्‌ पाधंयोः, दश वक्तसि, श्रत्तकांसी भ्रति- 
समन्तात्‌ सत, ढे हदयामाराययोः, षद्‌ यत्‌ 
प्लीदोण्डुकेषु ॥ ४७ ॥ 

(कोषटगत मासपेियौ-- ) रदा स तीन, शिशन 
एक, सेथनी मे  दृसरी (श्याव पुक ), पषण म दो, 
शूत्र मे पाचि पौव, थस्तिरिर भे दो, द्र भे पच, नाभि 
भें एक, शष्ठ के उर्ध्वमाग में रिथत (धत्येक तरफ १ पथ 
पोच दीं (पेरिर्यौ ), दोनो पारो में छु, घाती मेदस, 
अक घौर केवे के भासपास सात, हदय शौर भामाशयं मेँ 
द, यष्‌, पदा भौर उण्डक मे धुः ( इस प्रकार पोष 
मे सदसः वेदिर्यौ होती है ) ॥ ४७॥ 

प्रीवायां चतस्रः, ` र्ठ दन्यो, पका काक- 
लक्रगलयो, दे शु पको जिहायाम्‌, श्रोधयोद्ध, 
नासायांदधे, वे , गृण्डयोचतन्न, कंद, 
चनस्नो ललाटे, एफा शिरसीति, धपवसेतानि पञ्च 


पेीशतानि ॥ ४८ ॥ 

(प्रीवा क्षौर सिरकी वेशिर्यौ--) भ्ीवा.म चार, हतु 
म जठ, काकल्क (कौवा) भौर गठे मे एक पक, ता 
गदे दो, जिह्वा एक, लीद दो, माके दो, ओर 
भेदो, कपोरमे चार, कानों चार, ्खाट्े चार, शिर 
म एक, इस प्रकार (सिर भौर प्रीदां फी पेरियौ वीती 
कती ई सथा संपणं शरीर फी > पोच सतौ पेशिर्यौ ४ ॥॥४॥ 

वक्छम्य-तटना फे दपु सिर भौर प्रीवा की परिये 
की जाधुनिक संख्या यहो पर दी जाती ह। रबा. -सर्मे 
एक तरफ वाईस ओौर॒ दूसरी तरफ़ वाईस करके ठ 
खौवाटीर चेरियौँ ्टोती ्ि। श्ु--दससे यदि चर्वंण की 
चेियोँ पर्ण की जाय तो धाठ संख्या टक । फाकलम-- 
गटशण्डिका (पीठ ३१ सुप्र का धक्ष्य देलो ), समे 
एक ोटी-सी पेशी होती ह ( भ परणा४७ पकणा०९ ), परन्तु 
आधुनिक गणना मे यह दो गिनी जाती ह णना-प्रष- 
निका ( 7४०९४ } 1 इसमे प्क तरफ़ पोच धीर दूसरी तरफ 
पौव करके कुठ दस रेदि ष्ोती £! ताछ तालु प्रदेश 
म चार चवार करे इख वाठ येिर्यो कोपी ई । जिहा-- 
संपूण जिह्वा एक वेवी मानौ गर है । दसस मिद्व एक 
वेशी वतां हे । धुनि गणना के अनुसार वार वार फरक 

१ इनुसमास्ये. २९ हायां €, इ चनल्लो नेवयो 


४ षट्‌ रिरि, 





0 
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जिह मँ छर जट पेय होती ई । शट--दनके साथ 
संव॑ध रखने वारी पेशषियाँ एक तरफ भाठ भौर दूसरे तरफ 
ओट करके सोटह होती ह ! नास्ा-द्रसकी पच पाँच करके 
दस रोती हे 1 ने्र--ऊपर के पटक के साथ आंखे की 
पेदियो की संख्या सात जौर सात करके चौदह होती हं । 
वपोल्ञ-दसकी केवर दो ही पेश्चियौँ है 1 मान~-दसमे वा्- 
कर्णकी दुःजौर द्वः करके वारद ओर मध्यक्णकी दोदीौ 
करके चार, इस तरह छर सोर पेदिर्यौ होती है । ललार 
मीर सिर--ष्नमे ट दुः पेद्रियौ होती ह । इनके कल्िवाय 
स्वरयन्व्र म दस परियां ठोती ह, जिनका उल्टेख प्राचीन 
गणना नदींहै। 


अवति चाच- 


सिस््नाय्वस्थिपर्वासि सन्धयश्च शरीरिणाम्‌ । 
पेशीभिः संदतान्यज् चलवन्ति भवन्त्यतः ॥ ४६ ॥ 
(पेदरियो का कार्य--) शरीरधारियो की सिर 
लायुए, अस्थिपवं यर संधि पेदिर्यो से टकी रहती ट; 
अतएव वे बलवती ती द ॥ ४६ ॥ 
वक्तन्य-येसी- पं० गंगाधर द्रास्री जोशी पेशी से 
जावरण ( 00४७0६3 111२6 । पल१९३, शोक 5 पावे १९०प5 
प०ण००8 ) समक्तते दहै । परन्तु यह मत रिट 
निराधार दे । पेदी का स्वरूप सायुर्वदिक तया अन्य अर्यो 
मे निन्ध प्रकार से वणित दहै--यनुप्रधिश्य पिदधितं पेशोविमजते 
तथा। (सुश्रुत, श्ा० ४ )1 इसकी टीका मँ इर्दणाचायं 
छ्खिते ईहई-मायुः पिदितं साससनुप्रविद्य पेरीर्विमजते। पशी 
पसिखण्टम्‌ ॥ दसी अध्याय के ध्व सूत्र की टीका में 
उर्दणाचार्य हिने दमं सावयवसंपातः परस्परविभक्तः 
शोच्यते ॥ इन्दु जष्टंगसंग्रद छी टीका म चिते ई-- 
पेयः पुनः स्नाय्वाङृनयो मां समय्यः ॥ ( शा० >) । म० म 
गणनाथं सेन “लोय्वाकृुतयः के वदरे स्नाय्वाघरूतयः, 
पारभेद सूचित ( संक्लापंचकविमशं पष्ठ ३) करते रदः 
परन्तु इख प्रकार पाठ सें परिवर्तेन करने की कोरर आवर्यकलता 
नहीं है! ‹स्नाय्वाछतयः का अभिप्राय यह है कि जैसे 
स्नायु गोर, चपटी, प्रतानवती इत्यादि विविध आछ्तति 
कीहोतीदहै, पैसे दी पेदियों भी होती ओर यह्‌ कथन 
ठीक भी हे) आगे धरौ सूत्र देखो ! दोनो मेँ फकं केवर 
यही हे कि स्नायु स्नाञुमय ( 7,"०५ ) जीर पेशी मांस- 
मय (116४ ) होती हे ! चक्रपाणिदत्त चरक की टीका में 
छिखते हे-येशी दीथंमांसपेद्याकारा 1 ( छा० ४) । मांसपेशयो 
वलाय स्युरव्टम्भाय देदिनाम्‌ 1 ( शाद्खंघर ) 1 दस शोक की 
टीका नै आदमक्ञ लिखते है--प्रंसावयसवाताः परस्परं 
विभक्ताः पद्य इत्युच्यन्ते । याक्तवर्क्यस्खति मे भी पेद्िर्यो 
की संख्या पौच सौ वतकाई है ! उसकी टीका मे विज्वनेश्वर 
किखितते ह--पेश्यः पुनमीसिलाकारा = ऊरुपिण्डकाय्नपरत्यंग- 
संभि्यः पद्शतानि भवन्ति ! ८ याज्वस््यस्ति ३।१०० )1 
पेशीस्वसूप ॐ संवंध से विज्ञानेश्वर तथा अन्य भअ्रंथकारो के 
वचन इतने स्पष्ट हे कि मसर ( 27००९ ) के सिवा पेशी 
का दूसरा को अर्थं नदीं दो सकता । अर्थाव्‌ शारीर भँ खाक 
रंग की रेज्ाद्ारं आक्न-परसारणकीक जो धातु होती दहे, 
उसके पिण्ड को पेशी कहते दैः! पेरि्यो का कायं-इस छक 


२९ सु० सं० 


शारीरस्थानम्‌ । 


[ दे्‌ 


मे जो (संवृतानि श्ाब्द्‌ है तथा ज्टागसंम्रहट श्रच्यादितानि 
शव्द ( ताभिदि सन्ध्यसिथिस्षिरासावानि प्रच्छादितानि) श्रा०९) 
जाता हे, उसको देखकर पं० गंगाधर शाखी जोदी संवरण 


। ओौर म्रच्छादन परियो का काय समक्षते है--पेरीरना 


वार्याणि--प्रच्दादकष्वं, संवरकत्वम्‌ , धावरकसं च ।` परन्तु यष 
अर्थं गर्त हे । संदृतादि दाच्द ( शर्वे सूत्का वक्तव्य भी 
देखो ) अस्थ्यादि अंगों ॐ साथ पेद्ध्यो फा संवेध प्रदर्ित 
करते है; अर्थात्‌ इनका जभिप्राय यह है किं भस्थ्यादि अंग 
चारो ओरसे पेगि्यो हारा धिरे हुए है 1 पेद्ियो का कार्य 
चरः नौर आधार देने का है । इसका स्पष्ट उरलेख उपर्युक्त 
शार्खधर के छोकाधं मे तथा यर्म पर भी वल्वन्ती शब्द्‌ से 
किया गया दै! शार्तधर की गृढार्थदीपिका मे रैच 
काश्ीराम दिखते ईह--प्रथ मांसपेदयः । पन्रदातानि भवन्ती- 
ल्युक्त तेषां प्रयोजनमाद--मांसपेदयः व्रलाव भवन्ति तथा देहिनाम- 
वषटम्भाय } पेदनिर्यो का यह कार्यं तदन्तश्रत एक विद्रोष 
गुण के ऊपर निर्भर छता है । पेश्षि्यो के तन्तु का यह 
विदोप गुण कि वे सिङ्कदकरं मोटे भौर टे टो सकते 
ह तथा अपनी पूर्वद्दया को प्राप्तकर र्ते ह। इस गुण को 
संकोचनरीटता ( 0०1०६11४ ) कहते है । नार्यो 
के द्वारा प्राप्त उत्तेजन ( 80 पणाणऽ ) से पेश्षियो में संकोचन 
उत्पन्न होता ह । अस्थिसन््यादि अंगो मं जितनी स्वाभा- 
चिक दराक्ति दोती दै, उससे कट गुना अधिक शक्ति पेदिर्यो 
के कारण आ जाती है । ओ० राममूतिं या सेन्ठो के शक्ति के 
खट जिन्देनि देखे ई, उनके लिए इसके संबंध मेँ अधिक 
विवरण करने की आवश्यकता नदीं है ! संकोच से जेक्ती 
शक्ति उत्पन्न होती दै, वैसी विविध प्रकार क्ती गतिया भी 
उत्पतन ्टोती द! संकोचनं का गुण आयुवेद मेँ पेशी 
तन्तुर्ओ के वदे स्नायुतन्तुरज का माना गया है-प्रसारणा- 
कुश्रनयोरपनानां कण्डरा मताः 1 ( दरार्धर >) । पीडे ४०बें शोक 
का वक्तव्य भी देखो । वास्तव मे यद्‌ कपना भस्य है, 
रन्त च्यवदार सें इससे कोई फकं नहीं पदता 1 परियो के 
स्वथ म कुदं  श्रधिक विवरण-मांस श्वरीर मे प्रायः हर 
जगद रदता हे । दारीरभार का करीव आधा घंदारमांस का 
दोतादै। जो मांस त्वचा, अस्थि जौर संधियों से ङ्गा 
इञा रहता हे बह छोटे छोटे ध्रथक्‌ प्रथक्‌ समूहो भे विभक्त 
रहता हे 1 ये समूह पेशिर्यौँ कदराती दें 1 ये पेदि्या मापस 
मे सौन्निक तंतु दवारा छदी रहती है, परन्त॒ यह. जोड़ इतना 
ढीला होता हे कि पेिर्यो के सेकोच.असार मे फो कावर 
नदीं होती । जो मांस आर्यो, खरोत ८ जञेसे हव्य, 
आमाशय, जन््न इत्यादि) मे होता है वह पेदि्यो ननं 
विभक्त नदीं होता, परन्तु पतरी पती तहौ मे विभक्त 
होता हे । आयुैद के समान ( दे हदयामाशययोः, पद्‌ यङृल्ली- 
दोण्डवेषु--ध्ऽ्वौ सूत्र देखो ) आधुनिक वधक भें इनका 
समावेश पेशिर्या ( "5०1०8 ) मे नदीं किया जाता । जैसे 
यन्त्र सँ जितनी गतिर्या होती ह चक्र कै द्वारा होती है 
चसे ही शरीर में चर्ना, पफिरना, योरना, सेना, गाना, 
दाथ उलना, आंखो को खोरुना, वद्‌ करना, मलमून्रोत्स्ं 
करना, सस ठेना, हृद्य. का स्पन्दन, भोजन का महासखोत 

म नीचे सरकना, ओला की पुती का छोटा वड़ा होना 


-इत्यादि, जो सव गतियो .तथा क्रियाय होत्री हे, मांस दारा 


५ ४. 


भन =, 


दोनो भोर दोः वीजप्रयियां रहनी ई, लिन चीज ( 09५} 
उत्पच्च होकर घाष्र निकटतां है ओर प्ठवन्धन के छपर ३ 
किनारे मे स्थित बीजवादिनिर्यो हारा ( ए २०० ८४ 5) 
गमाशिय मे आता है गमोंशव का घाकार अधोमुख शद 
तुम्बीफल के समान परन्तु चपटा ( (01077 1 १1140) 
हेताहै ! अप्रजाता (विसमे यग्थारणा न हु हे9खीभे 
गर्मादिय की लम्बाई ३ द, घौदारं २ दुव भीर मोटाई 
१ इय्‌ ोती है ओर उसका तोल हासे सदे तीन तोटा 
हेताहै। प्रजाता खरीमे ये सव परिमाण इ अधिरुष्े 
जतेर्दै। वर्णन के दिष्‌ गर्भाशये तीन भाग स्थि जते 
है । (4) यसंशयमुख (0 ण, }--यषह भाग योनि $ 
द्विखरमे होता दहै! इसके वीच जो चिद्र होता दै, षह 
वाद्य गर्मच्िद्‌ (),५९२४५ ०३ ) कहलाता षै भौर उषी 
खे मासिक सराव बाहर भाता दै शौर शकण भीत्र प्रवेश 
करता दै1 संदेप मे यद ग्भारय का महाद्वार दै। बही 
द्वार मासिक धर्म फे समय तथा उस पश्चात्‌ कुठ दिगि तक 
विधृत रहता है ८ पे तीसरे भष्याय फाश्वाोक सौर 
. यचछव्य देखो ), जिससे शुक्राणुभ। को भीतर जाने 
में कठिना नदीं होती ! उसके पश्चात्‌ यष्ट द्वार कुतं संङ्चित 
छो जाता है, जिससे शुक्राणु भीतर नष्टौ जा सक्ते, भतपएव ' 
गभधारणा भी नदी होती । कषु सियो सँ यह हार जन्म 
से या पश्चात्‌ घणवस्तु की उत्पत्ति से सदा के किष जत्यन्त 
संकुचिते ( सूचीुख, अशुखुख ५०४०० ०१ ) रहता ~~ 
गभंस्पाया सिया रीद्यादायुर्योनी प्रयम्‌ । मात्गोषादणुारं 
कूरयाद्‌ धूवीमुसी व॒ स ॥ ( चवर, चिफिन्मा ६० ) 1 पेसी 
वस्था मे मासिक धमं के समय आतव साव यार्‌ 
निकलने मेँ वहत कठिनता ष्ठोती दै (रजषषू) 
छ्रवणा ०९8 ) कतौर भराय" देसी सियो मेँ गभ॑धारणा 
भी नदीं होती । मषद्वार संकोच ॐ साथ प्राय" भ्रीवा- 
सरणी ( ०००४०५। ०५४५) } का भी संकोच रहता द, यह 
ध्यान भें रेखना चाहिए । (२) प्रौग ( 0५८१४ )--गभोशय 
सख भौर शरीर के मभ्य फा यष भाग ्ाकार मे पुक तरफ 
ऊव कम पौदे बेरन के समान होता है \ सङ भीतर फा 
मागं प्रीवासरणी कहलाता है श्रौर भाकार भे एकरकन्दे फे 
समान अर्थात्‌ मध्य भँ कु विखृत होता है । प्रीवाका 
ङु हिस्सा योनि के दिखरमे भागे फी घोर्‌ निका हुमा 
रताद, जो योनि भे लङ्क दैकर स्पशं क्रिया जा सकता 
दै या योनिवीक्षणयन्त ( भरयमभाग ष्ठ ४०. दसो ) 
योनिम प्रविष्ट करने से प्रत्यप कियाजा सता दै।. रोर 
(8० ०६६४० ८१७०५) --यह वट भाग ह, मिते गँ 
शा भवस्थान होता है 1 का भाङार श्रिकोणाृति चप 
होता क्षौर भीतर का भवकाा भी ध हो होताषटै। 
ससा वर्णन त्सस्थाना दास्याम्‌ विया गवा ६ । 
२. मगा गर्भतुम्ी ( 12००5०५ प। ७५1) फदएता 
ह शौर उसी म अपरा र्गी रती दै । श्ोण्युष्ा भं 
गर्माराय सीधाखडान होकर मूताशयकी घोरम बु 
शवक रहता है । यद घछकाव प्रीवा घौर शरीर फे सयोगं 
षर होता! स्वस्थावस्था मे भी मलारय क्षीर मू्राशय 
ङी रिक्षता शौर पूर्णता के उपर हम ्टकापमे पकं ण्डता 
है अव मूष्यशय रिक भीए मटाशय पूणं रहता, तर 


खरौर उसी के उपर्य मे यह शोक ल्खा गया, इस प्रकार 
का मत लिश्चिति से देना कठिने दहै । कम से कम ऊं ज्ारी- 
रशा छो इनक्रा जस्तिस्र माद नहीं था, यह घात 
निश्चित है} इसी दिप्‌ ययदासाचायं इस छर को नहीं 
परते टै भोर मोजका वचन धारके रिष देते ईै-गयी 
ठ भकं दन्वन्वरीवकषोक न प्ठवि, शन्तु श्दकमेलनि प्क्पेरी- 
शवानिः दत्य पुंसामिति पद प्रत्वा पुंसामिव पञ्चपेरीदावानि 
सीणां तु विखभिरूमानि श्श्ठशदानीति व्याख्याति ! चत्र च 
मोजवाक्य दृष्टनीकसेति 3 वथा च मोजवा्यम्‌ --"पदरशीरतात्येष 
खोवरज्ं चिद्वि मूमिष। नश्च पिन्नो दीयन्ते खयां शेफसि सष्कयो ॥ 
(८ उद्हणरीका )1 

ममेखिरधमनीस्तोतसामन्यन प्रचिभामः ॥५७॥ 

मम॑, सिरा, धमनी शौर खोतसो श्रा विभाग लन्यद्र 
(किया गया )॥ ९९१ 

वक्तम्य--घन्यत्र--मरमो का षष्ट अध्याय मे, सिरा का 
स्तम मे, रौरं घमनी तथा सरोतर्सो का नौवे ध्याय में वर्णन 
कियागयाहे। ण दनिखायद ¢ 
शंखनाभ्याङतिर्योनिस्ूयावत सा प्रकरीतिता । 
तस्यास्त्रतीये रयावतं गभंशय्या प्रति्धिता ॥ ५५ ॥ 
यथा येदितमरस्यस्य भुखं भवति रूपतः । 
तरसंस्थानां तथारूपां गर्भशय्यां विदुवुधाः ॥ ५६ 

(योनि जर गर्भाय्या का स्वरूप-- ) थमि शद 
भामि की षति की ्ोतो ै। वह्‌ तीन आवतयुख वर्णन 
की ग है भौर उसे तीसरे श्षावतं म गर्भशय्या भतिष्टितं 
छिद रेट्‌ मची का सुख जिस स्वरूप का ोतादै, 
बुद्धिमान्‌ वैद्य उषी के स्वरूप की शीर भाङ्ति की गर्भशय्या 


को समते है ॥ ९६४ 
वक्तव्य नाग्वाकृवि शद्ध की नामि याने मध्य 


भाग लैसे बौचमें मोटा जौर ्रौदा भौर दोनों तरफतङ्ग 
होता हे, उसी प्रकार की भाङृति जिसकी है, पेसी । योन्-- 
योचिमार्य { ४४१७] ०429.) 1४१9 ०003172046त ५६ 
[४8 णणपषकारनपाहण+) १12६6 २० च४७ 7116, ९८१ 
ण्त्‌ पथमः 109 पणताण्ठ वयत = क 
4१०५०११ न्यावर्वा सा प्रकीतिवा--योनि कौ रचनाम तीन 
निश्चित भावत नही दिखाई देते, परन्तु उसी आन्तरिक 
स्ववा परं धावतं के समान कई गोट श्रो ( 1९५48०3 ०८ 
१२०४०१० ) दिखाई देते ह 1 ददीये आक्ते--अन्त मँ । पमेरय्या- 
जिसमे गभे सोता दै या अवस्थान करता है, वह स्थान 
अर्थाद्‌ रभशय के भीतर का अवकाश (ए१००५०० ९८०५) 
सन्दभं के भनुसार गरभशष्या से गर्माशय (ए८९२०३, भणण 
का भी घोध होता, परन्तु यरो परं उसके भवर फा 
क्षवकादा प्तमक्तना चाष्िप्‌ । तत्सस्थानाम्‌ भल्ययुाम"वमेशयु 
पिर 1 (इल्धण >। जहां पर गं रहता द, ष स्थान 
पिकोणाङ्तति दता दै जिसका पुक फोन ग्माराय अन्तर्मुख 
पर भैरो कोन दो वीजवाष्टिनियो ॐ सुल पर होते 
अर्थात्‌ सुल ॐ पास तग भीर पीठे चौडा होता दै । गमिय 
का सम्प्र ग्यंन--गभांशय षष्ट भङ्गि, जिसमें गभं रहा 
रता । यष्‌ भङ्ग धेधिगुहा मँ मू्रादाय भौर मलाव 
केषीचमे होता! दषङे दोना तरण दो थन्घन होते ई, 
जो पङबन्धन (४,,००,१-१५१००००५9 ) कटाने ह 1 हने 
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गर्भादाय अधिक छककर मून्राशय के ऊपर रहता दै । 
जव मूत्राय पूर्णं जौर मखाय रिक रहता दे, ग्माशय 
काञागे का दुकाव नष्ट होकर दट सीधा खड़ा दोतादै 
जर कमी कभी पीटे निक की जोर छक्तादहै। दरस तरह 
गर्भाशय छद च होने पर भी आर वंधर्नो से जपने 


स्थान भे वहत छद स्थिर र्ता है 1 इनम एक जगे, एक । 


पीठे, दो ल्रिकखंव॑धित, दौ पाश्चिक आर दो गोट टोते 
ह! जवये वंधन कमजोर होकर दीरे ओर छुस्े हो जाते 
है, तघ गभांशय जपने स्थान सै हर जाता है । दस विकृति 
फो योनिस्यानापध्त्ति या गभदायस्यानापचृत्ति ({ ए!०)०० 
015701४067161115 } कहते ह--गोनिः स्थानापवृत्ता दि .यल्यभूता 
मता स्ियाः । ( चरक, चिकित्सा २० ) 1 

ययानुखार गर्भाय की सिथत्ति-चय के अनुसार सी गम्य 
की स्थिति मे हुत फक होता हे ! गर्भावस्था मे तथा जन्म के 
पश्चात्‌ दु काट तक गर्भाय श्रोणिगुहा से ऊपर याने उदर- 
गुहा भ होता हे ! धीरे धीरे वद नीचे सरकता है भौर जवानी 
के प्रास्म मे तथा उसके पश्चाच्‌ वह पूर्णतया श्रोणिगुहामें 
रहता है । मासिक धमं के समय वह ऊद वडा ( पदै 
तीसरे अध्याय फे नौवें शोक का वक्तव्य देखो) हुजा 
करता दै! गर्भधारण होने के वाद्‌ उसका आकार वहुत 
वडा टता है नौर आवे महीने स कौदी-परदेश तक 
पटच ञाता है प्रसूती के पश्चात्‌ चह करीव करीव पूर्ववत्‌ 
हा जाता है, परंतु उसके भीतर का अवकाद ऊं वद्मा हना 
रहता है । धृद्धावस्या मे गभशिय सिङुद कर वहुत दोरा 
जीर काठ्नि हो जाता हे तथा उसका जान्तरिक ययि 
( 11०7०२1 05 ) जर कभी कभी वाद्यच्िद्र वंद हयो जाता हे । 
श्रासुञ्चो ऽभिमुखः शेते गभा ग्भ्य खियाः । 
स योनि चरखा याति स्वभावात्‌ प्रसवं "प्रति ॥५७॥ 

( ग्भादाय से गभ की स्थिति-) खीके गभशिय रसे 
गभ॑ संचित अग जीर अभिसरुख होकर रहता है। ८ ओर ) 
प्रसव के भ्रति (समयमे) स्वभाव से ही हिर के वट 
योनि की जोर चरुता ह ॥ ९० ॥ 

वक्तव्य--दसमे गर्भं का साधारण तथा प्रायिक 
आसन, अवस्थिति ओर गति वर्णन की दे) श्रायुञ्ञ-- 
सुदा इजा ! ग्भादाय में रमागो की स्थिति निश्च प्रकार 
की होती हे--उसका सिर आगे को वक्त पर सुदा रहता 
दैः प्ठवंश जणे को कुदु सुदता हे, जिससे पीट वदिर्गोर 
हो जाता दे; दोनो जाये उदर पर मौर रगे जौर्वो पर 
सदी रटती हे; युद्धियौं व॑द रहती हैँ; हभ्रेटी भौर अगो 
म जो रेखां मिती द, वे गभावस्था मे स्वचा के सुद 
जने से ही वनती हँ 1 संेप मे, शरीर की संकोचक 
(7150 } चेदियं काम से आती है, जिससे संपूरणं शरीर 
संचित स््थित्ति मे रहतादहै ! गर्भाय मे गर्भं के धद के 
साय सिर जौर शालार्ओ का जो सम्बन्ध होता हे, उसको 
ग्ाद्गस्थिति या आसन ( 2५५१५०००) कहते है ओर 
स्वाभाविक अवस्था स गर्भागस्थित्ति सार्वदैहिक संकोच 
( ए ००.४९) ६०६०, ) की होती हे । घरक मं इसर्ि 
किला है--गर्भरतु खल संबुच्था्वान्यास्तेऽन्तःकुषौ । (छरीर &) । 
दस तरह ऊुंर अंग संकुचित हो जाने के कारण गभं का आकार 
अण्डे के समान दीष गोर हो जाता \ इसको सुञ्मर् 


शारीरस्थानम्‌ । 


[ १६५ 
| (ण्ण णण} कदे ईह ! यथपि मासाुमास गर्भाय की 
¦ म्वा चदत्ती जाती है तथापि गर्भं की मासानुमासिक छम्वाई 
; की शुद्धि गर्भादाय की रम्बा की षुद्धिसे अधिक होने के 
| कारण उत्तरकाल मं गर्भं को जपने संगो फो संचित करके 
, रहना एक आवश्यक घटना होती है । इसके सिवा गर्भाय फे 
। अवकाश के साथ मिख्ने की दृष्टि से भी जाङ्ब्वन जावश्यक 
होता है! नीचे सुश्गर्भ, ग्‌ लौर गर्भदाय की रम्बा षी 
¦ मासानुमासिक षदधि ८ ह्वे मे ) दी जाती है 
मासाञ्चुमासिक बृद्धि कौ सारणी 
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इस सारणी से यह स्पष्ट होगा कि गभं की लम्बा 
प्रारंभिक तीत महीनों को छोदकर देप काट मै गर्भाश्य 
से वहत अधिक होने के कारण शर्म गभादाय मे सीधा 
रट नहीं सकता । परंतु जव वह हाथ, पैर जौर सिर सिङद्‌ 
लेता तव उसकी लम्बाई (चोदी से ध तक ) 
गर्भाशय की स्म्वार्ह से जरा सी कम होती हे! अर्थात्‌ 
गर्भदाय मे आराम से रहने का यदी शुक स्वाभाविक मागं 
है । अस्वाभाविकता हाथ, पैरया सिर के न सिने से 


होती हे1 इस -अस्वाभाविक्‌ गभाद्स्थिति के विविध भकार 
नीचे दिये जाते द्- 


| श्रत्य॑त संकोच, , 
सिर पूण 
प्रसार | 
श्रपण 
क| रूष्वशालादे-- ऊपर-सिरके पास या पीछे 
आ एवः या दोनो फली हु नीवे-धड कै पास या पीछे 
गर्मासिन दूर--श्चरीरसे दूर 
एक या दोनों (यंग सुड़ी हुई 
प्रथोशाखार्षँ ॥# प्रसारित (4 या दोनोर्गगे फली हुई 
एक या दोनों यंग प्रसास्ति, जि 
सिक्ुडी दुद 


अगो की अस्वाभाविक स्थिति के कारण गभ॑ में मूढता 
जा जाती हे ओर वह प्रसव के समय अपत्यमा् म अटक 
जाता है । ( निदानस्थान का आसवो अध्याय प्रथम खण्ड पृष्ठ 
२६१-३६२ देखो ) 1 श्रभियुखः--पीठ की ओर सुख करके-- 
सातुः पृष्ठाभिमुखः ! ( चरकः, शारीर ६ >) ! इससे ग्भ का माता 
शके रीर के साथ संवंध बताया गया है 1 इसको गर्म की 
अवस्थिति ( २०७१०४ ) कहते दँ । आधुनिक परिभापा के 
अनुसार गमौशय से गमं की चार अवस्थितियां होती है । 
स्थिति निश्चित करने के ए सिर ओौर जघन गति भँ 
गर्भघ् निदेक्ञक ( 1५१०५५०८) माना जाता है जौर उसके 
अनुसार गर्भं की अवस्थिति निर्न भकार से वर्णित होती 
हे । प्रथम--इसमे पीट सामने जौर वार्ई ओर 1 द्वितीय-- 
पीर खामने र दई ओर! कतीय-पीठ पीछे आर 


१६४] सुशरुतसंहिता [ रपा 


दोनो ओर दो वीजप्रयियां र्वी ६, निनमे वीज (0४५) 
उदयन होकर वार निक्टता है जीर प्रन्धन के उपरर 
क्रिनारि में स्थित वीजवादिनि्यो द्वारा { ८० ०७ ५०५५) 
गमय मँ आता है। गमाशिय का साकार अधौञुख दु 
ठुम्यीफट के समान परन्तु चपटा ( (0०११ भन्‌ 
छ्ोताहे। अप्रजाता (जिस गम्धारणा न हुई) खी 5 
ग्माशय की रम्बाईं ३ इच, ्वोदाईं २ हय मौर मोयाः 
१ इन्व होती है भौर उस्तका तोट दासे सदे तीन तोर 
ह्येता है। प्रजाता खी मे ये सव परिमाण कुद भधिर षो 
जाते । वर्णन के टि गर्भाराय के तीन भाग विधि जाति 
ह 1 (४) गर्माश्युव (03 प्८थः }--यह भाग योनि ॐ 


शिखरमं होता है। इसके वीच जो चिह्र होता १, वह 
वाद्य गर्भच्छिद्र ( ४९०२} ० } कटलाता है शौर उसी 
से मासिक साद वाहर आता है ओौरं शुक्राणु भीतर प्रवेद 
करता है। संप भं यष्ट गर्भाराय का महाद्वार ६ै। हौ 
मासिक धमं के समय तया उसङ़ पश्चाद्‌ ङ दिन तक 
विधृत रहता हे ( पी तीसरे अध्याय का ६वाश्ठोक नौर 
उसका वक्तश्य देखो ), जिससे शुक्राणुभो को भीतर जने 
मेँ कठिनां नदीं होती 1 सॐ पश्चात्‌ यह द्वार कुष संचित 
षो जाता दै, जिससे शकाणु भीतर नहीं जा सकते, भतपुव 
गभेधारणा भी नहीं होती । छ चिर्यो मे यह द्वार जन्म 
सेया पश्चात्‌ घणवम्तु की उत्ति से सदा फे टिए व्यन्त 
संकुचित ( सूचीमुख, अणुयुख ५०४०० ०५ ) रहता ह~ 
गमरथाया खिया री्यादादुर्योनी प्रदूषयन्‌ । माद्दोषादुदारा 
याव्‌ दलोशसी त॒ सा ॥ ८ चरक, चिकरन्सा १०) 1 रेसी 
अवस्था म मासिक धमं के समय आतव साव बाहर 
निकटने मेँ बहुत कठ्निता ती दै (रषद, 
0भप्प९०्णा ४०९६ ) लौर प्राय देसी सियो मे गरभधारणा 
भी नी ्ोती । मदाद्रार संकोच के साथ श्राय भरीवा- 
सरणी ( 0५८१०५1 ०००५ } का भी संकोख रहता ट, यह 
ध्यान म रखना च्वाहिद्‌ । (र) मौवा ( 0०४ )-गर्माराय 
सुख ओर शरीर के मभ्य का यद भाग भकार मे एक तरफ 
ऊद कम चवौढे येटन के समान होता है। सके भीतर कषा 
मागं भरीवासरणी कटलाता है ओर शकार भें करक के 
समान अर्याव्‌ मध्य में ङु विकृत ता है। प्रीवा 
ङे स्सा योनि के शिखरमे भागेक्ी लोर निकटा हुभा 
रहता है, ओ योनि मेँ अह्धलि देकर स्पशं किया जा सकता 
है या योनिवीष्ठणयन्त्र ( थममाग धृष्ट ४० देखो ) 
योनिम प्रविष्ट क्रमे से प्रत्यक क्रिया जा सवता ्ै। एरर 

( 8० ० ५४० ८।९7०७)--यह वह भाग दै, जिसमे गर्भ 

का अवस्थानं होता ै। इसका आकार व्रिकोणाृति पटा 

होवा मौर भीतर का सवकारा भी वैसा हो होता| 

दसरिष्‌ इसका वर्णन “तत्सर्भाना हयारूपाम्‌ किया गयादहै। 

इसका उपर का आय गर्भतुखी { ८८८१०१०० ) कहराता 

हि ओर उसी मे भपरा गी रहती ह । धोणिणुदा मँ 

गर्माशय सीधा खदा न कर मूताशय की ओर खाते वदु 

छा रता है । यद छुकाय भवा सौर शरीर फे सयोध 


भौर उसी के उपरचय भं यह शोक शिखा यया, इस प्रकार 
खा मत निथितिसे देनाक्टिनषै। कम से कमक शारी- 
रशाख्ा कौ नका अस्तित्व माम नदीं था, यह वात 
निश्चित है। इसी ट्ष्‌ गयदासाचायं इस शोक को मही 
पते है भीर भोज फा धचन जाधार फे िष्‌ देते ईे--पयी 
ञ्च चम्वान्तरीय्येक ने पठवि, रिन्तु “्खमेनानि पद्वेशी 
शवानि, इत्ययं पुमिति एदे पटित्वा पुंमामेव पद्वरेशीदतानि 
खीणां त॒ दिखभिरूनानि पश्चशतानीवि व्याख्याति । अत्रार्ये च 
मोजवाक्य दृष्टान्तीकरोत्रि । दथा च भोनवाक्यम्‌-“पञ्पेदीश्नान्येव 
सौवज्यं विद्धि भूमिप ! भनश्च दिको दयन्त लीणां येफसि युष्कयो ॥ 
( उदहणदीका )। 

म्म॑सिराधमनीखेतसामन्यत् प्रविभागः ॥५४ा 

मम॑, सिरा, धमनी ओर सोतसां छा विमाग अन्यत्र 
(क्रिया गयादै )॥ ९९॥ 

वक्तन्य--द्रन्यत्र-मर्मो छ षष्ट अध्याय मे, सिरार्जो का 
खतम मे, शौर धमनी तथा स्रोतसो छा नवे भधष्याय में षर्णन 
क्रिया गया े। शातं ति 
शंखनाभ्याटृतिर्योनिरूयाचतां सा प्रकोतिता 1 
तस्यास्तृतीये त्वाचते गर्भशय्या श्रतिष्ठिता ॥ ५५ ॥ 


यया रोदितमतस्यस्य सुख भवति रूपतः! 
तरसंस्थानां तथारूपां गभंशय्यां विदुवंघाः ॥ ५६ ॥ 
(योनि ओर गर्भशय्या का स्वरूप--) योनि 
लाभि की आहति की होतो है। बह तीन आवतंयुक्त प 
की ग ह भौर उसके तीसरे आवतं म गर्भराय्या श्रतिष्टित 
धै ॥५९९॥ रोद मद्री का सुख जिख स्वस्य का्टोतादै, 
छुद्धिमाम्‌ वैच उसी के स्वरूप फी घर आहति की गर्भशय्या 


श (५ शद्ध की नाभि यने मध्य 
भाग सैसे वीच भोटा भौर चीटा जौर दोना तरफ तद्ग 
होवा दै, उसी भरकर की शाङृति भिसकी है, पेसी । योनि-- 
योनिमा ( ४१५1०] ०९८०1--) ४5 ००25५१०1 १८ 
२४9 पा७०८९००८४) 01186 पप 6 प्ावद्‌15, 870 
शदताएकत९त्‌ पठदाः 116 प्ठार6 का 6 
4१०८८११४ -यावता सा प्रकीतिता-योनि कौ रचना मेँ तीन 
निश्चित वतं गीं दिखाई देते, परन्तु उसकी आन्तरिक 
स्वा प्रर भवतं के समान कर्द गोर श्रो { ए10द० ० 
1रण्ड+० ) दिखाई देते दै 1 वतीये प्ानतें-- अन्त ओं । पभंशय्या- 
निस गभ॑ सोता द या अवस्थान करता है, वह स्थान 
अर्थात्‌ गमांश के भीतर का अवकाशा (ए(र ००७ ८०५), 
सन्द के जजुसार गर्भदाय्या से गभाशय (एकप, कण्ण 
का भी चोध होता, परन्तु य्ह पर उसके भीतर का 
वकद समश्चना चाहिए ॥ तत्सस्थानाम्‌ भ्रल्युरपम^दमंदायु 
विराम्‌ । ( इक्दण )। जहां पर गभ॑ रहता दै, वह स्यान 
तरिकनोणाृति होता है जिसका एक कोन समादाय धन्तसुंख 
षरं शीरषो कोन दो दीजवादिनिर्यो क मुख पर होते ड 
भर्थाच्‌ युख के पास तग जर पीठे चौदाष्ठोतादै। गभार्य 


का सश्चिर वंन ग्मादाय वह भङ्ग, जिसमे गभं रहा 
करता दै । यद जङ्ग श्रोणिगुदा मँ मूत्राय शीर मादाय | एर ता हि ॥ स्वरस्यावस्था म॒ भी मरशय जीर मूयराशय 


के वीच होता है! इस दोरा तरफ दो यन्धन होने ई, | की रिक्ता सीर पूर्णता के अषर दप शशाय में फक णता 
जो पदवन्धन ( ४२०4-1०६५०००४1० } कलते हं । इनसे | है । जद मूदराशय रिक्त नपर मन्यदाय पूं रहता टै, तय 





























छष्यायः ५ | 


शारीरस्थानम्‌ । 


[ १६५ 


ग्भाधाय अधिक शुककर मूव्रादय फे ऊपर रहता द । ‹ (1700141 ०४०५ ) कते द । ययपि मासानुमास गर्माश्तय की 
जय भूवादय पूर्णं खोर सखादय रिकतं रहता दै, गर्भाय ` 


काञागे का दुकाच 
सौर कभी कभी पीटे 
गभ्िय छुं चर एने पर भी द वरैधर्मो से अपने 
स्यान में व्रदुत फुदु स्थिर र्ता दे ! दनम एक आगे, एक 
पीट, दो व्रिक्संवंधित, दो पाथिक शौरे दो गोल होते 
ह| जवये बंधन कमजोर होकर दीटे जीर रन्यो जति 
ट, त्थ गर्भाय सपने स्थानसे एर जाता ६! दस विकृति 
को योनिस्थानापप्त्ि या गभापायस्यानापषृत्ति { 00१० 


नष्ट होकर यह्‌ द्वीधा खदा तादे 


वाथः्ण्णर। ) कहते ह--पेनिः स्यानापवृत्ता दि वरल्यभूता | चान 


मता म्बियाः 1 ( चरफ, चिकिसा २० ) 1 
दरयानुस्तार गर्भादि फी सिथत्ति-वय के अनुसारं सी गर्भाद्य 
करी स्थिति मे चहुत फक होता ट । गर्मावस्या में तथा जन्मके 
प्रश्वात्‌ क कार तक गर्भाय श्रोणिगुष्ा से ऊपर याने उद्र- 
राहा भ॑ होता ६1 धीरे धीरे वह्‌ नीचे सरक्ता दै सौर जवानी 
के प्रारभ म तथा उसके पश्चात्‌ वष्ट पूर्णतया श्रोणिगुहा सें 
रहता है! मासिक्र धर्म के समय वह छदं वदा (पौ 
तीसरे अध्याय के नीवं लोक का वक्तव्य द्धो) दुभा 
करतादै। गर्मघारण होने फे चाद उसका जकार बहुत 
यदा होता रहै जौर आच्च मदने मे रोदी-परदेर तक 
पच जाता द । प्रसूतौ के पश्चात्‌ वह करीव करीव पवत्‌ 
हा जाता ह, परंतु उसके भीतर का भ्यकादा ऊुद्ु वदृ हूना 
रदता दै 1 धृद्धावस्या मे गर्भादाय सिकुद्‌ कर यदुत दोरा 
भौर कविनि दो जाता दै ततथा उसका नान्तरिक दद्ध 
( 1४\७०२] ०5 ) आर कमी कमी वा्च्दध वंद ठो जाता द । 
प्रासुञ्नोऽभिसुखः शेते गमा गर्भाशये सियाः 1 
त योनि शिरसा याति स्वभावात्‌ प्रसं "प्रति ॥५७1॥ 
( गर्भमादाय सै गर्भं की स्थिति-) खीके रभदिय में 
गभ॑ संचित अंग जौर अभिमुख होकर रहता दै! ( ओर ) 
पसव के प्रति (समयमे) स्वभाव से ष्टी श्षिर के वरय 
योनि की भोर चटता दै ॥ ९७ ॥ 
वक्तव्य--दसमे ग्म का साधारण तथा प्रायिक 
भासन, अवस्थिति जर गति वर्णन की दै। प्रमु 
मुदा हुजा 1 गभोदाय में गोगो की स्थिति निन्न प्रकार 
फी होती है--उसका सिर आगे को वक्त पर सुदा रहता 
द; प्रवर भागो को फुढु सुदता है, जिससे पीट वदिर्गोख 
हो जाता हु; दोना जे उदर पर ओर रगे जर्घो पर 
सदी रदती दै; सुद्धिसौ चंद रहती ईं; दथेखी शौर रुर्ख्यो 
म जो रेखां मिती ह, वे गर्भावस्था म त्वचा के खद्‌ 
जने से ही वनती ई । संदेप मे, द्रारीरं की संकोचक 
{ 71० ) चेदियं काम मे जाती दह, जिससे संपूण श्रारीर 
संचित स्थिति मेँ रहता दै ! ग्भाराय मँ गर्भ के धड्‌ के 
साथ सिर ओर धाखार्जो का जो सम्बन्ध होता है, उसको 
गभांदरस्थि्ति या आसन (^५५१५०००) कते ह जौर 
स्वाभाविक अवस्था न गर्भागस्थिति सार्वदरैहिक संकोच 
( एणोर९ द] 16४०६) की ह्येती दहै 1 चरक सं दसरिष 
खिला है--गभरठ खल संकुच्याद्नान्यास्तेऽन्तः कचौ 1 (काःरीर ६) 
द्वस तरह ऊर अग संकुचित हो जाने के कारण गभं का आकार 
ण्डे के समान दी गोरुदहो जातादे! इसको सुन्नगर्भ 


५ 
२ 


ट्व चदृत्ती जाती है तथापि गर्भ की मासालुमासिक खम्बा 
की प्ुद्धि गर्भाय की ख्म्वादु री षृद्धिसे अधिक होने के 


नरि फी ओर दकता) इस तरह कारण उत्तरकाल मे गभ॑ फो अपने यो को संकुचित करके 


रटना एकर ाधस्यक घटना होती है 1 सके सिवा र्भाशिय के 


¦ सवका के साय मिटने की च्ष्टिसे भी आन आवश्यक 


1 


। 


॥ 


-~-------~--~---~--------~------ 


हेतता है । नीचे यप्र, गभं सौर गर्मादाय की ट्याहूकी 
मासानुमासिक धद्धि ( दवो मं ) दी जाती है- 
मासाचमासिक बृद्धि को सारणी 


गभदिय की तन्वा 





€ ^. [व ॥ (१ 
गप्रगभें की लन्याद | गर्म की तम्बा 
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द्रम सारणी से यह स्पष्ट ्ोगा कि र्भ की सम्वाई 
प्रारंभिक तीन मरना को छोद्कर दोप काट मे गभादायं 
से बहुत अधिक ने के कारण भर्म गर्भदाय मँ सीधा 
रट नहीं सकता । परंतु जय वह दाथ, रैर जौर सिर सिकुद्‌ 
ता तव उसकी ट्वा (चोटी से चूतद तक ) 
ग्भोप्रय की स्वाद्‌ से जरा सी कम होती टै। अर्थात्‌ 
भाय में भाराम से रहने का यदी एक स्वाभाविक मागं 
ह1 अस्वाभाविकता हाथ, पैरया सिर फे न सिङ्दने से 
होती द । दस अस्वाभाविक गभाङ्गस्थित्ति के विविध भकार 
नीचे दिये जाते ह्‌ 


भिर्‌ | 


श्रत्य॑त संकोच 
पण॒ 


। पू 
प्रसार 


अपू 


सिमाः उध्वं दासा्-- उपर-सिरके पास या पीठे 
या \ ण्कयादोनों कलौ नीचे-धद्‌ कै पास या परे 
गर्भासन < दृर-दरीरसेदृर 
एक या दोनों {रगे सुदी हुई 
श्रपोदाखा [क प्रसारित 0 या दोनोंागे फैली हुई 
एक या दोनों गिं प्रसारित, जापि 
सिकुड़ी इ 


अंगो की अस्वाभाविकं स्थिति के कारण गर्भ॑ में मूढता 
आ जाती हे भौर वह प्रसव के समय अपत्यमार्म म अरक 
जाता हे 1 ( निदानस्यान का आवा भध्याय प्रथम खण्ड पृष्ठ 
३६१-३६२ देखो )1 प्रभिमुलः--पीट की भोर मुख करके- 
मातः षृषठाभिञ्ुखः । ( चरक, श्षारीर ६ ) 1 इससे ग्भ का माता 
शके रीर के साथ संवंघ वतताया गया है । इसको गर्म की 
अवस्थिति ( २०५४५०० ) कते ह । आधुनिक परिभाषा के 
अनुखार गर्भदाय सें गमं की चार अवस्थित्ियां होती है 1 
स्थिति निश्चित करने के किए तिर ओौर जघन गति मं 
गसं निदेशक { 1",१1०५।०९ ) माना जाता है ओर उसे 
अनुसार गभं की अवस्थिति निग्न प्रक्रार से वर्णित होती 
हे 1 प्रथम--इसमे पीठ सामने भौर वादं ओर । दितीय- 
पीर सामने जर दार जर । तृतीय पीट पीठे ओर 


श्दै८] यु्ुतसेदिता [ श्रष्याय" \ 


ख््युषटोने प्र जिन षदट्रो पर विप का भ्रमाव पडता, 
वैथङ्न अस्वामाविक्र ्ो जते ६ । रिष्‌ विपसे शू 
डा नदीं होना खाहिषु ‡ श्रदीरवयापिीडितम्‌-ीरषव्याधि 
(एाग्ा० ९।,०७5९) से पीद्ित ्ोने पर शरीर के ण 
आर धातु खराव दौ जाते है! सैते, उद मे शिर कद्‌ 
जाता ह, इट मे स्वचा खराय होती दै, किख मे बाता 
त्रा अन्य स्थानी हर्यौ गल्ती ई, विपम्वरं फाला 
अजर मेँ ष्टीदोदर होता है, इत्यादि । अतः दुय ग्वाधि्यो 
से रेत मनुष्यो का शरीर देखने से दन भङ्ग का परिकानं 
विहत होगा । जदीधं या नवीन श्ययि ( 4९०० ४०५०७) 
से श्त्ुष्टोने पर ेग की भवधि अल्प होगे ॐ कारण 
शारीर मँ विरीप परिवर्तन नदी हो सक्ते] सरटि 
अदीर्धव्याधिफीडित का अर्थं ओ ध्याधि से अपरा 
पीडति होकर खत भा टो रेता करना चादि ! 
अवपंशतिगम्‌-जो बहुत वृधा न ्टो। ध्द्धावस्थामें प्ररीर 
की धातुजां जीर भवयरवो का चय ष्टेता है--तपतेरधवं प्य 
माधा िद्वियवलवीरयोत्मद शृढमाचचते । ८ सुश्रुत, सूत्र ४९ )1 
अैतेएडव्यौ टद्ावस्था में कद लकी, विरट भीर भङ्र 
हो जाती है दात सम्प्रणं गिर जातेः भो का 
क्षाकार यदटता ३, च्या मँ गर्भाशिय मिकुदकर धोरा 
हठा है बरौर उसका नु बन्द हो जाता दै, त्यादि । 


केव शद्यतन्ध्र भै सीमित न होकर सपू्णं यैानिकं 
सीर श्यावसायिक शाखो को ध्याक्ठ करता है । अौपपक्तिकं 
धीर प्रा्यत्तिकं श्वान के संयोग का त्व ं 
विलेप मह्व का होने फे कारण अथ के भआरम्ममे दी 
उसका विवरण क्या गया है ( सूरस्थान चध्याय ६ ङे 
श्न्तिम शोक प्रथम खण्ड पष्ट १८-१९ ) उरौ दैसो १ अव 
इसके पश्चाच्‌ शरतदोधन की पदति टिपते ह-- 

तस्मात्‌ समस्तयाजमरिषोपहतप्रदीधेव्याधिपीडि 
तमवरप॑शतिक नि.ष्टन्नपुरीपं पुखपमवगादःत्यामा- 
पगायां निवद्धं प्रस्थं मुखवत्कंल इ ररशणादीनामन्य 
तमेनविषटिचाक्तप्रसयङ्गमधकाप्े देशे कोययेत्‌ , सम्य 
षर यित चोदुधृत्य ततो दें सरा्ादुक्षीरयाल- 
वेशुवल्कलशरचान।मन्यतमेन शनैः शनैरयधपंयंस्त्व- 
गादीन्‌ सर्वानेव वाह्याभ्य्तरानेङगपरध्ययङ्गविेषान्‌ 
यथोक्तान्‌ लक्तयेश्वक्षुप( ॥ ६९ ॥ 

( शतसोधन ऋ पद्ति--) अत॒ ( शरीरगत भद्ग- 
भतयङ्ग का भत्यक्त्तान भ्राक्ष करने के टप्‌ ) जिर शरीर 
भं सपूणं भगनरत्यग ( अविकल ) ठौ, जिसकी गूद्यु विष 
सेन हर्दो, जो (ष्टयुके प्रवं) दीर्धकाट तक व्याधि 
से पीडित नहा हो, जिसकी शादु सौ वरस कीन ष्टो, 
जिसकी तति जीर मर निकार दिया ग्या षो, रेसे विसेषण फा ताप्पयं उपर चतायां गया 
(श्त) रुप (के शरीर) बौ (तेजी से) न वहने | दै भौर शलुमार सके दि उचित पर्याय 
धाटी नदी भै र्बाधकर, पिजरे भें रखकर, मून, (शूरो की ) | 'अनतिषृदध' होता दै । परन्तु दव विदोपण मे णो श्राष्द 
घाल, छरा, सन इनमें से एक से अंग~पत्यगे। फो द्पेटकर | मयु हृषु दै अनरे धास्तविक भथ छी भोर ध्यान द्विया 
भप्रकट स्यान ओं सबरावे! फिर सात रोज के चाद भटी | आय शौर उसॐ़ साथ यहं भी मान लिया जाय, नीर इत 
मौति सङ इए उस दद को (नदी फे वाह्र ) निकाटकट | शकार मानना उचित मी षट कि ये वाद स्देषठक भयु 
(भौर उसके पिंजरेको तथा सुजादि क आवरण को | क्रिये शये तो यह अनुमान व्यासा सक्तादै किजिस 
हटाकर ) शतम, वाठ, यास ओर छार की कंचि! भे से | काट मे थह सहिता टिम्दी गर्दै उख काल में शौ वपे 
एक (की ची ) से, धीरे धीरे धिसते हए, जसे कि पदले | फी'ायु मे मरम षा खोगो। की सख्या वहत कम न थो, 
यणंन क्थि गये यैयै, व्वचादि सव वाच भर्‌ आभ्यन्तर | मन्यथा दूस शब्दप्रयोग से धतिरद्वावस्या स खत मतुप्यों 
भग~त्थग विसेपो को नि पे देये ५६१५ लि कै परण का निपेध करनेका कोद कारण नदीथा। शत 

वक्व्य-समसतगायम्‌- मनुष्यशरीरं जितने अग | संशोधनार्थं अर्ण करने योग्य श्वरीर फा सुधरुतोक य्न 
छषवेयव दने चाधि उतने जगं से तथा जवयर्वो से युक्त, कोहं हेय 

मनो (९ आज भी सम्मत होने योग्य ६, परन्तु यदि के रेण 

भर्याव्‌ समस्त शब्द्‌ से की ्टीनता का जेस निपेध | भाज क परिस्थिति के अनुसार इसी धात षो सिमित 
सृचित किया जाना द, वेले ष्टी धरो छी मधिकता का भी | उसको श्ववपंशतिर शब्द पयोग कटे का प्याल सव 
निरे सूचित होता है! इसदिद्‌ रद्दगाचाये के अर्थ मे नह आायगा क्योकि भाज  भारतवपं मे सौ सार की भायु 
निघ्न भकार का शोधन करना चािए--मस्लगात्रमिति, | मँ मरने वाछे खेग॒ व्यन्त विरट्ट ते है। नि सश. 
भर्दीने ( श्रङ्गाधिक्मे धा) आ्ागमोक्ता्यव्ग यावपत्ययाव्‌ 1 पुरोषम्‌-(¶) चत्र च धरीप च अन्वरषुरीषे, निव्रष्ट शग्रपुरोषे 
स में सन्देड नदीं कि शक्राधिक्य की आपेष्ठा शंगहीनता | यध्य ठम्‌। जिसकी नान्व भौर घुरीप दोनो निकी श 
धिकं मिती है तथा जन्म के पश्चान्‌ भी उतपन्न हो सकती | द, फेचा। हाराणचन्द्रे धन्तरपुरीषम्‌, का भथ शन्वय१ पुरीष 
ह । इसर उसका उच्छेद न करके केवख भद्टीनता | गन्वरपुदीषम्‌, ठेवा करते द। यष्ट भी भयं षो सक्ता रै 
फा उरेख किया ोगा 1 हन दो न्वस्या के सिवा | वर्यो इसमे सुरव उषश्य मट छो निकाटने का ह । परन्तु 
धगविर्ृति ( सदम दोष ८०१९००५५}  ८००1००५००४5 | शून सुप्य क केवट मल छो निक्ाटने का, सिवा धन्द्र 
जो पूर्वेष्ठ दो भवस्य भें नर्टी भति । प्रयम ण्ड [को काट निकटे के, नौर षदं मरण उपाय नटी 
एष १९० देखो ) फी तीसरी, अवस्याः होती है उससे । मदम रोता । ्रपरिष्‌॒ शनि चषटनयपुरीपः का “जिसकी 
विददित यद ॐ समदते का धथ शेता). सवे मे सस्व / बाति शौर तद्रत दुरीप दनो दी निट गर्‌ ह देना 
माद्र का अथं शनिसके रीर म न कोद जड कम हो, | स्थं रना अधिक भरास्त है । इतके मिवा मान्त की 
न्‌ध्क एन विङ्त छो, रेखा" । रतिषणकवम्‌--विष से | नवारं माम कटने के षटु (पीये ८ र्वो सूर देमो> 
६ गबल्वज०, पक यार भन्त्र को छाटङरःरदीरसे शरयक््‌, करके दैन 
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है । सिवा शरीर से यक्‌ करने के, भान्ते की रम्बा 
माट्म नदी हो सक्ती। यदि यहं कमं प्रारंभे 
किया जाय तो ्एक पंथ दो काज, के तरपानुसार 
करीरं से मरु भी हट जाता है लौर रम्बा नापने 
के ङ्एि अन्त्र भी मिट जाता दै। इसके सिवा 
लान्त्र तथा तद्रत मल निकारटने का ओर भी एक उदेश्य 
हेता षै! इसका विवरण इसी वक्तव्य म अगे कोथ 
की रिप्पणीमे किया गयादहै, उसे देखो! दसरिएु यदी 
अर्थं सधिक प्रशस्त है! (र) इसका ओौर भी एक गौण 
सरथं हो सकतादे। कमी कमी श्य के पूर्वं से रोगी का 
शरीर मरमूत्र से रिक्त रहतादे मौर कमी कभी खष्यु के 
पश्चात्‌ उसके मर्द्वार से मरु बाहर भाता है ! एसी वस्था 
नै दाव फो सदवाने से पूर्वं उसका शारीर साफ करना 
जावश्यकं है! इसलिए्‌ "जिसके शारीर पर ख्गा हना 
धान््रगत मल खाफ कियागयादैः पेा मी दस पद्‌ 
छा अर्थं सकता हे 1 पुरुषम्‌--इससे पुरूषः के खत शारीर 
का वोध होताहे। पुरूष शरीर ग्रहण का निदेश सदेसुक 
तथा निरहपुक दोनो प्रकार षा हो सकता हे। निर्हतुक 
हसकिषए कहा जा सकता दहे कि यदि कोद विशेष कारण न 
होतो पुरुप टेखक ८ प्राचीनकारुमें सव ठेखक पुरुप टी 
थे) सियो के स्वतन्त्र अस्तिष्व का ख्यारु ठी नर्ही करते 
ये जीर प्रस्येक समय मनुष्य कै रिष पुरुप काही निर्देश 
(पीठे वैँ सूत्र के वच्छव्य मँ (नवः की टिप्पणी देखो) 
होता था 1 सहेतुकं इसरिषएु कि खीशरीर की अपेक्षा पुरुप. 
शरीर सुगमता से मिर्ता होगा। पुरुप कौ भायु--यह 
एक वहुत मद्व का प्रशन दे । ऊं आधुनिक विदार्नो 
कीयहराय दे किं आयुर्वेद मे खतशोधन के किए वाट 


के या प्ठीस वपं से कम भायुके रीर प्रयोगमें खाये 
जाते ये--श्रापाततविरश्दधवादिनो ( भत्थिसंस्यापरिगिणने ) ऽपि सरव 
पपरैतेऽवितथमाहुः 1 गणनाप्रकारमेदात्‌ ! पृथगवयोग्रहणाश्च 
्रान्नो हि यौवनप्रविष्टस्य संचक्षतेऽस्थीनि, प्रीटस्य पद्धर्विद्ातिव- 


देकीयस्य तु प्रतीच्याः । कदोरुकावयवादीनां परथकस्ंख्यानात्‌ 
स्फुटमतुमीयते खल्वेतत्‌ ॥ ( म्रत्यत्तशारीर, भ्रयम विभाग) । 
इसके किए प्रस्यक्त भ्रमाण कटीं भी नदीं मिख्ता। जो 
भनुमान किया गया दे, वह अस्थर्यो की गणना के उपर 
क्या गया दहै! परंतु इससे मी संशोध्य सतशरीर की 
आयु एक निश्चित नदीं की जा सक्ती। ~से, यदि 
केस्कार्भो के जवयरवो के भाधार पर रतक्ञरीर की यु 
१६-१८ मानी जायतोक्शिर केष्ुः कपार्खो के आघार पर 
वद ४-६ सार की माननी पड़ेगी भौर यदि च्रिकसंभित 
अस्थि की एक संख्या देखकर श्टृतशषरीर की भाद २० सारु से 
धिक माननी पड़ेगी क्योकि उक्तके अवयव २९-३० सार 
कोरच्न मषक हो जाते दै! अतः अस्थिगणनाके आधार 
पर्‌ किया हुजा अनुमान कुदं अस्थिर सा- मार्म होता हे 1 
अव इस सूत्र में संशोध्य सतक्षरीर का जो वर्णन किया 
गया दे, उसमे भी (भवर्पंतिकम्‌, ऊ सिवा उसकी आयु 
मारम्‌ करने का जीर कोद साधन नर्हीहे। इस विशेषण 
से जति दारीर का निपेध क्रिया गया द, इसमे को 
संदेह नदी । यदि. दख नियेध , के; कारण का वारीकछी से 


विर करिया जाय तो यट अनुमान फरिया जा सकता दै कि 
गर्‌ सु० सं 


ध शारीरस्थानम्‌ । 
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जिस काट भं गरतसंोधनक्ी प्रथा जारी थी, उसं तमय 
मंखेग अधिक उन्न के तको संशोधन के चिप पसंद 
किया करते ये भौर उसके अतियोग से वचने के छिएु यह 
श्रवर्प॑शषतिकम्‌ फा खार छंडा ( ८७ 8६०४1 ) दिखाया गया 
हि। इसके साथ पुरुप को जोदने पर संशोध्य की युका 
निदशंक लोटक ( 2०४0४ ) पच्चीस सार से कम जायु 
की अपेक्षा पचास या उससे भधिक प्तारु की ल्लोर छुकता 
इभा माल्टम पदता है । दूसरा भी एक भानुमानिक भ्रमाम 
दिया जा सकता है! अस्थिसंख्या मे दति इमेश्ना वत्तीस 
चतायै जाते ह 1 द्रससे कम संख्या कदी मी नर्द वता 
गदे) दाता कीवत्तीसः संख्या पच्चीस साकी उज्जके 
पश्चात्‌ टी हो सकती है, इससे पदरे कदापि नदी टो 
सकती 1 संेप में दस विवरण फा ताप्पर्य यदह है कि खत- 
सं्नोघन के. छिएु भायुर्वेद के एारीर्ाखक्त अर्पायु पुरुष 
को पसंद नर्द करते थे)! अतः भअस्थिसंख्याधिक्य का 
यख्य कारण भत्पायु श्टतसंशोघन न होकर गणनापद्धति 
सेद ष्टी होता दे ( पीठे १०७ सुत्र का वक्तव्य देखो ) । 
श्रवहन्त्यामापगायाम्‌---श्रपां समूहो श्रापं तेन गच्छति इति 
श्रापगा--घ्ोतस्विनी दीपवती वन्ती निञ्नगापगा । (भमरकोप) 1 
अर्थाव्‌ जिसमे पानी काफी होता है, वही भापगा कहकाती 
हे 1 श्रवषन्त्याम्‌- जिसमे ईषत्‌ प्रवाद हदो परंतु भ्रवादकी 
गति तेज न हो । निवद्म्‌--प्रवाह से नीचे शव न वहने पावे 
तथा वह पानीमें मप्न (इया) रहे, इसिए्‌ वह वांधिकर 
रक्खा जाता था । पजरस्थम्‌--घदियार, मगर इष्यादि वदे वदे 
जटचरो से रक्ता करने के रिपु शव पिजरेमे वद्‌ करके 
रक्खा जाताथा। शवका पिंजरा ष्टी, वांघकर रक्वा जाता 
था 1 सुजवल्कल शव्यादि--मद्धखी तथा छन्य टे ठो 
जख्चरो हारा स्ववा की रक्ता करने के रिष इनके द्वारा शव 
पूरा ख्पेग जात्रा था। सप्तरात्रात--सप्तरात्रादनन्तरमित्यथैः । 
कमी कभी काट्दु्शक शाष्दो की पंचमी के पश्चात्‌ अनन्तरम्‌? 
या "परम्‌" या ऊर्वम्‌, शब्द्‌ लुप्त रहते ई; जेसे--रोदं 
कालादपरमिव सन्ये वनमिदम्‌ । ( उन्तररामचरित २ >)! 
इसका संवेध नदी मे श्व रखने के साथ दहे; नदी से बाहर 
निकालने के पश्चाव्‌के.क्मके साथ न्हीं। सेपरे, इससे 
नदीम प्रेत रखने की जवधि सुचित्त होती है) भप्रका्े 
देदे-गांव या नगर फे पासं जव नदी होती है तव जान 
करना, वख धोना, वर्तन माजन, जानवररो को धोना भौर 
पानी पिलाना, किनारे पर टदख्ना दव्यादि अनेक कर्मो $ - 
कए वां के निवासी रोग उसका उपयोग करते है। 
इक्ष्‌, प्रेत पेसे स्थान में रखनः चाषिए्‌ कि जदा पर 
लोग किसी काम के छिएु न्दी जाते दहै सौर वह उनकी 
दृष्टि के सामने नदीं मा सकता दहै! संषेप मे, जनसमाज 
सेदूरस्थानमेया प्यायसे गुप्त स्थानें! जग्रकार देश, 
का अथं ङषिरा स्थान नदींहै। नदी मे अंधेरा स्थान कहीं 
न्दी मिरु खकता । इस भकार शुक्त स्थान में रखनेसेदो. 
फायदे रोतेर्ै। गावि वार्लोका फायदा यदै किवेउस 
वीमत्स दृश्य से वच जाते है र वेध की दष्ट से फायदा! 
यददैकिभ्रेत को शरारती छोगों का उपसग नदी परचता । 
इरहणाचायं अप्रकादा में रखने का . उद्देश्य ..युधराद्धि रा 
निवारण . सम्ते ई~ भका गृधादिभक्षणमयम्‌ । पानी फे 


१७० ] 
भीतर पिरे म वक्कटादि से टिष्ठि मेके दि गधा 


भय षटुत कम होगा या होमाः ही नर्हा ! इस्डे पिदा | 


भग्रकाशमे रक्वे ए परेव ष्ठी मोर्‌ उना घाकूपंग नहो 
दोगा, यष्ट कथन मी दीक नहीं दै क्योकि गध जेमे 
इृषटिखेदुप ता है, वैसा गघष्ोलुप मी रहता दै 
हष सूत्र के तीन दिमाग है सौर" पव्येक विभ्य मे 
धटग अलया दिषय वर्णेन छियः दै । प्रथम विमाग मस्व 
गात्रः से श्ुद्पम्‌, वक है । द्मे सशोघनाथं सतपुरेद स्मि 
भरकर का होना ध्ादर्यक दै, ठसश्च विचार क्या है। दस 
सव्र मे दये ए दिर र श्ल म्द कोई परिदतंन 
के को भादगयङ्ता मरही हैः यदि वय शो उच्चरमर्यादाके 
साय पूर्वमर्यादा भी ( चसे नाचिषद नातिवानम्‌ ) उसमे 
क्पष्टशन्द मं समाविष्ट की जाय। दूसरा दिमाग “श्व 
इन्त्यामापगायाम्‌, से ोययेच, तरू दै । इसमे शोधन ङे 
पठे प्रव श्छ तैयार टरम की विष्ि ( ५१५९५६०० ०६ 
६४० १०५० १०९7 ) तां है 1 यह प्राचीन विषि धाधु 
निरूविधि से विर्ङ्रू मिघ्रदै। अतः दोनांका हौ यहां 
प्र्‌ विचार करना बावशयक है । घोसरा विभाग “सम्यद््‌ 
श्रकयिवम्‌^ से "टयेस्चणुषा, ठकि 1 इस विमाग मे ख्व 
छसोष्न की विधि ( 1०6\,0व ०६ १७७९८५० ) चता 
दै । य पभाचीन दिधि भो भाषुनिक विधि से कद भि है। 
श्वश्च वैर्‌ क्रे की प्राचीन पदति--सशोधनाथं खत 
कतो तैयार षरे ढी भाचोन पद्मि को “व््मनन कोय 
पदति, कड क्ते हुं । इस तद्धि शटा क्या प्रयोजन या, 
हका निर्णय करना बहूव कठिन काम रै, परपु उसङे 
सवैषमे भो छ घमस मं शातः दै, उस विवरण नीचे 
क्छिपा लाताहे। प्राचीन काल म सूत का परोघनरटुवी 
्ेद्रारा वा ज्ाताथा। ददीकी रणड से यदि क्षरीर 
ष्टो देखना ठो तो शरीर दुः ( 8०६) यनना आवशयके 1 
इष उेश्य की पूति फटने के टिषएु अटमजन को विधि 
का ध्ाविष्कार किया गयाहै। यहं भाविष्कार कं तङ 
शुचिपुू दै, इषा विचार करने के पूवं सृष्यु के पश्ाभ्‌ 
शरीर मेष्टोने वाटे परिवत॑न ओौर उनके कारणो का ङ्ध 
दिचार्‌ कना भावर्यक है! श्य क पश्व शरीर शशेन 
यारे परिववेन ( 044५१७1० न5०द७ } ल्यु के पश्चाद्‌ 
यदि शरीरं ङु कट वस्ता ष्टौ रश्खा जाय तो उसमे 
भिन्न परिषर्तन होतेह भौरदे खध्युे निशित चिद्र होते 
द \ (१) मरणोठर अषस्वन बैवण्ये ( @कतनश० णवत )-- 
इमे शरीर के सवसे नीचे भाग म तरं र्ठ कटरा 
होनेसे चैवण्ं बा जावा दहै ॥ (२) मरयस॑कोच { ए 
प०++५ -इप् देद्य जम शाव दै, ससे दे सङ्विव 
नर्हा सर्ता भोर शरीरमे पुरू पकार ष्टी कका धाती 
है) यद अदस्था स्यु ढेङ्ु वटं के पश्चाय्‌ प्रार॑म ्टोकर 
पुस सोन दिन ठक रह सख्छी है । भिक दे्‌ तङ 
मेव र्ते के पथात्‌ उसो दटाते समय इख कारं ठा 
अनुगव मिटा है| मरणसंकोचके संकमे पृक हंसो 
श दिस्पा बूत भसिद्ध दै। व मनुष्य मेषा विनोदी 
जति कद्र टोगो हंसाय शरदा था श्रौर थह सी 
करे रेवा या ङि मरणोररं भी परू बार श्प ्योर्याषी 


सुश्ुवसंदिता 


[ घष्वायः 


उक समय उ्के ददन पर विषास नदां श्ये येमौर 
उसी दिक्वगी समश्वते थे 1 खवर वड मरने गा, तव उसने 
अपने पाख वाठे भनुष्य कोष्ठा किमेरी गे मेवड़ा 
द्दं्ो रहै, इमटिप्‌ उनको दीवाङ के पास खदा कर 
दिए 1 रगे खद्गी छने ढे योद़ो देर्‌ ढे पधाद्‌ बह 
सलुष्व मर गया । उसङो रे जने छो तैयारी {ते कते 
कटु धेः वो र्ये \ सैयारी होने क पराद्‌ जद उन्न 
उढाकृर खोग क्रयी प्रे रषकर धने गे तो रागे 
ददानि पर धिर ध्मौर धद उपर उठने छया भौर सिर को 
द्दनि पर टि उपर उस्ने रर । कद वार दोनो घोर 
ददाने षर सरिख्छ से छोग उसङो रथी पर षांघने मे 
स हए ¦ उस्र समय टोगो को हसी के साय उसके घचन 
हो मीयाद नापदं! सेपरे, मरणोत्तर संोषसे शरीरम 
काफी कटाई षा जाती है, चिसते पश्चाद्‌ दारीर को सोधा फरने 
म कविनई होती है 1 हषदि'ए ष्य होते दी, यदि उस समय 
शरोर शस्तण्यस्त होतो, गरीरको सीधा करर रर्नेका 
रिविति दै 1 (३) शरीर रा ठा शेगा-गृष्यु होने के ऊठ पूवे 
्ाय-पैर दे होने छगते ई भौर श्ष्ु के पश्चात्‌ सपं भरीर 
दाहनो खातादे। वदि षरीरकातापकम म्ण पग तकहो 
ज्ञाय तो वह चिष् सस्यु का निशित निदर्शक समना चाहिप्‌। 
(9 केव (८०८५0) हरीर की सृष्यु का यह पकमात्र 
निक्ित चिदे! यदि च्सिष्ी गृषयु के सवधम सन्देहे 
तो उसा दहन या दफन कु दिना तक स्थगित करना 
उचित दै) चाप्तवि यु केने पर आयु रीर की स्थिति, 
द्षयु का कारण, भादरा, उष्णता, वायु दष्यादि के अनुसार 
काठर्मे रीरमे सदने कीक्रियः यरु होती दै । 

स्ने े मुख्य दोः कारण होतेै-(9) शरोरगत भोर क्रीरयाद् 
खीवाश्ु; (२) सथा शरीरधावुगत धाल्मपाची दम्य (4०५०१५९ 
{6०२४७ ) । ्ोरगव वाणु का सुख्यस्यान भान्द है । 
सम मख की उपस्िति के कारण नन्त जीवाणु मरे रहते 
है। पे जीवाणुशत्यु के पञ्चाद्‌ मल से धान्द्रक़ी दीवाठ मेः 
व्ये उद्र गुहा मे भीर समस्द शरीर मे शेषते द! 
शरीरवाघ्म खरीदा वातावरण मे हेते £ जो षत त्वदा 
मे से शरीर से भ्देदा करते 1 ये आीवाशु दातपी ( 45795 ) 
कौर वामी (८८५०००७) दो मकार के षते ईं 
पायक द्द को उत्प्रे शरीर = ददरः रदे टै 
इरीरग्द चो पाक द्भ्य ठे ६, वे जीवाणुभो १ 
सद्वायवा ॐ दिना भपना कायं कर सकते दै । भर्पाच्‌ या 
श्चरीरगण्व वथा शरीरशाद्य जोदाशुश्रो का संव कमक 
दिया जाय, चव मो शरीर मे विदराक्ण हो सर्ता दै 
इससे शरीर बदु हो जवा है। यदी कोयद। कोयं 
शरीर ष्टे कट पकार की दायु ( ०५०४ ) उष्पन्न होवो हे 
जद दोना कारण उपस्थित रदवे ई, खव कोय अदी होत 
दै) रयम कारय उपस्थित न ने पर देर में दता] 
छया उवनी दुर्गन्ध नी उर्पश्च होती । चुटी इवा मे 
अनादर रीर धथिङ दापकम पर अदद इथि हेव 
है । इदा-षद्‌ स्यान में लाव रीर कम तपकम पर ५ 
म ङ्किविहोतादैष। 

कोय के सर्दघ ढे दत ध्षाधुनिक अदटोषन { 0 


देम सेवा छर छर दुनियां से निट बाङगा। श्योर | ०) के घपार पर म्न जषटनिमदनपद्ति क| स्त 


श्रध्यायः ५] 


शारीर पर प्या परिणाम होता हे, इसका विचार फिया जाता 
हे । मुञ्जादि से आरत रहने के कारण स्वचा शक्त रहती 
है सौर वार जीवाणुञ का स्व॑घ कम होता दै; घान्त्र 
तथा मर निकाल देने के कारण शरीरगत जीवाणु, जो 
कोथ मं सुख्यतया सहायता करते ई, प्रायः नष्ट ठो जाते 
हैः पानी म गहराई पर भेत रहने के कारण वाद्य वायु 
का तथा जोवायु्गो का सेवंघ दृरता है भौर प्रेत न्यून 
तथा एक मे ताप (1 ०० पप्रा {6पा०ा ५४१७ ) 
पर रहता है । दन सव बातो का परिणाम यह होता है कि 
दारीर मे फोय दैर मे परंतु एक-सा (ए णप्णिय) प्रारंम होता 
हे मौर नीवाणुभो की जयेष्ठा उसमे शरीरगत पाचक-दन्य 
अधिक काम फरते ह । संततेपसें, स्वाभाविक फोथमे्टी 
ङ्द भयुश्क परिवर्तन छत्रिम उपायो के द्वारा उत्पन्न 
करके स्ृतदारीर संशोधन फे टिए्‌ उपयुक्त वनाया जाता था 1 
कथित शरीर ष्टं ची फे हारा रगद्ने के लिए गट वनता 
क्षीर रगदने पर धीरे धीरे स्वादि अंग निकर जाते 
छीर निकटते समय उनक्षा परीषूण भी किया जाता है 1 
लाघुनिक फार मे संोध्य शरीर मे जो स्वाभाविक 
कोथ होता है, उसको रोकने के उपाय काम मे खये जाते 
1 ये उपाय मुख्यतया दो ई । (9) श्रोपिर्यो--वन्नि 
( 8०८५1 ) संखिया द्स्यादि कोयप्रततिवंघक भोपधिर्यो 
की सई ख्व शरीर मे दी जाती दहै । (२) शीत--पश्वात्‌ 
उस्र शरीर को त्रिदोष पद्धति से बनाये इए टे कमरे 
मे ङं रोज तक रखते ई । ओपधि का परिणाम समस्त 
शरीर पर दोने फे पश्चात्‌ उसको संशोधन के कामर्मदे 
साते है । इपसे प्रायः स्वाभाविक मवस्या मे क्षरीर की सरव 
घातु मिख्ती ई । शतसंदोधन की पद्ति- प्राचीन काड 
म सृत का संणोधन षट॑ची के दारा किया जाता था 
आधुनिक कार में चाद ओरं चिमदी के ह्वार शरीर का 
शोधन होता हे तथा शरीर के विविध अंग जर प्रस्यंग काट- 
काटकर जर्ण क्रिये जति ईद भौर उनका संशोधन होता 
है! दरिषु आधुनिक पद्धति के रिष्‌ श्व विच्छेदन 
( 17889000" ) श्रब्द्‌ का प्रयोग होता हे । शारीर के प्रस्य 
को देखने की दृष्टि से जरनिमजन जौर द्च॑घर्षण ये 
योने पद्धतियां वहत ही असंस्कृत ( 0०4७ ) ईह । पेक्षी, 
स्नायु स्यादि की संख्या जाधुनिक संख्या के साथ न मिलने 
के जो अनेकः कारण दो सकते दै, उनसे संवोधन की 
धसंस्छृत पद्धति पक कारण है । चक्पा--चर्मच्ध्भो हारा 1 
इस साधन से जो अगविनिश्चय त्ता दे, उसको स्थुल 
अंगविनिश्चय या श्रारीर (७०७९ २०८५० ) कते ई । 
इस अध्याय मे चर्म॑घक्र्नो ्टारा प्राक्च इमा याने स्थूर 
अंगविनिश्चय वर्णन क्रिया हे । जाघुनिक कारु म सुचम 
द्वक की सहायता से भी अंगो की रचना का ज्ञान प्रात 
किया जाता दे 1 उसको सुचम संगविनिश्चय ( 114५०९८०. 
0०2 ००५९० ) कते है 1 सुचमदर्शक यन्त्र न होने ॐ 
कारण प्राचीन ब्रर्थो स्थुल वर्णन दी मिर्ता हे। करटी 
कदा खुम्‌ वर्णन भी जाता है! उसके कारण फा विचार 
आगे के शलोक के वक्तभ्य सें किया गया है। 
श्लेको चा भवतः 
न शक्यद्चच्पः द्रु देहे सच्मतमा वियुः । 


श्षारीरस्थानम्‌ । 
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दश्यते क्षानचल्ञभिस्तपशचक्षुभिरेच च ॥ ६२ ॥ 

( सुचमदर्छन से चर्मचल्ञओ का वेय्य--) (दस 
प्रकार शरीर के स्थूल अंग-ग्रत्य॑गो को चम॑चशुर् से देना 
दाक्य दैः परंतु ) शारीरगत्त अर्वत सुचम आत्मा को ( चम्‌ ) 
च्व से देखना शक्य नटी है । वह मात्मा शछानच्ुर्मो 
तथा तपश दारा टी दीख पदता हे ॥ ६२ ॥ 

वक्तव्य--प्रयम अघ्याय मे संहिताकार चत्तखा चुके 
षै कि सजीव श्षरीर मे पुरुप होता दै, परु 
वद॒ अन्नुमानग्राद्य ( प्रथम अध्याय सूत्र १७ देखो) 
होता है। इस श्छोक मे उस भनुमानग्राद्य पुरुप को 
भरव्यस्त करने के दो मागं वताये गये है! चच्ुप्र--चर्म- 
ष्द्ुपा । देद-सजीवरेहे। श्त श्रीर्‌ म भात्मा को 
देखने का प्रश्न टी नदीं उरत्ता क्योकि वह उसमें 


. होता ही नर्ही--श्यीरं हि गते तस्मिन्‌ श्यल्यागारमचेततनम्‌। 


पचभूतावशेपत्वात्‌ पत्रत्वं गतमुच्यते ॥ ( चरक, शा० 4) 1 
विञचः--पुरुष, आप्मा । सुश्रत के मतानुसार विश्रु ( सवभूत. 
संयोगित्व ) नष होता ( प्रथम भष्याय के १६ सूत्र का वक्ष्य 
देखो )\ सुचमतम भौर विञ्ु ये दोनो परस्परविरोधी 
दव्द्‌ ईद । परंतु जीवात्मा में इन्के विरोध का परिहार दो 
जाता है--घ्रणोरणीयान्‌ महतो सहीयान्‌ श्रात्मास्य जन्तोनिदहितो 
युदायाम्‌। (८ कठोपनिषत्‌ )1 स्तपतमः-जीवात्मा के 
सूचमतमत्व छी करपना श्वेतरोपनिपत्‌ मे निम्नप्रकार 
से वर्णित है-पालायशतभागस्य शतधा कष्प्ितस्य च। 
मागो जीवः स विक्षेयः। जीवाष्मा को सूचमतम याने 
अणुरूप मानने के कारणो का विचार प्रथम अभ्यायफे 


¶वे सूत्र के वक्तव्य में प्पुरुप का परिमाण की रिप्पणी 
मे किया गया है! दृद्यते-प्रकाित दोता दै, उपलज्घ 
होता दै (5 १०१०५1७0 } } इकू का प्रयोग यहां पर कषयो 
मन्श्राणाँ द्र्रः+ इस अर्थं से क्रिया गया है 1 कानचक्त-~ 
चर्मचक्त का विरोधी शब्द्‌ है। शानमेव चद्युः; किंवा शरातं 
चरि ानचक्घः । भेटसंहिता भँ आखोचक पित्त के दो 
चिभाग किये ह--चक््वेगोपिकःजौर उद्धिवेदिषपक नाछोष्वन- 
पित्त । ववषर्वेशेपिक पित्त का नेत्नरूप यन्त्रफे साय 
संवंध होता दै जीर बुद्धिवैरेपिक का मास्तप्क के साध 
होता है-तत्र चचुवेंेपिकोप्रनाम य श्रात्ममनसोस्संनिकर्णाच्‌ ˆ 
चकुषा वैशेष्यमुत्पादयत्ि; बद्धिवेशेषपिको नाम यो श्रुवोमंध्ये शंगाट- 
करस्थः सुसृद्धमानथानध्यात्मक्ृतान्‌ गृह्वाति, गृदीतं धारयति, 
धारितं प्रच्युरदादरति, श्रतीत्तं स्मरति, प्रद्युतन्नं कृत्वाऽनागतं 
प्राथयति, ध्याने प्रत्यादे योजनाच्च वुद्धिशेष्यसुत्पादयति ॥ 
(क्तारीर४)1 इसि न्लानच्चु को दुद्धिवैशेपिक 
भाखोचकपित्त का स्वाभाविक फर समक्ष सकते दै । 
अर्थात्‌ वेद, वेदांग, उपनिषद्‌ , दशन इस्यादि शाखो के 
अध्ययन ओरं चिन्तन से प्राछ्ठ हुभा श्वान । यही क्तान 
ज्ञानी रोगो मे चदु काकाम करतादहे, इसलिए वे स्ान- 
च्व करति द 1 च्मचघठु के द्वारा जो चीज दिखा 
देती हे, उसको दैखने के लिए सान कौ भावश्यकता नहीं 
होती । मुद्‌ भी उसको देख सकते ई, परंतु जो नेत्र भ्रस्यक्ष 
नही होता उसको- मानस प्रस्यप्ठ करने के लिए तान की 
आवश्यकता होती है 1 भगवद्रीता मे चम॑ चक्षु ओर ज्ञानज 
का मिथो सेद्‌ निम्नश्लोक मे स्पष्ट किया हे--उत्कामन्तं 
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सुधुतसदिता 


{अध्यायः ४ 


स्थितं वापि सुशन वा गुणान्वितम्‌! विमूढा म्यलुपद्यन्ति | भ्रथमचश्च के टिप्‌ नेग्र नामक प॑चमहाभूतारमङ पेजोमुपिष्ट 


पदथन्ति श्षानचक्ु" ॥ ( गीता १५-१० )। ववर ममी 
छिता दै कि भर्यकष धल्प रीर शप्रष्यव  अनदप होता हे । 
भर्थातजो च्यु केद्रारा प्रा्ठ नही होता, उसङ्टो उपषव्धि 
भागम, धनुमानयुचि के द्वारां याने क्षानचष् ऊ द्वारा 
होती ह--पत्यच घ्यन्पम्‌ ; अनलयममरत्यद्मस्िि, यदागमानुमान 
युकिमिरपनम्यते ५ (सूत्र १) संदेप मे क्षानच्छुसे 
मोषा मे भध्याद्मकतान रूपी वद भीर भौतिक दाघो 
मे दिक्तानरूपो च्वु। ानचष्ठ के द्वारा दन का 
प्राषीन उद्ादरण रोगोर्पादकं जीवाणु दै । वे प्राचीन काट 
भ सूषमदु्शंक न होने ॐ कारण भद्यय पे~-नयोऽणव , 
सौर्याद्त॑नः ८ शशंगहदेय )1 केशा दाचास्सद्रश्यस्ते । 
( सुभुत )। परशु उनका शस्तिर्व धायुर्वद म धनेक रोगो 
के कारणो मे माना जाता या ( निदानस्थान के ¶दे लष्याय 
के छे तथा ६९-३े रलोकों का वक्छम्य देखो ) घौर 
उनकी उपरुन्ि प्तानच्छ् से की गहं पी--सीरम्यात्‌ 
सुषमया बारणव्‌ केचिददशचैना श्ररक्प्रमाणसमधिगभ्या 
कायेयैवाुमोयन्ते। ( भर्णदु्च, धर्टागहद्यरीका, निदान 
१९-९१ )। नाधुनिक काट मे क्षानचद् कै हारा ही 
प्रथम हं भीर मेपभ्यून नामक प्रहा छौ उपट्भ्चि हुई 
थी। ये भ्र (८५५०५) शनि से भी बुष दूर है ! इनका 
दैन न रभा से होतादि, न साधारण दरदं 
( 161०९०७ ) से होता दै । ष दशनं .धाघुनिक काल 
के उत्तम दृरदशेक से ष्टोता दै, परंतु सौ वपं पीषेके 
यन्द से नर्हा होता धा। उक्त समय मी गणित के 
भर्थात्‌ क्षानक्षुके द्वाराज्योतिपी टोगो ने शनि से परे 
हन दो प्रह का भरितएव भौर उनका अन्तर्‌ मान परस्यद 
कियाथा नौर असे प्राीन काल के जीषाणु बाज प्रस्य 
षवे ही सौ सासे पूवं भद्श्य हदीख भीर नेपव्यून 
स्नान भ्स्यक्तकषे गये षह वपश्चच्ु--ठप योग लौर समाधि 
षा एक साधन है--7परसवाध्यावेदवशप्रयिधानाननि क्रियायोग । 
८ योगसूत्र ₹२-$ )। समाधिमास्थाय तपोभिरात्मन ॥ 
( मारसभव )। तपस्या पक बदा मारी साधन टै, भिसके 
दवारा जङौकिक धौर भसाष्य मी साप्य हो जाता है 
तरोभि. प्रप्दतेऽभी्ट नासाध्यं दि तपस्यतः। ( मरस्यपुराण 21 
तपसो हि परर नासि प्पता विदे ते मदत्‌, ( वहिषुराण ) 1 
इसलिणु तपश्च का अयँ तप के द्वारा प्रास्त टमा भलोकिक 
चश्च यानि दिभ्यश्टि ( 7\रा ० ₹5100 ) ॥ यह दिभ्य 
जते मनुष्य को तपश्या भौर योग के द्वारा प्राप्त होषी है, 
वैसे शी दैवता र महान्‌ पुरूपं के प्रसाद लौर भनुपरह 
से मी मिलती! महाभारतं युद्ध के समथ भगवान्‌ 
ग्यामजी ने समय को दिभ्यद्टि दी यी~च्यासप्रसादाच्छुत- 
नानिष्द्‌ यु्यमदे परम्‌ । योग॒पोगेश्वराक्तभ्यात्साचात्ययत्‌ 
स्वयम्‌, ॥ ( गीता १८७५) वैसे टौ सगवानू घरीहृष्णजी 
ने भपने विशवरूपदक्षन के समय धर्जुन को दिष्यचश्न 
दिवे य~न ह मां क्ते द्रटमनेनैव स्वच्छा । दन्य दटामि 
ठे चनु पद्य ते योगनैशरम्‌ + (गोत्त ११-८ )। हस तरह 
चस्र्भा को देखने षी तीन जवि या एर्व हेती है- 
र्मचद्र, छानचनदु भौर दिज्यवद् ( पनरव सुर एणम्‌ 
पण्णा णः ०० कवा दक8 तव्‌ वारण ९) । हनम से 
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करण की सावरयक्ता होती है 1 सूदमदर्तक, दूरद्क 
दृष्यादि लनेक धाधुनिक दुक यन्प्द्षी नेश्र के उपकरण 
होते ६, छतः दसी वरग मे साते ६ ! देष दोनों चषा ऊे 
दिष्‌ पांचभौतिक मेत्र की भावर्यक्ठा न्दी होती शपे 
भी क्तानचश्ु यः दिष्य ढे दारा देख सक्ते है । 


शरीरे येव शाखे च दष्टार्थः स्थाद्धिशारदः । 
दधरतम्यां सन्देदम यापोद्धायरेत्‌ क्रियाः १६२॥ 
इति दुभूदशषविनायां शारीपस्थाने ्रोरसंस्यान्याकरण- 
शारीरं नाम पद्परोऽध्याय ॥५॥ 


(येच म भरष्यव भौर प्रपोक्त कान फा महष्व-- ) 
(यदि कोई मनुष्य नार्व मे) विशारद (होना दादि 
लो उपक कर्तभ्य है कि वह प्रथक्‌ ) शारीरम तथा शाघ 
मे (भयम) ्ताता रहे लौर दुन तथ। भभ्ययनके द्रा 
एनो दाकार्नो को दूर करे पश्चात्‌ चिङिरपा या राका 
कमे ®रे ५९१५ 


वक्तञ्य--यद श्टोऽ शदथतन्न म भाया है । इसठिप 
यह न समते कि शरीरदचना के भष्यघ क्तानं फा मद 
केवर दाशचिक््ा मे ही शेता है । क्षाययित्वा मे 
भी भ्य श्वान कामहश्व होता दै, दका नदशेन घरक के 
निम्न शोकं से होगा--रारीर सक्थ स्वं सव॑दा वेद पो भिषर्‌। 
दुद स कातन्येन २द लोगघुलप्ररम्‌ 1 ( छारीर ६ 91 पीर 
सख्यां यो वेद 'स््रियवेशो भिषर्‌ ! तज्छाननिमित्तेन स मोदेन न 
स्यौ ॥ (शारीर ५) । कायधिकि्सा मँ शारीरहन 
क्म मश्व भरधर्दित छने के लिपु चरक के ये ष्टोक सुत 
ॐ उपय शोको से कम नदीं ई 1 भायुदिक शारीर मै 
द््षनिक 1६५ ए?5०५। सौर प्रत्यक ( २४१११०५1 } 
दोनोकाषहो समाविश ोता ष भौर भायुवेद के भनुसार 
उत्तम धिङि्सक य) राज्यहर्ता वड समस जाता दै,जो 
दार्धानिक वथा प्ररयक्िक दोनो मं दष्टा ष्ो ॥ पाश्राष्य 
करपना के भनुमार केवल भराव्यचिक शारीर मेँ ष्शार्थदोने 
से चिद्िष्सङ या श्यना हो जाता । पाश्राष्य वेधके 
दाशंनिक शारीर के लिप्‌ फो स्थानं नहीं दै । भाजकल 
पनारोमी ( 4००५००7 ) के लिप्‌ शारीरे शब्द का प्रयग 
होरहादै, वद दीक नर्हा है क्योकि भायुवैदिर शारीरम 
कई भार्वो का समविश होता है । एनाटोमी शधरीर का 
परात्यदिक विभागद। लत उसमे ठिषए भत्यर शारीर शब 
का श्रयोग करना उदित म भ० णनायतेनजी ने 
अपने एनादोमी के प्रग्थ के लिए प्रस्य शारीर, नाम रक्ला 
दै, व यथार्थं भौर लायुरवदसम र है। शरोरे चैव शालं च-- 
चम॑चषुके दारा शारीर के खग प्रत्यगो टी संख्या, धाहृति, 
कार्थं इत्यादि के सम्बन्ध मं तथा क्षानचहु फे द्वारा 
शरीरं के दुशंनादि सभी गों की उपपति के. सम्बन्धे 
दृ्धुताम्याम- प्राचीन कारु म अर्थो काया शाखो ढा 
अध्ययन शरदण के द्वारा किया जाता था, देस्‌ श्त 
कब्द्‌ का प्रयोग किया गवाह ! भवापोद्य--निराङृश्यं । 
स श्यो का ताश्पयं यह दै कि उप्पत्ति (7०07 ) 
ष्मौर भ्रत्य ( ८8०५० ) के द्वारा सान में निसंदिष्यता 


अध्यायः ६ ] 


उत्पन्न होने पर व्यवसाय ( ६८६०४०6 ) को प्रारम्भ करना 
चाहिए] 
इति भाख्छरद्मणः मोविन्दातजेतन विरचितायागाचुरवेदरस्स्य- 
दीपिकायां खभरुततमापारीकायां शरीरस्थाने शरीरसंस्या- 
व्यावर्खं नाम प्रत्रमोऽध्यायः समाप्तः ॥ ५॥ 
> ~~ 


नि 
पष्टऽध्यायः; ॥ 
श्रथातः प्रत्येकयर्षनि्देशं श्लारीरं व्याख्यास्यामः, 
यथोवाच भगवान्‌ धन्वन्तरिः ॥ १ ॥ 


शवर इसके पश्चात्‌ प्रस्येक मर्मनि्देश्ष नामक शारीर का 
व्यास्यान करते है, जैसे कि भगवान्‌ धन्वन्तरिने किया या 9 
वक्तव्य प्रतयकमर्मनिरदेशम्‌--पकेकेपौ मर्मणां नि्देश- 
मघिङ्रष्य कृतः प्रये्टमर्मनिर्वहाः, तम्‌ । निरदेश-मवधारणा 
याने विदोपतादर्शंक विवरण (8००० व०८०78७००) । ममं 
मारयन्तीति मर्माणि 1 ( उरण >) 1 श्रपि च सरणकारित्वान्ममं ! 
(अगह्दय, शारीर ७) 1 मर्म शब्द्‌ की नित उपयुक्त 
प्रकारसे भरथो ञं वर्णित है भौर व्यवहार में भी मर्मके 
उपर आधात या प्रहार ने से (हदय के सम्बन्ध में 
मानसिक अश्वा होने से भी) श्यो जाती दे, एेसी 
करपना हे--तपैव तीतर ददि शोकरा्ुम॑र्माणि इन्तत्तपि कि न 
सोढः! ( उत्तररामचरित १) ॥ दन स्यार्नो परं भावात 
रेने से जीव छा नाश ोतादै। दसरिषएये जीवस्थान 
(ए) एष्ट) भी कहलाते है 1 जीवस्थान सौर वायरल 
पाईं का योगार्थं एक्ट दै । मर्मविवरण घायुर्दिक 
शारीर का एक विशेष दे, दसम सन्दैह न्दी । परन्तु इसकी 
विगोपताभां का हमे टीक आकन न्दी ष्टो रहार! एक 
फायदा जरूर माम होता दे कि ममे के निमित्त 
अनेक अगौ जौर स्थानो का, जिनका विवरण पिद्ुके लध्या्यो 
मे नरी हुभा है, वडूत उपयोगी विचरण मिक्ता है 1 
सपोत्तरं ममंरातम्‌ । तानि मर्माणि पञ्चात्मकानि 
भवन्ति, तद्यथा--मांसमर्माणि, सिसममणि, 
स्मायुममीणि, अस्थिममौणि, सन्धिममाणि चेति; 
न खलु मांससिसस्नाय्वस्थिसन्धिग्यतिरेकेणा- 
न्यानि ममासि भवन्ति, यरमान्नोपलभ्यन्ते ॥ २॥ 
(ममं कौ संख्या जीर वनावट के अनुसार उन भरकार-) 
मम एक सौ सात दोते दै । वे पञ्चाप्मक दोते है । नैसे- 
मालमर्म, सिरामम, खायुम्, भस्थिम्मं भौर सन्धिममं । 
वास्तवे मँ माँ, सिरा, जायु, अस्थि लोर सन्धि के अतिरिक्त 
ममे होते टी नही, क्योकि ( इन धातुम मीर अंगों के अतिरिक्त 
प्यानं मे वे ) नदीं पाये जाते ॥२॥ 
वक्तष्य-द्रस सूत्र मे जिस धातु से याने इरीरगत 
से म्म बनते दै, उनके अञ्ुखार ममौ के प्रकार वर्णन 
1 पन्चात्मकानि- पञ्चविधः भस्मा येषां तानि 
पद्चारमकानि 1 नात्मा का अथं शरीर दै--्ात्मा जीवे धृतौ देहे 
स्वभाव परमात्मनि । ( वैजयन्ती >) 1 घ्राता करठेवरे यत्ते स्वभावे 
परमात्मनि ! ( घरभिः ) 1 अर्थात्‌ जिसते ममो फा देह वना ह, 
वस्तुए । ये वस्तु पाच होती है! जेसे- मांस इस्यादि जर 


पु 


उनके अनुसार स्मो के मांसम भादि पांच प्रकार किये गतर 


श्षारीरस्थानम 1 


[ १७३ 
है । एके साथ यदह भी ध्यान मँ रखना चाहिए कि प्रत्येक मर्म॑ 
मं उक शरीर फी मुख्य चस्तु के अतिरिक्त मन्य वस्तु भी होती 
(अगे २९ वां सूत्र देखो ); परन्तु जो वस्तु अधिक एोती 
ह उसके अनुसार मर्म का भकार क्रिया जाता दे-दपुनर्मासि- 
िराखावास्थिरसन्धिसन्निपात्तः । वादुस्येन त॒ निदेदयः । तस्मान्मां- 
सायया्यतो मर्मासि प्रभा मियन्ते ! ( न्टंगसंग्रह, शारीर ७) । 
दसका जभिप्राय यद्व है कि जिसको मां सममं कते ई, उसमे 
मांस के अत्तिरिक्तं स्िरादि भन्य धातुए भी अर्पा्च में ्टोती 
६। अष्टांगहृदय में चाग्भटाचार्यं पाच के वद्र मर्माकेचुः 
प्रकार करते ह, जिनमें धमनी मर्म नधिक है--परांसास्थिसायु- 
धमनीसिरयासन्धिसमागसः। स्यान्मर्मेति च तेनात्र सुतरां जीवितं 
स्थितम्‌ ॥ बदुल्येन तु निदेदः पोडेवं ममेमल्पना ॥ ( श्चारीर ४)। 
म्मा की इर संख्या उतनी दी है, केवल मांस, घस्थि, जायु - 
जर सिरा नके मर्मा से ङु म निकाटकर उनका स्वतन्त्र 
घर्ग धमनी मम॑ करके फिया गया दह । इसका जर्थं यष्ट हि 
कि कुटु म्मा का शरीर वाहुस्येन किंस वस्तु से वनाहै, 
इसके सम्बन्ध के मतमेद्‌ का यह परिणाम हे! न खल-- 
दससे मम फे पांच दी प्रकार ष्टोते ह; भिक नरी ष्टो सकते, 
यह ताया राया है । इसके सम्बन्ध में दददणाचायं छिखते 
है--ननु स्रोतःप्रयृतीनामपि मारणासकत्वान्भम॑स्वमस्त्येव, तत्वं 
ांसादिव्यततिरेकेणान्यानि ममांणि नोपलभ्यन्त प्व्युक्तम्‌। सरोतः 
प्रश्तीनि मांसतादीन्यग्यतिसिच्य वतन्ते, यपो मांसादिप्वेव स्रोतः 
प्रखतीनि सन्ति 1 तस्मान्मरप्ादीनि पृत्रैव मर्माणीति॥ इतका 
अभिप्राय य्ह कि ममो के जोर भी चिभाग भाभ्रयके 
भद्ुसार हो सकते दै, परन्तु उनका समावेश उपर्युक्त पाचों 
मसे किसी एकमे हो जाता है, दसकिए्‌ जधिक रकार मानने 
की वावश्यकता नर्द ह । यही तस्र वाग्मरोक्त धमनीमर्मौ 
छेच्एखागूकियाजा सकतादे। 


तक्रेकादश मांसममाणि, प्कचत्वादिशस्सिराम- 
माणि, सत्तविद्तिः सायुममारि, श्रणएावस्थिमर्माणि, 
विरतिः संधिममांणि चेति । तदेतत्‌. सपोतरं 
ममेरातम्‌ ॥ २ ॥ 

८ मांसादि प्रत्येक प्रकार की संख्या-) इन्मेसे 
मांसमर्मं ग्यारह, रामम इकतारीस, स्नायुमसं सत्ता्ईस, 
भस्थिममं भाट, भौर सन्धिममं वीस । इष भकार मर्म एक 
सौ भौर सात ( हो जाति है )॥३॥ 

वक्तन्य-शष्टांगद्द्य में मांसममं दस, स्नायुममं 
तेस, जीर सिराम्म संतीसख दिये दै ओरं इन्मेसे जो 
वचे दै, उन नौ ममू का धमनीवगं वनायाहे। ˆ 

तेपामेकादद्येकरिमन्‌ सकविंथ्न भवन्ति, पएतेनेतर- 
सविथ वाह्‌ च ग्याख्यातौ, उद्रोरसोदीदश, चतु- 
दंश पृष्ठे रोवां भ््युध्वं सत्तचिखत्‌ ॥ ४ ॥ 

( षदो मेँ ममौ को संटया--) इनमे से पक यय 
मेँ ग्यारह मर्म होते ईँ, इससे दूसरी राग भौर दोनो वाहु 
का विवरण होता है) उद्र गौर छाती मेँ बारह, पीठ मेँ 
चौदह ! ओवा ते उपर सती ॥ ४ ॥ | 

वक्तभ्य--णतेन इत्यादि--भ्रसयेक शाखा मे ग्यारह मर्म॑ 
होते ई, इसलिए चार्यो शाखार्भो के चौवाटीस मर्म॑ हो जाते 
दै! उद्रोरसोः-धदं का खामने का (^णाष्लणः) भगं 
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केवीदाइमौसादोनां पञ्चानामपि समस्तानां पिद 
द्धानां च समवायात्‌ खय प्राणि, पएकदोमा 
नामस्पानां वा कालान्तपराणुहराणि, द्विदीनाना वित्य 
स्यमाएदयणि,तरिदनानः वैकल्यक्सणि, पकस्मिक्रेव 
चजाररारति। नें, येतोऽरियमर्म॑स्वप्यमिदतेषु 
छ्षोणितागमनं मवति ॥ २४ ॥ 
€ सपरा पहरष्वादि की अन्य उपपत्ति--) कटं चार्यं 
क्ते, है क्ि-मातादि संपूण समप्राणमे वर्धित इर पां 
( मम वस्दुभो ) क संयोग से (ममं ) सचश्राणदर ( होते 
हॐ ( मास, सिरा दृष्यादि मे से) पुक्‌ हीन अयवा पुकादप 
षद ( मांसादि) के (सयाग से ममं ) कालान्तर ` प्राणहर 
(क्षेत) (मासादि्मेसे) दोन्‌ होने दाठे (मांघादि 
के सयोग से ) दिश्य प्राणदर ( होते है ), छेन न केने चले 
(मासादि के सयोग से ममं ) वेशुदयकर (होते), ष्कहो 
(वस्तु) मे ( ममं भाधित होने पर ) स्जाकर ( होते ६)। 
(रतु ) दष प्ञार ( वास्तविक स्वि ) नदी द, कर्यो 
हार्यमर्मौ पर चोट गने से रक्त काशागमन हो | 
वच्छम्य ~विदृद्यानाम्‌- पीठे दूसरे सूप्र के वक्त्भ्य में 
य घताया जा चुका दै कि प्रयेकं ममं के शरीरम एक 
धस्तु धषिक धीर रोय वस्तुं कम होती ६, भौर भिक 
स्तु के धनुसार मम का नामङूए्ण दोताहै ¡ यहां पर 
स ५५२ यह वताया न \ ष्ठी ९६ 
याने समप्रमाण मे षड हृषु पर ोते है, 
वे र प्राण्र होते है। विष्टद के बदले "समद 
पाठ । य पाठभेद अधिक भगदा दै रोक हसते उपयु 
छपा स्प्टतया प्रदु्सिव होतो दै । पकदीनानामल्पानां वा-- 
मासादि पच मे से एकं का भयन्तामावष्टो पा भदपता 
ष्ो। अर्प का सम्बन्ध पार्चोके साय न होकर जिसका 
स्यन्तामाव षठो सकता है, उसी के साय दोता दै 1 
कैवम्‌- इसका भमिपाय यदह दै @ अन्य लाची 
ममत के पश्चविधश्व के सम्बन्ध में पकोत्तरहीनत्व की जो 
इदपना द, षष दीक नहीं है । इसङे छिए प्रमाण देते है । 
श्रस्थिममस॒दस्यादि-अस्थिमम प्क उपट्चण है । इषे 
अन्य ममौ का भी समावेश होता र्योकि भगेकेश्छेक 
ञयह वताया ज दः है @ चहुर्तिथ शिरां सव भकार 
के ममो ्ठेती ई। इसङिप्‌ जस्थिममं एर चेद ङगने 
छे जैषे रषस्यव होता दै, ते ही घ्न्य मम पर भाषात 
हेते से रसवाव होर दै । सपेप भे, शरीर के ममं एकोत्तर 
हीन न कर पाच के समाय से वनते है, वर 
किसी मे परु की भोर किलो में दूरे की जधिचूता होती दहै 
दष सूत्र म तथा इससे पूवस म ममां के सदय्राण 
इरध्वादि परिणपम के सर्बध में ्राचीन करटपना के अनुसार 
उपपश्तियां दतलाई गड्‌ ६ । जाघुनिक दृष्टि से ये परिणाम 
कते हो सकते द, दषा कुठ दिचार खव किया जाता ई ॥ 
खय पराणदरप्--यदयपि शारौर म धनेक मदस्व क जग 


सुध्ुतसदिता 





हेते रीर भसय धग का विरोष भयोजन होता दै, 
चथापि जिन्दा रहने @ो ष्टे से द्य, मस्तिष्क भौर फुर्णुस 
ये सीन शद्ग नितान्त वश्यक माने गये दै इसटिष्‌ 


ई विरल्य्नादि 





१ समवृद्ानां रच, ४ यटू्रैवमठो 


{ अध्याय" ६ 


पाशराप्य परिमाषामे ये जोवन के व्रिङृर्ड (1120 ०१115) 
कलते &॥ भायुवदू मे मी व्रिद्ण्ठको कट्पना है कौर 
इने टयु रमम, कहते ६; मेद्‌ हतया हीट कि लायुरदह 
मे केषडे ॐ वदडे वस्वि भिटता है-न्पाितेम्योऽपि 
इदस्विधिरालि ( गरीयांसि ) रे मूलष्वान्दरो‹स्य । ( घरक, 
सिद्धि ९9! सु्तोचर मर्म यदुक्तं शोरसश्यामभिङृत्य 8९1 
सर्मायि गसि हदय रिर्य प्रधानमूलान्युषयो वदनि ॥ 
श्ायाश्रयान्‌ दानपि पीड्यते वादादयोऽूजपि पोञ्यन्ति + 


श्रायाभयस्दमपि यथा हरयादोना न तथा र्कादीनाम्‌ 1 ( चक््पा 
जिद, चरक, पिद्धि ९-६)1 इङ भभिपरायं यह दै छि 
यद्यपि उपर १९ रोक र सप्र पाणदर ममं उन्नीम बताये 
गये है, तथापि उनमें भी हदय भौर दस्ति घौर मस्तिष्कं 
ये वीन मर्म वास्तव मे सच्च प्राणदर द भौर शेष द्धा के 
धीन ई--पन्ये त-शद्वादिप्रापाश्रयाणा ददयादिष्वेव सोप्या 
दन्व्माब दथंवन्ति । ( उपर्य चक्रदुच की टीका में उद्व 
एुद्ीय मत 91 श्रागहरण कने का घर्मक्िवठ इन उग्रो ममी 
नो सीमित नरी भा दै, एर एक मम पर विशेष भाघात 
छने से पराणो छा नाश दो सकता दै--व प्र परमपि मर्म 
विदाश्रकारणवशाय् पूवस्य पूवस्य कभ करोति । अतएव चेष्या 
दिना दिप्रायि कलाचिशश भारयन्दीत्यमे वदयत ॥ (दल्दणा 
चां )। स्याद्‌ शरीर पर कीं भी भाधाव दो, खपु का 
कारण वह त्रिममं हेता है-तेषां छरयाणमयतमस्यापि भेदादा 
अश शरोरमेद स्यात्‌ । भाध्रयनायारधितस्यापि बिना 1 तदुपठा 
पाच पोरदरन्बाधिप्रदुर्माव „ दरमादेनानि भिरे रप्याणि बा्मि 
चावादातादिम्यश्च । ( चरक, सिदधिस्यान ₹ 21 पाश्रारय मर्थो 
सेमी यष्टी कक्पना मिती है--14#5 ५०व ४९०1४), 4९९०४ 
०९ ६७ ए्ण्‌९६ ६०६०२ ०१ ६५ १९५८), [पड 976 एष्य 
गूम ८७ 166० त्थान धर कण्व ० [प उनो 
(1198) च्वमसव ८५ व पो का णण 
क 3. क (11 
छ 7 6 भक, णथण ददृय+ मस्तिष्क 
शौर पुण्युषं भं से छुषणुस का विचार भमो मे नी 
शाता, उससे ्ोने वारी खष्यु ठा विषाद्‌ पीठे सूत्रस्यान 
ङे २८ द भष्णय मे "ाडर्लतापारौ दस सुमरम या 
गवादे ( प्रयमखण्ड पृष्ठ १६९) । शव देवर एद्य भौर 
मस्विष्कं का विचार करना दे ॥ इदय~-हद्य सद्माणरदर 
स्वादि की ष्ष्टिसे मस्तिष्क फी श्पेदा भिक मर्हष्व का 
&। कोद प्राणी था मदुभ्य सजीव या निर्जि, इसका 
निय देवल हदय क उपर किया लाता दै । हृद्य के 

ज्वाद देने से पक दणाधं के पूवं यावीद करते इप्‌ या 
खाना खाते हए सजीव मनुभ्य चणारधं के. परभाव्‌ निर्जीव 

शयो जति ्। यदी कारण दै कि भायुर्वद मं हदय विरोष 

चेतमास्यान माना गया है-दभुदय िरषेय चेवनास्थानम्‌ ! 

( शारीर ४-३* तथा उसका वचछन्य भी दे्लो)। साका 

छि सरण का कारण हमेशा दन्ेद्‌ { ५९१५११०७) 

का दै1 य इदेद कदयविरति ॐ कारण होता दे 

या स्वस्थहदय में प्रतिषे ग जनित निरोघन्‌ क्िवा से ( एलान 

पाणिपणये जं ४5 2००९४) होता दै 1 यदि किसी का 

इद्य पुराने विकार से { चैते, शण गचटष्यकण 

धुः वन्ुरपतर४०य ) कमजोर ही द्रो तो जरा-सा 


ध्यायः € } शारीरस्थानम्‌ । १५७ 


ल्ाघात ने परं चट विदी्णं { प्रपफ1प्८) भीं षने सकता 
है, रौर तकार मृष्युष्टो नाती है} जघ हदय स्वस्य 
होता, तव भी समर्थान पर लाघात ने से सपेदुनिफ 
नाषीसुप्रो फे द्वारा उष्षका परिणाम मस्तिप्पगत द्य केन्य 
( (ष्पा स्मा 6 ) कै उपर होकर उक्षे हारा यय फा 
छायं चन्दो जाता है, भौर एसी फो प्रतिदेपन्य 
षेद फते ई । दएससे सतच्यता भी उप्प्र एोती ६ै। 
शटःपदेध परया नाभिप्रदे्त पर धाषात एोनेसे कर्टूमार 
लोगो फी मृप्यु एसी प्रण से एसा करती दै । प्रतिपेष- 
जन्य दद्धेद्‌ म ठार अष्यार्पूं साता फरती ६ ! €) 
यय को पिक्रति-- एसफा उर्व पीद्धे किया गया दै) 
(२9 शनक स्थिरि-चिन्ता, सोक, सानन्द, दुर्म, भीति 
स्यादि विकासे से जय मन एवं मस्तिष्क भस्थिर रहता ै, 
उस समय ारीरण्टी सिदनिष माटी (86फरण्‌ 79756 } 
या उफ सृप्र पर कटी भी जरा-सा ाघात ्ठौने पर 
उपस्काङकुदु फा फष्टु परिणाम एोफर ग््युसरूषएो सती 
है । (ॐ) "वामाय कौ पृयेना--धामाशय एदयघ्भीपवर्ती 
सङ्गह सौर भविमोजन से दय फे ऊपर द्याव पर्ता ट 
जिससे उसके सक्घोख चिस्फारमं फटिनाह ष्टौ साती दै) 
परिणाम यट होता ट कि दविर सै धद्कन, तरुदैप्य 
( 1ष९्षात्प( ) दुष्यादि एदपविकार फे टप्षण उष्पथ् 
होते ६ 1 दसटिए माग्राचत्‌ भोजन फे आधरेद म जो 
छभेफ र्ण दिये ई, उन्म (एदयापाधः' षएदय्यानवरोधः" 
(चरक, विमान २) पक टृण दिवा 1 भतिभोजन के 
पश्चात्‌ भामा्य या जन्य प्रदम भाघातष्टोनेसे दय 
यन्द्‌ दोने फी सम्भावना धिक्‌ होती है। (४) लसक्तिन् 
श्रव्या ( 8८८०३ [पकषेण }--हुसतं शरीर मं अर्दा 
ज खसाभ धातु (जेषे, तण्टिका ( सैन्सि >, 
यायम दष्यादि ) होती टै, वौ व उसकी शि एे 
जाती दै । इस्त स्थिति का प्तान प्रायः गृष्यु के पश्चात्‌ 
मरणोत्तर परीष्ठा से एता रै! इख स्ित्ति फा मदस्व 
सस्मि है कि कनपरी प्रर य्पदु खगने से, जरासे 
घपचातसे, उरसे या छटोरोफामेसे पेते खोर्गो की तुरन्त 
सष्यु हो जाती रै 1 संछेष में त्त्कार शत्य (8०५१५ १०६१) 
छा कारण हृद्धेद दै भीर यष्ट द्धेद्‌ प्रव्यक्त या प्रतिरेप 
जनित होतार कौर एस दद्द मे उपर्य वार भवस्थाए 
सहायता करती है । भादुर्वेद्‌ मे स्यःप्राणष्रण का काठ 
सात दिन का वतखाया गया है (ए०्वां सूत्र दैखो)1 
अतः जो तस्काख नरी मरते परन्तु सात चिना फे भन्द्र मर 
जाते है, उनका विचार किया जाता है । कृष्ट फार फे पश्चात्‌ 
सष्यु के तीन कारण ई-मूष्य (8४५०० ), स्तज्यता 
( 81०० ) भौर संन्यास ( 0008 ) । मूर्व्वा-मस्तिप्क मं 
स्त्की कमी होने से यष्ट रिथति उरपन्न होती ह} इसके 
तीन कारण ह| मर्माघात की ््टिसे सवसै मश्व का 
कारण भधिक रक्तल्नाव दै (भागे यवां छक दैखो)। 
यद रक्तस्नाच धमनी यासिरा माघातके कारण टट जाने 
से शोताषै। शीर शारीरके वाहर या धारीरके भीतर ष्टो 
सकता । रामम टी घातकता दसी कारण से ोती 
ट । दसरा फारण रक्तवाहिनी नियन्त्रण भस्थे्यं षै ( ००५०. 
००२ अपभष्णाग ) ( जागे ८ वें ज्याय के २२ वे शोक का 
२६. ० सै० 


यक्ष्य मी देप) । द्रतसे उद्रम्दैत मे रपपवादिनिर्यो 
विस्फारित सोकर प रक्त प) भवित रादि एकत्र होकर 
मस्तिष्के रपी फमी होती । नाभिप्रदे म धापात 
नेसे एस प्रकार क्री स्ितिष्े सक्ती दै! कीतराफारण 
हृद्य फी कमजोरी है । दसा तिष्डार पीठे ए चुका ट 1 सर्मा 
घात फी ष्टेसे यष कारण विक्षेप महुश्व काष्टं । दसस 
यदिमृल्यु एमी तो सव्काटः हदूयविद्रण ( प्णप्०) से 
होगी} संन्यास--चह चिङ्धति मस्तिष्कफीदै। सम रिरे 
ऊपर ( श्रद्गार्तान्ययिपरिः धसी) घात एने से सस्तिष्क 
फ यतर ( ^7ग०४} या मरितिप्कावरण फे भीतर भौर 
मरितष्क फे पार्‌ रक्तस्ाप जन्य संपीटन (दलाणव तमप 
ल्लणिा णण प्ाकप्रणय ) होत्ता है । धयया भाघातजन्य मस्ति 
प्फसंप्टन { 00१ एकल मेया सोपसीषी एडी 
धयनत अङ्गः ( 1०7०९१८१ {५१००० } होने से यष्ट भयस्य 
उष्पप होती षै ! अर्वात्‌ ये श्रवस्या आगन्तुक कारणजन्य 
1 निजफारणजन्य भवर्धार्भा का विचार पीट चतुर्थं भध्याय 
फे १४येघ्ौर ९५ शोको के वक्तव्यम पिया गयादे। 
संफेपमं समा का सपप्राणष््रस्य दुय फे एकाएक जवाय 
देने परया एदयदीर्ए्यजन्य स्तव्धता (भागे रजाकरमें 
देषो 9 भूछ या मस्तिष्कफे संन्यास जैसे पोर स्याधिर्यो 
के उपर निर्भर होतारै। फालान्तर्‌ प्रागएरल-ये ममं प्रायः 
निन प्रफारसे प्रार्णोफा नान करते एगि। (१) दनैः शैः 
र्तस्राव--थोदे समयम जयि रक्तसाव ने से तत्कर 
गध्यु होती दे, परन्ु यो योदा रक्त भधिक काल तक 
यने से तीव्र रक्तपतय उत्पन्न एकर उससे रोगी की मयु 
हो सकती 1 रक्त का जाव निरन्तर, अन्तरित { 1०० 
1९) भौर गुप्त ( दारीर के भीतर ८०००५१०१ ) सीन 
क > न 
प्रकार फा ष्ोता टै) जसे, दन्दृस्ति, कटीकतस्गय फाटान्तर 
प्राणष्ठर मर्म ह! नके रिष्‌ पएोणिततएय शत्य फा कारण 
यताया है -जदरामप्ये न्द्रमसिर्नामि, तंव शोितचयेख मरणम्‌ । 
कटीकारणे नाम मर्म॑णी, तत्र शोणितद्यात्‌ पाण्टु्धिवरणो एीन- 
रूपश्च भ्रियते ॥ (२) नीवायु्रो फ उपरगं--दसेमे मर्म॑स्यान 
मे घरण उत्पन्न एोनेके कारण फुषु फार फे पश्चात्‌ जीवाणु्ओं 
फा उपसगं (1१००१०० } रो सकता है । ससे जीवाणु- 
मयता ( ऽगभण्प्णण" ), चिघ्तपं ( 89170०5 }, घलुर्वात 
( ८१४४९ ) दत्यादि विकार उव्पप्न होकर ऊषु काट के 
पश्चा रोगीकी .गध्युष्टो सकती है । जैसे, क्षिप्र मे भाक्तेप 
से दस्यु भौर धपटाप में पूयभावगत ` रक्त (1४००४1५ ) से 
मृष्यु एसी फा सूचक होता है--तिप्रं नाम मर्म, तर पिद्धस्याचे- 
पेण मरणम्‌ । श्रपलापी नाम तत्र रक्तेन पूयमावं गतेन मरणम्‌ । 
विशल्यघ्च~-चिगदश्ल्य होने पर ये मर्म किस रकारं से घातक 
छते टै, सका दीक भाकटन नदीं होता । वैवत्यकर--भस्थि, 
सन्धि, स्नायु, सिरा (नादी फे प्ण ० लर्थमें) भौर मांस 
ये धातु दृटनेखे सवाके टिप वैकस्य टो सकफताहै। दष 
ट्टे से उसने कमजोरी भा जायगी; सन्धि से सन्धिभक्ष धा 
सन्धिविरटेष ( ५५०४० 0151008० }'हो जायगा ; खायु 
( ग्टस्ण्छण+ या पू७पत० ) से मोच ( प्ण" ) सदा होगा 
या विशिष्ट पेद फी एख््येरु में स्काचट हरी; मांस के टरम 
से स्थायी संकी ( (0००४६५०४८१० ) घोर संसक्ति ( ^१४6९. 
भ००8 ) होकर पेशिर्यो फी गतियो मँ कठिनता हो जायगी । 



















श्तं 


नकर सम्बन्ध स्रं विरोद छिखने षम घादश्य्ता 
भर्हुदै1 ममक ङपर भायात नेसे, रर ङ्ृुमीनशो 
ततो कमसे फम्‌ पीटातो क्र होगी जिस स्यान एर 
सविदनिक भाडी होती दै, शषा पर भाषात होने से पीटा 
धथिक हती दै 1 अव तक यह पीडा अपने स्याने 
भित रहती दै, तव तक उस्ने केवल पीदा या सघा 
कह सकते ई, परन्तु कटं यार पडा का परिणाम सावद्िङ 
दता द1 उप्त समय प्रतिपेप श्या ( एनाः ४०४०८) से 
हदय के कारय मे कुदं सवरोच दष्पदच होष्टरं दुष्यं स्तञ्ध 
क्षो जातः है । दस धदस्था को स्तम्बा (8०००४ } कते 
षि । दसम रेहोशी, वस्ता ( एाण्नध० }, नादी 
द्यौर्‌ हदय दण, अनियमित तयप शीघ्र, सपि ख्य्टी भौर 
चधेरयु, पीर खण्डा दृष्यादि ट्ण उतश्च होकर शृषयु 
मीदहो जाती दै 1 स्तम्घता प्रायभिङ ( ए.००५२१ ) भौर 
द्िकीयक ८ 5€०००व५ } वो शधश्ार की होती दै । स्तग्धताः 
षे शत्परि स त्वन्त, दोर, पीति दर्पद सान्ति 
विकार बहत सष्ायता करते द । धाधात के समय यदि 
मस्तिष्के हेन विकार से धस्थिर टो तो स्तम्धता जददी 
उत्पन्न होतीदै , तठ द्रम शवर यानि पौरओंके कारण 
मूष्यु घता गद दै--7तडदय नाम तत्रापि रुजाभिमरणन्‌ 1 
रसे पीकषाम्व स्तम्ता का दी बोघ होता दै घ्या 
केष पीदा केद्वारा गषयु होना खसभ्मव हे 1 हने सथ कणो 
क्षा विषा प्रत्येक ममं के समय कौर भी किया चायगा॥ 
स्यश्यत्तः का पिवरण गे ॐ वच्य मे शौर किया गया है । 
मवन्ति चध्र-- 
चुधिधा यास्तु सिराः शरोर 
भायेणु ता ममु सननिवि्ाः ! 
खाय्वस्थिमांसानि तथव सन्धीन्‌ 
सम्तप्ये देह प्रतिपालयंन्ति ॥ २९1 
ततः प्ते मर्मणि ताः वृद्धः 
समन्तत धयुरभिस्दण्ठेति 1 
विषर्मानस्तु ख मातरिश्वा 
सूज तोयां धरतनोति काये ॥ २६॥ 
संजाभिथतं त ततैः शरीर 
भ्लीयते नश्यति, धास्य संशा । 
श्तौ दि शल्यं विनिदतंमिच्छन्‌ 
ममर यत्नेन परीद्य करत्‌. ॥ २७ ॥ 
हरीर मे जो वार श्रकाद की सिरर ष्ोती ई वे प्रायः 
ममेस्यानो भे सिविषट रवी है , भौर जायु, अस्थि, मख 
क्या सधि इनका संदप्॑य करके देह का पाटन करती 
७२९० सत म्मे पर्‌ चोद गने सेवायु मृद्‌ दोक 
यन सिदध छो चात लोर से घाण्ादित करती है, भौर 
अदृती इई वगु शरीर मे पीव पीदा को सेडाती दे ॥ २९ 
सब (तौव) वेदना से पीडति शरीदर नष्ट होने गता 
है भोर उसी चेवना (भी) नष्ट षोदी है! इदप 
शदथ निकाट्ने कमे ष्टी करने वाटा वैध ( शक्यसमीप- 
क्ती स्मान छे) म्मा का यल्नपूर्क परी्चण करे 


चधुतसतंदिता 





इ मतियाप्यन्ि, र पुन. 


[ अ्यायः ६ 


( पश्वा ) शर्य छो निकाले ४ २७१ 

दष्न्य-पिददधे घप्र मे ममौ ढी पुकोत्तरहीनत्व 
की कठ्पना छा खण्डन अस्थिमर्मोधान म श्ोणिदागमन्‌ 
ॐ उदएण से श्या गया दै 1 र्श्ये श्लेकमे स्यम 
म रोपयति क्न फरण चताया जाता है। चठुविषाः 
सिरा -वांचवदे, पित्तषष्, श्टेध्पव भौर रष्तयष्ट । इनका 
निर्दशं सातवे क्षप्याय के ये सूत्र मेङ्किया शया दहै] 
म्द्व-शरीर के संपूण मीम । इस दिए ये सिरर 
धस्थिममोमे भो होती है भौर धाघात ोमे पर सनते 

निकृषता £! कटः ते-न दो शोको म मरमाधात 
से पीदा ङैमीष्ोती दै भौर पीदा के फारण गृषयु कैसी 
उष्द्र होती है, उसकी संपरा्ि,वण॑नक्ी ग है। घाधुः 
निकं परिभाषा क क्नुसार तरम स्तम्धता ( 9४००६} दी 
दर्षना वणित कौ गर दै! स्वम्पता भावात, चत, 
द्म, दिप दन कारणों से श्प दती है भौर कारणो 
के धनुम्यर्‌ ष्घातचम्य (ग्‌५५०२०५.१८ ), दतडल्य्‌ 
( फ०४०य , शाखङमं अन्य (३०९४।०४1), दिषजन्प (1०९15) 
दूर्यादि उसङ़े श्रङार किये त्राते ह । स्तग्धता भधिकतर्‌ 
घा्षात या धठसे्टी उपघ्न होती दै। मापात या, चव 
तै प्रायः सव पीदा ( ९५० 9 दोती है भौर इसके सार्ददेहिक 
प्रभाव से शरीरे महव फे कार्यं ( ।५४। {०५०९००७ ) 
उरो्तर ीण दोते जति ह सौर भम्त मे द्यु होती दै । 
स्तम्धता उत्पक्न करने भँ तीतर पीवा एक महत्व का पायक 
कारण होता दै) सेषं म आघात, तजन्य पीदा, पीड 
ङे कारण दारीर ® मस्व ॐ कायौ का उप्तरोततर पीण ष्मा 
श्नौर शन्ते मे ध्यु, यह स्तन्धताजन्य शत्यु या करर साधु. 
निक सम्प्रा्चि के शनुार होता दै-^५००४ ७ ° 
०041६०० नाजा णह १ प्राहुन्मा कश 1006। हप्र 
0००११, २१६०1०9 ४0०३ छ प्तधन्छमो 0 कीनो 9 
एण्ड भोपर ज रका ववण्ठप००, 1न४तोणड 
०6 ०८ 1688 7४17" ० व९५४, ०९००४० = रो$नन्ण 
५ चमे, क्वं ०७८०० ह (कज ॥शष्रतण क्‌ 
७४ ० प पोर एष्व्वपनणय ० कन्म दषा 
०41०४ पभ्चीष ल्लौर दभ्यीस्े रटोक जे मर्माघातजन्य 

की जो घटना घणित्त कौ गई दै, उसका कम शम्दृश. 
्ाधुनिक क्म के साथ मितः है 1 इनकी दीका मे सहणाचा्य 
दि ह--र्दानीं यथैक्देरनेऽपि महरि ममविढस्य क्रभेख सकल 
सरे बातादिदोषन्यास्त्या इजावेगेन चेतनाधातोवरियोगखयाः दशय 
शराई्‌ । शरीर अलीयवे प्रलय गच्छति शरोप्यन् विषष्यतीत्य्- 1 
तरिमन्‌ पाञ्मौिकै शरीरे प्रलनि संश्ाष्शचे तनाषातुरमि नदयति ॥ 
शजञोयवे शरीम्‌-- शकय शग्द्‌ घे शरीर टी उचरोक्चर दीणता छा 
ओघ रोता दै, एकापूक क्षीणता का नही ( पीठे र्ये सत्रा 
वक्ष्य देखो )1 

पतेन रोषं व्याख्यातम्‌ ॥ २८ प 

इसी से अवि ८ मम का भी ) म्यार्यान होता ह 1२८ 

चकम्य-दसका अभिधाय यह है कि चपि उपर्य धीन 
श्ट का ग्याश्यान क्षस्यिमर्मानत से शोणितागमन क 
निमित किया गथा है तथापि यही ष्याश्याने रोष मांसादि 
मभौ केसेेधमे मी दोदादे | संदेपमे, मांसादिममो षर 
लाश्वाव होने से मी र निकट्वा है, पीडा होठी है, एरी? 


श्प्यायः ६ ] 


दाहयदिस्रोतोनिसेषनादरि न पित्तशटेणणणोक्षयं व्यासयातमेवैत्ययः । 
तच सद्यःप्राणदरमन्ते विद्धं फालान्तरेण भाग्यति, 
कालान्तरपराणहस्मन्ते चिद्धं वैकट्यमापादयनि विश्न 
स्यधारदर च, बैकरयकरं कालान्तरं श्य॑ति रुजां च 
केति, ख्जाकरमतीय्वेद्ं भवति ॥ २६ ॥ 


( ममाघात फे भिन्न परिणाम-- ) हन ( पश्रविध ममौ ) 


भसे जन्तमें विद्ध हुमा सयःप्राण्टर ममं काठान्तर 
से घातक होता दै, अन्तम विद्ध भा काठन्तर प्राणर 
मर्म विकछता उन्न करता है तथा विदार्यघ्न भम॑ (मी 
अन्त मे विद्ध होने पर वैकल्य उव्पन्न करता है ), भन्त (में 
विद्ध इुघा ) वैहर्यकर मर्म अधिक काट तक तकरीफ दैता है 
सौर पीडा भी करता ै, ( अन्त में विद्ध हु ) सुजाकर मम॑ 
यष्ुत पीठाकर नष्ठीं एता ॥ २९ ॥ 
यक्त्य-पीषे १४ वे सुतर मं धावात या वेके परिणाम 
के अनुसार कर्मो" के सथःप्राणष्टरस्वादि पां च प्रकार ताये गये 
द । उसके पश्चाद्‌ प्रत्येक प्रफार के स्मो" के नाम दिये गये 
एस सुप्र मे यष्ट यताया जाता दहै कि मर्माघात का परिणाम 
साघात के भौष्िष्य के साय वदुखता र्ता हे 1 यदि भाघात 
उथितेजोर काया उचित स्थानपरनरोतो एकप्रफारक्े 
मर्म॑से दृसरे प्रकार का परिणाम निकर सकता टै । भरन्ते 
विद्म्‌--घागे ३८, ३९ श्छोर्को मं मर्मो' के परिमाण (मया) 
चताये गये ह । उस परिमाण के पेरे फे वाषटर परन्तु समीप 
वेघ टोने से । अन्त शब्द से कद वार निदि स्यान का 
पवर्तो भाग अभिप्रेत होता दहै--पौपमास्तत्य रोष्िण्यामष्टकायाम- 
थापि वा! जलान्ते छन्दसां कु्यदित्सगं विपिवद्रदिः ॥ (याप्वच््य 
१-१४३ >) । नाधीयीत दमदानान्ते ्ासान्ते गोतजेऽपि वा । ( मनु- 
४-११६) । इस प्रकार का भर्थं फरने का कारण यष्‌ है कि 
आगे छिखते ह कि मर्मपाश्वं मे भाषात होने से मी मृस्यु होती 
दे। द्रि मर्मस्थान को पूर्णतया छोडकर शखक्म करना 
ष्वाहिए-गादर्वाभिषातितमपीद निहन्ति ममे तस्माद्धि ममंसदनं 
परिवजंनीयम्‌ । यष जैसे वेधन या भावात फा विचार मर्मस्यान 
की दि से हुमा वैसे ्टी वेधन छी गहरा ( 0%४४ ) सथा 
सआघात की प्रवर्ता ( 306०४ ) की इटि से भी चिचार 
होना चाहिए । जर यहां पर स्यान का जो सिद्धान्त घताया 
गया दै, उसका उपसिद्धान्त ( 0०८०5 ) करके यह भी 
समश्चना चाष्टिए्‌ छि यदि वेध गहरा न हो या आघात कमजोर 
हो, उसके परिणाम भी अन्त वेधन फे समान टी दोते ई भौर 
यदि अतिवेधन या धतिभ्रवरु प्रहार टो तो घयपेकित प्रकार से 
अधिक तीच स्वरूप छा परिणाम होता है--प्तेन पूं पूर्वं ममं 
कारएवैकल्यास्परस्य परस्य कार्यं करोति, प्वं परं परमपि मर्माति- 
विद्यादिकारणवशात्‌ पू्ंस्य पूवस्य कर्मं करोति । ( उर्हण ) । यही 
उपसिद्धान्त अव आगे के सृत्र मे वत्ताया जा रहादे। 
तत्र खदयःप्रारदसणि स्तसत्राभ्यन्तसान्मास्यन्ति, 
कालान्तसप्राणदरासि पत्तान्मासाह्ए, तेष्वपि त्तिपाशि 
कदएचिदएश मास्यन्ति, विद्स्यप्राखदसशि वैकटयक- 
राणि च कदाचिदस्यभिहत।नि मास्यन्ति- ॥ ३० ॥ 


१ निशल्यप्राणहरमन्ते चिदधं शयति कालान्तरेण च खुजां करोति. 





शारीरस्थानम्‌ । 


प्रलीन होता ध्र श्ष्युष्ो जाती षे। दरहणाचायं इससे 
दूसरा घर्थं मानते ह--एतेनेति स्मादिरूपेण वायो्तचणेन, दोषमिति 
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( ममो" फा घातक कारु मौर घातक मर्मोः का घात- 
करव~-- ) नमे सयःप्राणदर मर्म सात दिन के अन्दर मार देते 
ह, काखान्तर प्राणहर म्म दो सक्ता मे जथवा एक मासमे 
(मार वैते द), एन ( कालान्तर प्राणहर ममो मसे रप्र 
फमी कमी तष्कार मार देते र, धिणरय प्राणहर, चैकस्यकर 
छौर (रुजाकर) कमी कमी भमित ने पर भार वैते है ॥६०॥ 

वक्तम्य--चिप्राणि दत्यादि--कदाचिदाश मारयन्ति “श्रवि्ट- 
वानि" पति श्लेषः! श्ननतिदएतानि त कालान्तरेयीव मारयन्ति 1 
८ इक्दण ) मैकल्यकराणि च--“च, का प्रयोग यष्टा पर श्रनुक्त- 
सषुशययारये, किया है, जिससे "्वैकटयकराणि च” का धर्थ वेकट्य- 
कर तया सुजाकर होता १। एखका अभिप्राय यष है कि सुना 
छर भी प्रवर भावात से मारक होते &। दस्मे फो भसम्भव. 
नीय धात नष्ट है पयोकिये मी मर्म हसीर 'मासयन्तीति सर्माणि, 
यष्ट मर्म" फी व्याख्या ह । इदहणाचार्यं छिखते है-पतश्चोपल- 
घं, तेन रजाकराण्येवं वैकल्यं जनयन्ति, एवं वैकल्यादिष्यपि स्वनि- 
यतवर्मव्यभिचारः 1 यष्ट घर्थं दीक नही हे, क्योकि भसि ्टोने 
पर सजाकर मरम मी घाघक होते ह । दूसरा कारण यष्ट है फि 
हस सूत्रम ममौ की घातफता फा ही विचार हो रहा है, भन्य 
व्यभिचार फा नर्ठी; यह विचार उपर के सृघ्र्मे ष्टो घुकादहि। 
संदेप मे समी ममं छतिघातित ्टोने पर मारफ होते है, यद 
दरस सुत्रका तार्य टै । 


श्त उवं प्रत्येकश्यो मर्मस्थानानि व्यास्यास्य- 
मः--सत पादस्याङ्ुषठाङ्खल्यो्मध्ये किरं नाम ममे, त्र 
विद्धस्याक्तेपकेण मरणं; मध्यमाष्ुलीमयुपूचंण मध्ये 
पादतलस्य तलददयं नाण, तवापि र्जाभिमरणं; 
क्तिप्रस्योपरिणदुभयतः कूर्चो नाम, तच पादस्य श्रम- 
खचेपने भवतः; गुरफखन्धेर उभयतः क्ूचद्धियो 
नाम, तत्र खुजा्शोफो; पादजहयोः सन्धाने गुल्फो 
नाम, तच श्जः स्तव्यपादता खञ्षता वा; पाच्ि परति 
जहामध्ये इन्द्रवस्तिनाम, तच शषरितकच्तयेण मरणं; 
जंदोषेः सन्धाने जानु नाम, तच खञ्जता; जानन 
ऊभ्वंसुभयतस्यद्धुलमाणी नाम, तत शोफाभिचद्धिः 
स्तव्धसक्थिता च; ऊरुमध्ये ऊर्वी नाम, तच श्ोणि- 
तत्तयात्‌ शकिथश्लोषः; ऊर्व्यां ऊष्वंमघो वहणसंधेरू- 
रुमे सलोह्ितात्तं नाम, तज लोदितक्तयेण' पक्लाघातः 
सकिथिशोषो चा; वह़णचरुषणयोरन्तरेः विरपं नाम, तथ 
पारख्यमरपश्यु्टता वा भवति; पवभेतान्येकादग्य 
सपिथममांसि व्याख्यातानि ॥ २९ ॥ 
( पादमर्म-- ) घव सके वाद्‌ मरमस्थार्नो का पथक्‌ 
प्रथक्‌ व्याख्यान करते हे । पाव फे अंगूडे भौर ( समीपवर्ती ) 
लंणुखि के वीच म दिप्रनामक ममे, वहां पर विद्ध हुए 
( मनुप्य ) की स्यु आपसे होती है । मध्यम अंगुलि की 
रेखा म ऊपर पादतर के मध्यं में तङ्हद्य नामक भम॑ 
होता है, वहां परभी (विद्ध हए मनुष्य की ) वेदना 
१ चिभ्रमिति ममे. २ मध्यमाद्‌ यलोमाजुपू्ैस जङ्गोर्वोः. 


३ जानुसन्पेरुभयतस्यङ्गुले. ४ ऊरुमध्ये लोहिताख्यम्‌. ५ लोदित- 
चयेण मरणं पक्ताधातो वा. 
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से दष्यु ्ती दै । विप्र के उप्र दोनों शोर ट्वं नामक ममं | भम मे वूच॑रदच्न छी सनायु (५० ०००५ ५० 
दै, यषां फा (वेषष्ोनेप्े) एवमे टेडापन भौर ववत वटुष्छदणड जते (रक्रया, णण 
होता दै 1 शुल्मसपि से नीचे दोना भोर श्वदिर नामक | वण्यर, 1००६ एण्य शर ) दो समदिमा हेवा 
मर्म दै, वदा, पर (वेध दने से ) पीडा भौर सूजन शोत | है 1 नके उपर भाधात होने से पव फो कमान (ण) 
दै ॥ पि सौर जा ङ सयोग प्र, रफ नामक ममं दे, | कमजोर दोक पन, श्रमण ( चैवे, समनरपाद्‌ ५४ 
वक्षं पर८( वेय होने से ) पीटा, पांच मे जकन, शथवा | १००५} इत्यादि दिक्ार के ई ) इचछिर--ध्दमपि स्नाघुममरं 
तगद़ापन शेता ह। जदा पकी को धोर दुदरयसिति मामक | प्काहुल वैक्यकर च । ( दरण ) { ससे वदि-पािक 
मम॑, वषं पर (वेष दने से ) र ( घावजन्य } चय | शौर अन्ता सनादुभों ( ०१०५५ । ४००१, १५८. 
सभ्य शोत्ती दै 1 जह) कौर उरु ॐ सथोग एर जानु | ०५९५००५} ०२ च्था०वकम १ 7हभ्यत्छौ9) का पोष 
नामक भम द, षां पर (येध होने से) षेगकापन होता | ठा दै 1 इन अपर भधात दोन से गुर्फयधि भे पीड 
६ै\ जानु से तीन भगु ऊपर दोनो शोर भाभी नाम | तया सूजन या जाती है भौर यदि उचित चिङधिसान हु 
मम दै, वहां पर (चोर ख्गने से) सूजन छी | तो इश वैटय मी ना आता रै1 लक~-एपिपर्मेद 
श्रद्ध शौर दंग में त्तभ्यता ( जकष्न, तया सुदता ) होती | एण्लगरम वैकर्यकर च । ( खददण 9 । शुर्फः से गुर्फसधि 
६1 उर्‌ के म्यं उवा नामङ़ ममं द, वह पर' (देच | ( ^०४)० {०५ ) षा बोघ होता दै" । दसम धन्व॑धार्य 
केने से) रूप्यते रोग सूल भती है । उर्व से उपर | भौर वदिजंधास्यि का नीपे का जोड (1,७० ८४००२) 
वक्वणसधि से नीये उष के मू मे लोदिता नाम ममं | तथः हन दोग छा कृचरिरार्यि के साप भो (1५1 
&, षदा पर ( चोट गने से > रकय से पाधात भयवा | ४८४) +२५०५५००.) इनका समावेश दता ४ । 
गश की ष्टराता होती है । वद्गण शौर पथ & मध्य में | गुरु पर धाव होने से पाय भस्थिभग या संगतिरेव 
विटप मामक ममं दै, बह पर ( चोद गने से ) पण्डवा | ( ८८५९००० ताण ) होत है जिते पीदा, स्तभ्यता, 
धा भव्पद्चकषता दोती है 1 दस प्रकार यो & ग्यारह ममो | रंगदापम इरयादि उन्न होते है । ₹ दवति---मासप्मे 
छोभ्याररयान किया दै ॥३१1॥ दमर्ाहूल पास्णि प्रति ्रयोदयायले स्थित कालान्‌ 
चचम्य-कप्-यह स्नायु ममं है । सक्षी मोई | शट च, मोनसतु दथमूयलपर माया । ( इह ) 1 यथि 
भषाहुष भोर काद्यन्तर प्राणहर हे ) = या पर्‌ नहो छपापि चिङ्ास्यान मं इस्ति का 
षष्टि से पह धयम शराङान्तरोय (ए।४ १०८७००७१५६७7७१]) पि से अन्वर्‌ चष्द 9४ दव गवा ~प भि 
स्मान है । इस स्थान जं प्रथम पादाहुिकाराका षया दश चाङ्टलानि कितवे दलि एरिवण्मं भीमान्‌ ? (भभ्याय १८)। 


(९५२५४ १००५] ००।०१७८१०)) धमनी शौर षुरोजधिका गमीरा | पी से इन्दषस्ति का जो शन्तर रिया षै उक्ते, तथा यह 
( एनम एशण्यला पडा १० ) नादी छी भगुषटमूटगा दाला ांसमम॑ होने से इन््रवस्ति जथा की पदी (0५1) 
येदो ष्टवे भग होते दै) दस ममं ऊँ वेधन से धाद्पक | माम होता है । विंदटी वह स्यान टै, जदां पर स! षा 
नामक रोग होकर शसु होती ह 1 लारेप्रक से0०२४०191028 | चेरा सव से लधिकं होता दै } यदं स्थान ठीक प्राप्णिति 
सौर धमुवात ( 7७५५०४5) दोना दा ही बोघ होता दै | बारह था तेर शद्ुक होता है । पिष्धी मे ज॑घापिदिका 
क्षौर ये दोना सग रचधलावाविक्य भौर जभिषात कै फरण | गुर्वी ( ०५०००९००००१०७ }, छष्वी ( ३००४७ ) शौर्‌ सृतीया 
दर्पघ्न शेते हि । निदानस्यान प्रथम शष्याय छे भद-९६ | ( २121719 ) ये तीन पेचिथ होती है-रद च रेशीत्रय 
शलोक सथा उनका वत्य देखो । जव रक््ावजन्य लाप्धेप | जद्धापिण्डिकेति पिण्डिरति वः वच्यते । ( परस्यद् शारीर ) 1 इन 
होते है, तव गश्यु तक्काट होगो 1 जव धनुरदाति ऊँ जीवा | पेयो के पीठे चदिनषिका (८०००८९०) लर पश्चिमजधिका 
का उपसग दोगा, वद देर मे दोगी 1 हाथो व्येर पैर ढी | ( ८००० ध) ) घमनि्यां तथा पश्चिमजविका 
शवो मे धनुचति का उपर््ग बहुत इजा करता है, यह | ( ्धणन ) नाड़ी होती 1 यदह मासि ममविद होने से 
भयुमवसिद्धं बात दै 1 वलददय--पष्यमाहवलिम्चलकीशत्य | उपर्युक्त धमन्यो कटने की सावना होती दै घौर जव 
करेण पादतनस्य मध्ये दय्दयम्‌ , माप्य कालान्तर । कंट जाकी ष, घव रनाय से ष्य ्ोनै शा र होता । 
भाखर च 1 ( दरण >) । भत्यदन्ारीर कौ परिमाषः मेँ | र्तयोगसागरं की भरसतादनार्म इन्द्रवस्ति से पश्चभाचुलात (४ 
सद्य पाद्रतकमध्य { 0४० ग ४6 एारफ्प्छाः ०५०) | एा1४661 82952) बताया गया है 1 य स्थान जातस ® पीठ 
ह+ इसमे पाद्वछधानुषी (1.४० 5192४97 ) धमनी | होत हे शौर जानुसधि पाण्णि था गुफ से भवार बह दूर 
शौर पादुवलीया वाद्या मौर जन्तरा ( अण्णा ०८ 19० | होती दै -श्रशटदशाद्‌यला जषा । ( सूत्र ३९) । इनदयरिति 
छए०८७य) नादी ये दौ मद्ष्व केर्ग षदे ह} इन धरगों ¦ ददी से केवछ तेर जगल खूवाईं पर शने के कारण इन्र 
को शठा छने क लिपु इनके उपर बङी मजनरूल दी | दस्ति से पश्रनादलात मानना उशित नदीं ्टोता। 
पाद्तखिक स्नायु { 1.०० ए५०४७९ 1६०८७०९) छा आवरण | इसके पिवा वहां पर जातमभ्य का परिपा शर्‌ इन्द्रवस्ति 
होला है । दिप भौर तश्द्य म्मा से मृष्ु डी मीमांसा ¦ का परिणाह भिश्च निश्च दतदाया या है, इसकिष जाद्‌ 
ॐ छि भो ध्वा शटोक लौर उसका यत्तस्य दलो । कृ्-~ | मध्य से इन्दवरित शयश्च स्यान भालम होचाहे 1 नाद्-~ 
उप्रिथदिष्यत्र ष्दथ्ुके नि देए । उमयन सत्यादि छष्वंमश्च | सविमर्मेर ध्यङ्गलप्रमाय वैदल्यकर्‌ च ! जनुषि ४८९० {००11 
तस्य कच मि माम, विद्धिः इदि शेष 1 स्नायुमर्ेद दैवल्यकर | भायी--स्नादुपेदम्ां्ल वैप्यकर च । ( दर्हण )1 भाण) 
चद्रुनं च \ ८ डददग 9 । शरष्यसशारीर की ष्टे से इख | से चतु शिरस्क नौर्वा ( ९०५१००९० {०००८१} पेशी की 
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कण्डरा, जो जानुकपाटिका ( २०८०1" ) मे संसक्त हुई दै, 
का वोघ होता है उर्-सिराममदमेकाङ्कुलं वैकल्यकरं च । 
( उरण )1 ऊर्म ऊरु के मध्य मे मौर स्िरामर्म दै । 
हस चि से यदि उरुकी रचना का परीरण कियाजाय 
तो दसस संन्यूहनप्रणाटी ( &^प१००९ 0४१ ) मार्म 
होती दै। इस प्रणाली मे शौर्वी धमनी, सिरा भौर नादी 
( एलप्णस्‌ व्वप्माष, एलंप हप उत्कााभातपड १९८९९ ) 
ये महत्व के अंग होते है । धमनी या सिरावेधन से 
रक्तप्तय जौर नादी के वेधन से सपियिशोपष्टो सकता दै। 
ये तीना जग लष्यंत समीप षहोने से तीर्न ष्टी एक समय 
में चिद्ध ष्टो सकते ह । लोषिताक्तम्‌-सिराममेदमर्षालं प्रैकटय- 
करं च । ( उरदण ) । इस मर्म का स्थान वंत्तणसंधि के 
नीचे उरमूख मे मौर जरम खामने की भोर दै) एस 
वर्णन के अनुसार यष्ट मम भौ्व॑त्रिकोण ({ 7०००1०1 (८. 
५0819 ) के साथ मिलता है) इस च्रिकोण मेँ. ऊरु मम॑ के 
समान सव महत्व के अंग ोतेर्ह। भर्थात्‌ इसके वेध के 
परिणाम उ्वेध के समान होते ई । विरप--लयुममद- 
भेवाद्भलं वैकत्यकर्‌ च 1 ( दद््ण ) 1 इसका स्यान वह्ुण 
शीर घृपणके मध्य मेहे) इसके भनुसार यष्ट ममं वद्भुण 
सुरंगा (10४०१०५1 ०५०४1 }) माम होता । 1 यष्ट सुरंगा 
स्नायुर्भो से वनी हे भौर उत्तमे से होकर पूपण की चन्धनौ 
तथा शुक्रबह नादी ( 861०१५१० ००१० ) कै भीतर चरी गई 
1 इसके ऊपर भाघात होने से नादी वंद हो जायगी 
जौर पएपण मे उस्पन्न दुभा शुक्र शिश्न में नर्द जायगा । 
~न के ऊपर चोट ठगने से सन्ध्यता ( 8!6पा7४ ) उषपत्त 
गी। इसमे सेधुन का जसामर्ध्यं न होकर प्रजोषादन 
¡ जसाम््यं होता दै) एके उपर ष्वोर खगने से केवर 
षषी घ्रुपण का शक्र मेथुन के समय निकञेगा, याने 
ल्पशयक्रता उतपन्न होगी 1 
एतेनेतरसकिथ वाह च व्याख्यातो ! विशेष 
स्त॒ यानि सविथ्न शुल्फजादविरखपानि तानि वादौ 
[एिवरन्धक्रूपेरकन्तथरारि; यथा चङ्त्षणुदपरएयो- 
तरे विखपपेवं वत्तःकल्लयोर्मध्ये कत्तधघरः, तस्मिन्‌ 
वद्धे त पवोपद्रधाः; विशेषतस्तु मणिबन्धे कण्ठता, 
कषंणस्ये कुणिः, कन्तधरे पत्ताधातः । पवसेतानि 
अतुश्चस्वारिरच्ाखासु ममाणि व्याख्यातानि ॥३२॥ 
( बाहुमभे- ) इसी से दी दूसरी रग मौर दोनो 
बरहुज (के म्मा) का व्याख्यान हो गया हे । विरोष करके 
गंगमेंजो गुर्फजानु वियप दवे ही बाहु मेँ 
कपर कत्र द; जैसे वह्ुण भौर श्रपण के वीच म विटप 
है वेसे ही वप्त जोर कक्ला के वीच मँ क्ताधर हे, उसके 
विद्धदोनेसेवे ही उपद्रव होते दैः विदोप करके मणिवन्ध 


मे (वेधष्ठोनेखे टाथ का > वैकठय ( कराई की शक्ति | है 


नष्ट होना, उसकी गति कम होना इस्यादि ), कूपर नामक 
ममम (वेषहोनेसे) अग्रबाह का दलापन, कक्तधर सें 
(< वेध होने से ) पक्ताघात होता है 1 इस प्रकार शाखानां 
म चौवाखीस मर्मो की व्याख्या हो गर टे ॥३२॥ 
.चक्तभ्य - तस्मिन्‌ विद्धे त एव उपद्रवाः--तस्मिन्‌, शब्दं 
यहा पर वाहुमम॑खमूह के कि प्रयुक्तं इुभा हे 1 ` इसका 


शारीरस्थानम्‌ 1 


१८१ 


अर्थं हस प्रकार है-वाहुमर्म्मह विद्ध होने पर, सक्यि- 
मर्मसमृह यिद्ध होने पर जो उपदव ऊपर यतलाये रये 
हवे ष्टी उपद्रव उष्यन्न होते ईह } इस प्रकार साधारण 
नि्देदा करने पर पश्चात्‌ चिोष निदेश 'विशेपतत्तुः से करते 
६ इर्ह्णाचार्यं "तस्मिन्निति मणिवन्धादौ, त एव ति रुल्फादि- 
वैधजाताः रेस अर्थं करते ह । परंतु यष्ट॒ अर्थं असंगत ह 
क्योकि इससे '"विरेपतस्तु, दध्यादि का प्रयोजन व्यर्थ हो 
जाता है । सिप्र--यद भर्म शंगुष्ठतर्जनीक्षखाकान्तरीय 
स्यान है (४४1 ण८० ०९४९०५१8] 8365 ) जर इसमें 
वहिश्ररकोएा धमनी की श्रका पिष्टा घ्ाखा ( ए, 
0088 10606} कोपा ) होती । तलषटुदय--यषह 
हस्ततर का मध्य है जिसे ऊपर करतखिक्षालायु ( एणा१०८- 
४१००००८०8०१ ) केटी रहत्ती है] हसक पीे करतल ध्युपी 
धमनी ( एमा्पणः ० ) भोर उक्की शाखा तथा नादि्या 
( ०१०७ ) मी होती ईह । इनके कारण हस्ततर मेँ मर्मस्व 
आ गया दै। क्व॑--दससे हस्तकर्चास्यियां भौर ॒शक्ककारप 
इनको जोद्ने वाटी सायु ( (ष्पतपकठक्षाकृष्‌ हएत 
10४७०११1 11०००१5 ) अभिप्रेत होती ट । कूचंशिर-- 
ससे मणिवन्धंधि फी अभन्तःपाश्िक भौर वहिःपाश्िक 
स्नायु ( ए16८ १४१ १0३१] (नान्नं वहुष्णण४ड ) 
कायोध होता! भिवंध-द्ससे कराई जोद्‌ ( ८5४ 
म ण्५) का वोध होता षे, निस प्रकोटान्तरीय जोड 
( एषा वावपाण्ण ) तथा वहिःप्रकोष्टकरकूर्वास्थिजोद्‌ 
( ए१व० तण्णमा ) दोनो का समावेश होता हे । रसयोग- 
सागर प्रस्तावना मे मणिवन्ध का अर्थं 1णप्णरल्णा9 [1द१. 
८००४५ दिया है । परंतु यष्ठ अर्थ दो षष्टि से उचित नीं 
माङ्म त्ता । मणिवंधसंधि भर्म हे, अत्तः भणिवन्ध से 
संधिका ही अहण करना वादिषु । दुसरी द््टि यदैक 
कूचम्म को दीघता चार अगुरु है, अतः कूर्च में ही 
कूर्चान्तरं स्नायुर्जो का समावेक्ष टो जाना चादिए्‌ ! पावें 
मीरेसादी है) दसल्एि वेसे थं पीछे हस्तक भौर 
पादृद्चं ममोके कयि गये कला के जोडरमे खरावी 
होनेसेदायकी रं एक काम मे ङुण्डठित गति टो जाती &ै1 
हनद्रवस्ति-भग्रवाहु की पिण्डली का स्थान जहौ पर मभि. 

वंघसंकोचिन्यादि उत्तान पेशि्यो के नीचे अन्तःप्रकोष्ठीया 
( एलः ) धमनी भौर मध्यप्रकीषठिका ( ५०५।५० ) नाडी 
इत्यादि महद्व के अंग होते दै । रसयोगसागरकार कै 
समान इससे दूरपराग्रखात (0०।७१५५। 1०89) समन्च सकते हं । 

दूषेर-- यह संधिममं हे 1 इससे कोहनी जोड़ (81005 {णय} 

का वोध होता हे} आणो--यह स्नायुमर् हे । इससे ्िंदिरस्का 

( 8०929 ) पेशी की कण्डरा का वोध होता हे । इसके 

पास्र चाहवी धमनी तथा मध्यप्रकोष्ठिका नाडी होती हे। 

इस मर्म के उपद्रव कण्डरा तथा नादीके वेध से होते ह । 

ऊरु-यह सिराममं हे। इसका स्यान बाहुमभ्य अग्रभाग 

1 इससे वावी धमनी, अन्तर्वाुका सिरा, वदहिवाहुका 
जोर मधभ्यप्रकोष्ठिका नाडी का ग्रहण करना चादि! . 
सिराया धमनो कावेध होने से रक्तद्वय जर नादी का 
वेध होने से वाहुशोष ( ^1"०११० ७५२५]७अऽ ) हो जाता ह । 
लोदिताक्ष-यह मी सिरामममं है। इसमे मी ऊस्मर्म ङे 
महत्त्व के अंग दै, केवर स्थान कुठ उपर की मोर कठा मं 
होता हे 1 यहाँ पर घमनी कलाधरा ( ^ 11१5 ) कहलाती 


॥ 


ह+ इस ममं वेध घे पापात दा दाटुपोप हो जवा! 
येण नादी ( प०७) क येष से होते ह! रषयोग. 
सागर में छोदिताद (उष्वं-शावा का ) का भाग्डानुवाद्‌ 
६५०१] 9०८०५ दिवा हे । सैल प्ठेरनस चोगि मे होता 
ह, उरप्वरालामें नदा । अकः यह भुद्रणदोव माटमे होता 
है। र्कापर- य स्नायुममं भौर पकाहुट है । धटौगहदय 
भँ यद ममं तथा दको प्रतिनिधि विदप सिराममं बताया 
शया है--मपपिशपे सिराथया । बृहत्यौ मावृ् नीके मन्ये 
ककषापरी कणौ । ( दिटपे । शा० ४ )1 दषको सिराममं मानने 
की कपेदा स्नादुममं मानना अधि प्ररास्व है । दका 
विचार धागे ९ अभ्यायके द्वितीय सूद्र के दक्छ्य में धमनी 
भ्यादे१ इसकी टिप्पणी मे किया गचादै। सका स्थान 
धष भौर कषा के मप्यर्मे यामे शोल ॐ रि मं 
धरवलायादि। वर्ह पर मदष्व का धग कदानुगा मादी 
भरवेणी ( एकन एस्र०० ) कः फचादुरीरियतं माग भाता 
दै, जिसमे पाकी, मध्यानुगा भौर पश्चिमा वेणि 
(4४९१, प्कवाण बण एणट्णः ल्द ) घाती है 1 
हने वेप से पदाषात होता हि । पापान--य् उपद्र 
छोद्िताष नामक दायो लौर पादो ® ममी मे मी ताया 
भयाद] पक्ापाठ का सामान्य थं सपूणं पक पद पाने 
भये शरीर छा धात ( प्शणष्छा+ ) किया जाता द। 
य्ह पर परठाधात शब्द दस सामान्य र्थं से न प्रयुक्त 
किया शयादे। र्णे पर दफा भयं हे “पद षम भि 
साल्ताके मरमम वेध हुमा हे, उष्ठ शाखा का घाठ, धर्याव्‌ 
पकांगघात (पाधि पक शाखाघात)। शामित 
भमो का परीत्य--दा्कमं की दधि से धमनी, नानी 
रौर वदी सिरा ये महष्व के भग होते ई। यदि छाखाधित 
अर्मौका भनुसखधान देन मद्व के अगो फी ष्टिसे किया 
जायतो कना पचता है कि यदपि शारीर वणनमे 
खन्यन्र नर तथापि मर्म के निमित्त दाखार्जो के एन 
प्रधान धरणो क्वा सथान विफिर्घकोां को मादस होता है । 
जैसे, चिभर, वटढद्य, कूच॑शिर, इन्दवस्ति, घाणी, उर, 
खोता सौर वाह का कदधरये सव मम शाखार्ओ के 
हन भगो के मागो ॐ नीचेसे उपर दक के पड़ाव 1 
स्िरामगं--पीे दूषरे दत्र के धच्छम्य मे ताया जः चुका 
हैकिभ्मका नाम उसके शरीर की वनावय सूचित करता 
है शर्थाद्‌ सिरामम से यष्ट सूचित करिया जाता है कि 
यह मम सिरास वना हुमा 1 दाला म ऊर, खोदि 
ता, चाध ये सिराममे द। यदि सिरा का शाघुनिक 
कूठ शर्य { ४०८) छिया जाय तो पराघात था सवियशोष 
ये सपद्व लिरामभै छे वेधन से उप्पचच होने छी को 
आवश्यकता नर्हा दै । प्रत्म््ारीर की ष्टि से यदि इन 
मर्मौ दी रचना देखी जाय तो इनमे घमनी क्ष्ण 
शद्ध रश्छवाष्टिनी ), सिरा ८ ४०० अशुद्ध रक्तवादिनी ) 
भौर नाडो ( ५०८९० वाचवाहिनी ) ये तीनो ग उपस्थित 
र्ते है। बाधुनिक ष्टि से प्ाषात या एुकागघात चा 

सविथश्नोय ये विकार प्रायः नादी के वेघन से ते ई। 

इन स्थानो मे नादी द्ोती टै । इसलिए, जैसे कि जमरकोरा मे 

च्ल है "नाडो तु घभनो सिरा" डतके नयुसार सिराः से तीनों 


क| प्रष्टण केरना श्वाषिए्‌ रौर पिराममं में भावश्यकता के 


सुतसंहिता 


[ भध्याथः ६ 


! अनुसार तीनों क समवेत करना चाहिए 1 
श्रत ऊर्व॑मुदसोरसोर्म्मण्यदैम्याख्यास्यामः- 
तध वातव्येःनिरखनं स्थृान्धम्रतिवद्धं यदं नाम 
¡ मर, तपर सथोमरणम्‌; श्चत्पमांसदोपितो.ऽम्यन्तरतः 
| कटथां मूधराशयो यस्तिर्याम, तयापि खयोमरणमदम- 
रीयखारते, तत्राष्युमयतो मिसे न जीदठि, एकतो 
भिन्ने मूप्रखराघी चसो भवति) स तु यनेनोपक्रान्तो 
रोदति, पकामरशययोर्मप्ये सिराप्रभवा नामिर्नाम, 


त्रापि सयोमरणम्‌ ॥ ३३ ॥ 

(उदरमम-) भव दसके धाद्‌ उद्र भौर धाती ३ 
ममौ का व्याख्यान फरेगे। हने भट भौर वात णो 
निश्रष्ने घाटा, ववी भो से शुदा भा शुद नारक मनं 
दै। ष्ठ ष् (वेष ष्ोने से) तख शयु होती दै, । 
कटि भे भीकर की भोर निषरी चनावट मे मास्त घौर 
श भशश्प होता हि पेमा मूप्र छा धाधार वदिति नामक 
मम॑ क वर्धा पर भरमरोबण के भतिरिक्त (न्य कारण 
से प्रण उश्च होने पर ) तत्का दरु होती दि; भरमरी 
कै ष्ट्पि भी दोनों भोर भिध्र होने से (मनुष्य) नरह 
षता, एक मे मेद कएने से मूत्रसताषी व्रण षन जाता 
्ै, जो य्न से विरसा करने र रोपित होता दै। 
पछटाशय सौर भामाराय के मभ्य मे सिरा फा वपति 
स्यान नामि नामङ़ सर्म है, वर्धो पर भी (वेषष्नेति) 
ठत्काठ सपय होती हि ॥ ३३॥ 

वष्टम्य-यद-मासमर्मेद वचवरंयल सचोषाति ध। 
(दद्य ) 1 मंगुय के भवुसार्‌ गुद धमव ममं दै । 
इसको मासमे कना हो उचित दै । गुद कै सवघ फा 
कुख विवरण पे निदानस्यानके दृषरे भष्याय के चौये 
सूत्र वथा उसङ़े वक्तष्य ( प्रथम खण्ड एषठ ६२९) मे 
किया गय। दै ! द्‌ से य्ह पर शुदनङिका ( ‰४५। ०५५) 
सौर गुदद्वार ( &०८५) का टी भ्रदण करना चाहिप्‌ । मकाशय 
(९००८० ) कां परहण करना उचित न्धा है क्योकि यद 
गुद वातवर्दोनिरसन दै, दचोधारशट नही दै । चरकसषिता 
म गुद डे दो विमाग “उतरणुद्‌, भौर 'भधरगुद्‌" धि गये 
४1 उसकी टीका भ चक्रपाणिदत्त छिखिते ईै--उततरयदो 
यत्र पुरीषमवतिःटठते, येन पु प्रोष निश्कामति वदषरणुदम्‌ । 
( श्षारीर ७१० )। रहौ पर गद से चरको भधगयुद 
छभिपेत दै । गुद के ऊपर लाधते होने से तस्काट शष 
रतम्धताके रण टो सकती दै भौर यवि वेधन गमीरं 
इभा ष्टो तो ठद्रावरण सं शोध ( ००21615 ) उद्पश्र 
होकर उससे टो सकती दै । रुद्‌ क्ते दतन। म्व देने 
कातीरं पुक श्ारण यह मादम होता दै कि भाीन कारु मेँ 
जैसे सिर को शरीर का शूक माने की कपना थी-- 
छष्व॑मूलमय शाखदरषयः पुरुष विदु । भूलमहारिणत्वस्माद्‌ रोगम्‌ 
रोश्रवर जयेद ॥ ( म्ंगद्य, उत्तः० २४) वै ही शुद्‌ 
को मी शरीर का मूक मानने फी कल्पना प्रचित यी 
खर इती कटपना के भार पर लनुवास्नन बस्ति की एर 
भ्रासि चरक मे वणन की गदं है-मूले निषि दि थथा 


१ मम्थानान्यनुन्यासवास्वाम 





प्प्यायः ६ ] श्षारीरस्थानम्‌ । १८ 


दै कि उभयतो भिर होने पर मृष्युष्ठो जाती दै, र््योकि 
श्ोणिरुदागतघ शोय धातक एता है । संपेष मे, प्राश्चीन 
काट म यद्यपि वरस्तिगत अश्मरी मूलाधारपाश्चिक चस्ति. 
भेदन से निकाटी जाती धौ तथापि बहुत कम छोग उसके 
चरच्तेथे क्षौर जो वचते ये, उन्म से प्रहुतैरे ¦ लोगो में 
मूत्रस्नायी चण वनता वा| चिकिरमास्थान म. एस प्रकार 
स्पष्ट टिखा है--जक्रियायं प्रवो गृद्युः प्रियायां संशयो भवेद्‌ । 


द्रमः स्यारीलच्युदः फोमलपदवाग्र पः) काट मच्‌ पुष्पफलप्रदा 
हथा नरः स्यादमुवासनेय ॥ (सिद्धि ९)१ एसी रीका म 
चक्रपाणिदत्त टिखते ई्-नूलयछन्तेन चावासनेन 
साच्ासप॑सीयस्य युप्रस्य येदभूत्व दरयति । उक्तं रि परावर 
मूलं युधे शरीरस्य सियत्र प्रविष्टाः । स्यं दरीरं पुष्णन्ति 
मूर्धानं यावदाधिलाः ॥ शसि~-स्नाधमसेदं जनुरंयलं सपषोधाति च) 
( रर्दण 1 यी मूघ्रात्तय (एप्प फोन ) हे] 









हदा वर्णन निदानस्वान के तीसरे अध्याय के १८-२० 
श्टोक्तं सं तधा उनके घक्तव्य ( प्रयमवण्ड ण्ठ ३३६ 
३३७ ) में किया गया है । यषां पर उषका रौर उद्रावरण 
( ए०ा1\०प०्रण ) का संच दैखना जखूरी दै । पत्ति के चार 
पष्ट ( 8५714005 ) होते है- एफ ऊर्वं, एकः अधर रीर दो 
पार्थिक 1 दनम से उष्य भाग पर उद्राचरण रसा रुदता 
श । अधर जीर पा्विक पृष्ठ उदुरावरणरद्टित ति दई । 
वस्ति मूच्रसे परिपूणं एने के समय वस्तिप्रदक्ष पर आघात 
याखोट छगनेसे वष्ट विदीर्ण ( ष्ण)\००) हो जाती दै1 
- यष्ट विदार चारो से किसी क प्ठमें हो सक्ता दै । 
यस्ति उर्व पृष्टमागमें विदीर्ण ्ठोने से मूत्र उदेरगुष्टा में 
प्रवेद फरेगा । एस विदार को पयुदरान्तयं ( 1८५० 
71४०063} ) कष्टते है । इसमे विदीणं टोने के समय 
स्तव्धता, पी दृष्यादि तीद्र रघण उरश्न होकर योदे 
समय म तीतर उद्रावरणक्षोय होकर उसी से गष्युष्टो 
जाती है। वस्ति का मेद्‌ प्रायः सी प्रकार काष्टोताषै 
लौर एसी से ज्वी रष्यु होती दै । यदि पार्धिकया घलघर 
प्रमे मेद हुनातो मूत्र उद्रगुह्यामें न जाकर श्रोणिुदा 
मे उद्रावरण फे वार रखता द 1 दसको पयुंदराद् 
( ए्ध० एण ९०००९] ) विदूर या चेद्‌ फटते द । इस भकार 
के चिदार से कटि फी संयोजक धातुर मे तीव्र स्वस्प्‌ फा 
पाक ( उ०एप+९५।९० एशरा० न्णाण्ऽ ) उस्पन्न होकर 
पूयमयता या विपमयता स मष्युहोतीरहै। संपेष मे, जव 
सागन्तुक कारणो से वस्ति विदीणं होगी, तथ उद्रवाद्य या 
उद्रान्तरीय मेद होगा भौर दो्नोमेष्टी दस्यु दो जायगी । 
श्ररमरीत्रणादृते--उपयुक्त विवरण से यह स्पष्ट ्टोगा फि 
इस शब्दसमूह क्रा भ्थं (जआाकस्मिक, भाघातजन्य, 
आगन्तुक ओौर श्राट्थशाखक्त से जो नहीं क्षिया गया, 
फसा चण उन्न होने पर, होता दै । भश्मरी का चण द्स्य- 
पाख सोच.वि्ार करके योग्यस्थान मे करता है, जिषसे 
मूत्र इधर-उधर न जाकर सीधा उससे चाहर निकर्ता 
दे ओौरन उक्रगु्ा म, न कटिगुदा भे विकृति पैद्‌! दोती 

} उभयतो भिन्न शत्यादि--दक्षका ' घ्भिप्राय यदह दहे कि 
अश्मरी निकालने के िएु सावधानी से करिया इजा पक 
चणमुरिक्रः से भरन्रारे भौर दो चर्णो का रोपण होना 
संभव षो जाता है, जिससे इन चणो से मूत्र टपकता 


रता हे 1 शिकित्सास्थान के सातवे अध्याय मे अश्मरी 
काजो शाचकमं वर्णन किया है, वह॒ मूकाधारपाश्चिक वस्वि" 
भेदन ( 1.७२५1 ८96{०४०््‌ ) द । समेद्न के समय ` यदि 
रीक सरर भेदन न हा हो भौर त्वादि धातुर मधिक 
इधर उधर कटी हई हो तो चस्ति षा मूत्र इधर उधर 
कैखकर्‌ ' श्रोणिगुहा मे श्लो, ( एनप्० "नाण धऽ ) उस्पश्च 
करता हे । दोना तरफ भेदन करने से इख शोय के उस्पन्न 
होने की संभावना दुगुनी वद्‌ जाती दै। इसी दिष्‌ दिवा 


तस्मादापृ्य क्ेव्यमीश्वरं सधुक्रारिण ॥ 
चतुरंयुलं क्षयोपाति च । नाभिसिरार्भो का प्रभव ( स्रातवें 
छण्यायकेरे श्टोक फा वक्त्यदैन्नो) गर्मावस्याङी ष्टि 











नाभि--सिसमर्भेदं 


[1 


सै माना गयादहै) जन्म के पश्चाच नासि कामीर सिरार्भो 
का कोर संवैध नी रएता है। नामि के पीटे उद्रणुहा 
द1 उद्र मे सय मदस्यके अंग एते ! नाभि फे उपर 
आघात होने से मीतरो मष्टस्व कै र्गो के उपर उसका 
परिणाम होकर, अंगो के विदीर्ण ने से, प्रत्यावर्तनजन्य 
हृदेषु से या स्तव्धता से सुप्य की खत्युष्टो जातीदहै । 
यदि किसी नोकीरे शाश्च द्वारा वेधन हुमा ष्टो तो ञन्त्र 
मेद उप्पन्नष्टो सकता है भौर मल उद्रगुष्टामे मनि 
कारण उदराचरण शाय से ग्रल्युष्टो सकती है 1 जय चिपम 
ज्वरं या कार्ञ्वर ( काटाजार 9 के कारण यद्व नौर छा 
यदृती है, तय नाभिप्रदेश या उसके जास पालन अ्ार ने 
पर यञ्कत्‌ या सपीहा चिदीणं होकर रक्तप्ाव से या स्तन्धता.से 
रोगी फीष्ष्युष्टो जातीदै। संपूर्णं उद्र के सामने का षष्ट. 
माग मर्मस्थान दै, जिस पर नोट ख्गने से शश्च ष्टो सकती 
दै । यषां पर उद्रफे दो विभाग किये गये ह--वस्तिविभाग 
भौर नाभिविभाग । वस्तिविभाग मे जघनकपा के पूरोध्वं 
र्ट ( 4 प१०पं०ए इप्एण० 11116 अप० } को जोद्ने वारी 
रेखा फे नीचेफा भाग आताहै भौर उसके ऊपर काभागं 
नाभिचिभाग मे आता हे । ॥ 


स्तनयोमध्यमधिष्ठायोरस्यापाशयद्वारं सस्वरज- 
स्तमसामधिष्ानं हदयं नाम, तत्रापि सद्य एव 
मरणं; स्तनयोरधस्ताद्‌ द्ववद्ुलसुभयतः स्ननमूले 
नाम ( ममंरी ), तत्न कफपूर्णकोषटतया कास्य 
साभ्यां धियते; स्तनचूच्ुकयोरूभ्वं द्वयङ्खलसुभयतः 
स्तनरोहितौ नाम, तथच लाहितपूर्णकोषटतया काख- 
श्वासाभ्यां च प्रियते; श्रंशकूय्योरधस्तात्‌ पा््वोप- 
रिभिगयोपलापौ नाम, तच रक्तेन पूयभावं गतेन मर- 
णम्‌ ; उभयञोरसो नाख्यो चात(वहे अपस्तम्भौ नाम, 
तत्र वातपूरंकोषठतया कासश्वासाभ्यां च मरणम्‌, 
एवमेतान्युदयोर्सो्ादश्च र्माणि व्याख्यातानि ॥२४६॥ 

( छाती के मम॑-- ) छाती मे दोनों स्तनो ॐ मध्य प्रदेश 
मे अवस्थान किया इजा माय का द्वार शौर सस्व, रज तथा 
तमं का बधिष्टान हृद्यनामक मरमं है वहां पर (वेध होनेसे) मी 
त्कार ष्य होती है 1 स्तनो के नीचे दो अं्ुरु दोनो भोर 
स्तनमूलनामक ममं है, वहां पर (वेध होने से > को (घाती) 
कफ़ से भरकर कास-श्वाख से खष्यु हो जाती ह ! स्तनचूर्छा 
के ऊपर दो अगुरु दोनों मर स्तनरोदित नामक मम॑ ह, वँ 
पर (वेधद्ोनेसे) कोष्ठ .( दती ) रक्त सरे भरकर, फाल- 
श्वास -से खष्यु ्टोती है । दोनों अंसो के नीचे! पौ के 


शव्द 


है। इष ममं के वेध से पतताघात या बाडशषोप हो जावा । 
ये खण नादी ( मलः+) ॐ वेध से होते ६। रयोग. 
सागर में खोहिताष ( उष्व-दपस्य का ) का आग्टानुवादु 
8५०1५] काम्यः दिया हि । तैकटट प्ठेकेजस् भ्रोणिर्म होता 
६, उर्वंशाखा मने नही । अ" चद मुद्रणदोष माम होता 
है पापर-यह स्नायुममं भौर पकाल ह । धंगदरद्य 
भ यष्ट समं तथा दका प्रतिनिधि विदप सिराम्म ताया 
शया दै--्कषभिराव सिरा्रया ! इहत्यौ माठ्का नीरे सै 
व्ठाभयै फणौ । ( विपे । श्ा० ४ )1 इसको तराम मानने 
की छ्पेदा स्नायुममं मानना धिक प्रशस्त है । एसका 
दविचार छागे ९ जभ्याय फे द्वितीय सूत्र फे दक्तस्य भ धमनी 
कया हसकी टिप्पणी भं किया गया दै । दसका रथान 
पेद भौर कष्ठा ऊ मध्यमे याने कलि ॐ शिखर मे 
अवरायादै। वहा पर महश्व का जग कतानुगा नाडी 
भ्रवेणी ( ए१५०१४) एर ) का कक्ठादुरीस्यित माग धावा 
दव, जिसमे पाश्चिकी, मप्यानुगा मौर पश्चिमा वेणिका 
(लाः, ४९४0 धत एण्णरदाण्ः 6005 ) भाती है | 
नके वेध से प्दाघात होता है। प्ाधान--य्ट उपद्रव 
छोदिताष नामक दा्ा घौर पादां के ममो मे भी षताया 
गवा है। पक्ाधात का सामान्य भधं सपण एक पश्च याने 
शाधि शरीरं फा घात ( पमण) किया लाता है} 
यही पर पाधा पराञ्‌ इस समाम्य अथं से नहा प्रयुक्त 
किया गया यर्दा पर इसका थं है ॥ष फी जिह 
शाला के ममं मं वेध हा दै, उघ्त शाला का घाव, भर्थात्‌ 
पुकंगघात ( प्वाध्रिते पक शाखाघात )। शणाग्रित 
ममा का परोषए--शखकमं की षटि से धमनी, नादी 
क्नौर वदी सिरा ये मद्व के भग होते ई। याद्‌ शाखाध्रित 
भर्म का सनुसखधान दून महश्व के भर्गो छी धटे से क्या 
प्नायतो एना पड़ता है कि यद्यपि शारीर वर्णेन में 
भन्यन्र नरद तथावि भमो ॐ निनिक्त दासों के इन 
प्रधान अर्तो का स्थान चिङ्रसर्का फो मादस ष्टोताडै1 
सते, पिप, तर्द्य, एचंरिर, इन्दरवस्ति, घा, उर्‌, 
छोहिवाच भौर बाद का क्धर ये सव मम॑ सालार के 
न भरगोके मागा नीचेसे उपर सक के पद्व दै। 
सिरामभ--पीछे दूरे सूर के वक्ष्य भँ वताया जा चका 
द किममका नाम उसके क्षरीर की यनादट सूचित करता 
है! भर्थोव्‌ पिरामम से यह सृचचित छ्य जाता है कि 
यह ममं सिरासे वना भा &ै। पाखानों मँ उड खोदि 
सा, फाधर ये सिरामम ६। यदि सिरा का वाचनिक 
खद धथ (४०८) लियाजाय तो पधाघात या सविथिशोष 
ये उरएद्रद क्षिराममं के पेधन से उत्पश्र ोने की को 
भावरयकठा मरह दै । प्रत्यशारीरं की दृष्टि से यदि इनं 
मर्म की ग्चना दैली जाय तो इनमें धमनी 4प्प्ल 
शध रख्वाहिनी ), सिरा ( एन” अद्यद्ध रक्तवादिनी ) 
शर नाही (9० वातवाष्िनी ) ये तीनों भय उपस्वित 
रहते! धाधुनिक टि से पद्ाघात धा पुकागधाव या 

सक्यि्ोप वे विद्र प्राय मादी के वेधन से होते ६३ 

इन स्थान मं नादी होती है । इसि, जैये कि नमरो मे 

दिखा हि “नादी तु षमनो सिरा उसके भनुमार सिरः से कीन 


क] प्रहुण करन्‌ घादिए्‌ ध्ौर सिराममं मे छादश्यक्वा क | 


खथुवसंहिता 





[ ध्यायः € 


क्षनुघार ठीरनो का समावेदा $रेना चादिषु ¦ 
श्त ऊर्ष्मुदसेरसोरभर्माण्युन्याख्यास्यात्-- 
तन वातव्घोनिरसनं स्थृलान्त्रप्रतियद्धं शदं माम 


| ममे, वन सवोमरणम्‌ + श्रत्पमांससोरितोऽम्यन्तरतः 


कटयां मारयो चरितर्नाम, तयापि सयोमरणमश्म 
रीघ्रयादते, तनाध्युमयतो भिन्ने न जीघति, पकतो 
भिने मूतरक्लाचो चणो भवति; से तु यजेनोपक्रान्तो 
रोहति, पकामाशाययोमष्ये सियप्रमवा नाभिनौम, 
तच्रापि सयोमरणम्‌ ॥ २६ ॥ 

(उद्रमम- ) भव इसके याद्‌ उद्र भौर षती ॐे 
ममौ छा श्यास्यान करेगे। इनमे मक लौर वात फो 
निकालने वाटा, बढी शं से छक हभ युद्‌ नामक ममं 
है! वर्दी पर (वेष ने से) तस्कर ग्य होती, 1 
कटि में मीवर ® शोर भिक बनावट मे माक भीर 
र्ठ धदप होता दै देखा मूत्र का आघारं वस्ति नामक 
ममं है, वशा एर भश्मीवण के धतिरिक्त (धन्य कारण 
से प्रण उत्पन्न रोने पर ) तत्का शप्यु एोती दै, ्रमरी 
चष मी दोनो घोर भिघ्न ने से (मनुष्य) नही 
धचता, पक मे भेद करने से मूप्रत्ादी घण बन जाता 
ह, जो यत्न से चिकिरसा कने पर रोपित ्ोता दै। 
पक्ठाशय भौर मारय के मभ्य म सिरा का उत्पतति 
स्थान नाभि नामक मरनं दै, वर्धपर भी (वेध ष्टोनेसे) 
तत्का गयु होती है ॥ ३३ ॥ 

वशटन्य--पद-मासम्मे€ चतुर्यल सघोषाति च । 
(च्दण >) ! लरशंगहदय के भनुखार गुद चमनी ममं 1 
इसको मासममं कना शी उचित ्ै। शद्‌ $ समधा 
उ दिवरण पीछे तिदानस्थान के दूसरे जप्याय के 
सूत्र षया उसके षम्य ( मयम खण्ड पृष्ठ ३९९) मेँ 
किया गाया है । द्‌ से यर्हो पर गुदनछिका ( ^०५1 ०५००। } 
क्षीर गुदद्वार ( 4०४७) का ह शरद्य करना चादिप्‌ । मलाशय 
(६०००० ) का प्रहण करना उचित नदं है क्योकि य 
शद वातवर्चोनिरसन दै, वचोधार ङ नर्द दै । चरफसदिता 
शुदडेदो विमाग “उ्तरणुद्‌, भौर -भधरगुद्‌, भ्ि गये 
1 उघकी दोष म चक्रपाणिदत्त टिसते द--्वरयुदो 
यत्र पुरीषमवतिष्ठते, येन छ पुरीव निष्क्रामति वदषरथुर्द्‌। 
( शारीर ७१०) य्ह पर गद से वरफोक्त भधर 
सभ्ि्रेद है! गुद्‌ क उपर भधात श्येने से तत्क शु 
श्तम्धता के कारण दो सश्ती दै शौर यदि वेधन मीर 
इला क्षे तो उदुरावरण में शोथ {९०१५००७५ ) उष्प् 
होकर उससे हो सकती है । शद को इतना मद्व दैने 
का घौर एक कारण यह माम वाद कि पराचीन काट मँ 
घे खिर को रीर का मूढ मानने की करटपना धी 
छध्व॑मूनमष दाखण्रवयः पुव बिहु । मूलभर्षरिपततसमाष्‌ योगान्‌ 
शीपरवर्‌ ज्येद॥ ( लषंगहदय, उततर० २४) चते ही द 
को भी शरीर छः मूढं मामने की कपना प्रचटिशं धी 
श्लौर इसी कर्पना कँ वधार पर भदुवासन वस्ति की फट 
श्राति चरक मे वर्णन षीद दै-मूरे निषि षि बया 


१ समस्यानाचयदुन्वार्यास्याम 





श्रध्यायः ६ ] „+ शारीरस्थानम्‌ । [ १८४ 


वेध की श्रोणितपूर्णकोएठता से फुप्फुसगत रक्तखाव ( प 4००. वारे उपद्रवो से खचयु होती है । पीठ पर पृ्वंश के देनो 
०0"7808 ), अपस्तर्भवेध की शोणितपूणंकोष्ठता से वातोरस्‌ | भोर त्रिक से संवंधित अंसरफल्क नामक मम॑ हे, वहा पर (वेध 





( 06प०फ मण ) जौर अपरापवेध की पूयभावगतरक्तता 


(यह भी कोष्ठ की दहै, इसमें सन्देह नहीं ) से पूयोरस्‌ 


अन्तःपूयता ( एण7० ० समञ्चना उचित दे । ये रोग छाती 
के एक विशिष्ट भाग सँ जाघात ने सै होते रै, सो नहीं हे । 
तथापि ज्यवहार के दिए स्तनमूरु से 10५67 एण प्रण भ 
006 60४08118 [००६ ( कपशु6ा5छपप 11890608 9 नौ 
०५१०४ रसयोग ) स्तनरोहित से 1०४6८०४] 0ादणणषापु 


९९३5९], अपराप से 1८९्य] प्ाजाद्लं० ए0त्‌ ऽप४ऽ८०्कृणाषए 
२०७5०्‌8 ( 2160181 ४18 ग 06 छा] रसयोग ) सौर 


अपस्तंभ से (८० 1000077 ( नाडीशचब्देनेह वातवहत्वेन विवक्ि- 
तासु वक्तोगतासु सिरास मध्ये फुप्फुसाद्‌ हदयगामिन्यौ स्नायुसचिवे 
वे सिरे लच्येते । हाराणचन्द्र ) समश्च सकते है । 

श्त उध्वं पृष्ठममांसि व्याख्यास्यासः-तज पृष्ठ- 

वंश्सुभयतः प्रतिश्रोर्काण्डमस्थिनी करीकतरूरो 
नाम मर्मसी, त्न शोणितत्तयात्‌ पाण्डूविवशौ हीन- 
रूपश्च भ्रियते, पाश्वंजघनवदिरभागे पृष्वंशमुभयतो 
( नातिनिम्ने ) कुङ्न्दरे नाम ममंसी, त्र स्पशोक्ञा- 
नमघःकाये चेष्टोपघातश्च; श्रोणी ाण्डयोरुप्याराय(- 
च्छादनो पा्बान्तरधतिवद्धौ नितम्बौ नाम, तत्रायःका- 
यसोषो दौ्वट्याच्च मरणम्‌ १ अवःपा्वान्तरपततिवद्धौ 
जघनपाश्ठंमध्ययोस्तिर्यमूध्वं च जघनात्‌ पावंसन्धी 
नाम, तजन लोहितपृूरकोषठतया खियते; रतनस्‌लाद- 
जूभयतः पृष्ठंशस्थ इरयो नाम, तज शोशिताति- 
परत्तिनिमित्तेरुपद्रवेश्ियते; पृष्ठोपरि पृषठवंशमुभ- 
यतसिकसंबद्धे अंसपफलके नाम, तच वाहोः स्वाप. 
रोषो; वाहुमृर॑ग्रीवामध्ये ऽसपीटस्कन्धनिवन्धनाधवंसो 
नाम, तच स्तग्वाहता; पवमेतानि चतुदश पृष्ठम 
मसि व्याख्यातानि ॥ ३५ ॥ 

( पीठ के मम-- ) अव इसके वाद्‌ पीठके मर्मो का 
व्याख्यान करते है-ष्ष्टवंश के दोन ओर प्रत्येक श्रोणिकाण्ड 
मे कटीकतरण नामक अस्थिममं है, वहो पर ( वेध होने से 
मचुप्य ) रक्त्य से पाण्डु, विवर्णं जौर ीणदेह होकर मरता 
दे 1 प्षटवंश फे दोनो मर जघनारिथ के पारशवो ॐ बाहर के भाग 
मे ( किञ्चिच्‌ निच्न >) ङङन्दर नामक मर्म हे, वह पर ( वेध 
होने से) नीचेके शरीर म॑ सन्नता ओौर चेष्टानाह होतादहे। 
श्रोणिकाण्डे के ऊपर आदाय को आच्छादन करने वारे ओर 
दोनो पारशवो के जोडने वारे नितस्व नामक मर्म ह, वह पर 

(वेध होने से ) नीचे का शरीर सूख जाता हे ओर कमजोरी 
से शयु होती हे 1 श्रोणिकपा के नीचे रवैये हुए जघनपार् 
के मध्य मे ओौर जघन से तिरा जौर ऊपर की मोर पाश्वसंधि 
नामक मम है, वरौ पर (वेधष्ोनेसे) कोष्ठके रक्त से 
भर जाने के कारण ल्यु होती है । पष्ठवंश ऊ दोनो ओर 
स्तनमूखछो की सीध में वृहती नामक मर्म हे, कौ पर 
(वेध देने से >) रक्छ के अतिखाव की प्रघृत्ति के कारण उस्पन्न 
१ श्रलुनयास्यास्यामः. ` ` २ दान्दख. ` र्ना 
४स्वापः शोपोवा, 
२७ सु° खं० 


२ हीनदेदश्य, र र 





होने से ) वाहुमो का शोप ( शता ) भौर सुनता होती हे 1 
चाहुर ओर ग्रीवा के मध्य सें अंसपीठ सौर कंय को वौधिने 
वाठे अंस नामक मर्म है, वरँ प्र ( वेध होने से ) वाहु्भो की 
स्तज्धता ( अका्मण्य ) होती है । इस भकार चौदह पीठ के 
मर्म का व्याख्यान किया गया हे ॥ २५॥ 


वक्तन्य-टीकतरण-प्रतिधोणिकाण्डमित्यत्र भ्रतिश्रोखिकणों 
इति केचित्पठन्ति ! तत्र भरोखिकर्णो लच्यीत्य तरिकसक्निषाने 
श्रोण्यामुपरि भस्थिमर्मणी, च्र्धा्ुले कालान्तरम्राणदरे च । 
( दल्दण ) । पृटवेदं पृषठवंशपुच्चसंसक्तववेन = वद्त्मतिभातस्य 
नितम्बप्रदेडस्यो ययतत उभयपारश्र इत्यर्थः । म्रतिश्रो शिकाण्डमिति 
प्रतिरयं भागार्थः, काण्डं शाखेति पर्यायौ, शरोण्याः सन्यापसव्ये 
भाग त्यथः । श्ररिथनी धरि किच्धित्‌ साचीछृते ऊर्ध्वाधो मिधः- 
संयुक्ते दे कपे इव्यर्थः ! ८ हाराणचन्द्र ) । उुङुन्दरे- 
पाश्योर्वामदरकिणसंककयोः, जयनवदिमागे इति कटथाः प्शवाद्‌ 
भागे, गयी तु (पाशवैजघनभागेः इति पित्वा पाश्वेयोजंवनभागे 
श्रधोभागे नितम्े निम्ने कुकुन्दरे इति व्याख्याति । सन्धिमर्मसी 
धरार शषन्निम्नाकारे बैकल्यकरे चेति! (८ उर्ण ) 1 इुकुन्दरौ 


स्फिचोरूपरि उन्नतभागौ । ( चक्रपाणि, चरक, श्चा० ७ ) । जघन 


शब्देन कटिस्ामान्यमभिधीयते । खीकस्याः पुरोभागे तावल्युप्रसिद्यो 


जधनच्चव्दः कटिसामान्येऽपि कचित्‌ प्रयुज्यमानो दृद्यते "ीन- 


स्तनजघनायाः इति । कि पुनरत्र युक्तं कटिसामान्यमिति, त्तः 


श्रविषेषेणेद खीपुंसोरुभयोरेव मर्मोपदेशात्‌ । एवं कण्सामान्य- 


वचनस्यास्य जघनशब्दस्य तद्धतेऽस्थ्नि तात्पयेमिति बुद्धिमारोहति 
ङुदुन्दययिष्ठानतेनाऽभिधानात्‌ । तथा च पाद्वजघनवहिभागे 
इति जघनयोः करिकपालयोः पार्वं इति पादव॑जघने तयोवंहिमागिऽधः- . 
प्रदेशे, पृष्टवंशुमयतः पृष्ठवेशत्वेन विचुम्मितयोनितम्बास्थ्नो- 
रुमयपाद्ँ नातिनिम्नेऽधस्तादावृतव्वेनानतिगम्भीरे इङ़न्दरे श्रावर्ता- 
कारे दे शपिरे इत्यथः । ८ हाराणचन्द्र ) । नितम्बौ--पूर्वोक्त- 
श्रो खिकाण्डयोरूपरि, श्श्चयच्छादनौ श्नामारायपिधायकौ, पादां 
न्तरपरतिवद्धौ पाद्वंमध्ये प्रतिवद्धौ नितम्बौ, अस्थिममेणी अर्ाङ्खले 
कालान्तरप्राणदरे च । ( उरूहण >) । इदमत्रामनन्ति--श्रोणिग॒द- 
योरुप्य॑धो नाभेः पक्ाश्चयःः इति । श्रोणिकाण्डे प्रत्यवस्थिते च द्र 
कपाले किञ्चित्‌ साचीक्कते इत्यवोचाम । तदिदानौमूष्वाधःसंयुक्त- 
योरनयो्म॑ध्यगतेनान्तरेए पक्ाशयस्य योऽशोदृष्टिपथमारुरुक्तति तदा- 
च्लादनी तु नितम्वाविल्युपदिरन्नाह--श्रोणीति । ( हाराणचन्द्र ) । 
पादर्वंसन्धि-श्रषोभागे यत्पाख्वंयोरन्तरं मध्यं तत्मरतिवद्धौ, जषनपादवं- 
मध्ययोरिति पश्चाद्धागपादवंभागयो्यौ मध्यौ वामदकतिणौ भागौ तयोः, 
कुथ स्थितावित्याह--तियगरध्वं चेति उपयुपरि पशुकानां क्रमबृद्धेः 
संपेरपि तियंगुध्व॑त्वं; जघनादिति ल्यपि लुप्ते पत्चमीयम्‌ , तेन जघन- 
पश्वाद्धागमाधित्य स्थितौ पारव॑सन्धी, सिरामम॑णी अर्धाङ्गुले कालान्तर 
प्राणहरे च । ( डल्दण >) 1 श्रधःपाशवौन्तरेति प्रत्यासत्या धोणि.- 
काण्टयोरेव श्न्तरं दिद्रमिति पर्यायौ 1 तथा च श्रधपार्धान्तर- 
प्रतिबद्धौ कुङुन्दरप्रतिवद्धाविति तात्पयम्‌ 1 जघनपादवंम्ययोः कटि- 
कपालयोः पादँ मध्ये च 1 तथा जयनात्तिवेगृष्वंमुषध्यपदेदो पृषठवंश- 
स्योभयपाद्वे इति यावत्‌ , सिराममैतवेनोपदेशाद्‌ वतेमानी स्नायु- 
सदङ्घतौ सिराविशेषौ पाश्व॑सन्धी नाम इति प्रत्येतव्यम्‌ । ८ हाराण 


चन्द )} ब्ृदत्यौ--सिराममंणी भ्रा कालान्तरे शृलयुपरदे च । 
स्तनमूले लच््यीक्त्य ्लुशलाकावेधनन्यायेन पष्ठवंशस्योभयपार्श्वे ! 


शद्धे खुधतसंदिता [शरपयायः ४ 


६ 


उ क मागो पर भपटाप नाम, ममं ह, वह पर | है! इत ताप्य ढे क्षरण दो भधिक मोजन करने धर 
(देष होने से) रक्त को पूयमाध प्राप्त होश्र गृष्यु हो्ीहे उष्ठका साप हृद्य पर पदा घौर वप्ेकायं मं धधा 
घाती के दोनों शोर जपनम नामक दो वात नादिरय ह, | उश्च होतो दै। मात्राजुसार मोभन छा प्क एण छो 
वां पर (पेच दोने से ) दती षायु से भरङ़र कास-धास से | "अन्नेन दयावाषः, वह दसी समीपता ढे कारण होता । 
खु होती है 1 दस भकार उद्र धीर छठी क वारह मर्भा शन | स्वममूहे--तिरममंणी द्ये मालान्वररायदरे च । (इष्ण 9} 
स्यारयान्‌ किया गया ॥ ३४५ नरोरिवे--सनचुलुक्योरूष्वं दधद स्वमरोरिते । भपाहुल- 
वर्य~-दय--तिरामर्ेदं करसुवृकषारारमधोषवलं चतुर्‌" | म्नि माममेखो परिकिते 1 रच्पूलिरोठर्य कालान्मरय- 
यच सचोपाति। यह यष्टी वधमसय यन्ध्र दै, क्रिस संसोच~ | कारिणी ॥ भपलापौ --सिरामम॑सी शाहु दालान्वरपराणदरे च । 
निकास से संपूण शरीर मे रक का परिननमण होवा है । दस | भपसम्भौ-धिरामर्मयो भर्ा्लमायेकालान्वमराणङरे च । (इष्ण) 
कवं के भिरित धन्य कायो का विवरण पीठ चौद भभ्याय गर ष्णेसे रे छो धावः ॐ 
मेँ र१यै श्लोक के क्त्य मे धिया गयाई। इससे सप्वादि्ा (१ को चट ( छोदक्र र 
भधिषटान हदय षयो माना जाना दि, उसका पता चरे । | भ्यं सर्मा छा ्गविनिश्य विप महृष्व छा नरा 1 
दय दो स्वनो ॐ वाचम रहता, परत उका अधिक यार | पात भे, दो छो ममेस्यान दते ४--एक रक्वा). 
शर्ट द। घात क दवा ॐ उपर उद्य चि्र निन चार | हदय सौर दूसरा शु्डुस । ये दोनों वपु षयो परतया 
विदु रो मिष्टाने वाटी चार ेलाभो से सीद सकते दै- (१) प्यापत है । दय को स्वतनद्र निद 9 गरयादे। शेष 
+ 
पचम रे निमे कटक 0 
1 पचक, गीषे वद फलक षमी भोर मे लोहितपूणंकोष्टतया, अपशाप मे रक्तेन पूथमादमतेन 
दै. या षष मध्यरेखा से ३ इश्च दोतादै। दसी स्यान भ तपा तेल । च्ल 
पर दुन वा स्पेन से द्य फे भग्र को स्पन्द धरत्ीव | शोर धपर्तम्म म वातप्णङाटतया पयु 
दा पट कोष्ठ शब्द्‌ उतोवाचशू है । घाती पर भाषत, वेध दृत्यादि 
दोताै1 हदय की निहृतिवे! मे यह स्पान नी होनेसे धाती की दीदाठ पह्टी हत्यादि टर जी ब 
भौर पार्‌ की भोर सरता दै। हदा का स्यानान्वर हका परिणाम यह दता दै कि बाहर्‌ की हवा ऊुसादरण 
ति शानि शि 1 (९) दा भदश [डे मीवर जाकर वातोरस्‌ ( वातप टता २०७००४०१०९०२) 
सतवा उपपशकाव.फक सधि । (2) दृह भौर वरकः हो सकता डै। वाहर के जोपाणु मीर परेश करे पुसा 
फ किनिरेसेरसे\ दृश्वढी दूरी पर तीसरी उपपरु्ा के का त धा्ह्ो-नयुभो तिया 
४ ति श (न्युमोनिया ), श्ररनीफुषछुसपाक ( धल्को-नयुमोनिषः > 
छपर फे क प्र। १ प केकिनिरेसे ( कफपूरणको्ता ) दो सकती दै । वाहर की दीवा ५ 
पुक च दूसरी उपपरुका क निचे किनारे पर । भव मथम | इृट-षटट या धाद न होते द भी भीतर रकवाहिनियो 
र दवितीय विदु दस ्रफार सरे जोदो कि रेख। यधःफडक के [श से ५०० शोगितपूंरोष्ठता २५००० 
मष्यभाग कशोर भम्रएत्र { 3111094) के संयोगस्यान मे से | (एण्य ) या कुपदुमगत रकत्राव भौर तन्व रक्त्टीवन 
कंकर चरी जावे । यद रेख हृदय का निचला किनारा दतादी | ( छण उरप्त, 'मृदामभ्या दतस्य वा । विकषते वचसि 
ध. फिर दूसरा १ रिष इस भकार १८२२५ कि | व्यापिवलवान्‌ समुदीर॑ते (द 9 ६. ौ भीतर 
उपपशुका पर रेखा का उभार बठमभ्य से ९.५ इख | का सुप उपसं उत्तेजित शोकर अन्त.प्यता धूयोरस्‌ ( ६८ 
(१ ५ क दर्यां म 0 1 1 40 0 
भरं प वि प्रकार दो छि | उष्पशष्ो सः {(--ए06प्र00169 ४४ {0911८क्त 0०. 
रेखः का च उभार 9) ॥ यद दय का वायां | भ्न ष्ण रमण्या, एषपपन्णकक ण ० गरा) 
किनायदै 1 दीका मे | मणय यदधन) कफ 1०90० त भ 
सका अथं लिते द-प चमोश्यस्व दार युवम्‌ } तेन हि दारे- | वचय, ५9 णिः ल्थणात 9 फेण मा 06 नृष्ण 
खाननपानमामाशये १ (० ९। य गर्त नहीं है। | ष ४७ गानम्‌ एफ नत्वा दपणन्नाणडा, छता 
हृद्य भामाशयद्वार दसङिए का गया है कि षह भामाशयद्वारे | ८४९, = वष्णप् वण्णण्पाह धत कोक कथो) 
के षटुत समीप ४ ॥ अ यु ( ८५ गछ 5 हणाण्कण्त्‌ छ कनरण य ध 
१२८० उदुरवशषगुहा विभाजक ) ऊ उपरे स्थित ै1 ग [1 श: . / षि, व 
निकी दद लचप्रणाखी देद्यसमीपवर्ती महाप्राचीरा कै | ००९७ ०६ धर ५, एनणनपणह १ ०२. 
दवि म से उदर मे भदेश करके भामाश्षय से मिरी है । | एवया, एठदभवयदक क6029 = न ष 
भमाश्चय का यदह उपर का ह्वार दद्य के बत समीप | *150 ण्व्छव ०४ © द०्ा168०ये ०१ वणप (0 6 
होता दे । दोनो मै केवर महघ्रासीरा पेशी होली दे। | ०४७५५ कषा], ८ ८८०७४ ०६ ४४०७० (0य्तेर०य४ ५० 
प्त कारण से लाधुनिक पाश्चात्य परिमाषा मे भी भामाशय [छ्प०१०६७ ०६८७८ एत्त०्णड एषा, तण ९ 
का उप का ष्रार हार्दिकं ह्वार ( 0६१6 ००९ ) कदत | चण्वन्नकत ए 2, एए = ए९९ = छक्णय०णाक तजन 
दै--तव्रापि कष्वंदारमन्ननलिकादारानु3न्वि--उस्य हादिकं द्वारमिति | प्णण्ण् र्णा दरण कणण०व९, [णपरठछ 95 वरण 
खश दयमानिष्याद्‌ 1 ( प्रष्यचशयारीर ) । इममे {वाय शामा- { ८०५८५१० ये सव रोग कालान्तर भाणर्‌ ह, स्मे मी 
मषा मोटा माग, जो पा सतर इकटा होता हे, इदयसमीर । घदेद नही दे ! भतः स्वनमूखवेध की कफूर्णकोधवा ते 
होने के कारण द(द्कि माग ( 0४049 ए०भ० ) कावा | राजयदमा, ुखुसपाक, श्वसनीुपुखपाक, स्तिनरोदित 







































श्र्यायः ६ ] -“ ^~: “ : शारीरस्थानम्‌ । [ १८४ 


वैध खी शोणितपूर्णको्टता से फुष्फुसरत रक्तस्राव ( पण 
णा क*5 ), अपस्तम्भवेध की श्ोणितपूर्णकोएता से चातोरस्‌ 
( उछपप्पणप्णः ) सौर जपलापवेध की पूयभावगतरक्ता 
(यदह भी कोष्टकी दै, इमं सन्दे नहीं) से पूयोरस्‌ 
उन्तःपूयता ( 175० "^ समञ्नना उचित है ! ये रोग ती 
के एक चिरिष्ट भाग से भाघात एोने से होतेह, सो नही है । 
तथापि व्यवहार के दिए स्तनमूट से 10५ एणग्णण 
(00 {60०८१1१५ पाणाः ( हप[९०६०य१ 10670609 0 ४116 
एण रसयोग ), स्तनरोदित से 1णध्छण) एषणा 


९055615, भपटाप से 1५16701 {11010} 87 5पएदनणकणुि 
९८३९615 ( 21९0181 रणाऽ 9 ४6 भनार र्तयोग 3) सौर 


अपस्तंभ से (७० #1गानण (नादीशब्दरेनेए वाततवदत्येन विवच्ति- 
तासु चक्तोगतामु सिरातु मध्ये फुप्फुसाद्‌ ददवनाभिन्यी स्नायुसचिवे 
दरे सिरे ल्येते । हाराणचन्दरं ) समघ्न सकते ई । 

श्रत उध्वं पृष्ठमर्मारि व्यौख्यास्यामः-तन पृष्ठ- 

वंशसुभयतः पतिश्रोरिकाण्डमस्थिनी करीकतरूे 
नाम मर्मणो, तच शोरितत्तयात्‌ पण्ड्विवशौ दीनं. 
रूपश्च ध्रियते, पा्यंजघनवदिभगि पृषठवंशसुमयतो 
( नातिनिम्ने ) कङकन्दरे नाम मर्मणी, तश्र रपराल्ता- 
नमघभ्काये चेष्रोपधातश्च; श्रोरीकण्डयोरुपर्याशया(- 
च्छादनो पा्वन्तरधतिवद्धौ नितम्बौ नाम, तज्ाधभका- 
यद्लोपो दोर्च॑ट्याच्च मरणम्‌ ; छघःपार्वान्तरप्रतिवद्धौ 
जघनपाशवमध्ययोस्तिर्यमृध्वं च जघनात्‌ पाएवसन्धी 
नाम, तन्न लोहितपृणंकोषएतया श्चियते; रतनम्‌लाट- 
जूभयतः पृष्ठवशतस्य बृहत्यौ नाम, तज श्ोणिताति- 
(ष [> नियते [न 
परवृत्तिनिमित्तेरुपद्रवेश्ियते; पृषठोपरि पृष्ठवशमुभ- 
यतस्िकखेवद्धे श्रं सफलके नाम, तच चाहोः स्वाप 
श्योषो; वाहुमृरधंग्रीवामध्ये ऽसपीटस्कन्धनिवन्धनोधंसो 
नाम, तच स्तच्यवाइता; एचमेतानि चत॒दंद पृषटम- 
माणि व्याख्यातानि ॥ ३५ ॥ 

( पीर के मम-- ) व इसके वाद्‌ पीट के मर्मौ 
व्याख्यान करते दै प्टवंदा के दोन भर भ्रव्येक श्रोणिकाण्ड 
मे कटीकतरण नामक भस्थिममं है, वर्ह पर ८ वेध होने से 
मनुष्य ) रक्तत्तय से पाण्डु, विवर्णं भौर ीणदेह होकर मरता 
चे. शृष्टवंश के दोनो मर जघनास्थि के पारो के वार ऊ भाग 

‡ ( किञ्चित्‌ निच्न ) ङङन्द्र नामक म्म रै, वाँ पर ( वेध 
रेने से ) नीचे के शरीर मे सुन्रता जौर चेष्टानादा होता दे। 
परोणिकारण्डो के ऊपर आडाय को आच्छादन करने वारे ओर 
दोनो पाश्वौ के जोढने वारे नितम्ब नामक मर्म॑ हे, वर्ह पर 
(वेध होने से ) नीचे का श्ररीर सुख जाता है ओर कमजोरी 
से स्यु होती द 1 श्रोणिकपालछ के नीचे वैधे हृषु जघनपाश्ौ 
मध्य मं जौर जघन से तिरद्धा ओर ऊपर की ओर पार्चसंधि 
नामक म्भ दै, वरौ पर (वेधह्ोनेसे) कोष्टके रक्त से 
भर जने के कारण श्त्यु होती हे । प्ष्टवंश के दोनों ओर 
स्तनमूरछा की सीध में बृहती नामक म्म हे, कटौ पर 
(वेध हेते से >) रक्त के अतिखाव की भत्ति के कारण उत्पन्न 
१ अलब्यास्यास्यानः. `` र सन्ददः `` -ङ्ा 

४ स्वापः शोपोवा. 
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छेन वाञे उपद्रवो से ल्यु एोती है । पीठ पर एवंश के देर्नो 
ओर च्रिक से संवेधित ्शसफस्क नामक ममं है, वतौ पर (येघ 
होने से >) वाहुर्नो का ्षोप { छता >) सौर सुनता षती है! 
चाहु्षिर भौर प्रीवा के मध्यमे अंसपीठ भरकम को वधन 
वारे शंस नामक मर्म ह, वद पर (वेध होने से > वाहूर्मो की 
स्तव्धता ( अकार्मण्य ) ती है । दस प्रकार चौदद पीठ के 
मसौ का व्याद्यान किया गया हे 1 ३५॥ 




























वक्तन्य--योकतरुण-प्रतिधोरिवाण्डमित्य्र प्रतिश्रोणिकर्खौ 
एति वेवित्पठन्ति । पत्र ध्रोणिक्णौ लदयीष्त्य चरिकसक्निधाने 
ध्रोण्यासुपरि श्रसथिम्म॑णी, प्रपद्धिले कालान्तरभराणदरे च । 
८ उल्दण >) । पएषवेशं पृषठव॑शपुच्यसंसक्तत्येन तदत्मतिमातस्य 
नितम्वप्रदेद्यस्योमयत उमयपार््ं॑ इत्यर्थः । प्रतिश्नो णिकाण्डमिति 
प्रतिरयं भागाः, काण्ड श्ातेति पर्यायौ, घ्रोण्याः सन्यापस्व्ये 
भाय एद्यर्भः । प्रसिथनी भ्रधसिद्े विचित्‌ साचीकृते ऊष्वभि मिथः 
संयुक्ते दे कपाले श्यर्थः 1 ( हाराणचन्द्र ) ।! इङन्दर- 
पाश्॑योर्वामदद्धिणसंद्कयोः, जयनवदिभागि एति कथ्याः पश्चाद 
भागे, गयो त॒ पपाश्रेनवनमनिः दति परित्वा पाश्रयोजेषनभागे 
श्रथोथामि नितम्धे निम्ने कुदुन्दरे वि न्याख्याति। सन्धिमर्भसी 
शर्क ईपननिम्नाकार पैवल्यकरे चेति । ( उरण ) । एुङुन्दरौ 
रिफचोरुपरि उद्नतभागी 1 ( चक्रपाणि, चरक, श्या० ७ >) | जघन 
श्येन कटिसामान्यमभिधीयते । सखीकटथाः पुरोसागे तावच्चुप्रसिदो 
जधन्चव्दः कटिसामान्येऽपि फचित्‌ भरयुल्यमानो ददयते "पीन- 
स्तनजधनायाः इति । फ पुनर युक्तं कटिस्तामान्यमिति, उचः, 
श्रविद्ेपेणेद .सीपुंसोरुभयोरेव मर्मोप्देदात्‌ । एवं कर्सामान्य- 
वचनच्यास्य जयनशब्दस्य तद्वतेऽस्थ्नि तात्पय॑मिति बुदिमारोदति 
कुुन्दरापिष्ठानवेनाऽमिधानाद्‌ । तथा च पारवजघनबहिभागे 
दति जघनयोः कटिकपालयोः पाश्वं ति पाडवंजयने तयोवंहिमागिऽधः- 
परदेशे, पष्ठवंशमुभयतः पृष्ठवंश्चत्वेन  विचुम्मितयोर्मितम्बास्प्नो- 
रुमयपा्व नातिनिम्नेऽधस्तादाग्तस्वैनानतिगन्भीरे छुङधन्दरे ्रावर्ता- 
कारे दवे शुपिरे इव्यर्थः । ( हाराणचन्द्र ) 1 नितम्बौ-पूर्वोक्त- 
न्रोणिकाण्डयोरूपरि, श्राद्चयच्यादनी श्रास्रारयपिधायकी, पादर्वा- 
न्तरप्रतिवद्धौ पाश्व॑मध्ये प्रतिवद्धौ नितम्बी, अ्ररिथसभेणी रपाल 
कालान्तरप्राणदरे च । ( दर्हण >) । स्दमत्रामनन्ति--श्रोणियुद- 
योरुपय्यंधो नामेः पकाश्चयः' इति । धोणिकाण्डे प्रत्यवस्थिते च द्व 
कपाले विच्चित्र साचीषते इत्यवोचाम 1 तदिदानीमूरध्वाधःसंयुक्त- 
योरनयो्म॑घ्यगतेनान्तरेण पक्ताशयस्य योऽशोदृषटिपथमारुरुक्ति तदा- 
च्छादनी तु नितम्बावि्युपदिशत्नाह--श्रोणीति । ( दाराणचन्द्र ) 1 
पादवं्न्धि-श्धोभागे यत्पास्वंयोरन्तरं मध्यं तत्मतिवद्धौ, जघनपादवं- 
मध्ययोरिति पश्चाद्धागपादवेभागयो्यौं मध्यौ बामदक्तिणौ भागौ तयोः, 
कर स्थितावित्याद--तियगुरध्व॒चेति उपयुपरि पशुकानां करमबदधः 
संपेरपि तियंगृध्वंतवं; जघनादिति ल्यपि लुप्ते पच्चमीयम्‌ , तेन जघन- 
पश्चाद्धागमाश्रित्य स्थितौ पादवेसन्धी, सिराममंणी ्र्धाङ्गुले कालान्तर 
प्राणहरे च 1 ( उल्दण ) 1 श्रधःपाश्वान्तरेति प्रत्यासत्या धोणि- 
काण्टयोरेव श्रन्तरं चिद्रमिति पयांयौ । तथा च अधःपार््खन्तर्‌- 
प्रतिबद्धौ बुङुन्दरपरतिवद्धावितिं तात्पयम्‌ 1 जघनपारवमध्ययोः करि- 
कपालयोः पादँ मध्ये च । तथा जघनात्तियंगृध्वमूष्वंपदेरो पृ्टवंश- 
स्योभयपाश्वेँ इति यावतत्‌ , सिराममतवेनोप्देदाद्‌ वतमान स्नादु- 
सदङ्तौ सिराविदोषौ पादवं सन्धी नाम इति भरत्येतन्यम्‌ 1 ( हाराण 
चन्द्र ) 1 व्रहत्यौ--सिराममंणी भधर कालान्तरे मृद्युपरदे च.।, 


बृहती. 
~, स्तनमूले लच्यीकृत्य ऋलजुशलाकाविधनन्यायेन पृष्ठव॑शस्योभययादव । 
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भरंरफलके--प्ठोपरि पृषटवशस्यायवलव्‌ प्रदेधनियमाथ पृष्ोषरी- 
द्युत्‌ 1 भ्रिकसवद्े श्नि धीदाया तद्वयस्य च य सयोग" स 
ह्र सण असपल्के श्रस्यिमभेणी शर्ाङनि वैवल्यकारिणी च । 
( ल्दण ) । धमगत दि भ्रिकममाराौसफनाग्सन्निपाठसुप 
दशन्ति तनिगमुच्यते भ्रिकं शति । ( हाराणचन्द्र )॥ 

चष्टे णो चौदह मम ई, उनके दो विभाग हते रै । 
प्रथम निम्न विभाग टै जिसमे कटीकतर्ण, कुन्दर, नितम्द 
लौर पारदेसधि ये भाट याने एक एक पष ॐ चार चार ममं 
खाते ह 1 द्वितीय उर्ध्वविमाग टै भिम हती, जंयफाटक 
क्षीर मंसये ष्‌ याने प्के एक पढ़े तीन ममं भाते ई । 
निम्न विभाग के सद ममं नितम्ब था भोणीपरदेदा (६।०१९५1 
२९ ००) मं एकत्र हुए ई सौर उष्वं विभाग के मर्म प्रीवा 
क्षौर दो श॑सफटक इनसे मयोदित स्यान मे एकतर हुए है। 
अर्थाद्‌ न दोनों के यीच के प्रदेशा भे ( नीये पृष्ट कशेरुसे 
त्िकसधान तक ) धोई ममे नदीं है 1 श्रोणीमदेश के मर्मो 
का घर्णेन तना स्वल्प भौर अस्पष्ट है कि भ्रवयेक मम॑ से 
धोणीप्रदेश के एकाध मर्यादित भग फा अर्थं निकाटना 
कटिन है । इतदि प्रव्येक।मम॑ ॐ सव॑घ मे इश्हण लौर 
क्वराणचन्द्‌ छी टीका उपर दी इई दै ब्रोणीप्रदेश मे 
उरा भौर भघरा नितविनी नािरयो लर धमनियां 


{ ¶090ह 0८ 506 81१९९] ९१९९७ #2त ४7१९८7९3 }) 
शुदोपस्थिका नादी लौर,घमनी ( 1०१०००५) ०९०११] , लीर 
गृधस्या नादी (०५४० ००१९} यै मद्व के धगर है 1 
घमनि्यो के द्रट जाने सै रक्तशषय, पाण्डु इत्यादि चौर नाडी 
के उपर वेच ्टोने से चेष्टोपरम, स्परथाक्ञान ये ट्ण होते 


है । इनके सिवाय येदियो का वेघ होने से भी चेषटोपधात | भीर 


शो सकता है । ये ममाग ङकुन्द्रषूट ( 190१५५1 101०70४ ) 
उर्वस्थिमदाशिखर (61९५६० ॥्त्षपलः ) कौर जघन 
कपाल का उपर का किनारा इनके वीच भं होता दै 1 धर्थाव्‌ 
दसं स्यान्मे वेध होने से नादी या घमनी के अनुसार 
छण पैदा होगे । यदि प्रलेक मभं के दिषु स्वतन्त्र नाम 
देना ष्ठो तो निम्न भ्रकार से दे सक्ते है--उरौफनस्य-- 
७०४२९ मगन इंकुन्दर-ऽ०ाना ध्८णणणा (ररूयोग- 
क्षागर ॐ शनुसार ५०० {ण कणप छ 1119 क ण्तो 
नितम्ब--*1* ० ४5 11," ( रसयोगसागरं के अनुसार 
01९५} मथु ०४) 1 जव पाश्वंखधि छा प्रशन रहा । इसके वेध 
षे सोहितषरपकोष्लः मरे खष्टक्तीहि। ब्हां प्र सदसो 
ससार कोष्ठ का अर्थं श्रोणिगुदा करना चादिषु 1 बाहर की 
किसी घमनी फ विद्ध होने से श्रोणिगुहा भें र्ल्ञाद नहीं 
होगा 1 चर्यात्‌ णरवंसधि श्रोगियुहागत कोई धमनी होनी 
चादिषु । हस इष्टि से, जैसे कि रसयोगसागर मेँ सूचित क्या 
द, पार्वसधि से धमिघ्रोणी का धमनी (८१००८००) १11५० ५०१ 
५९१ ) का ग्रहण कट सकते है या ठसकी वन्य दाखा-पशाखा 
का प्रण कर सकते द ॥ 
सप्व॑वगं ॐ मर्मो मे षृदती से असफटटक के ख्ये किनारे 
के पास देने घाडी घमनिर्यो का ( ऽष्एव्षफषान गण्य 
पा.०प०० ४8 त्कार 1 ) अरदण क्रियाः जा सकता है । अस 
पर्क से यथपि पूरे फलक { रष ) का खयं निकल 
सकता दै तथापि उससे अैखप्राघीरक । ">= के उपर का 
ष्िष्षा ेना उचित दै! दस दिमाग में श्भ्यसिका 
(ष्फ नपर) मादी होती है सया घम की पिरयो 


सुधुतसदिता 


[ अष्याय € 


निवेश ्ोते द, जिनके वेधन ते याहु की दधता धीर 
सुश्ठना हो सकती ह । धेम से भंसखधान ( ५\ ००१० {०१०४} 
के सनायु्ओं का भरण कर सक्ते दै 1 इसी म शस्‌ 
(र्फव्प्डे वेशी के निवेश का समादेशः होता दै । दस 
स्थानम वेघष्टेने से स्वभावत बहु का कामव्दहो 
जाता है । र्टंगहद्य मे धंस षा काय॑ वाहुविया का ही 
दिया हैमी बादुकरिवापरौ । (श्रा ४)। 

श्यत ऊर्ध्नमरध्वजगेगतानि व्याप्यास्याम-तत्र 
कण्ठनाडीजुभयतशचतस्मे धमन्यो द्धे नीते द च मन्ये 
व्यत्यासेन, तञ्च मूकतां स्वरपैरृतमरसध्रादिता च; 
भ्रीवायामरुमयत्तंखः सिरा माठका, तत्र सयो 
मरणं; रितेप्रीवयोः सन्धाने कृकारिके नाम, तन 
चलमूर्धता ॥२६॥ 

(मरीदा के ममं-- ) अव, दूसङे वादं जदु के अपर के 
ममो का व्याख्यान करेगे । इण्टनादी के दोनों सोर्‌ ष्यस्यास 
सेदो नीटा सौर दो मन्या नामक चचार धमनियां ह । वहां 
पर (वेष होमे से) गृंगापन, स्वर में विकृति भौर (निदा के) 
रसश्वान का अभाव होता है 1 प्रीवाॐे दोनो शोर माका नामक 
चार चार सिरां ६, वर्ह पर ( वेध होने से ) सत्काक भृषयु 
होती दै । सिर भर्‌ श्रीवा के ओोढ पर कादिका नाम का 
ममं है, वरा पर (वेध ्टोने से ) सिर दिखता दै ॥६९॥ 

वक्तव्य-ण्डनादी- श्वास का मामं, जिसमे स्वर" 
यन्त्र क्षौर नीचे की शासप्रणाखी दन दानं ( 1. 
००८ ६००४९ का समादेश होता है ॥ भ्वत्यातेन--पएक गीरा 
एक मन्या एक तरफ़ भौर वसा ही दूसरी तरफ 
का नीला, का मन्या चैकस्मिन्‌ पारे, अन्या नोला धन्या मन्या 
चापरस्मिन्‌ पारं । ( इल्दण ) 1 नोल भन्ये--सिराममंसी 
चतुरर हैवल्यकारिणी च । ( दर्हण )! नीटा भौर मन्या 
के वेधन से होने वारे सव रद्रण वातिक ( ०१०८७ है । 
ये वातिक छण स्वरयन्तर शौर जिद्धा छी नादियँ (1१००९०१) 
खराद हाने से या इनकी धमनियो का नाश ने से 
दो सकते हैँ । गले मेँ जिद्धा भौर स्वरयन्द फी स्वरयन्त्रया 
उत्तरा ( ६०२०८ 1877 746:1 }, कटरासती { ०।५५१८० 
ए५१०४०५। ) जौ निद्धामूठिनी ( प ए०1०७१1) ये 
नादिर्यो होती दै तथा उक्तरभ्रीविका ( 8ृश२०८ पण) 
सर षनुभिद्धिका दण) / वे धमनिर्यो भी हती ई ॥ 
यदि नीरे भौर मन्य इनके देध सं होने वारे परिणामों 
फे प ध्यान देकर इनका ्गदिनिश्वय कटनाष्टोतो 
इनसे उप “क नादियो का भौर धमनियों का प्रण करना 
उचित दै 1 भन्या के खवध में रक मेँ निर्न बचन भिता 
है--3स्य चेमे परिशशष्यमाने न स्पन्देयावां परा्रिि 
विघात ! ( इन्द्ियस्थान ४ ) । द्रसकी टीका मेँ ष्कपाणिदुत्त 
ट्िखिते है--उन्वे यलपारशगते धमन्यौ 1 स वचनं का विचार 
भ्त्यदच शारीर की ष्टे से फरने पर मन्या से ०५०८. 
०९८७२९५ क अ्रहण करना पद्ेगा भौर नीला से पण्डणाभ्र 
००४ क हण होगा । पं० हरिप्रपच्चजी नीद घौर मन्यः से 
इन्दी धगों का शरण करते ह।॥ नीले भौर मन्ये वैकल्यकर 
ममं है ( भवा रलोक देये ), मन्या ( क्यारोटिड ) धमनी 





९ नाम भ्यत्ययैन २ चःल्श्ववन्न * 


ध्यायः ६] 


इतनी महत्व की है किं उसके वेधसे शयु होने की 
संभावना भधिक होती है।! दस्से यह स्पष्ट ्टोगा कि 
शारीरिक जोर आधिक र्टि से मन्या के अैगत्रिनिश्चय मं 
भिन्नता होती है। सावका क्तिरमर्पागि च्तरंयुलग्रमाणानि 
दकाः । ( ठर्टण )\ ग्रीवा के दीनो ओर क्यारोटिठ 
धमनी जर इन्यर्नट जुगुखर सिरा के जरावा करद अन्य 
सिराए होती ह 1 यदि वैध फे परिणाम के अनुसार दलका 
विचार करना हो तौ मावृका्जा से [षण्णा 9 
0२८९171 6०१0 पतला 65 एव 1१67१) 89 6 का षो 
{प्दषाषम रणंणः का ग्रहण करना उचितं रहै 1 यदि अर्थं के 
ऊपर ध्यान न देकर केवलः भरीवाके दोना तरफ की सिरां 


दी संख्या का विचार करके निर्णय करना ष्ठो सो, जैसे . 


प॑० हरिपरपन्नजी समस्ते ह, वेसे मादृका्मोा से प्रीवा की 
उत्तान सिरा्ना का ( 40६००) कता य०]) ए०5एठतण 
© 6ा षि ]पदणेषन' रभः ओरं ८०्णाणा [लम्‌ कर्मणः 
ग्रहण कर सक्ते £ \ संरेप भे, नीट, मन्या जर मातृका 
की ठीक निश्चिति करना किन हे 1 तथापि इनके द्वारा यह 
बताया गया रहै कि रीवा के सामने का दौर्नो तरफ 
का भाग एक मस्व का मर्मस्यान है । इस स्थान को 
मन्यास्थान भी कते ह-मरारेतुयंली वायुः सिराः सखायु- 
कण्टराः ! मन्यापृष्ठाधिता वाताः संरोध्यायामयेद्‌ बदिः ॥ 
छकारिका- यदौ के वर्णन के अनुसार छृकोटिका मीवा 
सौर सिरके संयोगस्यान का पी का भागदहे! ममर 
गणनाथसेन प्रव्यचदारीर म (कृफाटिकं नाम श्रदुरीयकाकारं 
तरुणास्थि स्रयन्त्राधरावयपरमूनगः इस प्रकार वर्णन करते है । 
यह अर्थं सुश्रुतसंमत नदीं है । अवटु ओर कृकाटिका दोनो 
ही सरके पीठे के भाग 1 छकाटिका ‰^प्पण्णद्ंणः 
16४७690 116 तनमे हपव 6६५९. 
करंपृष्ठतोऽघःसंध्रिते विधुरे नाम, नत्र वा 
धिय॑; घ्राणमप्ग॑सुभयतः शनोतोमाणेप्रतिवदे अभ्य 
न्तरत; फणे नाम, तच गन्धाक्षानं; शरपुच्छान्तयो- 
ग्थोऽचणोद्यतो ऽपाङ्ौ नैम, तच्रान्ध्यं टरधपघातो 
चाः घुःोरुपरि निम्नयोयवतौ नाम, ततराप्ान्ध्य 
दृएथुपघाता वा; भ्रुवोः पुच्छान्तय रूप॑रि कण- 
ललाय्यामेष्ये शङ्कौ नान, तत्न सयामरणंः राद्धयो- 
रुपरि केशान्त उन्तेपौ नाम, चत्र सश्चल्यो जीवति 
पाकात्‌ पनितश्यल्यौ चा नोद्धतशल्यः द्वोमध्ये 
स्थपनो नाम, तच्रोत्लेपवत्‌ ; पश्च सन्धयः; शिरसि 
विमक्ताः सीमन्ता नाम, तचोन्मादभययिन्तनाडा- 
मरणं ध्ाणश्मेच्ा्तिजिहासन्तपणीनां सिराणां 
मध्ये सिरासन्निपातः श्ङ्खारकानि, तानि चत्वारि 
ममाशि, तजापि सयो मरण मस्तक।भ्यन्तरत उप- 
"रणत्‌ सियसन्धिसन्निपातो सेमावत.ऽधिपतिः, 
तत्रापि खय पव 1 पवमेतानि ससधिनलद्व॑जनन- 
गतानि ममासि व्याख्यातानि ॥२३७॥ ध 
( दिर के समे ) कान के पीदये, नीचे की ओर आधित 


९ शुबोरन्तोपरि. २ शद्वास्करसज्श्वतुर्था, तत्रापि, २ सघोमरणं, 


श्षारीरस्था्नम्‌ । 


[ १८७ 


हुए विधुर नामक दो मम॑ ई, व्य पर (वेध होने से ) वधि- 
रता होती है! नासामा्मे के दोनो ओर भीतर ( नासा छत 
के पास श्रोत्र ) खोत सार्गसे षे हुए फण नामक मर्मर, 
.वहौं ( वेध ने से ) गन्ध का कषान न्ट छता है । भ्ठ 
के अन्त के नीये भो के चादर की ओर शपाम नामक ममं 
है, वहीँ ( वेध होने से ) अन्धापन अयचा दृष्टिं की तीणत्ता 
होती £ । भा (के पुच्छान्त ) के उपर निलन भार्गो मै जाव- 
तंनामक मर्म है, वदां पर भी ( चोट खगने से ) अन्धापन ओर 


स्िकी ङ्ध क्षीणता होतीहे1 भदो के च्छक स्िररोक 


| उपर कान ओर मायेके वीच श्नः नामक मर्मर, व्ही 


पर (वेध एने से ) तत्ताट सत्यु होती है । पराद्ध के अपर 
केश समा होने के स्थान पर उत्रेप नामक मर्म॑ ह, वरँ पर 
(यदि फोर शल्य घुभ॒ जाय तो ) दाल्य के साथ वचता दे, 
थवा ( ऊ देर ॐ वाद्‌ वहाँ प्र ) पाक ( पीप ) उत्पन्न ने 
से शल्य गिर जाने पर चचता दे, ( शस्य चुभते ठी ) शस्य 
छो निकाठने से नहीं चचतादे। दोना मोद फे मध्यमे 

स्यपनी नामक मर्म॑ है, वौ पर भी ( शास्य का परिणाम ) 
उत्वेपवत्‌ होता है ! शिर (की खोपदी ) भ विभाग करने 
वाली सीमन्त नामक पौच सन्धियौं दै, वों पर ( चोट खगने 
से ) उन्माद, मीति, चित्तनाद से ग्तयु होती है । नाक, कान, 
नेत्र जर निद्धा इनका सन्तर्पण करने वाटी सिरार्जो के मध्य 
मं श्ङ्घारक नामक सिरासन्निपात है, ये चार मर्म दै, वदां पर 
(वेध ष्टोने से ) तत्कार गत्यु होती दै ! मस्तिष्क दे भीतर 
उपर फी जोर सिरा ओर सन्धिर्यो का सन्निपात, वाख का 
आवतं ( अधिपति ) नामक मर्म है, वर्ह पर भी ८ चोट कगने 
से ) त्कार शतयु होती है । इस प्रकार उरध्वजहवगत संतीस 
मम का विचरण किया गया \ ६७ ॥ 


वक्तव्य--विधुर- लायुमर्मणी किच्रिन्नि्नाकारे वैकल्यकारिणौ 
च । ( इरहण ) आगे सिराचर्णविभक्ति अध्याय मै दे विधु- 
र्योः, एवं यीवायां पोदश्तावध्याः करक ये सिरा्ए वतलाई गई 
६! अष्टांगह्दय मेँ विधुर धमनी मर्म॑ वतराया गया है ओर 
इनका स्थान टीक कान के नीचे के निन्न स्थान में दिया है-- 
श्रधस्तात्कणंयोनिम्ने विधुरे भरुतिहारणी 1 इस स्थान पर पश्चिम- 
कणिका । 2०816701" एण णण? ) नामक सिरा भौर धमनी 
होतीहे, जो कान के नीचे ङे स्थान से प्रारम्भ होकर कान फे 
पी से ऊपर चली जाती हे । इस धमनी या सिरा का वेध 
होने से. वधिरता होने की सम्भावना होती है! कान के ऊपर 
जोर की चोट रगने पर सिरा के साथ कानका पदां 17. 
प्रणो ) चिदीणं होने से या यदि च्चोट वहत म्रवक हो, कर्ण- 
नादी की खरावी होने से भी वाधि्यं उर्पन्न हयो सकता है 
फणे-घ्राणमागेस्य द्वयोः पाद्व॑योरभ्यन्तरविवरदारसम्बद्धे फणे, 
सिराममंणौ अरधद्धले वैकस्यकारिणी च । ( इल्दण ) 1 अष्टाग- 
हृद्य मे फण का वर्णन निन्न प्रकार का है--फणादुभयतो घ्राण- 
मागं भोत्रपथाज्ुगौ । अन्तगेलस्थितौ वेधाद्वन्यनिक्ञानहारिणौ ॥ इसकी 
टीका मे अरुणदत्त लिखते है-चाणमागस्योभयोः श्रोत्रपथादुगौ 
भोचमागेभरा्तौ, श्रन्तगेलस्थितौ गलाभ्यन्तरे स्थितौ, फणाविव संस्थानं 
रूप्मनयोः फणाविति नाम । यर्हौँ पर भरोच्रपथ से श्रुतिसुरङ्गा 
का ह्रुर्‌ ( 0110166 ० ४6 प्रपाण एप6 , अभिप्रेतहै ॥ 
इस चिचरण सरे फर्णो का स्थान नासासे भीतर ओौर ऊपर 
भ्रोत्रमागं तक होता है । इसी स्थाने को नासागुष्टा कहते दै । 


श८्द| 


अंठपल्फै-रोपरि शएवरास्वायदल्वाद प्रदेखनियमा्ं इोपते- 
दुम्‌ । विक्संग्दे शति भ्रौदाया भरमद्रयत्य च यः संयोगः स 
दष सबद गमते, श्रस्थिमरटंपी अर्याहने दैक्ल्यकारिपी च 1 
(इरहण ) 1 भर्गं हि प्रिकममादसौसफनामसच्रिरवसुप- 
दिशन्ति हतदमुच्यनै तरिर उनि 1 ( हारागचन्द्र )। 

चृष्ठ के चो चौदह मम॑ द, उनके दो विमाग ते ई । 
रयम निग्न विभाग दै ल्मे ्टीकतख्ग, कंङुन्दर, नितम्ब 
छौर पार्वपधि ये भार याने एक पक पठ ढे चार चार मम॑ 


साने ई । द्वितीय उर््वविमाग है जिम शती, लंसष्टक 


श्रौरभंसये ष्टः याने एरु एङ पके तीन मम॑ शाते दै। 
निम्न विभाग के सद्र मम्‌ नितम्ब या धोगीम्देदा (५।०१९ब 


16£109 ) में पक्त्र हप ह जौर उरष्दविमाग के मर्म॑ प्रीवा 


सौर दो शंसपएटक नते मर्यादित स्थान में एकत्र हए ई 1 
थात्‌ न दोनो के थीच ॐ प्रदेशा मं ( नौवें पृष्ठ करोरुसे 
व्रिकसधान तक ) कोई ममं नो टै । धोगीम्रदेया के ममी 
का पणैन दतना स्वल्प शौर अस्पष्ट दै कि भ्वयेक म्म॑से 
श्रोणीय्रदेश के एकाध र्यादि ग छा बर्थ निदाटना 
कुयिन है \ हमरिष्‌ पर्ेक।ममं के संश्रय मे दर्दण नौर 


हाराणचन्द्र फी टीका उपर दी हुईं है1 प्रोणीप्रेा ओं 


उक्षरा रौरं धधरा नितंविनी नादिर्यो भौर धमनियां 


( [कषणा ७१ 5०610 & 11९} 261 १९७ एत + {671९8 } 
शुदोपरस्थिका नादी लौर,धमनी { 1०१०८०५} १०१००१५] } छलौर 
गृ्रत्या नादी ( 5०५० ०९११९ } ये मरष्दके शग रईै। 
धमनिर्यो के द्र जाने से रछषषय, पाण्डु शस्यादि ्ीर नाडी 
ऊ उपर वेध शेते से चेोपरम, स्पदंान वे षण होते 


है 1 हन सिवाय वेदयो छा वेष होने से मी चेषटोपषात | भौर 


हो सक्ता है1 ये मर्माग ककुन्दर { 1५०४५५1 7४\८०९०४।११ ) 
ठर्वस्यिमहारिखर ( ७१९५१०९ ११८४५८६० ) शौर ्घन- 
कपा का उपर फा कनात इनङ चीच मे होता है। भ्ाव्‌ 
धस स्याने वेध ्ोने से नादी या धमनी के शनुसार 
छग पैदा होगे । पदि प्रयेक ममे के दिष्‌ स्वतन्त्र नाम 
देनाद्ते पतो निम्न प्रकार से दे सस्ते हि--श्यीपतर्प-- 
९९।५६० एलणु कूुन्दस-1५५४।५] पपा०7०५५१ ( रसयोग- 
साधर के भतुमार ५०६6 {० कणरपा० 119० भाण्ड 
निरम्-^1+ ० ४४० {11८ ( इमयोगसागरं के धनुमार 
01१८५) एष ०० ‡ । धथ परवंसंपि छा प्ररन रषा । दसञ़ वेध 
स श्योदितपूेषता से खष्यु हेती है । यर्दा पर संद्भा. 
समार ष्य श धप धोऽ्टगुहा करना चादिषु । यार षी 
च्म धमनी के षिद्रषोने से भ्रोणिरदा मे रक्षाव नदी 
होगा । श्याय्‌ पार्प्मपि भोगिगुदागत शरदं चमनी होनी 
ष्दागटप्‌ 1 दम दष्ट से, सेमे डि दपयोगसागर मे षूषित क्या 
दै, दारपपि से भिधोगी क धमनी (09 ०० १1० न 
०} का प्टण कर सन्ने रे चाउसडी अन्य दाना्रराप्य 
कया कर्‌ राष्ने द । 
क्र्म के ममो मदम) मे भ॑गद्टड के टे भनिर 
के पराप देने वाष्टौ धमनि का {६०४८भभनर णद्‌ 
४१७१८०१० तनन ९ 1 ) इट्य निवा श्रा सम्नादै 1 भेम. 
न्ड वद्वि षे कड (६०२०।९ ) कया अपं निष्ट 
सभ्नादि सपाद दमे बेगदा्चरड 1० के खदा 
ह्िष्णा रमा उम्वक ६1 ष दिमाग म भष्य॑न्मद 
मो धन्जा+्८ भादी देती रि तवाभगङी देरिपौड 


सुधुतसंदिता 
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निवेश कोते दै, जिनके वेधन से वा फी हश शौर 
सुषवता हो सकती दै ! संस से भेससंधान { ५।.००)4९* 1००४) 
के स्नायुरओं का दण कर सक्ते ट । सी में षस्वदा 
(ष्एलयष्डे वेदि के निवेरा छा समावेश होता है । स 
स्यान में वेध ष्टोने से स्वमावतः याहु का खमष्द्ष्ो 
ज्ञाता है! घ्टंगहद्य मे धस क्च छायं धाटुक्रिया काही 
दिवा है--प्रमौ बहक्नियास्यौ । (शा*४)। 

श्रत ऊर्ध्यमूष्यजधगतानि व्यारयास्याम-तथ 
कण्ठनाडीमुमयतचतचयो धमन्यो दधे नीक्तेद्धे च मन्ये 
व्यत्यासेन, तत्र मूता स्मररैटतमरसग्रािता च; 
प्रीवायामुभयतश्वतंखः सिय माठकाः, तत्र सयो. 
मरणं रिपे्रीवयोः सन्यानि कायिके नाम, तत्र 
चलमृषता ॥३६१ 

(प्रीवा के ममं-- ) धय, हसे याद॒ दु फे उपर ङे 
ममो का व्याख्यान करेगे । कण्टनाटी के दोनों भर भ्यत्यास 
सेषोनीटा भीर दो मन्या नामङू धार धमनिं । षा 
पर (वेध होने से) गृंगापन, श्वर मे पिति धीर (जिद्वा के) 
रसन्तान का जभाव शेता ह 1 प्रीवा दोनो भोर माव्य नामक 
चारं चार सिरां ६, वर्षो पर (देष ने से) तत्काल श्ष्यु 
षठेती द । सिर भौर प्रीवा के जोक परष्काटिा नाम षध 
ममं दै, वर्ह पर (वेध ने से ) सिर हिट्ना ६ ॥३९१ 

यष्छम्य-"ढनानो--श्वास का मागं, जिसमे घ्व. 
यन्व्र भौर नीचे फी श्वासपरणाटी हन दोनो (1.बण्म 
००१ ६५५९१९५ ढा समावेश होता है । व्यप्वासन--पुक नी 
एक मन्या पूरू तरफ भौर वसा ही दूसरी तर 
द्मा नीना, प्का मन्या वैकरिमिन्‌ पदर, म्या मीना प्नन्पा सम्या 
चापररिमन्‌ प्ये । (दृष )। नीपे मन्ये-तिरामगेणी 
चुरु रेग्ल्यकाहि¶ ७ । ( इर्हण )। मीटा भौर मन्या 
के येषन से होने चारे सव श्ण वातिक ( }९०५०४१ ६1 
ये वाति ट्ण स्वरयन्प्र शौर निद्रा छी मादि (२०११८९१) 
राद ्टोने से या. इनकी घमनियो शा मादाष्ेने से 
षो स्ते ६1 गले मे निद्धा भौर स्वरयन्द की स्यरयभ्य्रया 
उरा { ६०९०० 14372०31}, एटरासनी ( ०।५१७९८ 
एर) ) शौर जिद्वामूदिनी ( 0४०१०५४५} वे 
माटि्यौ होती र ठया उत्तरप्ीषिश्चा। उ५ा लात १११५4) 
सौर धनुखिद्धिद्य 142६०५1 ) चे धमनि भी हेती ६ 1 
यदि मीडे श्नौर मन्ये नरे वेष से देने वाले परिणामों 
के उप ध्यान दैदर नमा भंगदिनिधरय शरमाद्दो षो 
हनसे उप * भारय का भौर पमन्नियो का प्दण करना 
उच्वि हि 1 मन्याङेरसंपंप मे दरश मं निम्न वणन मिटा 
ह-ःष्य नन्मदे परिमृष्दमाः म रपनदेव पदु 
{र्दा । ( दन्विदस्यान ४ )। दयी रीर भं चपागिदस 
टिकते हन्यै धनप्र रमौ 1 हेण ददम का विक्त 
पत्य शारीरष्ो ष्टभि कमे परं मध्या से ©" 4 
५०६७८०८० प्श करना परेणा भौर भीषा भे उर्दणोक 
७०१४ प्टग होगा) ९० दरिप्पमी मीटा भीर मन्यासै 
षष्टी धगोदा प्ट्गक्ने 2। मीति धीव भन्ये देर्प्थसय 
मंदहै ( भर्व शड्‌ देषो > मस्या ( शारो ) पमी 

द माम ष्दत्ददैन, ९ अधः * 
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देतनी सहं की 
संभावना जधिक ती दै) इससे यह स्पष्ट ्टोगा किं 
द्ाररिक मौर आधिक दष्ट से मन्या के सैगचिनिश्चय मं 
भिन्नता होती ह! साक्वा-सिरमर्मानि चतररुलग्रसासानि 
मावा । ( दद्टण )1 ग्रीवा के दोनों ओर क्यारोटिड 
धमनी जीर ॒इन्टनंट चुगुटर सिरा के जावा कद्‌ अन्य 
सिराए होती हं । यदि वेध फे परिणाम के अनुसार इनका 
विचार करना ए ता मावृकार्यो से एणप्मफष ४7५ 
63६९108} ०५००१११ 8९1९685 १9 11167 ^} ४०१ ९ 
}ण्डणप्प सन का श्ण करना उचितं दै । यदि अर्थक 
उपर ध्यान न देकर केवर य्रीवा के दोर्नो तरफ फी सिरार्भो 
की संख्या का चिचार करके निगय करना षहो तो, जसे 
प॑० हरिप्रपत्तनी समदते ह, वसे मावृकार्जो से प्रीवा की 
उत्तान सिरा का ( 4४१००) 6्0ापण)) ए0७णा 
6२१९7६1 प्ण $®) ओर (००) किलेष भलफर 
ग्रहण कर सक्ते ई । संरेप म, नीरा, मन्या ओर मादृका 
की ठीक निश्िति करना कठिन है 1 तथापि दनके द्वारा यष्ट 
वताया गया है कि भ्रीवा के सामने का दोनो तरफ 
का भाग एक मद्त्व का मम॑स्यान है । दस्त स्यानको 
मन्यास्थान भी कटते ह--गधाप्तदली वायुः सितः ससर - 
कण्टयाः । मन्याणृष्ठाप्रिता दाताः संनोष्वायामयेद्‌ वरि 
छृकारिका- यदौ फे वर्णन के अनुसार दकारिकता भ्रीवा 
जीर सिरके संयोगस्यान का पदै का भाग । म०्म० 
गणनाधसेन प्रत्यप्तश्यारीर मं कृकाटिपं नाम श्चद्ुसीयकाकारं 
तस्यास्थि स्यस्यन्वराधरावयनभूतम" इस प्रकार वर्णन करते ई 1 
यह अर्थं सुश्रुतसंमत नहीं है 1 अवटु जर कारिका दोनों 
हीसिरके पीट के भाग दहु! ककाटिका &प्णणरप्म) 
06४06680. 119 ०८०११४५] १४ & ५९5 


कणंपृष्ठतो.ऽघःसंधिते विधुरे नाम, गत्र वा 
धिव; प्राणएमाग॑समुभयतः सखोतोमागप्रतिवद्े श्न्य 
न्तरतः फणे नास, तच गन्धाज्ञानं; शपुच्छान्तयो 
र्थो .ऽच्णोर््ीहयतो-ऽपाद्धौ नम, तच्ान्ध्यं रश्रथपधातो 
चा; श्नोरूपार निम्नयोयवर्तो नाम, तचाप्यान्ध्यं 
दण्युपघ्राता च; श्रचोः पुच्छान्तय रूपरि कण 
ललाययोमेध्ये शद्ध नान, तच सदयामस्णंः शशद्धयो 
रुपरि केश्चान्त उन्तेपौ नाम, तत्र सशर्यो जीवति 
पाकात्‌ पनितक्षट्यो बा नोद्धतद्णस्यः वोमध्ये 
स्थपनो नाम, तचोत्तेपवत्‌ ; पश्च सन्धयः शि्सि 
प्वेमक्ताः सीमन्ता नाम, तच्ोन्माद्भयचित्तनाद 
मरणं; घ्राणगोत्राक्तिजिह्ासन्तपणोनां खिसाणं 

सिणसन्निपातः शद्खारकानि, तानि चत्वारि 
ममारि, तजापि सदयो मरण, मस्तक।भ्यन्तरत उप- 
प्रणत््‌ सिरासगधसक्निपातो रोमावर्ता.ऽधिपति 
तापि सद्य एवँ । एवमेतानि सपधिच्दुध्व॑जच- 
गतान मम\सि व्याख्यातानि 12७ 

(शिर के मर्म--) कानके पी, नीचे की ओरं आधित 


९ भुवोरन्तोपरि. २ चन्नारक्सव्चवर्मा तत्रापि 


श्षारीरस्यानम्‌ 1 
कि उस्फे वेधसे शयु ्टोने फी} दुष विघुर नामक दो ममर्द, वष 
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पर (वेध नेसे ) यधि 
रता होती है । नासामायंके दोनो सोर भीतर ( नासा शृत 
के पात श्रोत्र) खोत मार्मसे वधे हए फण नामक ममर्द, 
वहीँ ( वेध ने से ) गन्ध का छान नष्ट होता दे ! भूष्टु 
फे अन्तके नीचे जौँखो के वाहर की भर ज्पांग नामक मम 
ह, ब्म ( वेध ्टोने से ) अन्धापन अथवा दृष्टि फी सीणता 
होती ६ 1 भो (फे पुच्छान्त ) के उपर निघ्न भार्यो मे ाच- 
तनासक म्म टै, वं पर भी ( चोट टगने से >) अन्धापन भौर 
श्षिकी छुं पीणता होती दे । भी के पुर््टो कै सिरोके 
उपर कान भौर मायके वीच शङ्कुः नामक ममं, रव्ा 
पर (वेध ने से ) तत्का स्यु होती है! श के ऊपर 
केधा समाप्त होने के स्थान पर उत्केप नामक मम॑ ६, र्द पर 
(यदि कोर पाल्य चुभ॒ जाय तो ) ध्राल्य के साय वचता दै, 
थवा ( कुटु देर फ वाद्‌ वष्ट पर ) पाक ( पीप >) उत्पद्च दने 


| से ध्राल्य गिर जाने पर यचता दै, ८ शल्य चुभते टी > रस्य 


को निकालने से नहीं वचताह। दोनों मीके मध्यमे 
स्यपनी नामक मर्म॑ दहै, वौ पर भी (दास्य का परिणाम ) 
उर्देपवत्‌ होता । दिर (की खोपद्ी)में विभाग करने 
वाटी सीमन्त नामक पौच सन्धियौं ६, वँ पर ( चोट ठगने 
से ) उन्माद, भीति, चित्तनादा से श्त्यु होती द 1 नाक, कान, 
नेत्र जीर निहा नका सन्तर्पण करने वारी स्िरार्जा के मध्य 
से श्द्रारक नामक सिरासन्निपात है, ये चार म॑ द, वां पर 
(वेधष्ठेने से ) तत्काट ल्यु होती दे । मस्तिष्क के भीतर 
उपर फी जरं सिरा जीर सन्धिर्यो का सन्निपात, वारो का 
जावतं ( अधिपति ) नामक मसं दे, वौ पर भी ( चोट रुगने 


से >) तत्काट शत्यु हेती है 1 दस प्रकार उर्ध्वजघ्वगत सेंतीस 
म्मा का विवरण किया गया ॥ ६७ ॥ 


वक्तव्य--व्धुर--खायुमगैरणे विच्रि्निप्नाकारे वैकल्यकार्णी 
य । (उद्हण >) भगे स्रावणं विभक्ति अध्याये दे विधु 
र्योः, एवं मचाया पोटक्षवध्याः' करके ये किरा बताई गई 
। अष्टागह्दय मे विधुर धमनी ममं बतलाया गया है जौर 
दनक स्यान ठीक कान के नीचे के निन्न स्थान में दिया है-- 
श्रस्तात्कणंयोनिम्ने विधुरे थुत्निहारणी । इस स्थान पर पश्चिम- 
कणिका { 2०816007 णो ०णाह ) नामक सिरा भौर धमनी 
होती, जो कानके नीचेकेस्थानसे भ्रारम्भ होकर कानके 
पीये से ऊपर चटी जाती है! दस धमनी या सिरा कावेध 
होने से बधिरता होने की सम्भावना होती है । कान के ऊपर 
जोर की चोट रखगने पर सिराके साथकानकापदा षण 
"फ } चिदीणं होने से या यदि चोट वहत प्रवर हो, कर्ण- 
नाडीकी खरावी होनेसे भी बाधिर्यं उपजन ष्टो सकता टै । 
फणे-च्राणमागंस्य द्वयोः पादवंयोरभ्यन्तरविवरद्वारसम्बद्धे फणे 
सिरामम्रणी श्रधद्ुरे वेकल्यकारिणौ च । ( उर्हण ) 1 अष्टांग- 
दद्य मे फण का वर्णन निन्न प्रकार का हे--फणाबुभयतो घ्राण- 
मागं थोत्रपयानुगौ । प्न्तगंलस्थितौ वेधाद्न्यविक्षानदारिणौ ॥ इसकी 
टीका मे अस्णदत्त छिखते ईह--्रारमागस्योभयोः श्रोत्रपथानुगी 
शरोत्रमागप्राप्तौ, श्रन्तगेलस्थिती गलाभ्यन्तरे स्थितौ, फणाविव संस्थानं 
रूपमनयोः फणाविति नाम । यद्य पर श्रोच्रपथ से श्ुतिसुरङ्गा 
का द्वारं ( 07109106 ग ४0० वप्रताण४ ४प०० ; अभिप्रेत ह 1 


इस विवरण से फणा का स्थान नासा मे भीतर मौर उपर 


| वश्चर्धा, तत्रापि. ३ सथोमर्णं, । श्रोत्रमाग तक होता है । इसि स्थान केः नासागुदहा फते दै 1 


१८ ] 


भर॑सफलको-शरोपरि पएषटवरास्यादरप्वाव्‌ प्रदैखनियमाथ शटोपयी- 
दुम्‌. । व्रिकसमदे इनि प्रीवाया अतदयरय ख थ तयोग" स त्रिर- 
दत्र स्य ससप्रलकै, चस्थिममंयी र्थन भैकल्यकारियी च । 
(दण ) ! भमन हि प्रिकमसाच्ासफनाग्मसतरिषातमुप- 
दिदचन्वि तनिदसुच्यते श्रि शि । ( हाराणदद ) 1 

पृष्ठ फे जो षीद मर्म ह, उनके दो विमाय ते है} 
प्रय निग्न विमाग हि जितम छटीकतरय, कुकुन्दर, नितम्ब 
छर्‌ पारवंप॑धि ये भाट याने पक एक प ऊ धार चार ममं 
ते है । द्वितीय ऊष्य॑विमागं दै जिपर् शृती, भैसपटक 
शौरे धेस ये धृ" याने पक एक पके तोन मम धति्ह। 
निम्न विभाग फे सव मभु नितम्य या प्रोणीधरदैदा (७।०।०९ 
९81०0 ) स एकत्र हपु ह मीर उष्वंविमागर फे ममं प्रीवा 
घौर दो श॑सप्ल्क इनसे मर्यादित श्यान ओँ पएुक््र हृष्‌ है। 
अर्थाव्‌ न दोनो फे वीच फे श्रदेश मे ( नौव धृ क्योरसे 
त्रिकसधान सकर ) षो ममं नष है । भोणीप्रदेरा के भर्म 
क्षा णंन हतभा स्वल्प भौर भशयष्ट है कि प्येक मम॑ से 
श्रोणीपरदैश फे एकाघ स्यादित भंग का ध्यं निरारना 
कटिन है 1 हपरिषए्‌ प्ये ।ममं के स्वय मे श्टहण नौर 
हाराणचन्द्र की टीका उपर दी हुई टदै! धोणीपदेश मे 
उतरा भौर घधरा नितविनी नादिर्यो भौर घमनियां 


{ फणि भ 606 हवोए169 ०९८९०9 #पत 7167169 } 
शदोपस्थिका नादी ौरभ्यमनी ( 1०८००५1 1-०९००८७) } सौर 
गधस्या नाही ( 8०।५५० 267९९ ) ये मर्द के शग । 
धमनिर्यो के टद जने से रक्त्य, पाण्डु इस्यादि जीर नाटी 
के उपर वेध टोने से चेष्टोपरम, स्परांशान ये षण षटोते 
1 नके सिवाय पेयो फा वेध मे से भी वे्ोपघात 
को सकता ह । ये ममोग कुद॒न्द्षट्ट { 1०४५1 109०70७५ ) 
उ्॑स्थिमहाक्षिपर ( ७१०५४०० ५१००४५०० ) शौर लघन- 
कपा छा उपर का किनारा इनके वीच भ होता है। भथाव्‌ 
हसं स्थानम वेध होने से नाडी या धमनी के अनुसार 
ट्ण पैदा षौगे । यदि प्रलयेक भम के रिपु स्वतन्त्र नाम 
देना हो तो निम्न प्रकारं से दे सकते रै--कटीरतर्ण-- 
8०९० ००९, दुदुन्दर--19०४*॥ ४०४७7०१६ ( रस्योग- 
सागर फ धनुसार ^०४७ 10 शषफलप०प 11190 न००७ फ 
निवम्ब-&19 ० ४५ पपण ( रसयोगसागर के शनुखार 
0१५९७४1 7९1०४ ) । व पारवखीधि का प्रन रषा 1 इसके वेध 
से छोहितपूणको्टता से गृ्यु होती है । यहां पर संद्मा- 
जुसार कोष्ट का अर्थ श्ोपिगुदधा करना चादि ॥ वाहर की 
किसी धमनी के विद्ध होने से ोणिगुदा भं रचत्ल्ाव नदीं 
होगा । शयोव्‌ णश्वंसयि शरोणिगुदागत कोड धमनी होनी 
श्वाहिए ] सं षट से, शते कि रसयोगसागर मँ सूचित क्या 
हे, पारवैसधि से जभिशरोणी का धमनी (0०००१ 1५० ५९८. 
०९ ) का ण कर सकते दह या उसकी अन्य शासा प्राखा 
कर ग्रहण कर्‌ सकते है ) 
उर्षव॑दर्मं के मर्मो में छती से असफल के खपे किनरे 
क पास रोने वागि धमनियो टा ( 3ण्ण्डणचडर नप्ते 
६४०७१०१०९ ०९०२४०११ ) ब्रह्य छया जा सकता है । घस 
फरक से यद्यपि पूरे फटक ( ६८५०५ ) का अथं निक 
सकता हे तथापि उससे सैसमाचीरक 1 ५०० के ऊपर का 
द्विषा खेन उचित दै) इस विभाग मं वध्यसि 
(इणष्छन्फणम्य) नादी होती है तथा अस की पेरिर्यो कै 


सुशरुतसंदिता 


( अध्याय ६ 


निवे दोते है, भिनङे येधन से याष दी शतार 
सुदता षो घकली दै । भैम से भंसरंघान ( +| ००५०८ कण) 
के स्नायु धा श्रट्ग फर सस्ते द| दती मै पष्य 
(मल) वेशी ढे निवेश छा समायेश होवा टै। एम 
स्यान ओं देष ोने से स्यमावतः वाहु का काम कषे 
जाता टै! भर्टागदद्य मे धस शा कायें धाटुतिया काही 
दिया दि--भमो दातियाररौ । (धा०४)। 

श्त ऊष्य॑मू्यजन्रुयतानि व्याण्यास्याम-तत्र 
कफषण्टनाडीमुमयततसखी धमन्यो दे नीले ढ च मने 
य्यत्यासेन) तद मूता रप्सशटवमरसप्रादिता चा 
ध्रोवायामुभयतश्धतेखः सिरा माका.) तप्र सवो 
मरणं दिरोपरीवयो, सन्यानि ट कारिक नाम, त्र 
चलमूरधता ॥२६॥ 

(प्रीवा ढे ममं ) धव, दमे याव्‌ अगु के उपे 
मर्मो द स्यारयान करेगे । कष्टनाढी के दोनो ओर्‌ भ्वन्याम 
सेदो नीटा शीर दो मन्या नामक चार धमनि £ । वह 
धर (वेध षने से) गृशाप्न, स्वर मे दिति भौर (निहार) 
रदक्तान कशा जभाव होता है । ्ीवाके दोना लोर मातरर नम 
शार धार सिरां ६, वर्धं पर (वेध होमे से ) तष्काठ ग्रु 
्टोती द । सिर धीर प्रीवाके जोक परषटकाटिकी नामका 
ममं द, वर्तो पर (देष दने से ) सिर दिखता ट 1६९1 

वचम्य--रण्टनाग-श्वास का मार्गं, जिसमे छर 
न्दर जीर नीपे फी शरासप्रणाटी हन दानो { बण 
५०५ ५००४९५ क समावेदा होता है । चयत्यानेन--पएक नीट 
सीर एक भन्या एक तरफ भौर धसा ठी दूसरी तरफ 
का नीला स्वा न्या चैतस्मिन्‌ पदमे, भवा नीना भन्दा मनी 
चाप्ररिभ्‌ प । ( इल्दण > । नोनि मन्ये-िरममेवी 
चरे दैवल्यकारियी च । ( इष्ण 9। नीलया कौर मन्या 
के वेधन से मे धारे सय रण धाति ( ०४१०५ द। 
ये घातिक टद्चण श्वरयन््र शौर जिह्वा की नादिर्यो (\,०८१०१ 
खराव नि से था इनी धमनयो का नास होने 
हयो सकते £ । गे मे जिद्धा भौर स्वरयत्त्र छी स्वरयन्तगा 
उत्तरा ( $णू6०६ 197‰०9६०२। ), कठरासनी ( ०।५५५ 
एनकृणवण्वा ) मीर जिहामूकिगी ( ए7०810४५ ) 
नादियौ होती ई तथा उत्तरमरीविका ( 8० 07००१ 
जौर भनुजिष्धिका 1०६०९ ये धमन्यौ भी ती ईै। 
यदि नीले रौर मन्ये नके वेध सं छेत वाले परिणामे 
कै ऊप ध्यान देकर इनका अगविनिश्चय फएना टो तो 
इनसे उप '@ नाद्यो का भौर धमनियो का अष्टण कना 
उचित है । मन्या ॐ सवध मे चरक मे निम्न वचन भिर्वा 
है--उस्य चेमन्ये परिस्यमाने न स्पष्देयाव, प्राशवरिवि 
विधात्‌ । ( इन्दियस्यान ४ > 1 दखकी रीका मे चक्रपाणिदत्त 
चिखते मन्ये गपा धमन्यौ । इस वचन्‌ का 
भ्य शारीर क शटि से करने पर मन्या से 0०८८३ 
ष्छू का अण करना पदगा लौर मीदय से भणण 
शण का दण होगा । ० दरिप्रपच्रजी नीका लौर मन्या से 
हह भगो का भ्रट करते ६1 चीरे शौर मनये यर्व्यकट 
मर्म ( १वौ श्टोक देखो ), मन्या ( कयारोटिड ) चमनी 





६ नाम न्यत्ययेन २ चतच्नश्ववत्न , 


ध्यायः ६1 


इतनी महस फी है किं उसके वेधसे मयु ोने की 
संभावना जधिक होती दै)! इससे यह्‌ स्पष्टष्टोगा कि 
श्रारीरिक जोर आधिक दि से मन्या के अंगविनिश्चय मं 
भिन्रता एोती दै} साच्रका-सिरममणि चतुरेशुलभ्रमारानि 
मातृकाः! ( उल्ट्ण ण 21 प्रीवा के दोनो जौर स्यारोटिट 
धमनी जीर ॒इन्टन॑ट जुगुखर सिरा के अलावा करद्‌ अन्य 
सिराए होती ह । यदि वेध के परिणाम कफे अनुसार इनका 
विचार करना हो तौ मातृका से ण्ण ५० 
ए्एछत्यण) (न्प्ठतेते छल 65 *7त 11६67 ४ ठत्पतेकाफ ष) 
}ण्डणोर रणए का ग्रहण करना उचित है 1 यदि अर्थक 
ऊपर ध्यान न देकर केवर भ्रीवाके दोनो तरफ की सिरार्जो 


की संख्या का विचार करफे निणंय करना ए तो, जसे. 


पं० हरिप्रपत्नजी समकषते हं, वेसे मादक से प्रीवा की 
उत्तान सिरानी का { +^+पछपंणा) क्लापठ)) एण्ानाणा 
6१८९1} 1०९०१ 6115 जीर ८0फपाःछा तिलष रल 05 
च्रहण कर सकते ई \ खदेष स, सरीर, जन्य रैर सपदुक 
ङी रीक निश्चिति करना फठिन द । तथापि इनके द्वारा यह 
चताया गया दै कि ग्रीवा फे सामने का दोनो तरफ 
का भाग एक महत्व का मर्मस्यान है! इस स्थान को 
मन्यास्थानं भी कहते दै--मदारेत॒वली वायुः सिराः ससायु- 
कण्टसयाः । मन्यापृष्ठाधनिता बालाः संदोप्यायामयेद्‌ वा 

छरारिका--यहौं के वर्णन के अनुसार कृकरौटिका भ्रीवा 
लौर सिरके संयोगस्थान का पी का भागे । म०म० 
गणनाथसेन प्रव्यद्चदारीर मे 'छृकाटिकं नमि धरमुरीयकाका 
तरुणास्थि स्वरयन्राथराधयवमूततमः दस श्रकार वर्णन करते है । 
यह अर्थं सुश्रुतसंमत नदीं है 1 अवटु नौर कारिका 
ही सरके पीठे के भाग 1 छकारिका &्णण्णाष््ण) 
0666७ 106 छ८्नाध्म] दणत ^ ४९३ 


करंपृष्ठतो.ऽघःसंध्चिते विषयुरे नाम, नत्र चा 
धिय; घ्राएमागंमुभयत; स्रोतोमागप्रतिवदे श्रभ्य 
तरतः फो नमि, तच्च गन्धाल्लानं; शपुच्छान्तयो 
प्यो ऽच्णोद्यतो ऽपाद्धो नम, तच्रान्ध्ये रएधपघातो 
बाः चनोरूप{र निम्नयोयवर्तो नाम, तचाप्यन्ध्यं 
वयपव्ाता चाः; श्रवो; पुच्छन्तय रूपरि कण- 
ललासयामेध्ये शद्धो नाम, तत्न सद्यामरणंः शद्धो 
रूपरि केशान्त उन्हेपो नाम, त्न सश्चटयो जीवति 
पाकात्‌ पनित्तछट्यो चा नोद्धतशस्यः श्वोमध्ये 
स्थपनो नाम, तचेत्देपवत्‌ ; पञ्च सन्धयः हिसि 
विमत्त; सीमन्ता नाम, त्ोन्मादभ्यग्चन्तनपतछः 
मरणं; ध्राण॒ष्टोत्रात्तिजिहासन्तपणीनां सिराणां 
मध्ये सिरासन्िपातः ्गास्कानि, तानि चत्वारि 
ममोरि, तापि सदो मरणं; मस्तक।भ्यन्तर्त उप- 
पस्त्‌ प्लयासन्धिसन्निपाते सोमावती ऽ{चिपति 
तन्नापि सद्य एँ ! एवमेतानि सत्धिरादु्वंज- 
गतान ममाशि उयाख्याताति ॥३७॥ 

(किर के मम॑-- ) कान के पदै, नीचे की ओर जाध्ित 


९ श्रूवोरन्तोपरि. र न्शन्नारकसंबरश्वतुर्धा, तत्रापि. ३ सघोमस्यं, 


शणरीरस्थानस्‌ । 






{ १८७ 
हए विधुर नामक दो मर्म ई, वरदौ पर ( वेध टोने से >) वधि- 


रता एो्तीे। नातामा्म के दोन ओर भीतरं { नासा घृत 
फे पास श्रोत्र) सखोत्त मार्गसे यघे दुषु फण नामक, मम ट, 
वर्ह (वेध ्टोने से ) गन्ध फा तान नट होता र 1 सूपर्ष्ठो 


के अन्तके नीचे आंखो के वार फी ओर अपांग नामक ममं 
दै, वष्ट ( देध ने से ) अन्धापन अथवा दृष्टि की ठीणता 


हयेती है 1 भदो (के पुच्छान्त >) के उपर निघ्न भार्यो मे जाव- 


तंनामक मर्म॑ है, वदां पर भी ( चोट्‌ खगने से ) भन्धापन भौर 


रशि की ऊद रीणता होती ह । भिं के पुच्छ के सिरो 
उपर कान जौर मायेके बीच्मे ष्ट 


नामक मरम है, ब्द 
पर (वेध टोने से ) त्कार मृत्यु होती दै। शद्ध के ऊपर 
कैश्च समाप्त टो के स्थान पर उत्तेप नामक ममं ई, वद पर 
(यदि कोर शल्य घ्ुभ जाय तो ) ्राल्य के साय चचता द, 
थवा ( कुष देर के वाद्‌ वष्ट पर ) पाक ( पीप >) उत्पन्न ्टोने 
से शल्य गिर जाने पर वचता है, ( दाल्य चुमते ष्ठी ) धार्य 
खौ निकालने से नदीं चचताद। दोनों भरद केमध्यमें 
स्थपनी नामक मर्म दहै, वँ पर भी ( शस्य का परिणाम ) 
उत्वेपवत्‌ होतादै ! शिर (की खोपदी) में विभाग करने 
वारी सीमन्त नामक पौच सन्धियौँ है, वरँ प्र ( चोट टगने 
से ) उन्माद, मीति, चित्तनादा से ख्ल्यु होती दै 1 नाक, कान, 
नेर जौर जिह्वा इनका सन्तर्पण करने वाटी सिरार्जा के मध्य 
र श्दटारक नामक सिरासन्निपात है, ये चार मर्म ईं, वहां पर 
(वेध षद्टेने से ) तत्काट सत्यु होती है । मस्तिष्क के भीतर 
ऊपर फी जोर सिरा ओर सन्धयो का सच्धिपात, चासो का 
आवतं ( जधिपत्ति > नामक ममं है, वह पर भी ८ चोट गने 
सै ) तत्काल श्यु होती है । इस प्रकार ऊर्ध्वजघ्वगत संतीस 
ममा का विवरण किया गया ॥ ३७ ॥ 


वक्तव्य--विधुर--सायुमर्मणी कित्रिन्नि्नाकारे पैकल्यकारिणौ 
4 1 ( इल्द्ण >) आगे स्िरावर्णविभक्ति अध्याय मै दे विधु- 
सयोः, एवं वायां पोडशावध्याः' करॐे ये सिरा वत्तखाई गई 
ह । अष्टांगहृदय मे विधुर धमनी मर्म वतराया गया हे जर 
इनका स्थान दीक कान के नीचे के निन्न स्थान मेँ दिया है-- 
श्रधस्ताक्कतणंयोरसिम्ने विधुरे शरुतिष्ार्णी । इस स्थान पर पश्िम- 
कणिका । 2081600 पणम्नलणाणाः ) नामक सिरा आर धममी 
होतीदहे, जो कानके नोचे स्थान से प्रारम्भ दोकर कानके 
पीदे से ऊपर चटी जाती हे। इस धमनी या सिरा कावेध 
होने से वधिरता होने की सम्भावना होती है! कानके उपर 
जोर की चोट ख्गने पर सिरा के साथ कानकापदा 4१ 
"ण ) विदीणं होने से या यदि चोट बहुत भ्रू ठो, कर्ण- 
नादी की खरावी होने से भी बाधिर्यं उन्न टो सकता है । 
फणे-्राणमागंस्य द्यो पाश्वयोरभ्यन्तरविवरद्वारसम्बद्धे फणे 
सिराममणी श्रधङ्ुके वेकल्यकारिणी च । ( उल्टण >) । अष्टांग- 
हृद्य मे फण का वर्णन निघ्न प्रकार का है--फणाबुभयतो घ्राण- 
मानं थोत्रपथानुगौ । श्रन्तगलस्थितौ वेषाद्न्यविक्षानहारिणौ ॥ इसकी 
टीका म जरणदृत्त छिखते दै--ध्ाणमागस्योमयोः श्रोत्रपथाचगौ 
शरोत्रमागग्राप्तौ, रन्तगलस्थिती गलाभ्यन्तरे स्थिती, फणाविव संस्थानं 
सूपमनयोः फणाविति नाम । यह पर श्रोत्रपथ से श्रुतिसुरज्गय 
का ष््ार ( 0719166 ० ४6 भप्फा०ः+ ४० } अभिप्रेत ह। 


इस विवरण से फणों का स्थान नासाभ भीतर ओर ऊपर 


ध्रोत्रमा्ं तक दोता है । इसी स्थाने को नासागुदा कहते दै । 


१८६] 


अंफलके-शृ्ोपरि पष्वंशस्यायततवावु प्देनियमायं पृठोपरी- 
दयुक्तम्‌ । तरिके इति यीदाया श्रसदववस्व च चः संयोगः स त्रिकः, 
हशर मबद शरस, धरस्थिममंयौ शरषषने वैकल्यकारिणी च 1 
( ल्हण >) ॥ अर्मगनं दि त्रिकभेना्कासफनायपक्निपातसुप- 
दिधम्दि तन्दिसुच्ये त्रिक इनि ! ( हाराणचन्दर ) १ 

चृष्ठकेजो चौदह मर्म॑, उनङकेदो विभाग ठेते टै । 
श्रथम निग्न दिमाग है भिस कटीकतर्ण, कुढुन्दर, नितम्ब 
भौर पारयधि ये भाठ थने एके एक पठ ॐे ष्वार चार म्म 
आते हे । द्वितीय अर्वविभाग दै जिसमें बृहती, धंसणकक 
क्षौर धस ये घुः थाने एक एक प्के तीन मर्म घाते] 
निम्न विभाग के सव म्म नितम्ब या ्नोणीग्रदेशा (७।०५०९] 
ग ००) सं प्क हुए ह भौर उर््वविभाग क मर्त ्रीवा 
शौर दो भसपटक इनसे मर्यादित स्थान मे पक्त्र हुष्‌ ई! 
अर्थात्‌ हन दोनो ॐ वीच के प्रदेश भ ८ नौ पृष्ठ कशेरु से 
त्रिकसधान तक ) को ममं नटी है । श्रोणीपदेशा के ममो 
का वणेन तना स्वल्प शौर शरस्पष्ट है कि भव्येक समं से 
श्रोणोपरदेक के एकाघ मयोदित ग का भथ निकालना 
फरिन है 1 हमर भरतयेक।मर्म कै संवेध भ दददरण ओौर 
हाराणचन्द्र छी शीका ऊपर दी हई है । भरोणीप्रदेश में 
उत्तण भीरं भधरा नितचिनी नाडिर्यो लौर धमनिं 


{ वणक्र०ा ० कपण हाप ९१[ ००75९9१० 876671९8 } 
शुदोपस्थिका नाड़ी ध्ौरःघमनी ( 19८००५] 7००००११) ) शौर 
गधस्था नादी ( 8०५४० ४९१२७} ये भर्व के लग हिं । 
धमति ॐ टट शाने से गतवय, पाण्डु इत्यादि जौर नादी 
ॐ उपर वेध ने स चेष्टोपरम, श्यशांज्ञान ये छण होते 
1 नके सिवाय पेशिर्यो का वेध होने से भी चेष्टोपधात 
हो सकता द । ये ममोग उङुम्द्रक्ट ( 14०8191 10067054} 
उर्वस्थिमहाशिखर ( ७०५५५ ५८००४५०६. } शौर जघन- 
कपाछ फा उपर का किनारा इनके वीच भे होता दै । भयात्‌ 
हस स्थानम वेधषक्ोने से नारौ या धमनी कै नुसा 
छण पैदा गि 1 यदि व्यक म्म के दिष्‌ स्वतन्त्र नाम 
देना ो तो निम्न कार से दै सकते है--रोफनरण-- 
&०1५६1० णजलणु कुकुन्दर--9०)197 ४०४७००६९ ( रसयोग- 
सागर फे अनुसार ‰४९ २०६ ®ण९२१०८ 11159 1०९5 
नितष्व-- 415 ० ५ पाप्य ( रसयोगस्रागर ॐ जनुसार 
01०1661 7०1०८ ) । भव पारवंसंधि को प्रशन रहा ॥ इसके वेध 
से छोदितपूरणकोषटता से शयु होती दै । या पर सेदमो- 
जुमार कोष्ठ छा भर्थ ्रोणियुदा रना चादिषु । बाहर शी 
किसी धमनी के विद्ध होने से श्रोणिगुहा म ररवा नही 
होगा 1 शयां णश्व॑संधि धोणिगुहागत कोई धमनी होनी 
ग्वा । द्य इट से, जसे कि रसयोगसागर में सुचित किया 
दै, परवसवि से अमिध्रोणी का धमनी (00"००१) 1115० ५१५ 
6 ) का परहण कर सकते ६ या सदी धन्य हाला-यरराखा 
कापर कर सक्ते है} 
ऊर्ध्ववर्भे ॐ मर्भे भ शती से भसफस्क के खे किनारे 
कै पास ोने घाटी धमन्यो का ( ऽणषष०णानर +ण्त 
६८५०५१९०१० त्न 10 ) प्रण क्रिया छा सङता हे ) स~ 
परः से यद्यपि पूरे परक ( ५.५४५।९ } का कथं निक 
सङता है तयापि उससे लैसप्राघीरक { %»० क उपर का 
हिस्सा णेना उचित &ै। इए दिमाग मै शभ्यसिद्य 
(5१५४००१ *र) नादी होती दै तया लस की पेशिर्यो के 


खुशुतसंदिता 


[ भ्ष्याय' ६ 


निवेश होते ६, जिनके वेधनं से वाड फी शयावा भौर 
सुता हो सकती है १ भ॑स से घंससंधान ( ५.0०09" 19४५) 
के स्नायुओं का परदण कर सक्ते र । दसी मे षच 
(ग्एष्यण्ड वेशी के निवेश्य का समावेश षटोता है । हस 
स्थान में वेध दोने से स्वभावत" बाहु फा काम प्दक्े 
जाता है । बटागहृद्य ओँ धत फा कार्यं पाुकिया क्र ष्टी 
दिया है बादुकनियापरो  (शा० ४)1 

श्रत ऊध्व॑मष्वंजध्रगतानि व्यारयास्यामः--ततर 
कण्टनाडीमुमयतश्चतस धमन्यो दवे नीलतेदेचमन्य 
व्यत्यासेन, तत मूकतां स्वरयेटतमरसगरादिता च 
प्रोवायामुभयतश्वतस्लः सिरा मातृकाः, तथ सयो 
मरणं; रि्ेभ्रीवयोः सन्धाने शकार नाम, त्र 
चलमूधत। ॥३६॥ 

(प्रीवा के ममं-- ) भव, सके वाद्‌ शद फे उपर ढे 
ममौ का व्याख्यान करेगे । कण्टनाडी के दोन जोर श्यत्याम 
सेदो नीला लर दो मन्या नाम चार घममियां ह । षौ 
पर (वेध होने से) गृंगापन, स्वर भं विति भौर (निद) 
रसान का भभाव होता है । भीवाके दोनो भोर मापा नामक 
चार चार सिरार्प ह, वर्ष पर (वेध ्टोने से > तत्ताठ श्षु 
क्ेती दै । सिर भौर ग्रीवा फे जोद पर कादिका नाम फा 
ममं टै, बहौ पर (वेध ने से ) सिर दिखता दै ॥३९॥ 

वच्छस्य--दण्ठनादी-श्वास का मार्ग, निस श्वर 
यन्त्र खीर नीचे की श्वासप्रणारी दन देनो 1 ण 
५०4 ५५४०४०५ का समावेश होता दै । वयत्यातेन--पुक नीश 
सीर एक मन्या एक तरफ भौर वसा ष्टौ सरी त~ 
एका नीला, एका म्या चैकस्मिन्‌ पावे, भ्रमा नीला भव्या र्वा 
च्रस्मिन्‌ पाशं 1 ( इद >) 1 मौनि भव्ये--सिरमरगपी 
चदुरशञे दवकल्थकारिी च । ( दल्दण )। नीट भौर मन्या 
के वेधन से ्ोने वारे सव रुण घाति, ( ^, ०१०५ ६। 
ये घातिक ण स्वरयन् भीर जिह्वा की नायो (०१९१ 
खराब नि से या दनकी धमनिरयो का नादा नै 
शयो सक्ते द । गरे मे जिद्धा भीर स्वरयन्द्र फी स्वरयन््रगा 
उत्तरा (७णए००२ 1**7०8९। ), कदरासनी ( ०।५९५ 
एषण ००१ ) लोर जिद्वामूलिनी ( प‰?०४।०५५५ ) 1 
निर्या होती दै सथा उन्तर्ीविका ( 8००० ॥०१००८॥ 
जीर धलजिद्धिका 1०४००) , पे घमनिर्यो भी होती ह त 
यदि नीके सरीर मन्ये नके वेध से ्ोने वाले परिणामं 
के उप प्यानं देफ्र दनक भगविनिश्वम करना के तो 
नसे उप "छ नादय का सौर घमनियो का परदण कन 
उचित दै । मन्या के सवथ में वरकः में निग्न यचन भिरा 
ह्--इस्य चे-मन्ये परिगूरयमाने न॒ स्नदेयाड!, सराघचर9 
वात्‌ । ८ इन्दियस्थान ४ ) । दसकी रीका मँ पाद 
टिखवे ६--मन्ये गरपाशे भमन्यौ 1 स धचन्‌ का विशार 
तयद सरीर की शटि से करते पर्‌ मन्या पे ०५५५.५ 
०२८५ का ण करना पगा भीर नीटा से प्छणान 
ग्भ का ब्रह होगा । पृ हरिप्पन्ननी नीला भीर मन्या 
दनद गोटा ग्रहण करते है। नीले भौर मन्ये दैश्टयक्‌ 
ममे ह ( ३ श्टोक देषो ); मन्या ( क्यारी > चमनी 


१ नाम भ्यत्ययेन, २ चद्वशवेक्लः 
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इतनी महत्व की हे क्रि उसके वेध से सत्यु होने की 
संभावना अधिक होती है! दससे यह स्पष्ट होगा कि 
शाररिक भौर आर्थिक दष्ट से मन्या के अंगविनिश्चय में 
भिन्नता होती है। माव्का-सिरामर्माणि चतुरयुलप्रमाणानि 
माका ¦ ( उरहण ) \ भ्रीवा के दोन ओर क्यारोटिड 
धमनी ओर इन्य्नरु जगुर सिरा के जरावा कै अन्य 
सिराए होती रै 1 यदि वेध के परिणाम के अयुसार इनका 
विचार करना हो तो मातृका्भौ से पण्णा ०0 
6.161.281 ०५०६१ एप्प 68 एत 1746770 %} 890 6द्ाश छ) 
178१7 ग्णेण5 का ग्रहण करना उचित है 1 यदि अर्थंके 
ऊपर ध्यान न देकर केवरू ग्रीवा के दोनो तरफ की सिरार्जो 


की संख्या का चिचार करके निर्णय करना हो तो, जेसे 


प० इरिप्रपन्नजी समद्चते ईह, वसे मातृकार्ओ से भ्रीवा की 
उत्तान सिरा्भा का ( 4०१९८०९) 6२४७7००] 0516० 
©४७२४] ]प्टषाष्षः कभणऽ ओर्‌ 00000 वमक एल 75 


चहज कर सकते है \ सदे स, सीरः, सस्य सहेर सएतुक 


शासंरस्था्नम्‌ । 





[ ९८७ 


हए विधुर नामक दो मरम ई, वर्ह पर ( वेध होने से >) वधि- 
रता होती है ! नासामागं के दोनो ओर भीतर ८ नासा चत 
के पास श्रोत्र ) खोत मार्ग से र्वषे हए फण नामक , मं ह 


वरौ ( वेध होने से ) गन्ध का ज्ञान नष्ट होता हे । भूषुच्वों 


के अन्त के नीचे आंखो के वादर की ओर अपांग नामक ममं 
है, वौ ( वेध होने से ) अन्धापन अथवा टि की करीणता 
होती है 1 भो (के पुच्छन्त ) के उपर निश्च भागो में जाव- 
तंमामक मर्म दै, वरहा पर भी ( चोद्‌ रुगने से ) अन्धापन ओर 
चिकी ङु ीगता होती हे! मोदो फे पुच्छ के सिररोके 
उपर कान जर माथेके वीच सें शद्धः नामक मर्म है, वरौ 
पर (वेध होने से ) तत्कार गत्यु होती दे । शङ्ख के ऊपर 
कैश्च समाप होने फे स्थान पर उत्पेप नामक सम॑ है, वर्ह पर 
(यदि कोद श्य चुभ जाय तो ) शल्य के साथ वचता दे, 

अथवा ( ऊद देर के वाद्‌ वहाँ प्र ) पाक ( पीप >) उत्पन्न होने 
से शल्य गिर जाने पर॒ वचता हे, ( शस्य चुभुते ही ) शस्य 
वटौ लिकारुने से नदीं बचत दहै! दोन भरो के मध्ये 


क्री दीक निश्विति करना कठिन हे । तथापि इनके द्वारा यह | स्थपनी नामक ममं हे, वहौँ पर भी ( शल्य का परिणाम ) 
वताया गया है करि रीवा क सामने का दोनो तरफ | उत्केपवत्‌ होताहे। दिर (की खोपदी) मे विभाग करने 


का भाग एक महस्य का मर्मस्थान है! इस स्थान को 
मन्यास्थान भी कहते है--पददितवली वायुः सिराः स्ायु- 
कण्डराः ! मन्यापृष्ठाध्रिता बाहाः सं्ोष्यायामयेद्‌ वहिः ॥ 


ककाट्का-- यौ फे वर्णन के अनुसार इकौटिका ञ्रीवा 
ओर सिर फे संयोगस्थान का पी का भागे! म०म०, 
गणनाथसेन भ्रव्यचशारीर मे कृकाटिकं नाम श्रह्रीयकाकारं ' 


तरुणास्थि स्वरयन्तराधराधयवभूतमः इस प्रकार वर्णन करते रै । 







वारी सीमन्त नामक पौ सन्धियौं है, वौ पर ( चोट रगने 
ले ) उन्माद, भीति, चित्तनाश से सत्यु होती है 1 नाक, कान, 
नेत्र जर जिद्धा इनका सन्तर्पण करने वारी सिरार्जो के मध्य 
चं शृङ्गार नामक सिरासन्निपात है, ये चार मर्म॑ है, वहां पर 
(वेध दोने से ) तत्का शत्य होती है ! मस्तिष्क के भीतर 
ऊपर की ओरं सिरा जौर सन्धिर्यो का सक्निपात, वार्खो का 
शावतं ( भधिपति ) नामक ममं है, वर्ह पर भी ( चोट कगने 


यह अर्थं सुश्रुतसरमत नहीं दे 1 अवडु ओर कृकाटिका दोनो | सै >) तत्कारु त्यु होती दे ! इस प्रकार ऊर्वंजछ्रगत सेतीस 


ही सिर के पीठे के भाग दै! कृकारिका ^प्५०ण१४०) 
४60 6670 1116 0०नाषण स्पते ^ ४४३, 
करंपृष्ठतो.ऽ्ःसंधिते विधुरे नाम, नच्र वा 
धियं; घाुमार्गभुभयतः खोतोमागप्रतिवष्धे अभ्य 
न्तरतः फे नामः, तच गन्धाज्ञानं; थपुच्छान्तयो- 
रथो ऽच्णोर्वाह्यतो.ऽपाङ्खौ नम, तचान्ध्यं द््यपघातो 
चाः भरुोरुपर निम्नयोयवर्तो नाम, तचराप्न्ध्यं 
टष्ठयुपधाता वा; श्चुवोः पुच्छान्तय रूपंरि कण- 
ललाखयामेष्ये शङ्खौ नाम, तत्न सद्यामरणंः शङ्धयो- 
हपरि केशान्त उन्तेपौ नाम, तत्र सशल्यो जीवति 
पाकात्‌ पनितशस्यो चा नोद्धतच्छटयः श्टुबोध्ये 
स्थपनो नाम, तचोत्ेपवत्‌ ; पञ्च सन्धयः द्िरसि 
विभक्तः सीमन्ता नाम, तच्ोन्मादभर्याचत्तनारा- 
मरणं घारुरोजात्तिनिह्व्सन्तपणीनां सिरां 
मध्ये सिरासन्निपातः षङ्खास्कानि, तानि चत्वारि 
ममौरि, तजापि सद्यो मरं, मस्तक।भ्यन्तरत उप- 
प्रत्‌ स्तिरासम्धिखन्निपातो योमावर्तौ अधिपतिः, 
तचापि सद्य पँ ! एवमेतानि सपतध्िच्दुध्वंज्- 
गतानि मम॑सि व्याव्यातानि ॥३७॥ न. 


` एूप्रङ्उ-------------- =, = - 
२ भूवोरन्तोपरि. २ चन्नाटकसंबश्तर्था, तापि. २ सघोमरणं, 





सर्मा का विवरण किया गया ॥ ३७ ॥ 


वक्तव्य--विधुर--लायुमर्मणी किंच्रिनिश्नाकारे बैकल्यकारिणी 
च । ( डर्हण ) आगे सिरावर्ण विभक्ति अध्याय मे ष्टे विधु- 
भयोः, एवं यौवायां पोडसावध्याः करम ये सिरापं वतखारई गई 
हं । अष्टांगहृदय मे विधुर धमनी म्म वतखाया गया है ओर 
इनका स्थान ठीक कान के नीचे के निन्न स्थान मे दिया है- 
श्रधस्तात्कणंयोनिम्ने विधुरे शरुतिहारणी । इस स्थान प्र पश्चिम- 
कणिका { २०8७१60 णता ) नामक सिरा ओर धमनी 
होतीहे, जो कानके नीचेके स्थान से प्रारम्भ होकर कानके 
धी्े से ऊपर चरी जाती है । इस धमनी या सिरा का वेध 
होने से वधिरता होने की सम्भावना होती दे! कान के उपर 
जोर की चोट रुगने पर सिरा के साथ कान कापा 1"? 
गप ) चिदीणं होने से या यदि चोट वहत प्रचर टो, कर्ण- 
नाडी की खरावी होने से भी वाधि उद्पन्न हो सकता हे । 
फणे-त्राणमागंस्य द्वयोः पाश्वंयोरभ्यन्तरविवरदार सम्बद्धे फले, 
सिरामसंणी शर्परे वैकल्यकारिणी च । ८ क्ण >) 1 अष्टांग- 
हृदय मेँ फण का वर्णन निन्न प्रकार का है--फणाबुभयतो घ्राण- 
मार्ग धोत्रपयानुगौ 1 अन्तगेलस्थितौ वेधाद्न्धविक्नानदारिणौ ॥ इसकी 
टीका मे अर्णदत्त छ्िखते दै-त्राणमागेस्योमयोः श्रो्रपथानुगी 
शरोत्रमागंप्राष्ठौ, श्रन्तगेलसिथतौ यलाभ्यन्तरे स्थिती, फणाविव संस्थानं 
रूपमनयोः फणाविति नाम । य्य पर भ्रोच्रपथ से श्चुतिसुरद्ग 
का द्वार ({ 0८१८6 ग प्र सप्रताण्ण) ४४९० , सरभित्रेत है । 
इस विचरण से फणे का स्थान नासा मे भीतर अौर उपर 
भनोत्रमार्भं तकः होता है 1 इसी स्यान क नासागु्ा कहते है । 


१८] 


इसे उपर ॐ भाग म तथा उसके सामने की नासाग्राचीर में 
गन्धनादी ( 0016००१ ०575० } की चाखा-अशाखादुं देरी 
रती है, जिनङे दवारा गन्धम्रहण होता है ॥ कगे--091*००़ 
शष्ा३ ० ५१© ०७४ ०५२२1९8 1 श्रपाङ्गौ-सिरार्मसो अर्षा 
इले वैकल्यकरे च! (दल्दण) । भरे" सम्वन्विमो पुच्छान्दयोर्बाह्या 
न्वयो अरणोश्च वदिप ममंणी। ( इन्दुः ) 1 2६००१९००) 
ध्वप्‌णाको रहा 4 € जपा कणत छत 69णण्ड 
५१ ४०० ९?७॥ धवत सन्धिमतणी अर्ाङुङे वैकल्यकारिी च 1 
( इद्ट्ण ) । भुवोग्परि-भुगो पुच्धानयोरुपरि 1 ( अरुणदत्त )1 
शण्डास्थि, पुरकएाट भौर जतुकास्थि फे सन्धिस्थान (पण 
९११० ण {र्कपध्डा, ८४1४ ८ 66०० 0०४७ ) पर्‌ यह्‌ 
भर्म होता है) रदौ --सस्थिमरमशी चरपाहले ( सव ्रणदरे च)! 
(इल्दण 91 शाद्धममं शङ्घ्नस्थि ( 7००१०२०} १०००} का 
वद दिस्ा है, जिसके कनपटी { 767९ } कदते दहै 1 दस 
शरदे के उपर धनुशद्धा उत्ताना ( 8) ॥ ९07०] } 
कीर शङ्धकास्थि के भीतरी ््ठमाग पर मस्तिष्कड्ृत्तिगा मभ्यमा 
( 146 करणपरत्म } नामक धमनिर्यो होती ई ! शङ्क- 
शरदैश परं आघात होने से स्तज्धता के कारण त्कार सत्यु हो 
सकती दै, किंवा भीतरी धमनी दने के कारण मस्तिष्क मे 
श्स्रावजन्य सम्पीदन ( ०००१०९७१०० से शयु होती है । 
उत्देपौ--स्नायुममणी भ्न दिरल्यप्राणहरे च । ( इर्हण ) 1 
ससे शद्धस्यान छी सावरण पेसी ( एणप्फण म १५९०९ 
अ2त ८०५८० का वोध हाता है । स्ययनो--सिराममे अपाह 
विद्यलयस् च । ( दब्दण )1 सको पूवे भ कहते द-प 
मखी भोग्ये । (अमरकोश )॥ अंभेन्ती मे इसका ग्टवेटा 
{५।०१०।1* } कहते है । स स्थान पर ख्लाटिका सिरा 
(०९१) र) या दोनो जर की टाटा सिराज को 
शोदने वाटी सिरा ‹ ५०५५। ००५, } होती द । स्यपनी के 
पी टडाटच्नेदर ( ९००५५] ५४००७) होते ईै। सोमन्दा- 
श्मानि सथिमरमाणि चतुरहुनप्रमाणनि कालन्तरप्रायदराणि च । 
( इर्दण )\ ये वे ही क्ीमन्त \ 8०५०१९५ ०६ (€ श ^णणण ) 
है, जिनका वर्णन रचे भष्यायके १४बं सूत्रम सीवनी 
करे दिया गया है । सिर के ऊपर घाधात ोने निक्न 


छण उस्यन्न दोते &--दिरस्यभिहते सन्यास्तम्मादिवचदु 
विश्रममोदवष्टनवेधनाशरासनश्गसदनु्डमूरगद्रदत्वाद्िनिमीननगण्ड 
स्पन्दनमूम्मणनानाल्ाकसवरहामषः मीञधतसादैन्नि " चरक, 
सिद्धि ९ )1 ये छक्ण मस्तिष्कसंघटन { ९०००४८५॥ ००४ 
९५५०० } मदिनप्कसपीडनं (0० ४२१९,५१०८), मस्तिष्कयद्ोम 
( 1१८५५०२) के कारण उत्पच्च होते है क्षौर दन्द से 
क्यदन्वर अ मनुष्य दी गष्यु होती दै! शकाटक--्मानि 
क्तियमर्मायि -वुरयुर्रमायानि । ( दद्दण >) ॥ म॑स्तिष्कमूल 
ओ 0५२०7००५ नौर्‌ 1०८८९१००००८५ 91795 करके जो 
सिरासश्चिपात दै, षदो शद्राटक दै! दमम भोला की सिरां 
सीधी मिटती ई ओर नासाक्णं छी शप्रत्यद्तया भिख्ती 
द । इसन भाकार मी चलुष््रेण होता दै 1 निर के 
उपर, सिरके पीठे, नु क उपर चोरक जाघात नेसे 
करोरी मूर्थम हाता हे, चिमे ऋगाटक तया सुयुश्रा- 
शीषं दादि विदीणं दाकर भूष्यु होती है। भशोगडदय मे 
भारक धमनी मनं वतदधये ई + शधिपपि -म्छकाम्बन्नरो 
प्रिषएि सम्नकस्वान्यन-यो*ङमित्वषं , सिगमन्न्यो सन्रिषनो 


सुशुवसंदिता 


[ श्यावः ई 


सभावं, बहिरस्य चचण्मुपरिषटाद्ोमावनं , पतत्‌ सपिमनं 
मरभायुलममणु च ¡ (र्हण ) 4 दसङा मतरव यड दै 
अधिपति ममं खोपदी के भीतर सिराओं फे सश्चिपात से वना 
इमा है । यह सथिममं है, इसा अर्थं सिरासयिममं जस्थि- 
सथिममं न्दी । नौर इस आभ्यन्तरीय म्म मे वाहरष्षी 
निरपनी ( 8०२१५०० प्रा, } रोमावत्तं, यनि जरह एद्‌ 
सिरके घाल मं भावतं दिषाई देता है, वह स्थानद । 
हस वर्णनं के अनुसार शधिपति भमं से आधुनिक शारीर 
वणेन की ष्टि से मस्तिष्कष्ति में पीठे फी ओर भिटने 
वारे सिशासरिद्‌ सद्िपात ( ०४।।०००० ०१ 81४०९ यां 
ग्रण्ण्णबत प्रत्रा) ) का वोधं होता है । मन ० गणनाथ 
सेनजी भ्त्य्शारीर के सिराविभाग मे भवधिपरति का यही धयं 
देते ई--मदािराववां नाम पूर्वोरान। पद्धानामपि मिरास्रितौ 
सन्विसक्निपातर प्रश्िमक्पालस्थाभ्यन्रनलकेन्दरस्थ । वेमभिपविसशच 
ख्योमारक ममेति वणंयन्ति माज्ञ 1 परन्तु जस्थिविभाग सें पथिः 
मकपाल ओर पारवकपालों के सन्धिस्यान { १७११०९० {००1 
भयशा० ) को सधिपति ममं वताते है--रधिमभष्यतीमन्दयो्ु 
सन्धिस्यल रिवरन्भममिपतिरन्भ वा नाम तदास्यमर्भारणाव्‌ ॥ 
यद्यपि ये दोनें स्यान बहुत समीप ष, तथापि शिवरन्ध मे 
सिरां के सन्धियो का सश्निपात न होने से उसको भधिपरति 
ममं मानना उचित नी है । हस ममं का स्थान ठु मीचा 
गौ ( अवद ) के पास भीतर होता दै । हमरे सिवाय शिव 
रन्ध का श्रहण पोच सीमन्तमरमो मे षयो जाता टै । श्चिवरनध 
छी भयेन्ता वहार ( &०७२। ११००४०९७ ) धिक महष 
का ष्टोने पर भी उसका उशुकेख म्मा मेँ नही, इसका कारण 
यद दै कि ये रन्ध सीमन्तो मे खा जाते & 1 दसटिए्‌ अधिपति 
मम से शिवरन्ध न समन्ञकर महासिरावतं ही रभसना उचित 
दै। इस तरह सिर में कल तेस म्म ्ोते है । न ममौ 
से सिर का कोई दिस्सा नष्टा बचा है । हने निमित्त सम्पूणं 
सिर छा चरणेन मिलता । जैसे कि चरक ढे व्रिमरमाय शष्याय 
मकाद, वैसे ष्टी सम्पूणं शिर एक ममं कहते से भी सिर 
का वह एक महश रहता मो यहां पर तेस म्मा के वणेन से 
रहता है । सलि दस भभ्याय फे रथम सूय्र के वन्य; 
ङ्खिाहै किममौके वर्थन के फायदे शारीररघ्ता भौर धाखकमं 
कीष्षटिसे सेते, पैसे ष्ी शारीर शङ्गविनिश्वय की षण 
सेभीष्वेदै। 
भवन्ति चाच्- 
ऊरव्यः शिरांसि विटपे च सकल्तपाण्ठ 
परुकमद्लमित स्वनपूमृलम्‌ । 
विद्धद्घुलद्वयमित मणिगन्धयुल्फं 
धीण्येव जाल सपर सद दूपंभ्याम्‌ ॥३८॥ 
दृदस्तिक्चंणदनामि षद्न्ति मधि 
चत्वारि पञ्च च गे द्दा यानि चदे! 
तानि स्वपाणितलङूश्चितस्मितानि 
शेषाणवेदि परिरिस्तरतो.शुलारथम्‌ ॥ ३६ ४ 
(ममो के परिमाग-) अर्था, कूधज्िर, विरप, कच्चा 
धरये (भाद ममं) एक पक लु ट परिमित, स्तनमृख, मणि. 
कन्य लौर गुदर ये (ममं) दो भङ्कुपरिमित, दौ 
कूपर शौर दो जानु सीन अड्ुटपरिमिने जानने चाहिष्‌ १५ 


श्रष्यायः ६] 


शारीरस्थानम्‌ 1 


[ ९६६ 


हृदय, वस्ति, दव, गुद, नाभि, सिर के चार ( श्ैमाटक ) मर्मस्थान पर वेध होने से भी यदि रक्तल्ाव अधिक 


ओर पौ ( सीमन्त ) तथा गरे के दस ओर दो ( दो मन्या, 
दो नीका ओर आठ मातृका, ये उन्तीस ) ममं यु्टिपरिंमित 
होते दै 1 होप ( छप्पन ) ममो को अर्धाद्लपरिमित सम- 
श्ना चाहिए ॥ ३६ ॥ 
वक्तन्य--धिरंसि-कू्च॑शिरांसि । कक्तपाद्वँ-पक्षधरे इत्यथैः । 
सपर म्‌-द्वितीयजामुसदहितं जानु । स्वपाणितलकुच्ितसंमितानि-चतु- 
रङ्लप्रमाणानीव्यर्थः ! { उल्हण >) । सुषप्रमाणानि । ( हाराण- 
चन्द्र) 1 कई आचार्य शोप दुप्पन मर्म का प्रमाण तिरु याचावल 
क समान वताते है-यच्ना्त्‌ पट्‌ च मर्माणि तिलन्रीदिसमान्यपि। 
इष्टानि भर्माण्यन्येषाम्‌ 1 ( अटगहृदय ) । 
पएतरप्रपाणममि वौद्य वदिन्त तज्ज्ञाः 
शसेण कमेकरणं परिहत्य कायैम्‌ । 
पा्वाभिघात्तितमषीद निहन्ति ममं 
तस्माद्धि एमखदनं परिवजनीयप्‌ ॥ ४० ॥ 
( प्रमाण कथन का प्रयोजन-- ) इन प्रमार्णो को ध्यान्‌ 
म रख करे ( मर्मस्थार्नो को ) छोद्कर शख के द्वारा कमं 
करना चाहिए, रेखा शल्यचिकित्सक कहते ह 1 ८ चकि ) 
आस-पास चोट रगने पर भी म्म॑घात करता है, इसदि 
मर्म॑स्थान को ( शखकर्म के समय ) दछोडना ( वचाये रखना >) 
चाहिए ॥ ४० ॥ 
चिन्ेष पणिचररेघु सिरा नराणां 
सद्कोचमीयुरखगस्पमतो निरेति । 
प्राष्यापितव्यसनमुय्रसतो मचुष्याः 
संच्छिन्नशाखतसवन्निधनं न यान्ति ॥ ४२ ॥ 
( च्ाखा ममो का गौणत्व-- >) मनुर््यो के हाथ-र्पवो 
$ चिन्न हो जाने पर (चेदस्थान की) सिरं सिङद 
नाती ह; अतः अधिक रक्त नहीं निकरुता । इसलिषु 
( हस्तपादच्ेदन रूप ) कठिन विपत्ति को प्राप्त हो करके 
भी, जिसकी क्षाखाएं कट गै ट एसे धूर्तो के समान मनुष्य 
त्यु को प्राप्त नदीं होते ॥ ४१ ॥ 
क्तप्रेषु तत्न सतलेषु तेपु र्तं 
गच्छुव्यतीव पवनश्च रुजं कगेति 1 
एवं विनाश्मुपयान्ति हि तच पिदा 
चृत्ता इवायुधिघातनिरृत्तमूीः ॥ ४२ ॥ 
(क्तप्र ओर .तरुह्दय का मद्व--) हाथ-पैरो में 
क्िप्र भौर तल्दय विद्ध होने पर रक्त अत्यधिक राशिमें 
निकरुता हे जोर वायु अधिक पीडा करती है । इस भ्रकार 
जसे शख ( कुर्दादी >) से मूल कटे हुए धृत्त मर जाते ई, 
वेसे ही इन मर्मो पर विद्ध हुए ( मचुण्य पीडा ओर रक्त 
सखावाधिव्य के कारण ) मर जाते दै, ४२ ॥ 
वक्तन्य-मर्माघात सरे ल्यु होने के कारर्णो का 
विचार पीठे र्वे सूत्र के वक्तव्य मे किया जा काहे) 


र्तल्ाव त्यु का एक प्रधान कारण है, इसका उर्रेख य्ह 
पर किया गया है।! जर्टागसंग्रद में स्पष्ट च्खा है किं 


चेद. भेद, वेधादि से यदि रक्त अत्यधिक राशि मे निकरे 


» वेध का स्यान चदि मम॑द्टो यान दो, यु दो जाती है 
व~ === ~ ~ ~ 


९ स्वायुधनिपाननिङृत्तमूलाः, 


















नहो तो मनुण्य की श्य नहीं होती--्रमरम॑विदधोऽपि -नरच्छेद- 
मेद्ादिपीडितः । प्रतिनिखतरक्तश्च सयस्व्यजति जीवितम्‌ । श्रतोऽन्यथा 
जीवति तु विद्धः सरदतरपि ॥ ( चारीर ७) इस पर इन्दु 
ङिखते है--न केवरं मर्मविद्ध एव जीवितं त्यजति यावद्‌ मर्म॑विदधो- 
ऽपि रक्तस्यातिसुतेः सथ एव जीवितं जदाति । श्रतोऽन्यथा यथोक्त. 
परीत्य सभन्यधे रक्ता्ुतौ च शरशतैरपि विधो जीवति । ` पं 
विनाशमायान्ति रक्तल्ाव से मर जाते हैँ। रक्तलाव के 
कारण होने वाके कक्तर्णो का विवरण सूत्रस्थान के १ 
अध्याय के ३०्वे सूत्र मे, तथा उसके वक्तव्य में ( प्रथम खण्डं 
पृष्ट ८४ देखो ) किया गया है । वर्ह के रक्तण मध्यम 
रक्तलाव के है 1 जव रक्तललाव अधिक होता दहे, तव श्ट्यु 
जल्दी होती है । इसके रुण अटंगसंग्रह में बहुत सुन्दर 
दिये ह जौर आधुनिक रुचणो के साथ रीक ठीक मिखते ह-- 


वेक्तिप्यते भृशं सीदन्‌ शल्यो अ्रमति वेपते। ऊर्ध्व श्वसिति 


छच्छ ण खस्तगात्रो सुसु; ॥ हदयं दद्यते चास्य मैकस्थानेऽवति- 
षते । मर्मोपधातान्मरणमेतैलिङ्गैः समश्नुते ॥ (८ श्ारीर ७ 9१ 
रक्तल्ाच के कारण शरीर मे विष्णुपदाश्तं ( 05ए्ग ) की 
कमी होती है, जिसकी पूर्तिं करनेके दिए रोगी बेचैनी ॐ 
साथ इधर उधर शरीर को घुमाता है ( वित्तिप्यते श, 
70-श& ) ओौर वदे जोर के साथ, जौर तेजी से सौँस ( ऊर्ध्व 
श्वसिति ( 85708 {0८ एप्प) 
संन्यास ओर आक्तेप के साथ मर जाता दे । 


रेता है! अन्त मँ अवसाद, 


सतिप्र ओर तरृह्द्य व महत्व रक्साव की दृष्टि 


से ही दोता हे! इन ममौ की सिराः तथा धमनिर्या 
अत्यन्त निगूढ होती है, जिसके कारण उनसे होने वाङे 
रक्तखाव को रोकना बहुत कठिन समस्या होती है। 
आधुनिक कार मेँ प्रत्यत्त शारीर.विन्ञान मे तथा सांगोपाय 
शल्यचिकित्सा में जाश्र्यजनक उन्नति होने पर भी इन 
स्थानो के रक्तलाव को वंद्‌ करने में कविनाई मालम होती 
है-- ४7०९३ 0 "16 ९०५१ ®601068 ०76 81६8 4170. 
छपा ४० १०४] पा, एप्प न ४९ छएि्ण४ाः कानु 
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116 ९65०6}. @१६॥* 49 ,८०१/. व इसके वाद्‌ क्सिप्र- 
तरु्दय मर्मवेध की चिकित्सा वर्णन करते है-- 
तस्मात्तयोरभिहतस्य तु पारिपादं 
छेत्तव्यमाश्यु मरिवन्धन॑गुर्फरेशे ॥ ४२ ॥ 
(्षिप्रतर्ह्दय मरमवेध चिकित्सा-- ) इसलिए इनं 
ममौ पर अभिघात इए ( मनुष्य ) के हाथ, पौव, मणिवध 
ओर गुरफदेश में तत्कार काटकर उसको वचाना चाहिए ॥४३॥ 
वक्तव्य--मणिवन्यनगल्फदेशे- हाथ के मम का वेध होने 
पर मणिवंघ प्रदेश भें ओर पैर के मम म चोर होने पर गुर्फ- 
देश मे । छेत्तव्यम्‌ पीछे ४ श्लोक में यह वताया जा चुका 


हे कि हाथ-पेर कट जाने पर भी शल्यु नहीं होती, वर्योकि वहां 


की रक्तवाहिनि्यी सिकद जाने से प्राणधारक रक्त का नादा 
चहुत्त नदीं योता । रक्तवाहिनि्यो के संकोच के संव॑ध मे यह 
ध्यान में रखना चादिए्‌ कि, उनमें कट जने पर संकोच 
( 0णणधप्ध्०नण) ) करने का गुण होता है खौर रक्तलाव रोकने 
के नैसर्मिक उपायो मे से यह एक उपाय है (४१दे शलोकं का 
क्त्य देखो )। परन्त॒ जव वदो वदी रक्तवा्िनियौ कट 
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जाती द, तव नैमर्भिक उपार्यो के ऊपर्‌ रसाय घंद होने के 
दि निर्मर रहना उचित नदीं होता मौर तुरन्त छृत्निम उपायो 
कै द्वारा साव फो रोकना पदता है \ इन उपायो का विवरण 
सूत्रस्थान ॐ चौदहवें भभ्याय के ३दे सूत्र गौरं उसके वक्तव्य 
(प्रथम खण्ड प्रष्ठ ८५) मे किया यया है। हाय पैर | 
कट जोने पर रक्ताय वद होने टिु नैसर्गिक साधनो पर 
विश्वास्रन करङे तुरन्त कतरिम साधनो द्वारा रक्तप्रवाहं को 
रोकना चद्‌ भीरं इसमे सफटता मिरे के कारण रक्ताय 
सेव्रणीकीमरयु नदीं हेती। त्हदय ममं नँ चोट लगने 
प्र्‌ भव रक्तयमवाद शुरू होता दै, तव वे घमनियां अत्यन्त निग 
होने के कारण उनसे षने वाखा रक्त का ल्लाव कृत्रिम उपार्यो 
द्वारा रोकना अत्यन्त कठिन ्टौता है 1 इसटिषु इस लोक मेँ 
मणिषेन्ध या गुरफदैश्च मे ददन ( ०४१५९५०४ +४ १४९ 
२15४ ०८ ४०।६।५ {911४} करने का उपदेश दिया दै । वर्हौ पर 
छेदन करने से वरिम उपाये द्वारा रक्तल्लाव चद्‌ करना बहुत 
सष्टरु होता दै भौर चिद्धकी जान वच जाती हे) इसटिष 
इस शलोकाधं का अभिप्राय ठीक ध्यान मँ भने के ठिषु निगने 
(स्वकृत > श्छोकाधं से उसकी पूनि की जाती है--एव भच 
सुगम विविधेरपायैरास्थापनमलुव्िधारकदोणितस्य। 
मर्माघात, रक्तल्ाव ओर अगदुष्टि के लिपु छेदन 
( 4१०९९१०० ) करने का उपाय पराचीन दै-परोऽप्यपत्य 
हितक्ृद्‌. यथौषभ स्वदेदमोऽप्यामयवतमुनोऽदधित । द्विवात्तदभ 
यदुनातानोऽदित रष सुम जीवति यद्विवज॑नान्‌ ॥ ( प्रीमद्धागवते 
७-९-३७) । भधुनिक शत्यचिकित्सा मे भी यह उपाय 
समत हुआ दै-1४० ००६०० ए्मष्छन] ० ५ 1४ एष 
1० 7९पू० १९६ 69 ४7 एष्ाप७व्‌ २1९ पण्०ण॥ ४९८९5७४ प 
शतै५९ ४० ९६२० 1106 हथ कोत्र दक्णनातटुम, ०१ 
प्म वक्थ क कादा एषठ 20 कष्ठ @०१८० 
भाचीन भौर अर्वाचीन श्यशाख समत होने पर भी धगच्धे- 
धून फा उपाय मामृरी नहीं है। वैय या दाक्टर के ऊपर 
इसकी घदी भारी जिम्मेदारी एोती दहै जीर चणीके 
रिपु एक स्थायी वेकृट्य उत्पचन होता हे । एसरिए भेगच्छेदन 
का उपाय भात्ययिके शवस्थाओं म वडुत सोच विचार करके 
काम मँ खाना चाहिए । यहो पर सव स्थाना के रकतसराच का 
विचार न करके तङ्द््गन रक्तक्ाव का विचार साधारण 
उपार्यो की इटि से किया जायगा येयो भौर तर्ज की 
चोट कं वटु साधारण घटना हे } इसकी चिकित्सा का हान 
बहुत धावश्यक है । इसटि्‌ य्ह पर उसकी विधि वतरा 
कराती दै-- 
काय या वैर के तलहदय से श्तल्राव होने पर्‌ वरगयुन को 
इष्ठ चौद करके धमनीसदश से टट दुई धमनी कै दोनो सिरे 
पकड़कर तांतसे बध दैने वादि ॥ यदि यदनष्टोसङरेतो 
धरमनीपीडनसदृशष ए/००१०४० {०८०15 ) से दोनों 
सिरे द्दाकर सर्दोको वैसेष्ठी ण मे रपर प ्वायना 
चादि । यदि सदमे खाय का युव पकद्नेमे कटिनार्ईष्टो 
सो भ्रणयुख पर स्वच्टु कयखिका की मोटी तह यनाङरं ( ८० 
०६ भक्ता४्छते ६५१५९ ) जीर सुरी ्योधकर यट र्गाना चाहिष्‌ 
क्नीर रोगी को विस्तरे पर टाथ यः पैर उचा कर छिटाये रखना 
दिष्‌ । यवि द्सम्रे मी रक्त स्तम्भन नदो सरे सोयाहुया 
डर पमनी के उपर रञ्जुवधन { 7०१०१०९५ करके या उन 
धमनिरयो शनो सोरुढर्‌ उनठे उपर योश { 148८७ } ख्गाङ्के 


खंधतसंहिता 


[ श्रप्यायः। 


रक्तसराव रोकना चाहिष्‌ 1 आछिरी दो उपायों से रेक्स्नाव 
हो जाता है 1 आधुनिक कारु मे रकतस्तरमन, शाखरक्मं जौ 
जीवाणनाञ्चन के साधनों म आश्चर्यजनक उद्वति होने कै फार 
हथ पैरो के चोट में उनका अम्युष्छेदन 1 द्णष्णण 
करने के भयावह उपाय क अगीकृत करने का प्रसग यहुः 
कम बाताहै ! 
मर्माणि शद्यविपयाधमुदादरन्ति 
यस्माच्च ममु दता न भवन्ति सयः। 
जीवन्ति तत्र यदि वेगेन केचित्‌ 
ते भ्राजुवन्नि विकलत्वमसंशां हि ॥४७॥ 
(श्चद्यतेन्त्र म मर्म का महश्व-) यत" मर्मो पव 
आघात (या वेध) टोने से नत्वा (मनुष्यो का) 
अस्तित्व नष्ट होता है भौर वैध की कुरारता क कारण उनम 
से कोद वच भीजायतोमीवे विकटता षो नि संशय ग्रस 
हते ६1 इसलिए ( शल्यतान्परिक ) ममो (के षान) को 
शाल्यविपयाधं कहते दे ॥ ४४॥ 
वक्तव्य--राल्यविषया्पम्‌-- संगरं धायुेद्‌ भ शार्यतन्तर 
का प्राधान्य दाख्तारादि भगिधाने से तत्काल कामं करे के 
कारण होता है-ग्रस्वपि चयुेददशेधेतदेवापिकमभिमतमाशु 
करिवारस्याच चश्सकारािप्रथिषानात्‌ । < सूत्रस्थान ¶ )। यदि 
यन्य, शख, तार भौर भभ्नि का प्रयोग बरते समय मर्मो का 
ध्यान न किया जाय तो तत्काङ उपाय ्ोने के वदे तत्कर 
अपाय हो जायगा । र्यात्‌ शरयतन्त्र का शेषटवव निष क्रिया 
कै उपर अधिष्ठित ई, वही क्रिया ममं विक्ान के सिवा हानि" 
कारक होती है । हसरिप्‌ ममौ का क्षान भाधा शत्यकषाख 
कलाता दै । 
सभिन्रजजेरितको्श्चिरः फपाला 
जीवम्ति दाखेवि(नि)दूतश्च .रीरदेरै. 
चिम्नैश समथभुजपाद्करररोपे- 
षां न मंमपतिता रिविधाः प्रदाः ॥ ४५ ॥ 
( मर्मप्रदार का मद्व-- ) जिन ममौ पर विविध प्रहार 
नदीं हुए ह, ( परंतु इतस्तत † प्रदरो ॐ कारण जिगके फो 
ओर शिरकपाक अजरिते हुए द, पेसे मनुष्य इख फे दवारा 
विदध हप अपने शरीर धग फे साथ तथा पूण॑तया कटे हप 
अपने सक्थि, पाद, वाड शौर हाथो के साथ जिन्दै रहते £ ।४९॥ 
सोप्रमाख्ततेज।सि रजःसरवतम"मि च । 
मर्मसु पायशः पुंसां भतात्मा व्वाचतिषठते ॥ 
ममर. भिदताग्तस्मोन्न जी +त श्र श्णिः ॥ ४६॥ 
( मर्मघात से यु शी उपपर्ि--) सोम (जरया 
कफ ), चायु, तेज भौर स्व, रज, तम तयः जोवाप्मा प्राय 
ममो मे ( विशेषतया ) शवस्याम करते ह । इतदि म्म प 
वेधदठोने से ( दनङे षले जने के कार्ड ) भागी जीवित 
नदी रहते ॥४६॥ 
यक््य-पराय -मर्मो पर भापात हनि, से कदं 
बार गयु होली दै, यह अयुमवदि भटना दै। दस 
घटना के कायं -कारण संदेध का दिष्दुान यष पर प्राथीनं 
करथना के अनु्ार अौर शभुमान प्रमाण के भाधार पर 
१ रथै र मनका, 





श्रध्यायः ६] 


किया गया है 1 पाश्चा्य वेक म इस प्रकार फी करना न 
होने के कारण दोनों ङी तटना नहीं टो सकती 1. आधुनिक 
कपना के अनुसार शखत्यु के ओ कारण षटोते ६» उनका 
विचार पो रव सूत्र फे वक्तव्य में किया गया षये 
भतिकं कारण जायु्वेद मे भी भिस्ते है । यहां दारौनिक 
दृष्टि से { #०४४ एो"5१०४) ) सृल्यु कै कारण वतरये गये 
ह। जद शरीर को चैतन्य स्वादि दारा प्राप्त होता ह, 
इसद्ए्‌ ये प्राण काते है ! इनका उरकेल चौथे सध्याय 
के दूसरे सूत्रम किया गयादे! ये भाण सवंशरीर- 
ज्यापी है, किसी एक स्थान पर स्थित नदीं होते! परंतु 
मर्म" पर आघात होने से प्राणयुक्तं श्वरीर प्राणरदहित होता 
हे। इससे यह भुमान निकलता हे कि युपि प्राण सरव्‌- 
व्यापी दै तथापि इनका विशेष स्थान ममो में होता दे 
ओर वह स्थान चिक्न-भिन्न हो जाने के कारण वे शारीर से चट 
देते ह ओर श्वरीर निष्ण हो जाता हे । 


इन्द्रियार्थेष्वसंप्रािमेनोधुद्धिविपययः। 
रुज पिविधास्तीघ्रा भवन्त्याश्ुदरे दते ॥ ४७ ॥ 
हते कालान्तरघ्ने त॒ धुवो घतुक्तयो खणएाम्‌ 1 

ततो धातत्तयाजन्तुवदनाभिश्च नश्यति ॥ ४८ ॥ 
हते वैकल्यजनने केवलं वै्ने इणात्‌ 1 

शरीरं क्रियया युक्तं विकलव्वमवाप्ठुयात्‌ ॥ ४६ ॥ 
विशषल्यप्नेषु पिक्षयं पूक्तं यच्च कारणम्‌ ॥५०॥ 
रुज।कसणि ममि त्तानि विविधा रुजः । 
ुर्वन्त्यन्ते च चैकरयं कुवेयवदागो यदि ॥ ५१ ॥ 


( पश्चविध मर्माधात के रक्तण-- >) सदःप्राणदर मर्म॑पर 
(भिघात होने से इन्द्र्यो का स्वविपयग्रहण मं असामर्थ्य 
 वेदोश्ी ), मन जीर बुद्धि के कार्यं मे वेपरीत्य, जर तरद 
{रह क तीन वेदनां ( ये रक्तण ) होते £ ॥ ४७ ॥ काखान्तर 
पणर मर्म पर अभिघात होने से मयुर््यो का घातुक्तय निश्चिति 
मर होत्ता है भौर पश्चात्‌ धातुत्तयजनित वेदनार्ओ के कारण 
मनुष्य मर जाता हे ॥ ४८ ॥ वैकल्यकर सम॑ पर अभिघात होने 
ते केवर वेय की छुदारुता से ही श्षरीर कार्यक्तम होकर चिक- 
रता को प्राप होता दै ॥ ४९ ॥ चिशल्यध्न मर्मौ मे जो कारण 
परे वताया गया हे, वही जानना चादिषु ॥ ९० ॥ पीडाकर 
ममं (आघात होने पर >) विविध प्रकार की पीदा करते है 
ओर यदि किसी खराव वैय के हाथमे ह तो जन्त में वैकस्य 
(भी) करते दह ९१ 


चक्छन्य--श्रसंप्राप्तिः-दन्दरिया्थानाससम्यक्संवंधः,) इन्दरिया्था- 
नामगरहणमित्यथं; 1 


वेदना-लक्षण-चिकित्सति भिषक्‌ स्वांखिकाला वेदना इति । 
९ चरक, दारीर ९ ) ! अथात्‌ पर्याय से धातु्तयजनित 
विचि ^ ०। भ 


वथनपुणात्‌--वैकल्यकर ममो पर वेध होने से वैकल्य 


तव मास होता है, जव उसकी चिकित्सा उत्तम वैद के दार्थ 
। से की जाती है, वरना उससे त्यु भी टो सकती दै । ॥ 
॥ 


श्ारोरस्थानम। 


[ १६१ 


दैयवरमो यदि-पीडाकरमर्म विद्ध होने परं यदि रोगी 
१. =. क 9 भ, ष्ट (२१ | 
कुैो के हाथों में सुषुदं किये जार तो वैकल्य भ्ठ हेता दे । 
मर्माघ्रात के सामान्य रन्तण सुत्रस्थानके पचीसवें अध्यायके 
श्रमः प्रलापः पतनं प्रमोहः इन दो शोको मे वर्णन किये गये है 1 


अष्टाङ्कसंप्रह म मर्मवेघ का सामान्य खण निस्न प्रकार 
से वर्णित हैे- 


देदप्रस॒पियँरुता संमोहः शीतकाभिता ! स्वेदो मूल्यं वभिः 
श्वासो ममंतिदस्थ लक्षणन्‌ ॥ ( श्चारीर ७ ) 


अष्टा्हृदय सँ प्रत्येक प्रकार फे मर्मवेध के रक्तण निन्न 
भकार से वर्णित द-- 

विद्धेऽजक्चमखकुल्नागो मां सधावनवत्तनुः । पाण्डुत्वमिद्धियाघ्नाने 
मरणं चाशु मांसजे ॥ मञ्नान्वितोऽच्यो विच्िचनस्रावो रक्‌ चवास्थिम- 
मंणि ॥ श्रायामाचेपकस्तम्भास्नावजेऽभ्यपिकं रजा 1 यानस्थानासना- 
दाक्तिवैकल्यमयवां तकः } रक्तं सदाब्दफैनोप्यं धमनीस्थे विचेतसः । 
सिरामैन्यधे सांदरमजचं वहस्छलवेत्‌ । तत्वयाततद््नमश्वासमोददि- 
ध्प्ाभिरन्तकः ॥ वस्तुशीरिवाकीं च्डे च कुणिखश्षता 1 रलवे्ठ- 
क्षयः रोपः पवेशोफश्च संधिजे ॥ ( दारीर ४ )। 


ये रकण आधुनिक पाश्वाप्य वैक ऊँ रक्तलाव, मृच्ां 
( 87006 ).ओर स्तब्धता ‹ अ]0णः ) इनके साथ ( पी 
शवे सूत्र की टिप्पणी देखो ) मिरे दह । 


ददमेदाभिघातेभ्यो ददनादार्णादपि । 
+ +] 
उपघातं विजानीयान्ममणं तुस्यलत्तणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
८ मम॑समीप घात के लनच्तग-- ) दैदन, भेदन, अभिघात, 
दहन जौर दारण से मर्मसमीप स्थान पर उत्पन्न हुजा आघात 
मर्माघात के समान रच्तणो से युक्त जानना चादिए ॥ ९२॥ 


वक्तन्य--उपधातं समीपधातस्‌ । इस शोक का ताद्पर्यं यद 
दै कि मम॑समीप स्थान पर उत्पन्न हुए आघात या. वेधके परि. 
णाम प्रव्यक्त समं पर इए आघात के खमान होते ई । 
मर्पाभिघातस्तु न कथिद्‌रित 
यो.ऽद्पत्ययो.बाऽपि निरस्ययो चा । 
प्रये ममस्वभित डितास्तु 
चकद्यद्युच्छुन्धययचा स्ियन्ते ॥ ५२ ॥ 
मर्याण्यधिष्ठाय हि ये विकारा 
मृच्छन्ति काये विविध नराणाम्‌ । 
धरेण ते छच्छतमा भवन्ति 
नरस्य यत्नैरपि साध्यमानाः ॥ ४४ ॥ 


इति सुश्रतसंदितायां शारीरस्थाने प्रत्यकं निरदेशचदारीर 
नाम पेऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


( समाधात में भयल पराकाष्ठा की आवश्यकता ) मर्म 
का कोद भी अभिघात पेखा नहीं होता है, जिससे थो सी 
ही हानि होती हो या विच्कुर न होती हो । भ्रायः मर्म पर, 
अभिधातित इषु (मनुप्य) विकर होते ह या मर जाते ह ॥९३॥ 
मनुर््यो के जो विविध रोग मर्म का आश्रय करके श्रीरर. 
होते दे, वे वेदय से ( बहुत > प्रयो द्वारा चिकरिस्सित षोते 
इष्ट भी भायः अत्यन्त छृच्छूसाध्य दोते दँ ॥ ९४ ॥ ^ 


१६० ] 


खाती द, तव मैमर्भिक उपायो ङे उपर रक्तस्याय षंद होने 
दिषु निर्मर र्ना उचित मीं होता भौर तुरन्त छत्रम उपायो 
केद्वारा सावो रोकना पदृतादै) इन उपायों ख विपरण 
सूरस्थानं ॐ दीदे ध्याय फे ३६ सुप्र छर उसे यक्छव्य 
(प्रथम खण्ड पृष्ठ ८५) मेका गया दै] हायपैर पतया 
कट जाने पर रक््राव वदृ होने फ दिष्‌ नेषर्गिक साधनो पर 
विश्वान करढे तुरन्त छत्रिम साधनों हारा रसप्रवाह को 
रोकना चादिए्‌ भीर इममे सफटता मिरे $ कारण रक्छत्राव 
सेघणीकी ग्तयु मरींष्त्ती) तच्द्रदय म्मम चोर र्गने 
पर जव रच्यमवाह चय होता दै, तद वे घमनिर्या ्त्यन्त निगूढ 
ष्टोने के कारण उनसे होने वाटा र्ठ का द्यत्र दत्रिम उपार्यो 
द्वारा रोकना भव्यन्त फणिन ्टोता ६ । सदि इस रोक में 
मणिषन्धं या गुफदेव में दुन ( 4०००१५५४ ०४ ५५ 17 
1५४ ० #०६।७ 1०1०६) करने छा उपदेदा दिया है । य्ह पर 
छदन करमे से कृत्रिम उपायों द्वारा रक्न्नाद चेद्‌ करना वहुत 
सख होता भौर विद्धी जान वच जाती षै! इसटिषु 
इस श्छोका्धं फा भभिपराय दीक ध्यान मे धनेकेटिए्‌ निम्न 
(स्वहृत ) श्यो धं से उसकी पर्ति छी जाती दैव मन्न 
गम तिविधिर्पायै रास्यापनमसुरिपार पथो णिदस्या 
मममंघात, रक्तघ्रावे भौर अगदुष्टि फे रिष छेदन 
( ०९०५५५०० ) करने का उपाय भ्राचीने दै-रोऽध्यपत्य 
दहितङद्‌, यथौषभ स्वदेदजोऽप्यामयवल्मुनोऽश्िवि । दिन्वात्तद# 
युवातमनोऽदिन रेष सप जीवि यद्रिवजेनान ॥ ८ धरीमद्धायवत 
४-९-३७ ) 1 आपुनिक शल्यचिकिन्खा मे मी यह उपाय 
समत हभ दै-1४० ५०६००। २०७८०१५] ० « 11709 प्ण 
19 ९4 १९५ ६१ &० ध्वात्‌ ८१९ प्ह७०६ २९८०८५८ 9० 
0११९१ ६० 8९6 116 ददा कण्टः 0षरफ ता 82९, ०17. 
{60० 1० ९ उण ९/ 2०5 कठं ०११९९ 
भाचीन भौरं अर्वाचीन शक्यराख समते होने पर भी भंगच्दे- 
धून टा उपाय मामूटी नदींहै। वैच या कटर के उप्र 
दसी वटी भारी जिम्मेदारी दोती दै नौर तरणी के 
ह्‌ पक स्थायी वेकटथ उत्पन्न शोत हे । इरि शेगब्देदन 
के उपाय भाव्ययिक जवस्याओं मे वडुन सोच विचार करङ़े 
छाम छाना चादिषु 1 य्ह पर सय स्थानके रक्तसरावका 
विचार न करफे तटहदयगत रक्तघ्ताव का विचार साधारणः 
उषार्यो की दि से क्रिया जायगा 1 येखेयो गौर तलुर्जा री 
चोट एक वडुत साधारण घटना है । इसकी चिकित्सा का कान 
बहुत आवश्यक दै ! इसि य्ह पर उसङ़ी दिधि यतटाई 
नाती है-- 
हाय या पैर ॐ तरढदय से रक्तघ्व होने पर बणमुख को 
कथ्‌ चदा करे धमनीसदश से टी इदं धमनी के दोनो सिरे 
पकङ्करं तात से चौथ देने चादि । यदि यष्दनद्ोसकेतो 
धमनीपीडनसदश „०१५ 7१००८०० 1००९०९५) से दोनो 
सिरे दवाकर सदुश छ वेस ही बण मे रखकर पद धना 
चाप्‌ । यदि सदश से छात्र का सुख पकदने मे कठिना हो 
तो भणसुख पर स्वच्छं कवटिका ष्टी मोटी तह दनाकर ( ६५५ 
०६ अलनाय्छ्व्‌ ४४०१० } सैर सुद्री वधिकर पड टगाना चाण 
शौर रोगी दे विस्तरे पर हाथ या कैर ऊचा करङे दिराये रना 
चखाद 1 यदि इससे भी रक्त स्तम्भन नष्टो सके सो बाहुया 
खरं घम? के अपर रज्युदधन ( 7०४१००१५०८ करङे या उन 
धमनिर्यो को खोटकर उनङ़े ऊपर यौ ( ए, 8०४7९) खगा के 


सुश्चतसं हिता 


[ अप्यायः६ 


रक्ताय रोकना घादिषु । धरापिरी दो उपायो ते रकाद वद्‌ 
षो जाता है1 आधुनिक फाल भ रकस्तम्मन, शायकमं भौर 
जीदायुनाहन ढे साधनो मे भाश्च्यजनक उश्रति होने के फारण 
क्य पेते ॐ शोर मे उनका भग्युष्टेद्न । नैष्ण०४८४।०२) 
करने के भयावह उपाय को शगीहन करने का प्रसंग वहुत 
कम घातादै। 
मर्मणि शदयविपया्मुदादरन्ति 
यस्माच्च ममु दता न भन्ति सयः। 
जीयन्ति तत्र यदि वेधगुरोन फैचित्‌ 
ते प्राप्युवन्नि विकलःवमसंशायं दि ॥४४।॥ 
(श्ल्यतन््र मे ममो का महष्व--) यत" ममौ पर 
भाधान (यः वेध) होने से त्कार ` (मनुष्यो का) 
श्नस्तितद नष्ट होता है भौर वै फी कुराटता क कारण उनम 
से कोई यच भीजायतो भी यै विच्टता को निसंशाय प्राप्त 
होते ६ । इसटिपु ८ शर्यतान्यिक ) ममे (के छान) को 
इ्ाल्यविपयाधं कते ह ॥ ४४ ॥ 
व्म्य--शरयविषया॑म्‌- संपूरणं भायुयेदु मे शक्यन्त 
का प्राधान्य दाखारादि प्रणिधान से तत्काल काम करणे के 
कारण ता है-भारपि सयुभेददनयेवतदेवाभिवममिमवपराहु" 
क्रियारस्णाय-बरखद्ारभ्निप्रणिधानाव्‌ । € सूरस्थानं 9)! यदि 
यन्त्र, दाख, धार भौर अभ्नि का प्रयोग करते समय म्भो का 
भ्यानन द्यि जाय तो तत्काल उपाय होने के चदछे तत्काल 
क्षपराय हो जायगा । भर्या्‌ एरय तन्त्र चा परेष्व जिस किया 
@ ऊपर भधिष्ठित दै, वही क्रिया ममं विक्ञान के सिवा शानि. 
कारक होती दै। इसरिए ममी का श्वान भधा शत्यशागर 
क्लाना धै । 
सभिघ्रजजरितकोष्टदिरः कपाला ते 
जीवन्ति शखवि(नि)दूतश्च शरीरदेशे, । 
चि्नैश्च सथिभुपाद्करेररेषे- 
पां न मंमपतिता पिचिदाः प्रदम" ॥ ४५॥ 
(मर्ममदार फो महश्द-- ) जिनङे म्मा पर विविध प्रहार 
नहीं हए ६, ( परंतु इतस्तत ) हारो के कारण जिनङे कोष्ठ 
सौर शिर-कपार जजरित इए दै, रेसे भनुष्य शर्खो ॐ टार 
विद्ध हुए जपने शरीर र्मोकेसाथ तथा पूर्णतया कटे हुए 
अपने सकय, पाद, बाड भीर हार्थो के साथ निनदै रहते है ॥४९। 
सोगमारततेज सि रजःसतत्वतमामि च । 
मर्म धरायशः पुंसां तात्मा चाचतिश्ठते ॥ 
मर्मर+मिदहतारतस्मा्न जी न्ति शर रिणः ॥ ४६॥ 

( ममौबात से खनु री उपप्त्ति-) सोम (जल या 
कर ), वायु, ते भौर सरव, रज, तम तथा जीवात्मा भराय 
मरम सं ( विदोषतया ) अवस्थान करते । इसलिप्‌ मर्म पर 
वेध ष्टोने से ( इनके चङे जाने ऊ कारष्य ) प्राणी जीवित 
नरी रहते ॥४९॥ 

दच्छम्य-प्रायथ -मर्मो पर अधात हने से कदं 
बार खृष्यु होती दे, यह अलुभवसिद्ध॒ धटना है। इस 
घटना के कारय-कारण सव॑घ का दिष्दुसौन यदौ पर प्राचीन 
कटयना के अनुखार भौर अमुमान प्रमाण के आधार थरं 


¶ रचेष र मर्म्ङ्ता. 
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किया गया है) पाश्चस्य देधक जँ दस प्रकार की कल्पना न 
होने के फारण दोनो की तुखना नीं टो सकती ५ आधुनिक 
कल्पना ऊ अनुसार शयु फे जो कारण होते ६ उनका 
विचार पी २२दे सूत्र फ वक्तव्य में किया गयादे। ये 
भौतिक कारण आयुेद मे भी मिरते ह! यषा दाशेनिक 
दशि से ( ४०५५ ए ५७५०५ ) सतय के कारण चतङाये ये 
्। जद श्षरीर छो चैतन्य सर्वादि द्वारा प्रात होता दै, 
दूसर्ए ये प्राण ककाते दं 1 इनका उक्रेख चौथे अध्याय | 
के दूसरे सूत्रमें किया गयादहै! यै प्राण सर्वदारीर- 
व्यापी ई, किसी एक स्थान पर स्थित नहीं दोते। परंतु 
ममो पर आघात होने से प्राणयुक्त शारीर भ्राणरहित ोता 
हे 1 इससे यह अनुमान निकरता दै करि यथपि, भाण सव. 
व्यापी दं तथापि इनका विदोप स्थान म्मा मे टता हे 
ओर वह स्यान चिन्न-भिन्र हो जाने के कारण वे द्रारीर से चट 
देते द खीर श्वरीर निष्पाण दो जाता 1 


इन्द्रियाधेपष्वसंग्रप्िमेनोधुद्धिविपयेयः 1 

खज पिविघास्तोघा भयन्त्याशयुदरे हते ॥ ४७ ॥ 
इते कालान्तरघ्ने तु धुवो धतुत्तयो चृएप्‌ । 

ततो धात॒त्तयाज्न्तुर्वद्नामिश्च नश्यति ॥ ४८ ॥ 
ते वैकस्यजनने देवलं वैन रात्‌! 

शरीरं क्रियया युक्तं विकलत्वमवाप्वुयात्‌. ॥ ४६ ॥ 
विश्षल्यघ्नेषु पिक्ञयं पक्त यच्च कारणम्‌ ॥५०॥ 
ठज(कणि म्माि त्तानि विविधा रजः । 
कु्वन््यन्ते च चैकयं कवेयवदरगो यदि ॥ ५१ ॥ 


(पच्वविध म्माघात्त के रदण-- ) सदयःप्राणहर मसं पर 
भिघात होने से इन्द्र्यो का स्वविपयग्रहण म असामर्थ्यं 
वेहोी ), मन ओर बुद्धि के कार्ये वेपरीत्य, ओर तरद 
रह क) तीन वेदना ( ये रुक्तण ) होते ईह ॥ ४७ ॥ कालान्तर 
णर ममं पर अभिघात टोने से भयुर््यो का धातुक्तय निश्चिति 
१ होता हे ओर पश्चात्‌ धातु्यजनित वेदनार्भो के कारण 
मनुप्य मर जाता है ॥ ४८ ॥ वैकल्यकर मम॑ पर भभिघात होने 
प केवर वेय की कुशरता से ही शरीर कार्यत्तम होकर विक- 
र्ता को प्राष्ठ होता हे ॥ ४९ ॥ विद्ल्यध्न ममौ मे जो कारण 
पदे चताया गया है, वही जानना चािए्‌ ॥ ९० ॥ पीडाकर 
ममं ( आघात होने पर ) विविध प्रकार की पीदा करते दै 


अर यदि किसी खराव वैद्य के हाथ में दो तो अन्त में वैकल्य 
(भी) करते दे ॥ ९१॥ | 


चक्तवञ्य---जसप्रा्तिः--दन्द्रिया्थानाससम्यक्संवंधः) इन्दियार्था- 
नामयद्शणस्नत्यथंः । 


वेदना-लक्षण-चिवित्सति भिषक्‌ सर्वाखिकाला। वेदना इति । 


6 चरकः श्णारीर्‌ अर्थात्‌ रि 
वनि चा र ६ )1 अर्थाच पर्याय से धातुत्तयजनित 


वेषनैपुसाद्‌- यैकल्यकर ममो पर वेध दोनेसे वै 

व वेकस्य 

व 4 › जव उसकी चिकित्सा उत्तम वैके हार्थो 
1८, & रना उससे खलयु भौ हो सकतीडै। . , 


शारीरस्थानम्‌) 


[ १६१ 


कुैयवशगो यदि-पीडाकरमर्मं विद्‌ होने पर यदि रोगी 
कुप ॐ हार्य मँ सुपुदं किये जाय तो वैकल्य प्राप होता दे । 

मर्माघात के सामान्य स्तण सुत्रस्थानके प्चीसवें अध्यायके 
श्रमः प्रलापः पतनं भमोरो' दन दौ छेको सें वर्णन किये गये है । 

अषटङ्गसं्रह ओ मर्मवेध फा सामान्य रण निन्न प्रकार 
से वर्णित है-- 

देहप्रपि्यरुता संमोहः शीतकामिता । स्वेदो मून्छा वमिः 
द्वासौ मर्मविदस्थ लक्षणम्‌ ॥ ( शारीर ७ ) 

अ्टाद्गह्दय मँ अस्येक प्रकार के मर्मवेध के रक्तण निन्न 
प्रकार से वर्णित ई-- 

विद्धेऽनक्षमखकस्लायो मां सपावनवत्तचुः । पाण्डुत्वमिन्धियाणठान 
मरणं चाशु मांसजे ॥ मञ्नान्वितोऽच्छो विच्छित्रसलावो रक्‌ चास्थिम- 
मंसि ॥ श्रायामादेपकस्तम्भास्नावजेऽभ्यपिकं सुजा ! यानस्थानासना- 
शक्तिैधल्यरयवां तकः ॥ रक्तं सदयन्दफेनोष्णं भमनीस्मे विततः ! 
किराममेन्यथे सांद्रमजच्रं बहस्याल्वेत्‌ । तत्वयात्तट्घ्नमदवासमोददि- 
ध्मराभिरन्तकः ॥ वस्तुशुकैरिवाकीणं रूढे च इणिखता । दलचे- 
क्षयः श्नोपः पवंश्ोफश्च संधिजे ॥ ( शारीर ४ )1 

ये रन्ण आधुनिक पाश्चारय वैक के रक्तखाव, मृच्छ 
( 87०१० ) ओर स्तब्धता । ७०० ) इनके साथ ( पीडे 
२६ सूत्र की टिप्पणी देखो >) मिरते है । 


चेदभमेदाभिघातेभ्यो दहनादार्णदपि । 
(1 € 
उपघातं विजनीयान्ममणां तुस्यलक्तणम्‌ ॥ ४२ ॥ 
८ म्मसमीप धात के खत्तग-- ) ददन, भेदन, अभिघात, 
दहन ओर दारण से म्म॑समीप स्थान पर उस्पन्न हुभा आघात 
मर्माघात के समान र्ण से युक्त जानना चाहिए ॥ ९२ ॥ 


वक्तव्य--उपथातं समीपधात्म्‌ । इस शोक का ताप्य यह 
दे कि मर्मसमीप स्थान पर उत्पन्न हुए आघात या वेधके परि. 
णाम प्रव्यक्त मम॑ पर इए आघात के समान होते ह । 
ममीभिघातस्तु न कथिदरित 
योऽद्पत्ययो.चा.ऽपि निरस्ययो घा । 
भरेण ममस्वभित डितास्त्‌ 
वकद्यसरच्छम्त्ययवा ध्रियन्ते ॥ ५२ ॥ 
मर्याण्यपिष्ठाय हि ये विकास 
सू्च्छन्ति काये विविघ( नयम्‌ । 
पायेण ते रुच्छतमा भवन्ति 
नरस्य यत्नैरपि साध्यमानाः ॥ ४४ ॥ 


इति सुश्रतसंदिवायां शारीरस्थाने प्रत्येकममंनिरेश्शारीर 
नाम पशेऽध्यायः ।॥ ६ ॥ 


( म्माघात मेँ परयज्ञ पराकाष्ठा की आवश्यकता.» मर्म 
का को भी अभिधात एसा नदीं होता है, जिससे ध ् 
ही हानि होती होया विकर न होती हो । भ्रायः ममौ पर 
अभिधातित हु (मचुप्य) विकर रोते ह थामरं जाते ह प्ष्शा 
मुरो के जो विविध रोग मर्मो का आश्रय करके शरीरम 
होते ई, वे वैच से ( बहुत >) परयो द्वारा चिकित्वित होते 
इष भी भायः अत्यन्त छच्टूसाध्य होते द ॥ ९४ ॥ 


१६२१ 
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श््यायः ७] शारीरस्थानम्‌ । { १६द्‌ 
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श्रमाय ४ { चिर सिस स्यःव्राणदर तश्णा70पऽ पात 111{67ष्५ा एठा 10905 5156४ 
सीमन्त ५} शिर । संपि का० पराणुद्र | 00४०६ 8परपर65 
स्तनमूप्त २ । घाती | सिय काण प्राखहर्‌ | [ण्डत्दो प्राद्फण०फ २९65856}5 
स्तनरोदित २; छाती गांस का० प्राणष््र | 1.0" एण्प्०ा ग ए९नण षोऽ पापं 
स्थपनौ १ । शिर ¡ सिरा विशल्यप्न पतिर्‌ कत ग ४06 षण्‌ एनय 
हदय १ | दती । सिरा सः प्राणदर | ॥१००४ 
इति मात्वरर्मेखा गिदातसन विरचितायामायु॑दररस्य- । संपूर्णं वर्णन संेपरमे दिया गया ह । यष्टा पर सिरा श्ष्द 
दीपिकायां सुश्रतभाषारीकायां श्रारोरस्थान प्रत्येकममनि- रक्तवाहिनी ( 81000 »९७5० ) के अथं सं प्रयुक्त हला है । 
दयततारीरं नाम ॒पष्ठोऽध्यायः समाप्तः ॥ ६ ॥ समे अर्थानुरोध से रसवादहिनी (1०० ९९७8७] ) 


काभी समावेश एताहि! श्राराम श्व जलदारिणीभिः फेदार 
& ध्व छल्याभिः- पुप्प, फर, ्रष्तयुक्त संपूणं केत्रविशेष 
स्मोऽध्यायः; । आराम या वगीचा कटकाता दै । घगीचै के हर एक हिस्से 

श्रधातः सिणवरंविभंक्ति नाम क्ारीरः व्याख्या- | मे वदी वदी पकी नार्या वारा ऊं का पानी पूर्हचाया 
स्यामः । यथोवाच भगवान्‌ धम्वन्तरिः॥ १ ॥ जाता दै, परन्तु हन्‌ नायो से वगीचे के किसी भी धप 
अव इसके वाद्‌ सिरावर्णविभक्ति नामकशरीर का व्याख्यान | या पौधे का उपस्नेहन या पोषण नहीं होता । इसके 
करते है, जैसे कि भगवान्‌ धन्वन्तरि ते किया था ॥ $ ॥ नजदीक की पकी नारी, से पौधे तक छोटी की नाटी 
वय विकथा विं वाताहिवदोना द | शा कयोरी वना जाती दे, जो पौधे का उपस्नेहन से पोपण 
नां चास्णनीलशुलोरितानां बिभक्तिधिभायः समुदायात्‌ पथकषरणं | करती है ॥ र भी वगीचे फे समान शारीर के ह्र एक 
यस्मिन्‌ शारीरे वत्तथाविधम्‌ ॥ वर्णं का अर्थं गुणवर्णन, रेखा भी (४ म रक्त पहुचाने वारी वदी वदी पक्षी नाखियाौँ होती 
होता 1 हाराणचन्दर के सुश्रुत भें 'सिरावणेनविभक्तिः । हं जीर इन पकी नाणि्यो से छोटी छोटी कची. नाखयाँ हर 


भवन्ति; याभिरिदं | एक धातु क पास जाकर उसका पोषण करती ह । इसि 
सप्त सितानि ; या शरीस्मा "एतद्‌, दृष्टान्तद्वयं स्थूलघदमसिराभ्रापणाथंम्‌ः यह उल्णाचार्य का 


राम इच जलदटारिणोभिः केदार श्व च छस्याभिर | वचन वहत ययाथ दे ! णव यँ पर भाराम का जो दान्त 
ल्िदते.ऽनुणृद्यते चाङ्श्चनप्रसारणादिभिविरोपे; | दिया हे बह एकदेशीय दै, इसि कि कप से पकी नारियों 
मपत्रसेवनानामिव च तासां पतानाः; तासां नाभि- | दारा बाहर गया इजा पानी फिर से करप म वापस नहीं 
(ल, ततश्च प्रखरन्तयूष्वंमघरितियक्‌ च ॥ २ ॥ आता, परन्तु शरीर में मुरुस्थान से नायो ्रारा वार 
भवतश्ाच-- निका इजा रक्त फिर से दूसरी नार्यो द्वारा मूलस्थान मेँ 


यावस्यस्तु सिराः कयि संभवन्ति छरीरिखाम्‌ 1 वापस आता दे! इसिएु वगीचे के समान शरीर भें एक 


$ प ३ भ्रकार की रक्तकोरे जाने वारी नार्यो से काम नदीं 
न्यां सवा निवद्धास्ताः तन्वन्ति समन्ततः ॥३॥ वनता; रक्त को रे जाने वारी भौर वापस छे आने वारी 


नाभिस्याः धाणिनां घणः प्राणात्नाभिन्युपाधिता । | नारिं की जावरयकता होती है । चापल छाने वाली 
सिणभिरावुता नाभिग्चक्रनभिरिवारकेः ॥ ४ ॥ नार्य्या के भी दो प्रकार होते दै--एक भ्रकार भँ रक्त 
सात सौ सिरारप्‌ होती 1 जैसे (वदी वदी ) जल होता है मौर दूसरे भकार में खस ( 1") होती हे । इस 
ररिणि्यो ( नायो > द्वारा उपवन का ओर (छोरी | तरह शरीर मे श्वर प्रकार की नालियौ होती ह--एक मूलस्थान 
८ क्यारियो द्वारा खेत का उपस्नेहन जर परिपोपण | से रक्त रे जाने वाकी, जिसको आघुनिक परिभाषा भें 
मेता दे, वैसे ही इन सिराओं दवारा आाङुचन्‌ एवं मसारण | धमनी ( ^"८०) ) कहते है; दृसरी रक्त वापस रे जाने 
भादि. कर्मो से दस शारीरः का उपस्नेहन ओर परिपाटन चारी, जिसको आधुनिक परिभाषा मे लिरा ( ००) कते 
होता दे! चरतो के पक्ता की सेवनी की तरद इनके भतान है; तीसरी सिरा जौर धमनी को ओढ्ने बाङी सुच्म 
देते 1 इन सिरार्थो का मूर नामि दे जर बीं से उपर- | जिसको केदिका ( 0नुणाम्र+ ) कहते है; ओर चौथी 
नीचे जौर भास-पास ये फैर्तीरै ॥२॥ यां पर दो शोक | ङसिका को रे आने वाठी, जिसको रुसखवाहिनी ( 1,9्५}११०४० 
1 के शरीर मे जितनी सिरा उत्यन्न होती द, | १०४९९1७ ) कहते द । सिरा मे यहाँ पर इन चारो का समावेश 
1 ष कः से संवंध रखती इद चारो ओर फेरुती होता है। उपलिद्यते-वगीचे मेँ जो पष्टी ओर वदी वदी 
व ५ भण नाचि भं स्थित होते जीर प्राणो | नाया होती ह उन दवारा यथपि वगीचे के हर एक हिस्से 
रहता के रते 1 जैसे, पदिये का मण्य अरयो से चिरा हमा | में पानी कैकता है तथापि उनसे वगीचे के किसी वेड या पौ 
व ही सिराज से नाभि आघ्रृत (धिरी इई) रती हे॥ को पानी का एुक भी वृद नदीं भिरुत!, क्योकि उनकी दीवार 
कद कु चुल भं तथा उपसंदारात्मक नीचे | म से पानी वाहर नदीं जा सकता 1 वेदो का पोषण पक्की 
रचना तथा काय की ष्टि से | नारयो से स्थान स्यान पर जो छोटी नाल्यां या क्यार 





श सिराब्णविभक्तिशासैर्‌ २ प्रवतेन्ते, .. 
२९ द्व = 


वनाद जाती ६, उनसे होता हे ।! इसका कारण यह है किं 


१६४] खुशरुतसंदिता { प्याय! ४ 


संदूणे षत्र प्रतान से ्याप्त ्ोता है 1 प्ररीर मेँ भी रक्त 
बाहिनि्यो की यदी स्थिति रदती है भौर उनके प्रतान 
यर्हौ तक सद्म ष्टोतेटै कि वे चर्मचह्ठ से नष्टं दिलाई 
वैते । भतान से यर पर धमनिकार्जो घौर केशिका्भौ 


छनकी दीवार कच्ची होने फे कारण पानी उनसे रिसिकर 
कोर फोटकर समीपवर्ती वनस्पतियो को भिटताष्ै1 शरीर मे 
भी रेसी ही न्यवस्थाहै। उप्र जो चा प्रकार की नार्यो 
दणंन की गद है, उन्म दौ माणि ( सिरा जर लसिका- 
वादिनी ) भश्णद् र्त तथा ख्ख का वादन करती ई, | { ^२४७२1०]० ९० 0५711197168 } का वोच होता है 1 $दि- 
अत) उनके रेष्टत से शरीरपोषण का  सवाछ षठ | काओं कषे साधारण मोटाई इ०४३ इ ॐ गमय होती 
महीं उय्ता। याङी जो दो नाष्य द, उनम शद्ध रक | है। नामिमूंलम्‌--यद् मूल यावस्काल माणि का धव- 
बहता 1 अतः धातुपोषण के साथ इनका धनिष्ठ सम्बन्ध | स्यान माता क शरीरम होवा दै, तावत्काठ होता है । जनम 
होता दै। नर्म धमनि्यां वगीचै छी पी नार्यो के | ॐ यश्ात्‌ माभि-संवद् सिरां सिद जाती ४ । शतः 
समान द, ओ शरीर के दर प्क हिस्से भ शद रक्त की रसीद | जन्मोत्तरकाठ भे सिरा का मूल नाभि न हिक हृदय 
प्ुवाने का काम किया करती ई) इनकी दीवार काष्ठ | होता ह । अथात्‌ सुश्रुत का वणन गर्भकाटीन है । भषटाग- 
मोटी (भागे खाुन-असारणादि की टिप्पणी देखो > | हदय सौर अशंगसंगह मेँ इन सिरारभो का भू हदय 
क्ती दै, जिसमे से छोकम्‌, रक्त यार नदी जा सकता । | यताया द, स्याद्‌ वाग्भद का वणन ॒जन्मोक्तरकाटीन 
दूसरी वाहिनी (केरिकाषं ) शरीरपोषण के काम मं | हद मूलसिरा दयस्व सवं सवतो वपुः रसातमकवदयोनो 
आती दै। इन केशिकाओं री दीवाटः स्यन्द पती, | घनिवद्ध डि वेधितम्‌ । सूलमूलाः सुखदमाग्राः प्र्रेणामानपद । 
एुकहरी, चपटी अन्तवचदीयकोराजे) की ८80०81० 1*5९/ ०? | मिषन्ते दास्दवः मतशाान्यासां भवन्ति सु ॥ ८ घर्शंगहदय १) । 
8५१००९१ ००4०१८५ ०शो> ) बनती हि । हन केदिकाओं | दय मूलक्षिरा हृदयग्रनिदद्धाः सर्वाञजमतयगेष्वोजो भवन्ति । त्तु 
मेंस जवरक्त महाह वष दीवा पतली होने के कारण | दथहठलमंलम्ायलं यवं॑यवार्पं घ गत्वा हमप्रेवमीमतान- 
श्त फा क भाग रिसकर , भास-पास की धातु्भो भँ | वद्धियगरानाः सशतानि मवन्ति । ( अषटंगसंप्रह ) 1 क्व. 
पक्र उनका पोषण करता 1 उपस्नेदन का यष्टी भथ | मपसियय्‌ च-सम्पू्ं शरीर म 1 समवन्त धरोरिगाम्‌-दसते 
हि भौर यद कायं केशिकाभों की दवा से श्त के | भी यदस होता कि गर्माशिय भ अव जीवात्मा का 
निर्यास ( ४०५५०००) से होता दै । सिरा की दीवार | शरीर उसषच होता है, उत कार की षष्टे से नामि सिरे 
मी धमनी प्रायीर से पती होने पर भी काफी मोदी होती | का गृ माना गया हे भौर एक ष्टे से यह कथन दीक भी 
द, जिसे कारण उससे रक्त फ निर्यास नक्ठी हो सकता । | है क्योकि नामि की सिरा या नाडी सेष्टी गर्भं का पोषण 
निदान क्षष्याय १ शोक १ फी दिष्यणी भी देखो। | होता है भौर गर्भशषरीर की भतयेक मिराःफा संय नाभि 
शद ्नपरसारयादिभिरितेर-इन याभो फे हारा सिगरभो | सिरा के साथ रता दै, नमम परीरपोपक रकष वहता ै1 
छी यनावर वता गई हे तया उपरनेहन का कारण भ्रदषित | नाभि करीर छी उत्पत्ति के समय याने भारभ भं सिराज फा 
करिया गया ह धमनी, सिरा ओौर्‌ केशिका नकी दीवाट | उत्प्तिरथान होने फे कारण जन्म के पश्चाद्‌ भी व सिरा 
की मोटाई यथपि भिघ्र भि होती ष तथापि प्रत्येक की | प्रमवष्टी मानाजातादै। इरि नाभिममं के वर्णन मँ 
दीवार ओ॑रुचकीले तन्तु ( ४)५७५,० 8४०.) होते दे, | नाभि ( छे खध्याय के ३३ सूत्र भ. देखो ) सिरामभवा 
जिन कारण म नाथो मे सकोच-विकास तथा स्थित्ि- | यतखाहं है । षका अथं दै जिससे रारीरेतपत्नि ® समय 
स्यापकता क्रा गुण भ जाता दै केरिकार्भो की पतटी | म सिराभों फा संभव होता है, रेसी । पाणा -नाभिममं 
पतली दीवारों भं से रक्त फा द्यं तर भाग चूक वाहर | होने के कारण पिले धभ्याय के भ्व शोक क धाधारं पर 
निकर्ता है लीर भास-पास फी धातुम का पोपण करता | प्राणो से सोममास्तादि का अण शो सकता रै, परन्द 
है यर्थोकि स सररु भाग मे धातुभो के टपु भावर्यक सव | यष पर्‌ भाणो फा शयिष्ठान प्राणरूप रकः का प्रण करना 
खाधवस्तु् उपस्थित रटती दे । केरिकागं छी दीवा मे खे | ही उदित है-पमाय. मायशरतां रम्‌ ! ( मर्टयरसंमह, 
छसनिर्यास होने फे दिप्‌ जैसे उनकी मवेरयता (*?०८७५) “ | सूत्र ३९)! तद्द रि रिं बलवरं्चलायुण । धुनक्ति 
1५ ) कारण होती दै, षेसे ह रकं का निषीट भी कारण होता | प्राणिन, भाणः शोयित पयतुवहंते ॥ ( खरक, सूत्र २४) । 
है! य रक्त फा निपीढ से हदय-संकोच के उपर निर्भर | माता ढे शरीर से लाया हुमा पोषक रक्त अपरा भे, भपा से 
दा दै, वैसा दी धादिमियो की त्ितिस्यापऱता के उपर | नादी मे, नादी से मामि मे करीर नामि से ग्भशरीर म (६ 
निभ केता है । संपेष मे, सिराने| की संङोच-विकाससीलता | अध्याय का इश सूत्र देखो ) भवेद करता है! भव क्सि 
धीर स्थितिस्यापर्ताः उपस्नेदन के ठए्‌ भवेश्यक दती है । | कारण से नाभिनाडी का पीषम होता द, तव मागरूप शत के 
हुमप्रदैवनीनामिव प्रताना. के पत्तो खा थह षृटान्त सम | प्रवाह मे दाधा उदप्र हयोने के छारण गर्भं फी शयु हो जाती 
पक है । पपरसेवनी प्ता्नो का यदि यया चिघ्र देखना टो तो [ ह॥ चनामिरिवातै -यह पक कल्मनापृषि रै, वास्तपिक 
पानी मे थोक देर तक सदने के पश्चात्‌ सूते ह्‌ पच छो देना | स्थिति नहीं । नामि भे प्रवि इई सिरा से पंपणं शरीर का 
खाद्‌ ॥ स प्रकार के आणटीवृर पप्र कटं यार देखने मे भाते | पोप क्षेत है शौर सपरं एरर छा पोपण होनेके रिपु 
दै। सीदन से यक्षं पर पथ} के मभ्य मे होने दाटी मोटी सिरा | {सिरा श्ल संपूण शरीर मेँ रैठना भावरयक दै । यह कायं 
यया सी मोरी दावा अमिमेद ई । इन सीदनिर्यो | किस प्रकार से ठो सरतः दै, दसद कपना दिगम्य करने के 
से धोयी दोट शाखा नि्ट्ती दै । उनसे सुच्म, सूष्मतर, | टिप शारो का ध्टान्त दिया गया टै । ते, पिये पेरे श्रे 
ु्मतम इस तरद उत्तरोत्तर सुषम धद्य निक्ट्कर । सहारः देने के चि मामि के चारा भोर उससे निकरे हुप्‌ भनेर 












































श्र्यायः ७ | शारीरस्थानम्‌ । [ १६९५ 

आरे होते है, पैसे ही शरीर का पोषण करने के छिएु नाभि से | सिरार्जो की--पकारयक्टीसविधप्नोच्ाऽस्थिस्पशचनेन्दियम्‌ 1 स्थानं 

वारौ ओर ` उससे निकरी हई अनेक सिरा होती ई; यही | वास्य । ( अष्टांगहृदय, सूत्र १२.)। पित्तस्थान, कफस्थान-- 

दस श्टान्त का तात्य्यं है। पिये मे आरो की संख्या | पित्त जोर कफ के स्थान सूत्रस्थान के ब्णप्रश्न नामक एक 

बहुत होती हे जौर जितनी संख्या अधिक होगी, उतनी | वीसवे अध्याय के चे ओर वारदवे षूत्र म वर्णन क्ि है 

अधिक मजनरुती वैरे भा जाती है! इन आरो कौ | नाभिरामाश्षयः स्वेदो लसिका रुधिरं रसः । दवसपशच॑नं च पित्तस्य ॥ 

संख्या ऊी महत्तम मर्यादा नियत होने की आवश्यकता | उरःकण्ठरिरःक्लोम पवांण्यामादायो रसः । मेदो प्राणं च जिहा च 

नहीं होती; जार, दस, बारह, प्रह जितने चाद उतने आरे | कफस्य सुतरासुरः ॥ ( अष्टांगहृदय, सूत्र ५२) 1 

र प # क ह # ` तं वातवादिन्यः सिरा एकस्मिन्‌ सविश्न पश्च- 

£ ६ 
॥ न १ न क सा वतिः, पएतेनेतरसकिथ वाह च व्याख्यातो । विञ्चे- 
(^ गे | क 4 

तीन होना जावश्यक होता है । जहो पर अधिक. भार सहन | पतस्त॒ काष्ठ चलेत्‌; तासां ग॒दनेदधिताः 

करने का सवार कहीं जाता, व्हा पर तीन आरो से काम भंडी श्नोण्यामष्ठौ, ढे दे पाश्वंयोः षट्‌ पृष्ठ, तावत्य पव 

मति निकल आता हे 1 वचो के खिलौने की मोरर-रेरूगाडी | चोदरे, दश वक्तसि 1 पकचत्वारशज्ञ्रण ऊध्व, 
तासां - चवुदंश . ग्रीवायां, कणयोश्चतखः, नघ 


ॐ पहियो से जकसर तीन ही आरे होते दहै । गर्भं के नाभिचक्र 
जिहायां षट्‌ नाखिकायां, शरष्टौ नेजयोः, पवसेतत्‌ 


कभी तीन आरि होते है । एक आरा ऊपर की ओर होता ह 
ओर दो नीचे की भोर होते द । आधुनिक परिभाषा के जजुसार | पश्चसप्ततिशते वातवहनां [विर 
भवति । पष एव विभगगः शेषाणामपि । विशेष. 


ऊपर का आरा संबाहिनी सिरा ( एष्णणा० रन० ) जौर 
तस्त पिन्तवाहिन्यो नेजयोदंश कणंयोद्धे; एवं रक्त- 


नीचे के आरे दक्षिण ओर वाम संवाहिनी धमनिर्यौ ( 1.४ 
४1 १109 प्णण])९८४) @पलः68 } कहराते है 1] ये तीर्न 
वहाः कफवदहाश्च 1 पएचत्रेतानि सप्त सिरारातानि 
सविभागानि व्याख्यातानि ॥ £ ॥ 


आर तीन दिदा से आकर नाभि मे मिर्ते है ओर तीर्नो 
( दोषवह सिरार्जो का प्रथक्‌ एथक्‌ संख्यान-- ) इनमें 


नाभि के बादर आकर नाभिनादी के घटक वनते ह 1 जपरा कै 
एक र्ग मँ वातवाही सिरा पच्चीस होती ह । इससे 













गाभिक पृष्ठभाग परं सिरार्जो की रचना शवक्रनाभिरिवारकंः 
के समान होती है, इसकिप्‌ चं रोग यह वणेन अपरा के 
ङ्िए खाम्‌ करते है! परंतु यह अपरा का वर्णन न होकर नाभि 


काही वर्णन है जौर उसको भी ठीक खय्‌ हो सकता हे, 


उप्यक्त विवरण से स्पष्ट मारम्‌ होगा । तीसरे सूत्र म सिरां 
का संरिक्त वर्णन किया गया है! चौथे ओर पोचवें श्छोकमें 
नाभि का महर्व ओर वर्णन किया गया ह ! अन इसके वादं 
सिरार्भो का विभागशः वर्णन किया जाता हे 

तासां मूलसिराश्चत्वारिशत्‌; तासां वातवा- 
हिन्यो दल, पिन्तवाहिन्यो दशा, कफवाहिन्यो द्रा, 
दश रक्तवाहिन्यः! तासां त॒ चातवाहिनीनां वात- 
स्थानगतानां पञ्चसक्ततिशतं भवति, तावत्य एव पि- 
प्तवाटिन्यः पित्तस्थाने, कफवाहिन्यश्च कफस्थाने, 


र्तवाहिन्यश्च यशृरप्लीहोः, एवमेतानि सक्तसिराशशतानि 


( मूरसिरा ओर दोपवह सिरा की संख्या-- ) इन 
(सात सौ शिरार्ओ ) की मूक सिरा चारीस है! इन 
( चारखीस शिरा्जी 9 मे वातवहन करने वारी दस, पित्त- 
वहन करने वारी दस, कफवहन करने वारी दस, रक्तवहन 
करने चारी दस ( होती है )। चातस्थान में होने वाली 
इन वातवह सिरा की एक सौ परचहत्तर सिरां होती ह; 
पत्तस्थान मे पित्तवाहिनी सिरा, कफस्थान मे कफवादिनी 
सिरा, यङ्‌ जोर ष्ठीदा भे रक्तवाहिनी सिर्फ उतनी 


दी (रोतो ह) } इस प्रकार यै सात सिराशत (हो जाते दहै) ॥९॥ 


चक्तभ्य--मूलसिरा- इससे वातादि विभाग की मूर 
सिरा असिम्रेत है1 मूरुजो नाभि या हृदय, इससे चालीस 
सिरा उन्न होती हे; रेखा इसका अभिम्राय नहीं हे ! वात- 
स्थानगतानाम्‌--निदान के प्रथम अध्याय के १२-१८ तक 
स्खोको सं वायु के स्यान दिये है, उन स्थानों मं ्ठोने वारी 









दूसरी यग ओर दोनो बाहुर्ज का भी व्याख्यान हो जाता 
हे। कोष्ठ मे विशेषतः चौतीख ( सिरा होती है ) 1 इनमें 
गुदा, शिश्न ओर श्रोणि मे आठ, पार्धोमेदोदो, पीठे दुः, 
उद्र मे उतनी ही (दुः), छातीर्मे दस! जघ्चु के उपर 
एकतारीस ( सिराए' होती है ) 1 उनमें म्रीवा मे चौदह, 
कानों मे चार, जिह्वामें नौ, नसा में दुः, दोनों लोमे 
जटः; इस प्रकार ( शाखा, कोष्ट, ओर सिर मे मिराकर ) एक 
सौ पचहत्तर वातवादी सिरार्जो का व्याख्यान हो जाता हे । 
शेष ( पित्त, कफ ओर रक्तवाही सिराज ) का यही विभाग 
होता है! विकोपतया (भेद इतना ही है कि ) पित्तवाहिनी 
सिराए ओखां मे दस जौर कार्नोमें दोहै! इसी भकार 
रक्तवहे ओर कफवह (सिरा होती है) 1 इस प्रकार चिभागष्षः 
सात सौ सिर वर्णन की गर ह ॥ ६ ॥ 

वक्तव्य--प एव विभागः शेषाणामपि विञेपतस्तु-्स सूत्र 
मे एक सौ पचष्टत्तर वातवाही सिराज का भ्रत्यङ्गः विमाय 
वर्णन किया है 1 उसी के अनुसार पित्त, कफ जर रक्त इनका 
वहन करने वाली सिराज का भ्रत्यंग होता हे! मेद्‌ केव 
इतना ही है कि जौ नेत्रो मँ वातवाही आ है, वह पित्तवा- 
हिनी, कफवाहिनी ओर रक्तवाहिनी दस है; भौर जौँ कान मँ 


वातवाहिनी चार रै, वरँ पित्त-कफ-रक्तवाहिनियौ दो दौ टै । 


भवन्ति चाच-~ 
क्रियाशामप्रतीघातममोदं बुद्धिकमंणाम्‌ । 
करोत्यन्यान्‌ गुखश्चापि स्वाः सिसः पचनश्चरन्‌ ॥७॥ 
( वातवह सिरां का प्राकृत क्म-- >) सपनी सिरां 


मे संचार करता इमा वात ( शारीरिक ) क्रियार्ज को अम्रति- 





१ वात्तवाहिनीनां, 


१६६ 
हत रूपसे बुद्धि के करमो ऊँ स्यवपायाकक रू्पसे 
( तन्त्रयन््र धारण के दद्‌ आवश्यक ) जन्यगार्णो के भी 
(उसी तरह अप्रतिहत स्प से ) करता है ५७४ 
मचन्य--कियााम्--कयज्वाया = प्रसाएटङ्बन्तदौनार 
बाकूकिमाा मापिरारीनान्‌ । ( उरण ) ! जाद्‌ इन न्धयार्जो 
में स्तपादादि वयद के बान प्रसारणादि रेच्छिक कमं 
( ए०"पपाडाङ़ 2611025 ), तथा इृदुयान्त्रादि जवयवो के 
भ्रसारणाङक्ननादि अनेच्डिक कमं { उगर्णध्य+भ ) समाविष्ट 
ते है । रवनैयान्--शुद्धि का स्वाभाविक कायं ्यवसाय 
यानि सारासार विचारे करङे निणैय करना दै ॥ यह कायं तव 
दीक हो सक्ता है, ज्र पचा शानेन्दिरयो क्षौर मन भी भपना 
छाम ठीके करं 1 संप मे पिं क्तनेग्द्ररयो, मन ओर युद्धि 
मके करम" छा समावेद चुदिर्मो' मे षतः है! भनोरम्-- 
कषनिन्द्रर्या के दवारा परा इषु छान छा टक रौर उपयोग 
करण भमोह दै1 इससे (८१०५००९९ का अर्थं निकलता है 1 
्राणचन्द्रं॑ष्ुदिक्संयं दुदिकर्नन्द्ियणममोहं दु हामावन्‌" 
पेसा अध करते है । परंतु "ियायाम् पद से कमेन्द्ियो का 
म्रहभ होने के कारण फ़िर से उनका प्रदुण करने छी जादस्यद्वा 
नकी है । अमो से दु दामाद, का अर्थं मी टीक मादस नदीं 
होता, क्योकि य्ह प्र वायु के स्वाभाविक ( ए» ००६१८१1 ) 
रमो शा निदेश हो दादि 1 जदि की इन्द्रियों द्ारासर्पो फा 
दीक ब्रदेण होना, मन केद्वारा अर्थग्रहणे सहायता भौर 
उसका भ्याकरण तथा धुदधिके द्वारा उसङ्घा ष्यरसाय ये 
दन मोविरददित कारं ६। अव ये यं टीरु नदीं होगे, तब 
म्य कायं देमि \ इसमे दुख ट फोर्‌ संषध नहो हे । 
(-म्यवसाय जीर व्याङ्रण रदो के अर्थ के्‌ पथमे अध्याय 
क द सृप्र वक्ष्य देखो )॥ भन्यान्‌ यणाश्वार--वादु के 
भन्य गुण होते ६, उनके मी करने वाटा 1 दून गुरणो का घर्णन 
निरानस्यान के नौवें श्टोक के वषय भे ( अयम खण्ड पृष्ठ 
६१८) "वायुरन््रयन््धर. दख चरकं वचन्‌ से शिया गया दै 
स श्टोक के तया १९ तक्‌ के रटोर्कोके अथं केष्पिलने 
सोष्वे शेक क दत्छम्य भी देको 
यद तु कुपितो चायुः साः सिराः प्रतिपयते 1 
तदा.ऽस्य चिपिधा सेगा जायन्ते वातसंभवाः ॥ = ॥ 
( पित चातव सिरा के कम--) अव कुपित हदुष्ठ 
धात धपनी सिरां मे प्रास शेता है, तव शारीर के (सस्य) 
विदि घातजन्प रोग उत्प होते ६ ॥ < 0 
शराजिषप्युतामश्दचिमम्निद्‌पिम््येगताम्‌ । 
संसपत्सथा, स्िणः पितं एुर्याशयान्यान्युणानपि ॥६॥ 
(प्रान पिरव तिरा के फायं-- ) अपनी सिरार्भो 
मे सवार्‌ करता हुषा पित्त ( शरीर में ) @ान्ति, च में रचि, 
अटरापा वी प्ररत, नीतेगता क्था अन्यं गुणो ष्ठे भी 
कए्ताहै ४६० 
यदह पकुपित पित्तं सेषत स्थपदयाः सिराः । 
हदुएडस्य विपा रोगा जायन्ते पित्तसंम गः ॥ १० ॥ 
(ङ्भ एदिरदह सिरा के श्य ) अवे फेन हुमा 
पिल अपनो मिराभ्त्‌ काष्याध्य खरता दै, तय शरीर ऊ विम्दष 
विहजम्य विकार उत्पशच ोते श १०४ 
स्नेदम्देषु रुन्धीनं स्यैपं यलयुष्टर्छताम्‌ । 


खवसंदिसा 



























[ शर्य ७ 


करोत्यन्यान्‌ गुाश्ापि वला तः स्वाः सियाश्च८॥११॥ 

(पाङ्तं कवष सिरां के छायं -- ) अपनी सिरा 
भं संचार करता इः कफ अनं मे चिकनाई, सषि्यो फी 
स्थिरता, पक्ति, उत्सादशीरता ता अन्य गुणे षो कता ११४ 
यदा ठु छुपितः श्लेष्मा सगः सिया; प्रतिपदयते । 
तदाऽस्य पिषिघा रोधा जायन्ते देप्पसमवयाः ॥१९२॥ 

(पिद कषद सिरां के कायं-- ) जव पित हुभा 
कफ अपनी सिरां मे राप्त होता है, तव शरीर के विदिध 
कफचन्य विस्मर होते है ५१२ 
धातूनां पूर्यं वसं स्परशसानमसंशयम्‌1 
स्वाः सिराः सचरद्रनः छरयाच्ान्यान्‌ गुणानपि ५१३॥ 
_ (भ्न रक्यह सिराभो ॐ छाय) अपनी (राभ 
मं सचार करता इभा रक्त धतुर्भो का पोषण, (धरोर का) 
बण, स्पशंरान भौर छन्य गुणो को नि संशय फरता है 0130 
यदा तु फुपितं रक्तं सेघते रधवटाः स्िराः। 
तदाऽस्य विविया रोगा जायन्ते र्तसंमघाः ॥१४॥ 

८ ङपित र्दद तिरा के छायं -- ) जव कुषित हुमा 
रच्छ जपनी सिरां भे नाता दै, तव शरीर के विदिध 
रच्छ रोग उत्पघ होते है ॥४४॥ 
नदि चातं सिणः काश्चि पित्तं केवलं तथा। 
एतेप्माणं या षदन्त्येता अतः सहाः स्पृताः ॥१५॥ 
प्रदुष्टानां दि दोषाणां मूच्छितानी प्रवारताम्‌ 1 
शुपमुन्मागेगमनमतः सहाः . स्थताः ॥४६॥ 

( सिरार्ओं का सर्वबहत्व- ) फोर भी सिरे केवट 
वात, पित्त अथवा फ का वहन नी करती, धरत सिर 
स्वव कानी ६ ॥१९॥ शुपित हुए, ( स्वपमाण से ) 
चदे हुए्‌ (षरीरमें) सचार षटरने ण्डे दर्पो फा पना 
वास्तव भागं ्ोदकर के मागं मे सानां निशित 
होता है । धसि सिराप्‌ ५५ कटटाती श ॥ \६॥ 

घक्तन्य--उपर पौधे सूद मे शरीरग्त सातं सौ 
सिरा्भां ॐ धातादिवह फर चार भकार बताये गपे है, 
तथा उस्र पश्चाद्‌ के शेक मे प्रस्येक प्रकार फ। सिर्न 
के एयर्‌ ध्यक कर्म भी ष्णन द्यि गये ट 1 ससे यष 
कल्पना हो जाती है डि शारीर में घानवह, पित्व, गरेप्मवह 
श्र रष्व चार स्वतन्य्र सिरासमृष्ट हेते है भौर प्रदेव 
समूह श्चन श्रयं स्वतन्त्रतया करता ६ । इस देना फे 
द्रष्ट के दिषु पद्रध्दे भ्रौर सोर शङ मे सिरार्भो 
का सदंदह्व सकारण सिद्धं किया गया ह । पाप्राप्य वैध 
मे दारीरपोप्ण कपी श्ट से रको खो महष, वह 
शायद र श्वे सटष्व है। पाथापय परमाय मं रथ 
प्रिजमप बते ( 01००4 ५०००१1०० , £, भायुषेव्‌ में रफ. 
सवन कते द--समदेरवरो ष्पानो रमम ्नेपन ॥ 
आयुषं षो वह कल्पना मी टार दै 1 धादुभोके टि 
केपकदरम्य रसे दी हेते है, जिनसे प्रहुण कद धानुभो का 
पोष्य होता ह ॥ रस मे खाल छग {एष्व ६ च्व सणकृणलोत) 
मिलने षर रच्ट वनना ६ 1 दे टाट म प्राण्वायुक्ा परण 
ष्ये पदक द्रम्पो के साण्यीडरण मं सहायता श्यते हि। चद 
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शरष्यायः ७ ] श्ारोरस्थानम्‌ । [ १६७ 
( ०१०८७) है, परंतु पैरो की नाद्यो को रक्त न 
सिखने के कारण उत्पन्न हुभा है! चायुरवेद्‌ आधुनिक नवंस 
सिस्टम ८ मस्तिष्कसंस्थान ) के कार्यो का विवरण वात. 
दोपसे रक्ती के द्वारा करता है! इसकिएु कार्यं ङी 
दृष्टि से नादी मादस दोनेपर मी उसको नाडी मानने की 
आवश्यकता नहीं हे । जैसे--यदा तु धमनीः सर्वाः कुपितोऽ- 
भ्येति मारतः । तदादिपत्याशु युहयंहर्देहं स॒हश्चरः ॥ सहृसंह- 
स्तदाद्तेपादाकतेपफ इति स्थतः ॥ यरी पर धमनी श्रब्द्‌ 
न्वं (नादी) वाचक मादस होता हे, परंतु वास्तव मे आयुर्वेद 
की कर्पना के अनुसार वह सचमुच धमनी ( ^"°7 ) 
वाचक ड । इसका छद अधिक विवरण आगे धमनी- 
व्याकरण अध्याय के दूसरे सूत्र के वक्तव्य मे किया गया हे । 
तजारुणा वातवहाः पृरयैन्ते वायुना सिराः । 
पिन्तादुष्णाश्च नीलाश्च, सीता मोर्यः स्थिराः कफात्‌। 
श्रखग्यदास्तु रेदिण्यः खिर नप्युप्णीतलाः ॥१७॥ 
( बातादिवह सिरार्ग के रकण-- ) इन ( चतुर्विध 
सिरार्नो ) भे वातवह सिरा अरुण ( किञ्चित्‌ रक्तवर्णं) 
ओर वायु से भरी इई होती ई; पित्त से उष्ण ओौर नीर 
वणं होती है; कफ से गौरवर्ण, शीतर भौर स्थिर होती 
है; ओर रक्तवह सिरार्पैः रक्तवर्ण, न वडुत श्नीतरु न उप्ण 
होती दह ॥ १७ ॥ 
चक्तव्य--यर्ौ पर शरीरगतं सिरार्ओ के जो चारं 

श्रकार वर्णन कयि है, उनके चिएु आधुनिक पारिभाषिक 
पर्यायशब्द निन्न प्रकार से दे सकते ई । धरुणा सिरा-तत्र 
श्यावारुणाः प्रस्पन्दिन्यः सद्माः क्षणपुखेरिक्ता वातरक्तं वहन्ति 1 
के लिन स्थानो म वातादि दर्पो की उत्पत्ति होती है, उन | ( अ्टागसंग्रह ) । रो्िणी सिरा--समा मूढाः लिग्धा रोदिण्यः 
थानो की सिरार्जो मँ उन दोषों की अधिकता होती है | शदरक्तम्‌ ! ( अष्टागसंभ्रह ) ! ये दोनो प्रकारं धमनी या 
भीर “ग्यपदेशरतु भूयसा इस न्याय से किंवा “उत्कपा पकात्‌ शुद्धरक्तवाहिनी ( ^"\७.$ ) के पार्याय ह पित्तवह नीला 
ग्रहणम्‌, इस चष्टि से वे सिराएं वातादिवह कटलाती दै; | सिरा वास्तविक सिरा ( ४००) का पर्याय है जौर कफवह्‌ 
अर्थात्‌ उन सिरार्भो में भी अन्य दोष न्यून मात्रा मे उप- | सिरार्भो को र्सखवाहिनी “ 1570४५० का पर्याय समन्न 
स्थित रहते हे । इस दृष्ट से भाक्त ओर विङ्ृत वातादिवह | सकते ईँ । सिरा्ओं से नदी का वोध कदापि भी न्ींहो 
सिरार्जो का वर्णन केवर प्राकृत ओर विकृत वातादि | सकता, इसका विवरण पीके किया गया है । परेतु जो केवर 
दोप क रर्णो काही वर्णन हे । भेद इतना ही है | अर्थं के अनुसार दी ्जगविनिश्वय करना चाहते रहै, श्षारीरिक 
किं चातादि दोप किसके ऊपर आरूढ ढोकर कार्य करते | च्छया नही, वे सिरार्भो को स्थान स्थान पर नाडी भी 
ई, इसका स्पष्टीकरण यहां पर हो जाता हे! अव सातवे | कहते दै! प॑ं० गंगाधर शाखी अरुण सिरां से स्वतन्त्र 
-श्छोक मे वातवह सिरार्मो का वर्णन देखकर आधुनिक नाडयो ( ऽए ४णक४ं ० 707४० 769 ए 16} तका 0 
चारीरकायं विज्ञान ( एा$शणण््ष) के साथ उस शोक | ९11 धा6 10 र्ण प्छ र१६५] पपतणरयऽ ) समन्षते | | 

का_ अथं मिकाने की दष्ट से वातवह सिरार्थो को कुद रोग | त ऊध्वं घवच्यामि न विध्याः सिरा भिषक । 
नाडयो (००० कहते ह, परंतु वे नाडयो नहीं ह, रक्वह | वैकल्यं मरणं चापि व्यधानत्तासां चवं भवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
४: 1 आयुवेद मं < तान्त्रिक या वेदिक अथो का | खिरारातानि चत्वारि विद्याच्छालाखु वुद्धिमान्‌ । 

हय चचार नहीं है ) मस्तिप्कसंस्थान का चणन अंग ~ ई कोषे < र 

विनिश्चय ( ^ णण्श्मणंन्भाङ) की दि से कहीं भी नहीं षटाचरच्च शत्‌ ् चतुःष! १ मूघनि ॥ १६ ॥ 
भिरुता 1 मस्तिष्कः का जो वर्णन मिता हे ( चौथे अध्याय | शाखासु षोडशा प्लिसः कोष्ट दाचिशदेष तु । 

के ३६ वे शटोक का वक्तब्य देखो ), वह अत्यंत अस्प ओर | पञ्चादखज्जनुणश्योध्वंमव्यध्याः परिकौत्िताः ॥ २० ॥ 
गोणरूप से मिरुता हे । परंतु मस्तिष्कसंस्थान फे सव ( अव्यथ्य खिराविभाग--) अव इसके वाद लिन सिरा 
कार्यो का विवरण मिलता है ओर वे कायं रक्तया रस की | का वेध वैद्य को न करना चादिषु, उनको करेगे । उनके वेध 
वादिनियो दवारा उनके साथ परिश्रमण करने वारे वायु | से वैकल्य तथा श्य निश्चय से हो जाती दै ॥ १८ ॥ 

केकारण हेते है, रेखा माना गया ह 1 एक दष्ट से यद ( भत्यंगसिरापरिगणन--) बुद्धिमान्‌ वेध शाखार्बो मेँ चारं 


न भीहे। जसे, एक्‌ स्थान पर अधिक देर तक | सौ सिराज को, कोष्ठ मेँ एक सौ चत्तीस सिरां को जौर 
निश्च वेरने से पैरो मे छन्नी वेदा होती हे। यद रकण नाडी- जच्वं में एक सौ चौसठ सिरा को समक्षे ॥ १६ ॥ 


कार्य आयुवेद के अनुसार पित्त का है, दसटिए कभी कभी 
रक्त एक स्वतन्त्र दोप भगिना जाता है ओौर उसके गुणकम 
पित्त के समान माने जाते ह 1 सुत्रस्थान के २१ व जध्याय 
म तथा यहौँ पर भी रक्त का उदेख स्वतन्त्र दोपके तौर 
पर किया गया है-- नते देदः कफादस्ति न पित्तान्न च मारुतात्‌ 1 
शोणिनादपि वा नित्यं देह एतैस्तु धायते ॥ ( सूत्र २१) 1 
शरीर की सात सौ सिरार्प आराम की जलहारिणिर्यो के 
समान रसहारिणियां ( द्वितीय सूत्र ) दै भौर उन्दी के 
दवारा संपूर्ण शरीर का पोपण होता है, इस वात को कदापि 
भी न भूना चाहिए । इसके पश्चात्‌ यह बताया है कि 
इनमे छदं वातवह है, छु पित्तवह दै, ऊ -कफवह 
ओर ऊद रक्तवह दै । अन्त मे यह वतायादे किं सव 
सिरार्प सर्ववह ई 1 वातादिवह सिरार्पँ केवर अपने याने 
तत्तत्‌ दोपस्थान में ही होती है, परंतु दोप सर्वंशरीर- 
व्यापी होते है--दोपधातुमलमूलो टि रेदः ! ( अण्टांगसंमह ) । 
ते व्यापिनः! ( अष्टांगहृदय >) 1 इसलिए अन्य स्थानम वे 
अनन्यो की सिराज मै से वहते हे, यह सिद्ध है) इससे भी 
सिरार्ओ का सर्ववहत्व निश्चित हे। इस विवरण से यह 
स्पष्ट होगा किं शरीरम सिरा केद्वारा पोपक रस वहता 
है ओर उस पोपक रस खूप वाहन परं आरूढ होकर 
वातादि दोष संपूर्णं शरीर मे रमण करके अपना अपदा 
कार्यं किया करते द । संते मे, वातादि दर्पो का कार्यं 
आधुनिक परिभाषा में जिनको रक्तवाहिनिर्यौँ (81००0 १७85०}5) 
कहते है उन्हीं के दवारा होता है, यह निश्चित हे। अव 
वातादिवह सिराज के संव॑ध म यह ध्यान में रखना चाहिए 






























१६६) 
त रूपसे घुद्धके कर्मो के स्यवसायात्मकं रूप से 
( तन्य्-यन्तर धारण के टिप जादर्यक ) अन्य गुणों को मी 
(उसी तरदं अप्रतिहत सूय से ) करता है ५७५ 
वच्छभ्य-करियाराम्‌---फरयक्रियाणा प्रसारणङ्ज्नादीना, 
ाकत्रियायां मापिवादौनाम्‌ । ( डदहण )1 अर्थात्‌ न क्रियाभों 
भ दृस्तपादादि अवयव ङे जाङुब्न प्रसारणादि पेच्दिक कमं 
( एण्ड ००६1००8 ), तथा हृद्यान्त्रादि घवययर्वो ढे 
प्रसारणाङुद्चनादि भनेष्डिक कमं ( 105००९7 ) समाविष्ट 
होवे 1 वदिगमणाम्‌-खुद्धि ्ा स्वाभाविक कायं म्यदसाय 
याने सारासार विचार करके निणेय करना है 1 यह चायं तव 
दीक षो सकता द, जव पौरवा ह्ानेन्दर्यो यौर्‌ मन भी लपना 
काम ठीक कर 1 संरेप ओ पर्चो निन्द्या, मन मौर बुद्धि 
हने करमो" छा समाये शुद्धिर्मो में ्टोता है । प्रमोरम-- 
श्ानेन्दि्ो ॐ द्वारा प्रास इद्‌ श्षान का ठीक ठीक उपयोग 
करना भमो दै 1 इससे ८।०५२००७५ का अर्यं निकट्ता है ! 
हाराणचन्द्र॒वद्धिकमणा बुदधवर्मे(द्रिवाणाममोद दु खाभावम्‌ः 
पैसा मर्थं करते ६1 परत क्रियायाम्‌" पद्‌ से कमेन्द्ियो चछा 
श्रहण होने के कारण पिर से उनका अदण करने की भावश्यरूता 
नही है । जमो से इ सामाद' को अर्थं भी ठीक मादस नदी 
धिता, क्योकि यहो पर वायु के स्वामाविक ( ए१०1०६1९१] ) 
मो कानि्देश हो रहा 1 युद्धि की न्दियो द्वारा ध्या छा 
ठीक प्रदण होना, मन फे दवारा अर्थग्रहण मे सदायदा भौर 
उसका भ्याकरण तथा बुद्धि ङे द्वारा उसका श्यवसाय ये 
नरे मोहविरदित कां हं। जव ये कायं दीक नहो ोगे, तव 
मोदयु्छ कायं दमि । इसमे इु-ख का कोह संबध नहो है । 
( भ्यवसाय भौर व्याकरण शब्द्‌ के भर्थं के टिम प्रयम अध्याय 
क सूत्र का वक्तव्य देखो )। भन्यान्‌ गुयाश्रापि--वायु केजो 
भन्य गुण होते &, उनको मी करने वाडा ॥ इन गुणो का वणेन 
निदानस्थान के नीवं शोक के वक्तव्य में ( प्रथम खण्ड धृष्ट 
३१८ ) "वायुर्टन््रयश्रपर ` इस चरक वचन्‌ से किया गया दै। 
स शोक के तथा १४ तक के श्लोरकोके अथं केष्पु नागे 
सोटवे शोक का यक्तम्य भी देखो ॥ 
यदा तु कुपिते वायुः स्थाः सिराः प्रतिपद्यते । 
तदाऽस्य धिरिघा सेगा जायन्ते वातस्रभवाः ॥ ८ ॥ 
( इषित बातवह सिराओ। फे कर्म>) जव कुपित इना 
घाद जपनी सिरा मे मा शता दे, तद श्ररीर के (सस्य) 
वितनिध वातजन्य रोग उश्च ते द ॥ ८ ५ 
श्राजिष्णताम मरखुचिमम्निदीिमयेगताम्‌ 1 
संसरपत्स्वः सिः पित्तं कुर्या्ान्यान्युरानपि ॥६॥ 
( परान पित्तवह सिरार्भो के कावं- ) अपनी सिरं 
म सचार केता हु पित्त ( शारीर मँ > षन्ति, अच्च मं रचि, 
र्रान्नि की प्रसरतः, नीरोगता तथा अन्व गुणो को मी 
करताद्ै ॥ ६५ 
यद्‌! कुपितं पिच्च सेवते स्ववदाः सिरः! 
तद्हऽस्य विपिधा योगा जायन्ते पित्तसंभयाग ॥ १० ॥ 
( ङपिस पि्षवह सिरार्ओो के का्यं-- ) जव कंपित हुजा 
पित पनी सिरार्भो का आश्रय करता टै, तव शरीरे के दिविध 
विश्ववन्य दिकार उत्प शेतेः ११०१ 
स्नेदमङ्गेयु सन्धीनां स्वैयं यलमुदरंताम्‌ । 


खथुदसंदिवा 


























[ च्ध्यायः ४ 


कयोस्यन्यान्‌ गुर्णा्ापि बलासः स्वाः सिराश्वरम्‌॥११ 

(माह्टन फफवषट सिराओं ॐे कायं -- ) धपनी सिराज 
में संचार क्ता भा क्फ भगा मे चिकनाई, सधि छी 
स्थिरता, शक्ति, उत्सादश्प्ट्ता तथा अन्य गुणो को करता दै।११* 
यदू वु कृपितः श्लेष्मा स्याः सिः प्रतिपयति ! 
तदाऽस्य प्रिचिधा रोगा जायन्ते श्ेष्मसभवाः ॥१२॥ 

( पित कफवड स्िराओं के कायं-- ) जय कुपित हभ 
कफ अपनी सिरां मं प्राच होता दै, तव शरीर के विविध 
कफ़ञन्य विकार होते दै ॥ १२ ॥ 
धातूनां पूरणं वर्फ स्पर्शवानमसश्यम्‌ 1 
स्वाः सिराः सचरद्रकत छुर्याच्ान्यान्‌ गुणानपि ॥१२॥ 

(रटत रक्तवह सिराओं के का्य॑-- ) सपनी सिरा 
म संचार षटरता इभा रच धातुं का पोण, ( इारीरं छ ) 
यणे, स्पशंकान सौर शन्य गाणों को नि.सरय करता है ॥१३॥ 
यदा त॒ कुपितं रतं सेवते स्ववहाः सिशाः। 
तदाऽस्य विविधा रोगा जायन्ते रतसंमधाः ॥१४॥ 

( इपित र्वष सिराओं के फार्य-- ) जव कुपित हुभा 
रक्त अपनी सिराओं स भाता ६, तव शरीर के विविध 
श्न रोग उतयशर शेते ६ ॥१४॥ 

न दि वातं सिय" काथिन पित्तं केरलं तथा। 
श्लेष्माणं चा चन्त्येता श्रवः सैरः स्खता^ ११५॥ 
भानं दि दोपोणां मृच्छितानां भ्रषापताम्‌ । 
शुवसुनमार्गगमनमतः खरयदा" , स्मृताः ॥०६॥ 

(€ सिराज का सर्ववदत्व-- ) कोर भी सिरा केवट 
वात, पित्त अथवा कफ का वहन नहीं करती, भ्त सिरा 
स्ववद्‌ कराती है ११२॥ छपित इष्‌, ( स्वप्रमाण से ) 
ददे हृषु (शरीर मे) सदार करने वाके दोय शा भपना 
वास्तविक मागं द्ोद़कर दूसरे के मार्गं मे जाना निश्चित 
केता है । प्सरिष सिरा सवबदं कदटाती ह ॥ १६ ॥ 

वक्तन्य-उपर र्पोचिवे सूत्र मे शरीरगत सात सौ 
सिरा के बातादिवह करे श्वार भकार वताये गवे 
तथा उसके पश्चात्‌ के श्यकं मेँ भर्येक प्रकार फ सिरा्भो 
के ष्यक ध्रयक कमं भी वणन किये गये ई 1 तसे यष्ट 
कल्पना हो जाती है कि शरीर भ वातवह, पित्तवषे, दरेष्मवह्‌ 
ओर र्वे चार स्वतन्त्र सिराखमूष्ट शेते है भौर प्रत्यक 
सूह अपना कायं स्वनन्तरतया करता है 1 इस कल्पना को 
दूर करने के रिए पद्रदये जौर सोर शोक भं सिरार्भो 
छा सर्वददस्व सकारण सिद्ध किया गया है ! पाश्राप्य वैधक 
मे शरीरपोण की ष्टि से रक्तणो जो महत्व हे, ब 
मादुवेदरमे रस को महदहै 1 पाश्वष्य परिभाषा मे रक्त 
परिभमण फते ( 21००0 ९०८०।५५०० , ई, आयुदेद्‌ म रस- 
सरवन कते ई--त्लदेरचरो स्यानो ररसवद्नोयनः ॥ 
आयुक्द षी यह अ्व्यनाः मी रीक है । धतु चिद्‌ 
पोषकद्न्य रस में टी होते दै, जिनको प्रण रके धातुर्न का 
पषण होता है 1 रख मे छाछ कण (एष्व 2104 <णफृणणान) 
मिटने पर रक्त वनता टै । ये खार कण भ्राणवायु का ग्रहण 
ररे दोपक द्र्यो ॐ सार्यीकरण मं सहायता क्रते 1 यदं 


‡ दोशयस्ट्नं 





अध्यायः ७1 । वतारीरस्थानम्‌ [ १६६ 

















वक्तन्य--धद्च सधिगद सिरा--द्रससे ३इप९ ९५१६५} १,19.1 
५6९६७)}6 का अह्ण करना चाचिष््‌ । ॥ 
दादश्च मूध्नि, तासासुत्केपयोद्ध परिदरेत्‌ , 
सीमन्तेष्वेककाम्‌ , पकामधिपताविति; प्वमशख- 
छत्याः पश्चाशञ्जचुण ऊध्वमिति , ॥ ३५ ॥ 
(सिर को अवेध्य सिरार्पु-- ) मस्तक मे वारह सिरा 
द 1 उनमें से उच्छेप की दो, सीमन्तो की एक एक (८र्पच) 
सीर अधिपति की एक सिरा का परिहार करना चाहिष्‌ । इस 
धकार जच के उपर की पचास जवध्य सिरु हं ॥ ३६॥ 
वक्तव्य---उच्छ पयोद दससे 4716091 पणन ०, ५6 
8प्भ णण (८९ण‡०४] का म्रहण करना चाहिए । सीमन्त 
श्रीर श्रधिपति की सिराणं- इनसे 0००१११६५] १०५ 5णलनम 
ध्टण०19] की श्राला-प्रमाखार्थो का ग्रहण करना चाद्िए्‌ । ये 
रक्तवाहिनियां वहत वदी नदीं दतीं, तथापि इनके कट जाने 
पर रक्ता जल्दी वंद नर्ही होता तथा इनको पकद्ना भी 
खरिकट दता दै1 इसरिु दनका परिहार करना बहुत 
आवश्यक है. 116 मपह 10015005 1900 ४6 8091), 
५४76 ६00णात 6 एष०य ६0 £ पणते ४6 फरण 0161165, 
76 णिण्ण्व ९७58०18) 06४ क०प्रत९व्‌, १० 201 ०००८१०४ 
६४१ 7610४ 6760]; 92 #7676076, 196 0दशा०ा109- 
£8 0 8291 ऋ0प्र०08 18 060 रफ ८005104670016, 
67९8 41100719, ॥ 
यहां पर जघ के उपर की सिरार्भो की जो इर -संख्या 
चतखाई दै, उससे प्रथक्‌ पथक्‌ अंगो की संख्या का कुट योग 
अधिक आता दै । कष्टागसंगरह मे दोनो का योग मिख्ता है । 
इसि नीचे दोना का तुखनात्मक कोटक दिया गया है-- 


जबुध्वं सिरासंस्या का कोष्ठक 


परिहरेत्‌ . ताखामेव च तालुन्येकां सृदावुदेषे ॥३०॥, 
(नासा फी अवेच्य सिरा्पु-- ) नासा म चौवीस सिरा 

ष्टु] उन्म से नासासमीपव्ती चार सिरार्मो का परिहार करे 1 
# चौवीस मसे तालमे टु प्रदेशा मे एकदे (उसका 
परिहार करे >) ॥ ३० ॥ 
वक्तव्य--्रीपनासिग्यः- नासासमीपवतीं 1 इससे 4९०1 
षशण ४११ धप्ण्णऱ का बोध ष्टोता ह ४ 

श्रत्रशादभयोर्नै्योः, तासासेकेकामपा्ञयोः 

रेहरेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

(नेरौ की वेध्य सिरप- ) दोर्नौ रखा मेँ अटतीस 
राप होती ह; इनमें से अपानो की एक एक सिरा का परि- 
र करना चादिएु ॥ ३१॥ 

वक्तन्य~~ग्रपाद्न सिरा--इससे 2‰82०९५१५06००001 ४1 
49४ का चोध होता है ! ् 

कर्णयोदंश्च, तासां छब्दबादिनीमेकेकां परिदरेत्‌ ॥ 

८ कान की अवेध्य सिरार्पु-- ) दोनो कानों भ दस सिरर 
॥ती £; इनमे से दाच्दवादिनी एक एक सिराको चचाना चादिप्‌॥ 
च्तञ्य--दव्दरवादिनी सिरा-दइससे 20910 ए प्ा76णा. 
ए ९० 8०१७0 प्रृणाएषण० ०१४९71७5 का बोघ होता 1 
नासानेचगच्ास्त॒ ललाटे पिः, तासां केणान्ता- 
दृग ताश्वतखः ( परिहरेत्‌), प्रावतयोरेकौका, स्थप- 
न्यां चेका परिदतंय्या ॥ २३ ॥ 

( ख्कार की अवध्य सिरार्ए-- ) नासा ओर नेत्र की दही 
“खाट मे साट सिरार्णं होती द । उनमें से केान्त के साथ साथ 
तरे वाली चार, जावतं की एक एक सौर स्थपनी की एक 
दरद पत्रकार सात >) सिराज को चचाना चादिए्‌ ॥ ३६॥ 

र वक्तन्य--ललाट पटिः नासा शौर नेत्रकी जो सिरर, 
: नँ से ६० खिरार्प खटा में जाती ई । अर्थाव्‌ इन सिरां 
दयक्‌ गणना करने की आवश्यकता नदीं दे--याशचतचि्रति- 





प्रव्यंग नाम सुश्रत अ्टांगसंग्र्, 











दसागता याश्च पटूवि्न्नेनगतास्ता एव पष्टिटंलटे ध्रातव्याः 1 श्रत रीवा प्र्‌ ् 
- पथमगणनीयाः । नु नत्रगता श्रष्टवरिशव्‌ › ततवरथं॑विदन्नगता दल १ 
ति व्याख्याय परि पूरयति १ सव्यं, यद्यपि श्रष्टतरिद्न्नेत्रयोः सिरा जिष्टा २६ १६ 
~उक्तास्तथाऽपि तन्मध्ये दयोरपाद्धाधिततवात्तचाभावः । प्रतो नेत्रगता नासा २४ २४ 
॥ श्रष्ट्रिशणदपि ललाटे पुनः पटुरविदवेति । ( ठर्दण >) 1 केशान्ता- ले द न 
. ज्ञगताः--र्डाट या भाटग्रदे्ा । 201०09०० ) की उपर की कयं छ 
^ व्रां की मर्यादा के साय साय जने वाटी । इनसे $ण१५०- सिर ६ 
0४४) 2० प्छाफा0शत्ेठणह त ४७ हषण्णन्छा एकलः म न 1 प 
5 इषणृलमस्‌ पलम्‌ = धठपं० पणते एणणः का नवश्वं लत्वा १९ १६४ ~ 


[7 त 





ग्रहण करना चादिषु 1 ्रावर्तयेरेकैवा- इससे 2०००६५1 ४४य- 
9 ० 76 5पएप्तल षा ४6०7०९1 का अहण करना वचादिए्‌ 1 
स्थपन्यां चैका-दइससे ०8९] एा०णत ० 06 णपा ण्ण 
०8 का ग्रहण करना चादिए्‌ 1 
रदश [- समि < तानप्येकेकां 
द्द्ुयोदेशा, तासां शद्धसन्धिग 
रिदरत्‌' 
परिदटरेत्‌ 1 २८ ॥ ध 
(८ षाञ्खमवे की अवेध्य सिरा-- ) शद्धुमदेशो मेँ दस 
सिरा दै 1 दनमे से शद्धुसंधि की एक पक सिरा का परिदार 
करना यादिष ॥ ३९ ॥ 
१ परव्रिखदुमयोर्ते्योः. 
२ शत्येताःनासानेत्रगता बोढन्याः इति क्वचिद्‌धिकपाठः. 


श्धरदेश को सिराओं की गणना सुश्रुत के अनुसार 
नासा-नेत्रगत याने ख्टाट की सिरार्थो मेँ होती है भीर सरटाग. 
संग्रह के अनुसार कान की सिरार्जो म होती है कर्यो: 
पड) त एव च श्द्ध्योः। 
भवति चाज्-- 
व्याप्ठुचन्व्यभितो दें नाभितः ध्रलताः सिराः! ` - 
प्रतनाः पद्चिनीकन्द्‌द्विलादीनां यथा जलम्‌ ॥ २६॥ 
इवि सुश्रुतसंहितायां खारीस्स्थान सिरावयंविमक्ति- ` - 
द्यारी नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७॥ £ 


1१५ 


१६८] 


वेधने योग्य सोर सिरा, कोष्ट मं यत्तीस 
पास शती ई ॥ २० ॥ 


शाखासु ॥ २१४ 


( शाखागत जवेध्य सिरर्प्--) श्षाखागत चार्‌ सौ 
सिराओं मे से (तत्र) एकर्योग में सौ सिर 
इममे वाहर की जक्धरा एक भौर अन्द्र की तन्वी 
नामक वो सिरां जौर रोहिता सक्कं एक-अवेध्य ेती 
है । ससे दूरी दांग जीर दोगे। याहु का भी व्यास्यान 
दो मयः इस तरद (८ चारे ) शाभा भें सोर सिरा 


भवेष्य हो गरं ष्टं ॥२१॥ 


वकव्य--नालधरा-्ौग भे ससे दीरघौताना सिरा 
( ०१७०५ भूगत न्यः) क्रा वो होता है, भौर याहु मेँ 
धषठिषोडुका सिरा ( 0०४५।० *००) का वोघ होता है ॥ 
छवा खीर तोदिवाच्-दोगिौ नै इनसे एर्ण्छरड बश १०५ 
रश तथा वादु मे एष्षछाव) 66, 849170 कडाण 


सौर ¢अधाहा १८५०४ ०१ र०प का बोध होता है} 


दा्चिरच्छोण्या, तासाम्टवशखरस्याः-दरे दे 


धिटपयोः कटीकतरणयोश्य ॥ २२॥ 


( ्रोणिपदैश की भवेष्य सिराद--) श्रोणिप्रदेश मेँ 
पत्तीस सिरा होती है 1 इनमें से जठ वेध्य है-विरपों की 


दौ दो भीर कटीकं तस्यो की दो दो ॥ ९२ ॥ 


घक्तभ्य-वि१-दससे धएषणश्ड 8१९०४५० ००१ गत 


स्तिरा! क बोध होता दै । श्टीकतर्ण-दससे ७।०५०९} १८ 
७९1५ ९४ते रमयः का द्रण होता दै ॥ त 
श्म्टाश्टायेकेकस्मिन्‌ पश्च, तासामेकेकामृष्यंगां 
परिदरेत्‌ ; पाश्वसन्धिगते च दे ॥ २३ 
(षाश्षो कौ अवेभ्य सिरा ) एक एक पारमे आट 
आट सिराए होती द । इनम से पक एकः उपर जाने वाढी 
को भौर पाधसधिग्रत दौ सिरां कोभी (शखक्मं से) 
बचाना चादिष्‌॥२३॥ =. 3 
चतस्रो धिश्ति्य पृष्टे पृष्ठवशक्ुभयतः, तासा 
भूष्व॑गामिन्यौ दव द्वे परिदरेद्‌श्टती सिरे ॥ २६ ॥ 
(श्ट की अवेभ्य सिरा) श्रष्टवदा के दोनो भोर 
पीट में चौवीस सिरा । इनमे से ऊपर की भर जाने बाढी 
षष्टी मामक सिरां का परिष्टार करे ¢ २४॥ 
वक्छव्य-गृदती- इससे ऽपान) स का 
अदण करना चादिषु । 
तावश्य पथोद्रे, तासां मेढोपरि रोमराजीसुभ 
यतो दि द्धै परिदरेत्‌ ॥ २५॥ 
(उदर की अवेभ्य धिराए्‌-- >) उतनी € ८ चौरीस > 
सिरां उद्ररमें ह! उनमें से मेदू के उप्र फी रौमराजिके 
दोनशे की दः द सिर रो परिषा करे ॥ २९५ 


सशरुतसंदिता 
( चध्यध्य सिरापरिगणन-) इनमे से शापओंमे न 
भीर जन्यं मे 


तत्र सिराशतमेकस्मिन्‌ सश्च भवति; तासां 
अालधस तरेका, तिल्लखाम्यन्तरा--तप्रोचीसंस ठे, 
लतोदितारंसंश्षा चेका, पतास््वच्यभ्याः, पतेनेतर- 
स्रिय वाह च व्याख्यातौ, एवमशखरस्याः पोडद 


योध होताहै। 


[ रणाम 


वच्छभ्य--यर्हो पर दिधकै उपर शटी जो लवेष्य सिरे 
उनते [ण्ण 6015911० #०55613 का अहण दरार 
चत्वारिशद्रत्तसि, तासां चतदुशाशङ्रवया- 
दये ढे, @ 2 स्ननमूले, स्तनरोदितापलापस्तमे 
मयतोऽष्टो, पं द्वा्रिरदशखरृत्याः पृषेवरेर 
भवन्ति ॥ २६१ # 
(छाती शी जेष्य सिरा) दात मे धारीप रा 
छेत £ दनम से घी भवेष्य है--हदय मे दो, सतनभूर 
दो दौ, स्तनरोदित, भपटाप, अपस्तम्भ इनक दोन भोर ध 
हस शकार पीट, उद्र भौर वाती मे वत्तीस ध्वे 
सिराष शोती ६ ॥२९॥ धि 
वक्तव्य --स्वनरोडित शपयादि--स्वमरोहवयों 2 १ 
लापयोरेकैका, श्पस्लम्भवोरपयक्ैका, एवमरशवित्यं 1 (ष्टण, 
छाती की सिरामे। से णण एणः) 1016 
ण्णाम थला किकष्लत कतमा चण 16 
४५०९४९४ का प्रहण करना चादिषु 1 हृद्य र पिः 
े हृद्यसंवधित सिराज! फो भ॒ समसकर हदयपरषवः 
सिरां का मरण करना चषि । = त 
-चल.पष्िसियशतं जचुण अप्य भवति, तः 
पदेपचाशच्िरोधरायां, तासामष्ठो चत्त मम 
सशषाः परिदरेत्‌, दे कारिकयोः, दे विुर्यो पः 
भ्रोवायां पोडशाग्यध्वाः ॥ २७॥ = 
(प्रीवा की जवेष्य ९ 9 71 



















चोसद सिरा ्ोती । इनमे से {ताः 1 भाक ? 
होती दै 1 उनम से म्मसंदक वाद भी सिर्न भ ९ 


वच्य, ५ ॥ से 
वि रक च्रे दोषं फा ष्ट से 
द कुवािकः त क भर्ग मे जाना ४1 
होता प्‌ ध कहटातीरदै ॥ १६ व 
7163 &०१ ९७१० च 1 ञं हरीरगत सा वर्णन 
इन्योरमयते . स वताये ग्‌ स का 
दद्ध परिदरेत्‌ ॥ रा ॥^\ क श व दोष 1 
(ष्की जवेभ्य व ध, पषटीकर 
आठ भाट सिरार्प है । उने से वं गले तवह 
को चोट दैदे ५ २८॥ भीर ॥ 
वच्छश्य--्मिधमन्यौ - इससे 1०१५ रर 
०पभा९७ ०१ #९०5 का दोघ होता ट 
पट्‌व्रिशचिहाया, तासामधः 
रसवह द्धे, वाग्वहे च द्धे ॥ २६॥ 
जिह्वा की गवेध्य सिरार्पु--) जिहा में 
षटोी है, नमे नीचे की सोटह सिरा मेदो 
वाग्वहा वेभ्य होती दै ॥ २९१ 
वक्तम्य-अ्रधं षोन्सादाखक्त्या -श्रध पोटेष्व 
रसवहे दे वाग्वदे दे इससे 4४1617 २५१५०१० 1] ०६५ 







दिर्ढादश नासाया, तासामौपना। 





र नोदठिनाचतङेर रे पृषे गि न पर्ये केषुचिद्‌ 





> तत्रा्पत्राश्द्‌ 


श्रध्यायः ७ ] 


परिदरेत्‌ . तासामेव च तालुम्येकां खृदावुेशे ॥३०॥ 
(नासा की अवेष्य सिरार्प्‌-- ) नासा मँ चीवीस सिराए 
ह! उनम से नासासमीपव्ती चार सिरार्ओो का परिहार करे । 
इन्दी चौवीस मे से ता मे टु प्रदेश मे एक है (उसका 
भी परिहार करे )॥ ३० ॥ 
वक्तव्य--ग्रौपनासिवयः--नासासमीपवती । इससे ^.2£०1 
४९ ए९1 871 दश का वोध होता दहै । ह 
ष्॑निशटुभयो्नै्योः, ताससेकेकासपाङ्गयोः 
परिहरेत्‌ ॥ २१ 1 
(नेत्रो की जवेध्य सिरँ-- ) दोनो खो मे अरतीस 
सिरा होती ह; नमे से अपरो की एक एक सिरा का परि- 
हार करना चाहिए ॥ ३११ 
वक्तन्य~-~ग्रपाज़् सिरा-दइससे 2258०१७१००४९८०01 ९} 
"७ का वोध होता है 1 ष 
छर्ण॑योदंश्, तासां शब्दचादिनोसेकेकां परि्रेत्‌ ॥ 
८ कान की अवेध्य सिरारषु-- >) दोनो कान मे दस सिरा 


होती ई; इनमे से रञ्दवाहिनी एक एक सिरा को चचाना 


वक्तन्य--रन्दवादिनी सिरा--इससे २०५४७1० ‰प1०४1. 
४० 900 80160 पफ 00020 ध{श168 कां वोध होतादे 1 
नाखाने्गतास्त ललाटे षष्ठिः, तासां केशन्ता- 
-गताश्चतः ( परिदयेत्‌ ), ्रावतयोरेकौका, स्थप- 
परा चैका परिदतंञ्या ॥ ३२ ॥ 

( कुलछार की वेध्य सिरार्ए-- ) नासा ओर नेत्र की ही 
राट से साठ सिरार्णं होती है । उनमें से केशान्त के साथ साथ 
६ वाली चार, आवतं की एक एक भौर स्थपनी की एक 
इत ¶ प्रकार सात ) सिरार्जो को वचाना चाहिए ॥ ३३ ॥ 

{घ वक्तभ्य--ललाट पषटि--नासा ओर नेत्र की जो सिरा दे, 
¦ पिं से ६० सिरा करार मेँ भाती है । अर्थात्‌ इन सिरां 

{ करने की आवश्यकता नहीं दे--याश्चतर्विशति- 
+ (विगता याश्च धट्‌त्रिशत्नेतरगतास्ता एव पष्टिलंलाटे श्वातव्याः ! अतो 
(थस्गणनीयाः । नजु नेत्रगता ऋष्टत्रिशत्‌ , पत्कथं विदान्नेत्रगता 
प्ते व्याख्याय पष्ट पूरयति १ सत्यं, यथपि ऋष्ट्िखन्नेयोः सिरा 
(कस्वथाऽपि तन्मध्ये दयोरपाद्वाधिततवात्तत्राभावः । प्रतो नेच्रगता 
{अ्टविशदपि ललाटे पुनः षटरविशदेवेति ! ( उ्हण ) 1 केशान्ता- 
जुगवाः-र्खाट या भालप्रदेश ( 701९००४० ) की उपर की 
( 7 की मर्यादा के साथ साथ जाने वारी । इनसे 8०४०००१ 
01४६४] 871 प्डाणा108 ६००8 0६ ४6 ठप एषशणतय न 
४06 ईप्फ़लमम्‌ दरणृणणा = एपठपा68 छत्‌ रज ०७ का 
अ्रहुण करना चाहिए 1 श्रावतैयोरिकैका- इससे ०८४१1 ए7०य- 
०४ ० प्र शष्फृनपीनम्‌ चणण्ग १1 का अहण करना चाहिए 1 
स्थपन्यां चैका-दइससे १8४] 07976 ० 6 0४8] रश. 
२8 का ग्रटण करना चादि 1 

योदश + तानासेकेकां + 
शद्भुयोदद्ल, तासां शद्धुसन्थिग 
परिद्रेत्‌' ॥ २७ ॥ 


८ शद्खपदेश की वेभ्य सिराप्- ) शङ्खमदेशा मे दस 
सिरा ै 1 इनमें से शङ्कसंधि की पक एक सिरा का परिहार 


करना चाहिप्ट 1 ३४ 1 
२ षरतरिददुमयो्नेवयोः. 
२ इ्यताःनास्रानेवगता ोदधन्या इति क्वचिद्धिकपाढ़ः. 


च्ासैरस्थानम्‌ ¦ 










[ १६६ 


चक्तन्य--श्च संभिगत सिरा- इससे 8१०५५] ॥०}0- 


741 १०.६०।९ करा ग्रहण करना चादिष्ट । ध ` 


दादश मूध्नि, तासासुत्तेपयोद्धं परिरेत्‌ , 


सीमन्तेप्वेकेकाम्‌ , पकामधिपताविति; प्यमशख- 
कृत्याः पश्चादान्जव॒ ऊध्वंमिति , ॥ २५ ॥ 


(सिर की जवेध्य .सिरा्प-- ) मस्तक मँ वारद . सिरा 


है । उनम से उत्तेप की दो, सीमन्तो की एक एक (र्पौच ) 
ओर अधिपति की एक सिरा का परिदार करना चाहिए 1 इस 
रकार ज॒ के ऊपर की पचास अवध्य सिरापं है 1२६॥ - 


वक्तम्य--उक्ेपयोद- इससे {2४7169४} 0712611 , 8 


5४] "6०५1 का ग्रहण करना चाहिए । सीमन्त 
श्रीर श्रपिपति की सिरापं--इनसे 0०५११४५1 १४५ ऽप्फरप्हिन मा 
१८०7०181 की ज्ञाखा-प्रहाखां का ग्रहण करना चाहिए । ये 
रक्तवाहिनियां चइत वदी नहीं होती, तथापि इनके कट जाने 
पर रक्तसाच जल्दी वंद नहीं होता तथा इनको पकदना भी 
य॒रिकरु होता दै! दरसरिष्ट इनका परिहार करना बहुत 
आवश्यक द-प 162 ण्ट 10151008 1010 {06 80810, 
८८76 ६0०1५ 16 ४६६७ ६0 धर्गंव्‌ 6 फणे 27661168, 
716 01०0 ९658918) 06 णप 6त्‌, १० ००४ 00790 
274 7601400 हरभृङ; ४० 0607९, 106 = 0व6फामा४४- 


&९ 70 89817 ल०प्०१ऽ 25 ग6 एकक 001910670019, 
61/15 417८079. 


यहाँ पर अच के ऊपर की सिराओ की जो ऊरू -संख्या 
वतवयई हे, उससे एयक प्रथक्‌ गो की संख्या का कुर योरा 
अधिक आता है । अ्टांगसंग्रह में दोनो का योग॒ मिरुता है । 
इसरिएु नीचे दोनो का तुरनात्मक कोष्ठक दिया गया है-- 


जबृध्वं सिराखंख्या का कोष्ठक 











भ्रत्यंग नाम सुश्रुत अष्टांगसंग्रह, 
यीवा ५६ २४ 
लु १६ १६ 
जिह ३६ १६ 
नासा 31 २४ 
नेत्र इत ५६ 
कणं १० १६ 
सिर १२ १२ 
जन्र्वं कुल संख्या १९ १६४ 


= = 








शङ्धुभदेश की सिरा की गण्ना सुश्चुत के अनुसार 
नासा-नेत्रगत याने रखा की सिरां में होती है ओर अराग. 


संग्रह के अजुसार कान की सिरां मे होती है--कर्ययोः 
षोडक्ष; त एव च छडयोः। 


भवति चाज- 
व्याष्ठुयन्स्यभितो देहं नाभितः षता; सिराः! - 
प्रतानाः पद्विनीकन्दृाद्विसादीनां यथा जलम्‌ ॥ २६॥ 
इति सुशुत्तसंहितायां शछारीरस्थाने सिरावणैविभक्ति- 
श्लारीरं नाम सप्तमोऽध्यायः ।॥ ७॥ 


न्य + पी 4 


२७? ] 


खुभधरुतसंदिता 


[ अध्यायः ७ 


कर्मख्कन्द्‌ से विसादि ( बूठ) के प्रतान जैसे जरः | ५००1०१९४] ४८८०७ {0 ०,०७८० +76प०। 1९८८७) 
संप्णं जयुदेद का विचारं न करर केवल स्थानिक सर्फ 
विदार किया जाय तो इस धरार के शनवस्था प्रसंय खर्‌ 
विसंवाद (दीय भष्णय के ददे शोक का वन्य देषो) स्थान 
स्थान पर उप्पचच होने की संमावना हो सकती है 1 एस विषय 
का अधिक दिवरण नीरवे आध्याय के दूसरे भूते के चकष्य मे 
भी किया गया दै, उससो देखो । धय म के वाद्‌ भवेष्य 


(कीचद )मे धरो लोर रैटते है, वैसे टौ नाभि से चारो 
भोर सिरा ॐ प्रतान देह मे कैरते है ५९६१ 


वक्छम्य--रसयोगसागर मे इस श्लकगत सिरा का वर्थ 
नादी ( ४०५००) किया गया ह-इ्लतर पतिरा्षदेन शानन्त 
निर्दिशः । यदि यहं शोक किमी तन्त्र्थ 
छायं नाडी करने मे फरो विरोप आपत्ति न होती, पतु 
धायु्देद मे, जीर विशेष करके जिस सिषटसिङे मे य्ह पर 
शुटोक शाय दै, उसङे अनुसार सिरा फा अर्थं रक्तवाहिनी ष्टौ 
करना उचित दै, नादी करना उचित नहीं है 1 महामहोपाध्याय 
गणनाधसेन प्रत्यष्ठशारीर की भ्रस्तावना (षष्ठ ६६ >) मे इस 
श्छोकगत नामि र सिरा फा भं नादी्ठी करते है--प्त्रदि 
शेषे पये मणिपूराख्यच्रद्‌ प्मन्दठ प्रसुतः नाञ्यो लक्यन्ते 
पिरुतन्तुसद्शाः, न युन ॒रक्तवादिन्यः भणाल्यः, इदि स्फुटमिव 
एहमदृशाम्‌॥ परतु संजापंचकविमशं मे धमनी-विवएण के 
समय दस श्लोकगत सिरा को शक्तपणाट्यः, कहते ई: 
वश्च दव्ैव स््रमवरदार्थ-भमनीनां सुशरुवोक्व नाभिप्रभवल्व 
स॒क्षमयितु नामिपदस्वय भइल श्रवूलगेदा सदित स्पायनल कडं 
( ्ाव्वणा+ (०८६१४४५ कप ऽषाणडा ००८ )- अर्थात्‌ 


प्तसीरकुषम्नाकाण्ड, रूपाथे 


भादिष्ठ्नः, सोऽपि विदुारुधेहासमेव कल्पयत, निमूलत्वादसम- 
वत्वाच्च। न च वादतापि चतुिरविसक्यगभमनीना वत्मभवतर- 
संगतिः सकरा, पत्मना नाषटीनां षटूप्तविसंग्यरत्वात्‌ । किञ्च 
लाभिपदस्यैवद्रणयैकल्यने सिरायामपि नाभिपरदत्व समानमेव 
समरथंनीयम्‌ । वश्वागक्य शाखिमवरानुसारियेषि न विस्मत॑न्वम्‌ 1 उक्तं 
दि-'यावत्यस्ठु सिराः कये सश्वन्ि रारीरिणाम्‌ १ नाभ्या स्वा 
निवद्ास्ताः प्रतन्वन्ति समन्ववः ॥ ब्याप्तुवन्यमिदो ददं नाभित्‌ 
प्रसवाः प्रा. । भताना पमिनौकन्दाद्वि्ारीनां यथा जलम्‌ ॥' 
रन्यत्र, सुमुते घमनौन्याकरणे मवतेश्यत्रेति यच्‌ प्राचोनवचनद्यम्‌ , 
हश्र--“यथा स्वभावतः खानि सृणु रिषिषु च+ धमनीनां ष्या 
खानि रसो वैशूपचीयते ॥' श्रयमदचने धमनीनां स्॒षिरप्व रमवत्व 
श्व स्पष्टमभिधन्ते। दितीयवचने तु "पद्ेन्दिय पशचदरु भाव्रयन्दि 
इतयुवत्या साय नास्य एव प्रदीयने । तस्माद्‌ धमनोस्वाया दव्य 
समनैरायेल बा स्दीकतव्यम्‌ 1 यश्च सुभुते दरस्थाने धमनीनां ठद- 
यप्ममवष्वसभिषाय श्वादीरे नाभिप्रभवसखमुं तद्‌ गभंस्यवालाभिग्रा- 
भेणेति करवा पतमाधेयम्‌+ न पुन कशीचायंसमव प्रव्यक्रसिद्ध धमनीनां 
ह्दयसमधमपडत्य ॥ दष्ट ७०॥ दूसरे अरजी तर्चमा मे दिसते 
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[11 


प्मभ्यायः < ] 


अष्टमोऽध्यायः । 

प्रथातः सिराव्यघधिधिश्ारीरं व्याख्यास्यामः । 
यथोवाच भगवान्‌ धन्थन्तरिः ॥ २ ॥ 

अव सके वाद्‌ सिरान्यधविपि दारीर का व्यास्यान फरगे, 
जसे किं भगवान्‌ धन्वन्तरि ते कियायाए\१॥ 

वालस्थविररूक्ततच्ततत्तीरभी रुपरिधान्तमयाध्व- 
सखीकपितमितविरिक्तास्थापितानुवासितजागरिते- 
छोवकृदगधिसीनां कासण्गसद्योपप्रवरदस्चरक्चेपक- 
पक्ताघातोपवासपिपासास्‌च्छप्रपीडितानां चसियंन 
विध्येत्‌ , वाश्ान्यध्याः, व्य्याश्ाटण्ठः, टष्ाघा- 
यन्वित।४, यन्निताश्चाचुत्थिता इति ॥ २॥ 

( सिरावेध का निपेध-- ) वाल्क, घद्ध, रूप, एत- 
सीण, उरपोक, परिश्रान्त ( थका हुमा ), खीसग मचसेवन 
ओर प्रवास से थका इुगा, जिते वमन हुमा ६, जिसे विरेचन 
हमा दै, जिसे निरूटवस्ति दौ गई दै, जिसे अनुवासन चस्ति 
दी ग्रै, जिसने रात मँ जागरण कियाद, नयुंसक, कदा, 
गर्भिणी, कास, श्वास, भत्तिज्वर, होप, आेपक, पद्ठाघात, 
अनशन, वृषा, मूर्छां नसे पीटितो का सिरावेध न करैः 
तथा भवेध्य सिराज को, वेधन योग्य, परन्तु दिखाईनदे 
उनका, दीखने पर जिनका यन्त्रण न क्रिया गया दहै उनका, 
यन्त्रण करने पर भी जो न उरी रहो उनकावेधन करे१२१ 

वक्तन्य--प्ालस्पविरादि ये रोगी दौर्बल्य, भीति, सुक 
मारता या रोगविरोप के कारण सिरावेध का शाखक्म या 
तेजन्य रक्तनाश्त वरदारत नदीं कर सकते, भतः नके संव॑ध 
मे सिरवेध न करना चाठिए्‌ । दर्दणाचाय प्रत्येक म सिरवेध 
न करने का कारण जपने मतानुसार देते ईै--गालस्थविरयोरसं- 
ंषातुचौणत्वात्‌ सिरां न विध्येत्‌ । रूषक्षतच्वीणानां वातप्रकोप- 
पथात्‌ सिरा ने विध्येत्‌ 1 क्षत इति उरःतयुक्तः, खडगायभिद्तो वा, 
रौणः ीणधातुः, गयी तु चतेन प्ीणस्तस्यानिलन्याधिमयाप्त 
निध्येदिति व्याख्याति ! भीरोश्च तमोवुलत्वाल्लोदितदसंनेन मूर्व्या - 
भयान्न विध्येत्‌ । परिध्रान्तस्य धमङ्कपितो चायुः श्रोरितावसेचनेनाति- 
म्रावल्यं प्राप्य शरीरन्यापादकः स्यात्‌ । मधपस्य मद वि्तिप्तचित्तस्या- 
तिमून्योरत्वाव्‌ , श्रध्वसखरीकर्पितस्य॒बातप्रकोपमयान्न विध्येत्‌ 1 
वान्तविरक्तियोरकरृतसंसजं नयोरपीतस्नेदयोवंमनविरेकान्तरमेव वात- 

प्रकोपमयाव्‌ सिर न॒ विध्येत्‌! आ्रस्थापिततजागरितयोमरुत्मकोपभ- 
यातत विध्येत्‌ } भ्नुवासितस्य मन्देऽप्ती भूयोऽ्निमान्यभयात्‌ । छीवस्य 
म्रधानधातुक्षयेखाल्पसततवैन च निश्चितविनादात्वात्‌। शृदास्य ग्भि- 
णीनां चोपक्तीणएधातुत्वाद्‌ देदसंदे्मयात्‌ , कासश्वासशोपिणामप्यप- 
चीयमानयातुत्वेन देदसंदेदमयान्न विध्येत्‌ । प्रवृढज्वरस्याखव्लावेण 
भरलापादिमयात्‌ सिरां न विध्येत्‌ ! 

चार जीर वु ञे सिरावेध का निपेध, जैसे कि 
इददणाचायं ने वताया दे, अरसपूणं त्तीणधात्तु के कारण 


नदीदे। ये भी आावरयकता पदने पर॒ शोणितावसेचन 
सदन कर सकते ई, परन्तु सुकमार या उरपोक होने फे 


कारण सिरयेध का दाखक्म जीर रक्दर्शन सहन नहीं 

६9 सकते! दसि सूत्रस्थान के १२ वें अध्याय मँ छ्िखिा 

---यपाव्यवालस्थविरमीचछुर्लनारीखुकमाराणामनुरहार्थं परस 

उङमारोऽयं शोषितावतेननोपायोऽभिदितो जलौकसः । इसकी 
म६े सु° सं० 


शारीरस्थानम्‌ } 
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टीका मे उद्दणाचार्यं दिखते द--पपकुमाटेपायरत प्रच्य 
सिरव्यथनं च सिस न विष्येच्---यषह निषेध साधारण 
परिस्यिति स किया गयादै 1 जव चिल्ले परिस्थिति या 
चिदोप कारण उत्पल ते है, तच सिरायेध फे द्वारा शोणित 
मोक्षण कर सकते ईन संप निपेषो विपसंसोपमर्गात्ययिकः- 
व्यापि । ( ब्टांगसंग्रह )1 जेषे, वरयो में री, श्वास. 
कच्छ, ज्वर द॒त्यादि रकण ती होते ह, तव ( ४८००००- 
०००११ }, त्या उ्वर जीर श्वासक्ृच्छर फे साय स्वरयन्प्र 
श्लोथ (ज ०८.४ । होता है, तव गरे मे सिरायेध करने 
से पारदा त्ता है! अथवा गर्भिणी मँ जव गभ्तिपक 
या ग्मापतानक ( 0४१91" प्रथम खण्ड पृष्ठ ३६३ देखो ) 
उत्पत होता है, तच शारीरगत विप को निकाटने के छिष्‌ 
सिरावेध किया जाता दै शौर उससे वहुत्त फायदा होता 
1 अथवा पर्ठाघातसमं जय रक्त फा मार अधिके रहता 
है, तच भी सिरावेध से रक्तमोदण करने पर फायदा होता 
है अन्तः्ाल्यता या रक्त जमने के कारण ( प्रयम खण्ड 
पृष्ट २२५ देखो > पर्ताघात एता दै, तन सिरवेध से लुकसान 
होता है । दसि पस्लाघात में कारणो के अनुसार सिरायेध 
कानिपेध या विधिष्ठोती ६1 जयवाजव सपं कारता षै, 
तच रक्तगत विप का उत्सर्ग करने के छिषएु मनुप्य निरपेच 
दहास्यान फी सिरा फा वेध फिया जातारै अीर उससे 
फायदा होता दै-सतमन्तवः सिरं विष्यशान्तु कुदलो भिषक्‌ । 
रक्ते निर्धियमाये चु कृत्सं नि्हियते विषम । तस्मादिस्रावयेद्रष्तं 


सा छस्य परमा क्रिया ॥ ( सुश्रुत >) । अथवा आेपक (0०प्य. 
१181098 ) जव षुकरोगजन्य सूत्रविपमयता (.ए"०प्४९ ) के 
फारण या मस्तिष्कगत रक्ताधिक्य के कारण उत्पन्न होते रै, 
तव स्िरावेध से फायदा होता है । याश्चावध्याः--फिती 
रोग मे सिरवेध फी भावश्यकता होने पर भी पिके 
अध्याय में प्रल्येक भ॑ग-प्रत्यंग की जो भ्वेध्य सिरार्प 
यता गई दै, उनका वेध न करना चाहिए ! याधाष्णः-- 
जो सिरा दिखा नद, उनका वेध न करना चाष्ठिए्‌ । 
सिरा दिखा्ैन देनेके निन्न कारण ते है-(9>) सिरार्पं 
साधारणत्तया उत्तान (ऽप ?०)५। ) होती दहै, दसि 
दिखाई देती ६ई। जो गम्भीर होती दहै, वे नटीं दिखाई 
देती । दसकिए गम्भीरता प्रथम कारण दै ! (२) भ्रस्पूलता-- 
वेध के र्षि साधारणतया स्थुरु या मोटी किरा मरदास्त 
हेती दै, जो दीख पदतीदहे, उठ्तीद्टे गौर यन्त्रित भी 
की जातीदै। जो सिरा खेरी होतीहै, वद दीख कहीं 
पद्ती ! (३) श्रसाव या स्थानान्तर-सिराजों ( ए००७ ) कै 
सम्बन्ध म यह ध्यान में रखना चादिषु किं यथपि उनका 
स्थान निश्चित रहता है तथापि कई वारवे जपने स्यान्मे 
न होकर इधर-उधर मिरु दै या कद वार उनका मभाव 
होता दे! यह्‌ स्थित्ति सुख्यतया उत्तान सिरार्भो के सम्बन्ध 
मे ती हे ! इन कारणा से जव यथोक्तसिरा नही मिरुती, 

तव समीपवर्ती दूसरी सिरा का म्रहण करने के छिद 

चाएग्भयाचार्य॑कदते ह--यथोक्तानामदद॑ने । मर्महीने यथासन्ने 

देरेऽन्यां व्यधयेच्चिराम्‌ 1 ({ जष्टांगहद्य ) । ट्ाश्चायन्निताः, 

यन्विताश्वानुच्थिताः-- इसका कारण ` जगे देवै श्छोक में 

( सिराञ्च शिङितो नासि ) दिया गया है। ठीक यन्त्रण न करने से 

सिरा का उत्थान ठीक नदीं होता जौर उत्थानं दीक न होमे से 
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वैन कै कमं मे कटिनाई उत्प ्ोती दै, भिनसे दुष्ट ध्यघन 
कै दोप ( भाये इश्वो सूत्र देलो ) उसन्न होते ई जौर सिरा- 
धेच छा लाभ भी नष होता ॥ 
श्योरितापसेकसाध्याश्च ये विकाराः प्रागभिदि- 
तास्तेपु चाप्केष्यभ्येषु चानुक्तेषु यथाभ्यासं यथा 
ध्यायं च लिसं विध्येत्‌ 1 २१ 
( सिरावेघ निर्देश-- ) रक्तमोदण से साध्य होने वाले 
ओ रोग पहले निर्दिष्ट किये गये है, तया जो अन्य ( शोणितः 
वसेक साध्य 9 भनिर्दिट रोग है, उनमे अयक्रावस्या मे यथा- 
भ्यास तथा यथाविधि सिरः का वेधन करे ) ३॥ 
\ वच्छव्य~-प्रायमिक्ता -सूध्रस्थान ॐ च्ौदहवं जप्याय के 
श्ीतीमवें शोक मे ( प्रथमं खण्ड धृष्ट ८ देष्यो ), इसके सिवा 
रज क्षीर स्रा्य विकारो का निर्देश २४ वे अध्याय के 
१० सूत्र मे शीर रथं घभ्यायके ११-१४द्‌ छोकोमें 
किया शयां दै 1 श्रपकेयु--भनेक रोग श्चोथ ( 1०६०९०० ) 
क कारण उत्पच्र हेते ह 1 शोथ क स्थान मे मेदा रक्ताधिक्य 
हवो जाता दै भौर हसी रक्त के द्वारा स्थानिक विकृति का 
निराकरण होता है । शोध के दो पर्यवसान स॒ख्यतया होते र~ 
१ उपदाम ।८८९०प४०), जीर २ पाक (डप०१६१२०१) ॥ 
जवं पाकं घन जाता दै, तब रपमोचण से कोद फायदा 
नहीं ्षोता । रक्तमोदण से उपततम षोने मेँ सहायता 
होती है--बेदनोपशमाथांय तथा एाकशमाय च } अचिरोत्पतिते 
दके दुरयाव्‌ शोषितमोदणम्‌॥ सोफे कठिने श्यामे सरके 
देदनावति । सरण्ये विषमे वाऽपि त्रे विल्लावण षम्‌ ॥ ( सुश्रुत, 
चिर १1 इमि रोग मै जव तकं उपशम ष्टोनेकी 
संभावना होती दै, तब तक रक्तमोक्षण फा इटाजे करना 
उचित दै । र्तमोष्षण से उपशम मेँ सद्दायता ती है तथा 
वेदना कम होती दै! इसको लाघुनिक शाक्त मी मानते 
क) परन्तु उसके साथ रक्त का मोक्षण करने से स्थानिक 
अ्रतिवार-श्छि भी ह छम दो जातत है, पेसी उनकी राय 
द 1 हमख्ण भाधुनिक चिकित्सक रकषमोघण क विपषर्मेष्टौ 
णये 1 रतमोषण उसी समय किया जात दै, जव शोथ 
क्न्य रक्ताधिक्य मर्यादा से भधिके होता दै घौर्‌रोगीभी 
रक्छर (९1०६०1०) हौता दै 1 यथाम्यासम्‌-दसके निन तीन 
घर्थ॑ होते 1 दनमें प्रथम अथं अधिक भरशस्त माम होवा 
शि) वर्त थो. कथ, ष्डर्पर्‌+, दति. यः. र). (१०८४५०५. 
1८७}, चयाम्यास, जिस रोग मँ भर्हौँ वर सिरादेध करने फी 
परपरा होगी, उसके अनुसार । दस प्रकार का धर्थं निन्न 
वाक्य में मिट्ता है--उद्‌ यथान्यासम्‌ ममिषीयवःम्‌ ! उत्तर 
रामचरित ) । संपेष भे गुरूपदिष्ट मोगं द्वारा । (२) मभ्यास-- 
सामीच्य या निक्टता, यथाभ्यास समीपवर्ती । अर्द एर रोग 
होता दै, उरे समीपे होने धाटी सिरा-यधाम्यासमिवि 
यथासमीपमिस्य्भं । ( दहण ) ॥ (६) यथाम्यःम यवासन्रम्‌ + 
प्लु भुख्यानामदनविषयम्‌ । स्मरन्दि च--यथोच्रनामदने ! 
ममेरीने यषासन्ने देयेयं व्यध्यैच्दिराम्‌ ! ( हाराणचन्द्र 3! 
ययान्यायम्‌--सैसी कि धागे भ्यघन की विधि दताईं गई दै, 
उसे शनुमारं । यथाविभि- न्यायस्य क्े्सवेदारिकस्याननित्रदेण 
यथान्यायम्‌ । ( दष्हुण ) ! शाराणचन्दर इसा सम्बन्ध सिरा 
के चाप कोड ह--यथन्याय वथोचिताम्‌ , श्वि ग्यप्वाद् 
महोपूत्यदापु विभूदय श्वन्‌ ॥ 


छ्ुतसंहिता 
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भ्रतिषिद्धानामपि च विपोपसरगप्यियिक्ेषु सिरा- 
व्यघनमधरतिपिदम्‌ ॥ ४॥ 
(निषिद्ध रोगियों मे सिरवेध के प्रयोजन-- ) विपोपस्गं 
ओर आत्ययिक रोगों भे ( सिरावेध फे टि ) निपिदध रौरवो 
का भी सिरावेध निषिद्ध नदी दै ॥४ 


व्भ्य--षिषोपसग- विष का उपसं होने थर । सप॑विष 
ॐ उपसर्ग मे सिरावेध किया जाता है, इसका विषरण २ सृप्र 
के द्व्य में किया गवा है 1 इसके सिवा वियसन्य कामला 
( प्ण्मा० २५००५०९) सें मी निषका नादा करनैकेषिष्‌ 
सिरावेध किया जाता है । कामटा दो अकार की होती है। 
पक वह है, जिसमे पित्तोत्सम मे वाधा उत्पघ्न होती 2! 
इसको वरोधनन्य ( 0५५२०८४०० कदेते ह । दूखरी वह 
दैजो संखिया, फास्फरस, छ्ोरोफामं इत्यादि विपो क सेवन 
से तथा डद उपसम॑जन्य रोगो से उत्त होती है। दसणो 
विपजन्य कते द 1 भागा एक जारेय { 00) की विपमयता 
मी सिरादेधन से रमो छिव जाता है । श्रत्व क 
श्रत्यय॒ नाये श्रयोनन य॑स्य 1 भ्राणनाशक, महाविपर्तिकर | 
सते, गर्भिणी क आरे) इसमे यथपि गर्भिणी सिरावेष ङे 
दिषु निविद्र होती है तथापि धापेपक मेँ यष निषेध दूर 
हे जावा) 

तत्र छिग्धस्विच्रमानरं यथादोधम्न्यनीकं द्रव 
श्रायमन्नं भुक्तवन्तं यवागूं पीतवन्तं घा यथाकालमु 
पस्थाप्यासं नं स्यतं वा प्राणानवाचमानो वषट्‌ 
चर्मन्तर्ल्कललतानामन्यतमेन यन््यित्वा नाति- 
गाढं नातिरिधिल शसोगप्रदेशमासाद्य यथो राख 
मोदाय सिरां विध्येत्‌ ॥ ५॥ 

( सिरावेधनदिधि--) खेन भौर स्वेदन कयि दुषु 
दोपविपरीते द्रवमूयिष्ठ आदार सेवन किये हुए, अथवा यवागू 
पिये हृष, उचित समय प्र्‌ उपरयान करक केर हए चासुष 
न्न्रित कयि हुए रोगी को प्ारीर (के एक ) प्रदेश (कोरोग 
के बनुसार दीक फरके उस ) मेँ वख्पट, चमं ( पट ), षन्तं 
वकर (पट), ्ता (धत) ईन्ममे किमी एकमेन 
चडुत तग न वहत शियिखर्योधङ़र उचित शाख से प्राणो फो 
बाधा न पडुचाते हुषु सिरा को प्राप करके वेधन छरे ॥५॥ 

दक्तम्य--लिग्स्विभ- सम्यक्‌ स्नेहन भीर स्वेदन से 
छशरीरगत दोष रक्षवा्टिनियौ में धाते ई भौर सिरावेध कएने 
पर उत्समं क्षे जाता दै। दसटिष्‌ सिरावेध के परं 
स्नेदन शीर स्वेदन दिया जाता था--मभ्यर्‌ कतिग्पस्विस्य 
पुनद्रवीमूता दोषा रोणिनमनुपरवि्ट सम्बम्‌ परन्यवते। (भंग 
संग्रह )। धसिवच्च या भ्रतिस्विच्र षोनै से र छा घाव 
अधिक होता दहै--व्युध्येऽतिस्विन्नेऽपिप्रवतते । ८ सुध, 
शूष १४)! यथादोश्त्यनीकर-षरीरिकं दोष था श्ुदोप 
या दोनों का प्रतीकारं जिससे होगा, देमां आहार । सैदेप 
मे घातुमाम्यावस्या करने वाटा ॥ दम्यपायन्‌--दुस्यभूयिश्च ॥ 
रक्तावतेषेन से शरीर का ओ दवांश नष्ट होमा, उसरी 
भूवि कटने ढे ष्टिद्‌ देवमूयिष्ट शक्र दिवा जकः ३1 
युक्छन्दम्‌--लपुक्वन्तम्‌ । सिरे कमं द । श्षसे रोगी 


१ परिपीवम्‌५ _ २ ग्रा शत्र गता, 
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को मूच्छ जा सकतौ है \ उसको दूर 
को टका जाहार दिया जाता है--न 
यवागूं पीत्तबन्तम्‌--यवागृ सी रोगी फो 
्वाहिए--यवाग्‌ प्रतिपीतस्य शोणितं मोचयेद्धिषक्‌ 1 ( सुच्र ५४ )। 
दस श्लोक की रीका मे दर्दणाचार्यं दिखते द-प दि प्रायशः 
भ्रफ्तेदनास्मिका स्वेदलत्वाद्‌ प्रगोप्गत्वाचच शोरितं विलासयति प्रति 
श्रष्योऽत्र सार्थः, तेन यवान्‌ मात्रया पौववत श््यथः ॥ उपाप्य-- 


चलि, मदर, स्वस्त्ययनादि करके 1 भ्त्येक शखकमं फे पूरं 
देवतार्चन करने का धराचीन रिवाज था । सूत्रस्थान के ध्वे 


अग्रोपहरणीय अध्याय का ६ सुत्र देखो} श्रासीनम्‌--चिस्तरे 
पर या किसी आसन पर चैठा हुमा 1 सिरवेध के दिए 
वैटना यही उत्तम आसन दै । रोगी फो खदा करने से 
मूच्छ जरदी उत्पन्न होने का दर रहता & अर विस्तरे पर 


ख्टिनि से शरीर से धिक रक्तल्ाव होने पर भी मूषा 


या चकर नही आता । मू्द रक्तखाव रोकने फे दिए एकं 
सूचक रपण होता दे । परंतु वह केवट कै हुए रोगी में 
ही योग्य सुचक होता है ! स्थितं वा~-किंवा यन्त्रणश्ताटक 
से सुयन्त्रित किये हए । रोगी न दिटने पवि, दसि 


उसका यन्त्रण करने का रिवाज था 1 सिरविध में प्रत्येक 


रोगी फो सुयन्त्रि्त करने की आवश्यकता नहीं ह । यन्त्रण 
दो प्रकार का छेत्ता दै-सार्वदैहिक, रोगी को स्थिर करने 
के टि, जौर स्थानिक, सिरा फो उत्थित करने के टि । 
स्थानिक की आवश्यकता प्रव्येक समय ्टोती दै, परंतु 
सार्वदेहिक की नदी दोती ! स्थित से सार्व॑दषिक नियन्त्रण 
का वोधष्टोताहि! संदेपमें 
'तुोपविष्ट' सुयन्वितं वाः ता है । उक्हणाचायं “स्थितं, का 
अथं खदे हुए ( उर्ध्वभितम्‌ >) करते ह । प्राणानवाधमानः-- 
यह वेय का विदोपण दै 1 अत्तिदेध, वेभ्य सिरावेध, 
म्मवेध दव्यादि से ( जागे सूत्र २१ देखो) वैच रोगी ऊ 
प्राणो को वाधा पर्चा सकता दै । इसच्एु भ्मर्मादि का 
परिहार फरके दसका अर्थं करना उचित दे 1 वखपट्दि- 
इनका उपयोग शारीर का अंग वोँधनेके र्एि किया 

। इससे सिरागत रक्तप्रवाद वंद होकर सिरोच्थान में 
सहायता होती दे 1 यह वंधन हमेशा वेधस्थान से कुदं ऊपर 
की ओर हृद्य ओर वेधस्थान के वीच में होना चाष्िएु 1 
नातिगादं नातिरिथिलम्‌-गाढ गौर शिथिल का संवंध रक्त 


प्रवाह के साथ है 1 इतना तंग न रोना चाहिपु कि धमनी- 
गत रक्तप्रवाहं स्क जाय, तथा इतना शिथिल न होना 
चािए कि सिरागत रक्तपाद जारी रहे ! वख इस 
भकार से र्वौधा जाय किं धमनीगत प्रवाह मे वाधा नहो 
परतु सिरागत प्रवाह मे वाधा ष्दे। इससे सिरास 
अधिकाधिक रक्त आने से जौर आये इष रक्त फा मागं जव- 
खुद होने से उसका उत्थापन भली भति होता है ! ्नाति- 
गादमुत्तमागे, नातिशियिरं शाखासु" यह डकरहणाचा्यं का कथन 
टीक नही है । यह शब्दसमूह एक टी स्थान के वन्धन के 

कि भयुक्त इजा है-वखादीनामन्यतमेन नातिगादे नातििधिरं 
शरोरमदेशं यन्त्रयित्वा । श्राक्ताय--दइसका सम्बन्ध “सिरां, के 
साय हे; सिरा को प्राक्च करके । यथोक्तं शखम्‌--सिरवेध सें 
रिका, दिसु, आरा जर वेतसपत्र इनका उपयोग होता 


१ 
द-प तरीदिसुखाराषेत्पव्रकासि व्यथने । ८ खत, 


ह्वारीरस्थानम्‌ । 


करने के सिए सगी 
मूच्तयननक्षयोगात्‌ ॥ 
माचा से पिङाना 


भ्रात्तीनं स्थितं वा फा अर्थं 





[ २०३ 
सू ८) 1 टन से जस्थिफे उपर फी सिराकाचेधन करने 
के लिए ऊुटारिका जौर मांस प्रददा स्थित सिरा का वेघन 
करने के किए यीदिमुख प्रयुक्त होता! भागे १८ वौ सत्र 
देखो } दनम से योग्य श्शसख्र को महण करके तद्‌हारा 1 
नेघातिशीते नात्युष्णे न प्रवाति न चाधिते । 

सिराणां व्यधनं कार्यमयेगे वा कदाचनं ॥ ६ ॥ 

८ सिरावेध के टि भयोग्य काट-- ) त्यन्त शीत 
काट मे, अत्यन्त उष्णकारु मे, जोर से टवा चरते क्षमय! 
मे, अश्राच्छादित दिन में सिराज का वेध नीं करना ्वाहिष$ 
तथा नरोग (स्थिति) मे भी कदापि ( न करना षवा्िएु ) ॥६॥ 

वक्तन्य-नैवातिदीते शव्यादि-- काट का यह नियम अना- 
स्ययिक अवस्था के दिष्‌ है! आत्ययिक अवस्या मेँ छत्रिम 
पदति से शीतोष्णादि दोषो फां परिहार करके सिरायेध 
कर सकते ई--शचते छोतप्रतोकारसुष्ये चोष्छनिवारणम्‌ । छता 
फरात्‌ क्रियां प्रापतं क्रियाकालं न हापयेव्‌ ॥ ८ सुश्रुत, सूत्रं ९९ )1 
ष्वरक मं मी लिला दै-त्र साधारषलकणेष्यूतुपु वमनादीनां 
्वृ्तिविधीयते, निषृत्तिरितरेयु । इतरे पुनरत्यर्थकीतोष्वर्षत्वाद्‌ 
दुःलतमाश्च भवन्ति 1 चआस्ययिके पुनः कर्मसि कामगं विव्प्य 
कृधिमरुणोपधानेन यथतुराणवि परीतेन" प्रयोजयेदुत्तमेन यत्नेना- 
ष्टिः ॥ ( विमान ८) 1 प्ररोगे-चमन विरेचनादि का उपयोग 
एकाध यार नैमित्तिक कारण से नीयेग जवस्था मै कर सकते 
है, परन्सु सिरावेध का उपयोग दस प्रकार नहीं किया जा 
सकता । जगे १६ वौ शोक सौर उसका वक्तन्य देखो । 

ततर व्यध्यसिरं पुरूपं परत्यादित्यमुखमरलिमानो- 
चिते उपवेश्यासने सक्थ्नोराकुश्चितयोनिवेयं 
कूर्परौ खन्धिढयस्योपरि दस्ताचन्तगृटा्कु्कतसुष्री 
मन्ययोः स्थापयिखा यन्नण्णारकं मरीचासुष््यो- 
रुपरि परिक्तिष्यान्येन पुरुषेण पश्यारिस्थतेनं वाम. 
दस्तेसोत्तानेन शारफान्तद्धयं भ्रादयित्वा ततो पैयो 
नुयात्‌. - दक्तिणदस्तेन सिरोस्थ।पनाथं नास्यायत- 
रिथिलं यन्वमावे्टयेति, श्रसखकसखावणाथं च यन्य 
पृष्मध्ये पीडयेति, कमेपुरुपं च वायुप्ुखुखं स्थ।प- 
येत्‌ एप उत्तमाहगतानामन्तमुखचर्जानां सिसाणां 
अ्यधने यन्वर्णचधिः ॥ ७ ॥ 

( उत्तमांगसिरचेध की यन््रणविधि-- ) जिसकी सिरा 
का वेध करना टो, उस पुरुप को अरतिनमान्र ऊंचे आसन पर 
सयं की ओर सुख करर वैडाकर, दोनो रागि को सिकोदकर, 
< दोर्नो जा ) संधि्यौ के उपर कोहनिर्यो को स्थापित्त रके, 
जिनमे जैगृडा अद्र की ओर ो एसी सुद्धियौं चि हए र्थो 
को ( ग्रीवा मे >) मन्यार्जो के ऊपर रखकर ( पश्चात्‌ >) नियन्त्रणं 
का पट म्रीवा ओर सुधियो के उपर फककर, पी की ओर खे 
इष्ट दूसरे परुष से ऊचे क्ये हष वाये हाथके दारा यन्त्रण- 
शाटक के दोनों सिरो को पकदवाकर वै्य ( पुरुप को > कटे-- 
कि सिरा को उठाने के चि दाष्िने हाथ से यन्त्रणशाटक को न 
वहुत गाढ़ न वहत शिथिर ख्पेटो तथा रक्तखावणार्थं 
यन्न्रणसाटक को पीस्मध्य मे निष्पीडन करो ओर स्यभ्य- 

६ सण्मोरा्नधितयो परि करषरसन्यिदवयं निवेश्य २ यन्त 
पीटयेति, पृष्ठमघ्ये च पीडयेत्‌, 


॥ 


२०४} 


मिरं एुस्प को सुख मं वायु भरकर वै, युम के बन्द्रकी 
सिरा्ोष्टो श्वोदकर सिर की शेप सिराओं का वेध करने 
(ॐ समय 9 की यह यन्त्णविधिदह ४७ 
यक्तन्य--प्त्याल्त्यमुपम्‌-भादिष्य वे › य्ह पर भकार 
से मतखव है, अर्थाव्‌ प्रकारा + जिस तरफ से आता है, उस 
तरफ सुख करके 1 सुमकारित सुख होने से, सुस के साय 
स्पूं ।शरीर भी टो जायगा, सिरा देखने मे तथा ङढारिका 
प्ष्ठार करने भें सदटता हो जायगी, अन्यथा इधर उधर 
प्रर षोने छा दरं रहेगा । अ्रद्षिमावोच्ुदे-कनिषठाहलिमित 
दस्तमतरेणोच्दते \ ( खण ) 1 मध्याुलोक्ेरथोमे्ये मामाणिफ 
कर । बडमुिकरो रजिररक्ि सकनिधरिक ॥ ( हरायुध )। इस 
श्रासन के संबध म हाराणचन्द्र टिखते ह कि यहं बेकार 
द, जमीन पर रोगी को वैाने से भी सिरावेध का काम 
उत्तम होता है--पररस्निमाप्रोचठ श्यकिश्विष्करमिवावभाति, 
शश्वदेव भूमावुपवेश्य कमं कुर्वाणानामस्माक नियमेन सिद्धयवाप्ते, 1 
सचिद्यस्योपरि--जानुसेधिद्वयस्योपरि 1 भन्तमढागष्कनुटि-- 
चलसगरूनाडगु्ठेन पाणिना शना स॒" 1 हस प्रकार सुद वाधते 
से सुषटिपीदन भँ जोर मिलता है। वाग्मटाचायं सुरी ञं 
कवु कपदा रखने फे षु वहते है-टिम्यां वसखगरमाभ्याम्‌ 1 
मृडा मभ्य भं रखने से जो फायदा षोता दै, वदी फायदा 
शखर रखने से भिरता दै 1 वायुपूरंयुवम्‌--सुखद्ार वद्‌ 
करके वायु से यारो फो पुव्काना । इसके सिवा दन्तपीटन 
धीर उत्छाखन करने के टिप कषा है-दनप्रपीडनोलासत 
गण्दाधरानानि चाचरेद्‌ । ( भष्टागहदेय ) । दन्तप्पीडनादि 
छम से सिरेरयापन मेँ सष्टायता ्ोती है! उत्कसनेन क्रोधसरभेण 
चापूवेने क्षिया । (भष्टागसंग्रह) 1 यन्त्रयदाएटकम्-यन्त्रणदच्तपटम्‌ । 
सत्र पादभ्यध्यसिरस्य पाद्‌ समे स्थाने सुस्थिर 
स्थापयिरगर<न्य पाद्भोपरसङुचितसुचयेः इत्या म्यध्य- 
सिरपाद जादुसन्पेरयः शाय्केनविए्य स्ताभ्यां 
भ्रपीय्वागुर्प, व्यभ्यपदेरस्योपरि चतुरहे प्लोता 
धौनामन्यतमेन द्धा घ। पादसिरां विध्येत्‌ ॥ ८॥ 
( फद्मिरादेध यन्द्रणविधि- ) जिसके पैर की सिराका 
वैघन करना टो, उमके पो छो समस्थान षर भच्छुी तरह से 
स्थिर करके दूषपर पाव फो छ्य सिको इकर ऊचा करके सिरावेध 
छेर्पोव को आतुसधि फे नीचे ( यन्प्रण ) शादक्‌ से (न बहुत 
कीखा न घडुत तग ) रटपेटकर्‌ (नीचे के माग शने ) रखने तक 
दो हाय से पीडन करे (सिरा उटने पर उसका वेधन करे), 
क्षधवा देध करने क स्यान से चार भ॑गुट उपर वखादि मे से 
किसी पुकसेर्वौधिक्र स्तिरा का वेधने कदे॥८॥ 
चत्तम्य-इस्वाम्यां ्रपन्य- दधो से पोडन कएने पर 
मीवरका र जर्दी सिरा म भार ष उच्यित होती ट! 
बदुपा बा-यन्द्रणशाटश खगनेके दो स्यान वतये गये; 
पृक स्थान जानुमपि $ नीचे जौर दूरा म्वभ्यपदेश से चार्‌ 
गख उपद। दनम से कि एक श्यान मं शाटक वोधिना वाहिष्‌। 
श्योपरिणादस्ती मूदाहर्टरतमुष्ी सम्यगाखने 
स्थापयि्या शुखापपिशटस्य पूरयन्त यद्या दस्त 
क्तिगं पिष्येत्‌ ॥ ६॥ 
( दस्व्मिरपरेधन धन्द्रगदिषि--) सुख से देः एष्‌ मनुष्य 
कणम्द्रष्टीभोरच््यिडपमयःश्यायुदरी वपि हृद शपाका 


खश्तसदिता 
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ऊपर उचित भासन पर स्यापित करके पले छी तर धकर 
हाय छी सिरा का वेघन करे ॥९॥ 1 
घृक्तव्य--रस्तौ--यर्हो पर दो षाथ धी कोर भावश्यकता 
नही दै, जि हाय छी सिरा का वेधन करना हो उस हाथ फो 
मुदरी बोधकर भासन पर रखमे से काम होता है। हसकिप्‌ 
रस्त गृढाङगुठृः हि सम्ययासने स्थापयित्वा, हव्यादि परिवर्तन 
करने से योग्य भर्थं निकरता है । श्रन्वगूराय॒न-रभगृरा 
मीतर रखने से मु योधने मेँ जोर मिषता है । एसे सिषा 
दस्ततख मध्य के उपर गुटे का दवाव पदता दै, जिससे वर्धं 
का रक्ठ उपर सिराज से चरा जाता है । सुद्धी कौ कईं मार 
दुवाने का कायं करना चादिए्‌ ! इससे सपूणं हाय की पेकषि्यो 
का र सिरां मे, विरोपतया उत्तनि सिरां भँ भाकर वे 
उत्थित ्ोती है । इसमे कामन ्ो तो क्षधर्मे पापाण काभोर 
इका मीदेने का रिवाज था-पाषाएगमंदस्तस्य । (भष्टागहदय) 
पूवंबत्‌-पाद्‌ की तरह परसि के नीचे या वेधस्थान के 
चार अगुरु उपर यन्प्रणशाटकं से योधर । भरवाचीन 
स्ततिरविधनविधि- प्राघीनकाल की श्रुटना मे अर्वाचीनं 
कार मे सिरावेष का उपयोग षटुत मर्यादित मा दै। 
इसके दिषु प्राय हाय की सिरा पसद फी जाती है । शप 
कीसिराओं मे भी दूरके सामने छी सिदा (91०01 
स्पाण५०। ष्टण } भथिकतर काम में टाई जाती है । दसङा 
एक कारण यहद कि यष्ट वकी सिरा ह, भिसते काफी रफ 
निकर सक्तः है 1 दूसरा कारण यष्ट दै कि भन्य सिराभं के 
समान यह वहत च न दै भ्यो यद सिरा स्नायुपटटिका 
{ {५०००७ ४००५ ) से कुद संधी ह है, जिते दमो 
थामने भ सर्ता एोती ह ! सिरा फो उत्थित करने कै 
दि शूर्परसंधि ॐ उपर यन्प्रणशाटक ( ४०, ५०४० ) बोधा 
जाता तयाष्टाथर्मे फोट ख्कदीका हुक्काया वक्षपटफा 
टन ( 8५००५६० 7०)०७८ ) दिया जाता ह ! सिरावेध्‌ फे 
समय रणी हसो पर या विस्तरे पर्‌ पेटाया आता दै ॥ 
पिर स्वचा का विकषोधन फरक वापं शाके भंग से तिरा फो 
स्थिर करके दाये ्ाय से नरतर द्वार उस पर्‌ धेदन किया 
जावा है। सिरा से निकलने धाटा रक्त पक कच फ यतन मँ 
इका करिया जाता टै ! दते निकाले हए फी राति 
माद दोवी हे । 
गधसीविभ्वच्योः सङ्कचितजायुकूपंरस्य ॥१०॥ 
( शभमी भौर विश्वाची म सिरादेघविधि-)गरभसी भीर 
विश्वाची भे जानु भौर षूप॑र संङ्चित द्वि हृषु (मुष्य 
की सिराक्ा वेधन करना चादिए ) १० ॥ 
अओोणीपृष्ठस्कग्चपूष्नामितपृ धस्यावाश्रिरस्कस्यो 
पविष्टस्य पिस्फृजितपृटस्य धिष्येत्‌ ॥ ११॥ 
(गृषादिगन सिरावेधविधि-) पीठ शो ऊचे को 
मीच द्य इप्‌, ( अतएव ) जिसङी पीड हनी इदैरेसे & 
हए ( शरव 9 कम पीर, धोणी शौर कषे मे सिरा का पेथन करे 
उदसेरसखोः प्रसारितोररछस्योच्रमितशिरस्शस्य 
दिस्प्जितदेदस्य ॥ १२५ 
( उवरव्च ष्टी मिरावेषनविधि--) दती को परयारित 
दपि हुप, चिरषो वाग्वि दपु धौरदेह श्यो ददे एप 
(मवुष्य) र उदर भौर तान का ( विदा दय देन्‌ इरे भरण 


प्यायः ८ ] 


याहभ्यामवलम्वमानदेदस्य पावंयोः ॥ १३ ॥ 
८ पार्॑सिरावेधनविधि-- ) वाहु से ख्टकते हुए (एुलप 
9 हरीर की पाश्च की सिराका वेधन करे ॥ १३॥ 
्मवनामितमेद्स्य मेदे ॥ १९ ॥ 
( क्षिक्षदिरावेधविधि-) निसका दिन कुं नीचे घुकाया 
गया है, रेते ( पुरुप के 9 मेद्‌ में ( सिरावेधन करे ) 1 ५९ ॥ 
वक्तम्य-शिश्च के सिरावेधन के रि उसका हर्पित ना 
परनि रक्तपू्ण ्ोना बहुत आवश्यक है ' सषि वाग्भटाचाय 
रखते द-प्रटे मने 1 ( अषटागह्द्य ) 1 उत्ततमेदृस्य मेद, । 
ˆ भष्टगसंग्रह ) 1 प्रद टोने पर वह खदा ष्टो जाता ह, तव 
सिरावेध के समय उसकेः जरा दवाकर क्म करना पदता दै । 
उन्चमितविदण्लिहाप्रस्यघोलिहायाम्‌ ॥ १५॥ 
( जिह्वासिरायेधविधि- ) जिसकी जिह का अग्र ऊपर 
ओर मोदकर अद्र गरे की भर किया गया दहै, पसे पुरुप की 
जीभ के नीचे की ८ चिरा का वेधन करे >) ॥ १५॥ 
चक्तव्य-विद्-जिदाफे म्र को गले की तरफ रेना। 
इससे जहा का अधोभाग स्पष्ट हो जाता है-जिष्ठा विदषटा 
ऊध्वुत्तिप्यान्तय्रदणेन गले नीता 1 ( इन्दुं ) 1 
प्मतिष्यातत्ताननस्य तालुनि दन्तमूलेषु च ॥९१६॥ 
८ तालु जौर दन्तमररु सिरवेघचिधि--) मुख को अत्यन्त 
वौदा खोरे टुए पुरुष की ताल जौर दन्तमूछौ की ( सिरा का 
वेधन करे ) ॥ १६ ॥ 
एवं यन्ोपायानन्यांश्च सिरोत्थापनहेत्‌य्‌ बुखया- 
ऽदय श्षरीरवशनेन भ्याधिवशेन च विदध्यात्‌ ॥ १७॥ 
( अनुक्त यन्त्रणविधि-- ) इस प्रकार ८ वैध अपनी ) 
युद्धि से सिराज को उटाने के लिए अन्य यन्त्रणोपार्यो 
को आविष्कृत करके रोग ओर शारीर के अनुसार (८ उनको 
सिरावेधन के) कामे खवे॥ १७॥ 
वक्तन्य-ग्रन्वणोपाय- पटादि से वौँधना यही 
रन्रण का अर्थं नहींटे; शरीर या अंग को फैटाना, 
सेकोदना, चिस्पर्जित करना, टेढ़ा करना इत्यादि उपाय 
भी यन्त्रण में समाविष्ट द्योते है। संतेप मे, सिरार्भो का 
उत्यापन करने मे सहायता करने का हर एक कमं यन्त्रण 
का उपाय होता दे । 
मांसन्ेष्ववकाप्ेषु यवमात्रं शस्तं निदध्यात्‌ , 
प्रतो ऽन्पेष्वधयवमाचं ध्ीहिमारं वा ॒व्ोहिसुखेन, 
श्रस्नामुपरि ऊुःटारिकया चिष्येदधयवमाचम्‌ ॥१८॥ 
( सिरवेधन मे शखपातन का भ्रमाण--) मांस 
मदे्शो मै यवमात्र दाख धुसाना चादिएु, इससे अन्यत्र 
(जहौ मांस अधिक नदो) जाघे जौ के वरावर या व्रीहि. 
मुख से वीहि के वरावर ( वेधन करे ) । ददिर्यो के ऊपर 
ऊुारिका से जाधे जो के वरावरं वेधन करे ॥ १८ ॥ 
चक्छन्य--सिरवेध में राद्यपात का यौ पर जो 
भ्रमाण बताया गया दै, वह केवर मार्गदर्शन के लि्‌ दे । 
सिरावेधन मे यह ध्यान म रखना चादिएु कि वेधन खे 
सिरास आर-पार छेद न दो, केवर सामने की दीवार 
हो । अन्यथा सिरासमीयवर्ती धमनी नाड़ी आदि में चोट 


पटुचने का डर रता हे 1 आगे इर्वे सूनर में दुष्ट सिरावेध 
भी देखो 1 


श्णरीरस्थानम्‌ । 
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भवन्ति चाच्- 

व्यभ्रे वी विध्येत(तत) त्रीप्मकले तु शोतत्ते । 
हेमन्तकाले मध्याद्वे शखकाल्लासखरयः स्पत; ॥९६॥ 

( शसकर्मं के टिप उचित काट--) वर्पातु मे जव 
चादट न हो तव, ग्रीप्मरतु मं शीतकरः (पूर्वा) में 
ओर देमन्तक्छतु मं मध्याहर में वेधन करे । प्राखकमं के दि 
८ इन भनुचित कऋतुर्भा मे ) ये ही काटः होते द ॥ १९॥ 

वक्तन्य--शखकमं तथा वमनादि पंचकर्मां के दिए हमेद्रा 
प्रावय्‌ श्रद्‌ भौर वसन्त ये तीन साधारण रक्तण ऋलतुचिषितं 
होते द । वर्प, ग्रीप्म जीर हेमन्त अत्तिशय रप्णान्वित ने 
के कारण निपिद्ध माने गे ह । परंतु आत्ययिक अवस्था म सव 
धतुं मे चिकित्सा करनी पदृती हे । उस समय किस दिन ओर 
दिन फे किल समय पर काम करना चादिए्‌, सका विचरण 
दस श्छोक में किया गया दं । पी मी ६ शोक की रिष्पमी दैखो। 
सम्यक्‌शास्निपातेन धार्या या स्वेदख्क्‌। 

१ न व) 2 
सुहत रुढा तिच खुषिद्धां तां विर्निदगेत्‌ ॥ २० ॥ 

( खधिद्धसिरा का ख्कण-- ) श्र के सम्यक्‌ प्रयोग से 
( विद्ध इद्‌ ) जो ( निरा ) धारारूप मं ऊद कार तक रक्तको 
खवती है तथा रोकने पर वंद हो जाती दे, उसको सुविद्ध 
जानना चादिषए्‌ ॥ २० ॥ 

चक्तव्य--म्डा-श्ारीरिक कमा का या श्राटक का नियन्त्रण 
छोड करके जरा सा द्वाने पर । दवाने का काम प्रायः धगुलि 
से क्या जाता है--भल्यगणावपीरयव्‌ । ( सुश्रुत ) । 
यथा कुस्मयुष्पेभ्यः पृवं सवनि पीतिका ! 
तथा सिणयु विद्धा दुष्टमम्रे प्रवते ॥ २९१ ॥ 

जेते, ऊसुम्भ ( 0८८॥०प्प५ (५००६०८०७ ) के पर्छ 
(को तोदने ) से प्रथम पीटा रस वहता दे, उसी भकार 
सिरार्भो के वेधन से प्रथम दुष्ट रक्त यहता है ॥ २१॥ 

वक्तम्य-रक्तमोषण से रक्तदोप सेधा अन्य दोप दूर्‌ होकर 
स्वास्थ्य ठीक होता है, यह अनुभवसिद्ध यात है 1 छस भयुभव 
के आधार पर यह क्पना की गई है कि जो रक्त श्रथम निक 
छता हे, उसमे दोप दाते दे । परंमु यष्ट कल्पना सिरावेधजन्यं 
रक्तमोत्तण के संबंध में पूर्णतया ठीक नहीं दे । सिरागत रक्त 
मे संपूण यारीर के र्त का संवंध दै--सिराऽद्रन्यापके र्ते । यदि 
रक्त मं कटु दोप हो तो प्रारंभिक सौर अन्तिम रक्ते एक सा 
होगा ओर जितने प्रमाण में रक्त निकाला जायगा, उतने प्रमाण 
सें दोप भी रक के साथ निकल जायगा । प्रथम खराव भौरं 
पश्चात्‌ शुद्ध यद्‌ करपना श्ठंग, अला जीर प्रच्छान इनके द्वारा 
निकाले जाने वाठे रक्त के संव॑ध मे टीक हे, क्योकि व्यँ परं 
प्रथम स्थानिक रक्त का संध भाते 1 जागे रेश्वें सूत्रकां 
चक्तन्य भी देखो 1 
सूचिदितस्याविभीतस्य श्रान्तस्य ठृपितस्य च । 
न वहन्ति सिरा विद्धास्तथा ऽचुध्थितयन्विताः ॥२२॥ 

( खिरावेधन से सम्यक्‌ प्रवाह न होने के कारण) वेदो, 
अत्यन्त डरे इए, थके ईए, प्यास (मनुष्य ) कौ सिरा तयां 
८ दीक ) न उदी हुई जौर यन्त्रण की हु सिरां विद्ध होने पर 
( ठीक >) नहं लवती ह ॥ २२॥ . 

वक्तव्य--न वदन्ति-र्पमात्रा मे रक्त निकरुता 
दहै या नदीं निकरुता--शोणित्तं न स्वरति, श्रस्पं वा जवति । 
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{ सूत्र, १४) । इसके कारण मूर््खोदिद । इन कारणो से 
सिरागत रकतपवाह कर्यो वंदृ हो जाता है १ इसञ्च यया 
शान होने कै रिष्‌ दारीरगत रक की राशि खा रक्त 
घािनिर्यो म शौर शारीरके विविध भो से किम अरण 
मे विभजन दता दै, इसा विवरण करना आवर्यक दै 1 
र्तव्संस्थान के द्य, धमनिरयो, धमनिकाप (^ 
पनर) लौर केदिकाप्‌ं ( 01७9), तथा सिरा करके 
चारग होते ई । देदय से निका हुमा रक्त धमनि 
भे, घमनि्यो से धमनिका्मो ओर केशकं मे, ओर 
कैशिकाभ। से सिराओों भ आकर किर से हृद्य मे विष्ट 
दोला है। (१ सिरा ओर धमनिरयो काफी मोरी मोदी 
कषोती है । घमनिकार्प नौर केशिका ्त्यंत शरी होती ₹। 
रतु नकी सख्य! अगणित होने के कारण इनकी समाई 
बहुत भधिक ष्टो जती है। एक शाक ने यह अनुमान 
कियाद कि दारीर की संपूण केदकाभा का ब्यत्यस्त 
पे्रफठ ( 0९०९४ ५७०० ५०९५ ) अहाधमनी ( 4०८५५ ) के 
चेत्रफख से धाठ सौ गुमा के गमगः जधिक ्ोता है । 
दूरे शाख छा कथन दै कि यदि भारी केरिकाषं एक 
देखा मं गाद जा तो उनकी लम्बा श््वीङे पेरेसे 
क गुना जधिक हो जाती दै । कने का तात्पवं यह दै 
किं केषिका्ु त्यन्त छोटी होने पर॒ भी उनकी समाई 
हुत धिक होती है। (र) घमन्यादि रक्तवाहिनिर्यो के 
सम्बन्ध में यष्ट ध्यान म रना चाषठिएु फि उने सकोच 
भौर विस्फार ष्टो सक्ता दै शौर सका नियन्त्रण एक वाहिनी- 
मरक विषोष केन्द्रं ( ४५५००००१०८ ०००५८७ ) के हारा छलौर 
स्वतन्त्र नादरीसंस्थान (५०१०१००३ छण, ७7916) के 
शाषठिरीमेरक नादिधो से (९१९११११७ 1२०९१९०) होता दै 1 
यद संकोच-विस्फार धमनि्यो मौर सिरार्जो से करिका 
भं जधिक टो सक्ता दै । (३) शरीर की सपरणं के शिका एक 
सम्रयमे विस्फारित नदी रती; दारीर के जिम अंग में कायं 
होता दै, उस भंग की केका विस्फारित होती ह लौर पोप 
सगो फी ङ्ख सकुचित्त टो जाती ह । (४) यच्पि संपूरणं 
शरारीर्‌ मे केदिकापुं होनी टै, तथापि पचनसंस्थान में उनी 
खु भिक्त होती दे । दम विमाग को भीदेरिक (31५०- 
लणण०) कहते ६ ॥ दप विभाग की केशिकाष्‌ विस्फारित 
होने पर उमम मपू रीर ॐ ररः का तिहाई शश कंस जाता 
दै । इसश्टोक्ेधयंकीश््टिसे निशठ याते ध्यान में रखनी 
वादिष--केरिकाभ से र्ठ सिरो मे भाता; पारीर फी 
संद्र केशिने की समाई यदुत ती है । यदि यह सादी 
ष्ीरारी या दल धीवुरिरु विमाग टी विस्फारित हो जाये 
तोये संप्णं दरीरश्यारच्छभपनेमे सनकी भान सोदे 
सकतीं ये ब्र पिस्फारित होती दै, तव नकी घ्माई 
पुने के कारण शप) एनङे भीतर रण्टनिपीष् (81००५ एषण 
प्ण) कमो हने के कारण तिराओ मं रू मही जा मङ्ता, 
विसमे दषे श्ीन्‌ ्ननपुव निपतित ,6.11*7*59} हो जसी 
भोर यश्छणक्रनेपाभी रतनानि कारणये उत्यिव 
भह हे सस्ती । मृष्थि-मूष्ा रे शारा का भीर्‌ सद्ति 
कदु विवरण पते चु भभ्याव क यौपोर्ये सूद के वन्य 
म द्वाद दमे मान्ूम दागा डि म्लिष्डरं भामे, 
पिरेचणवा उद्रदिमोग मे, केरिषारमो का लमिभ्नारत भौर 


खुतसंदिता 
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उसी ङे कारण मस्तिष्क मं सको कमी यह मूच्छ की 
संपि है । केशिकामे रो भभिस्वारण गूषच्छुके कारणो फा 
परिणाम दाहिनिर्यो ऊ प्रेरक कन्द के ऊपर दने से 
छेत है ! मिरादेध क्रमे से पहले यदि रोगी मूष्धति शो, 
या सिरावेध के समय रोगी मूच्छितत ष्टो जाय सो सिरावेध 
से रक्त मीं निकर सकता, क्योकि संपूरणं हरीर श्च रक्त 
केशि अं कंस जाता है तथा भिन केशिका् फा र्ट 
दिदसिरामे भाता दै, पे करिका भौ विस्कारिति होती 
ईर रक्तको पने भीतर रल लेती ह । सविभोनस्य-- 
मीति का परिणाम मस्तिष्कगमत वाषटिनपरेरक देन 
के उपर होकर षद्‌ कम॑दीन हो जाता द, जिससे शरीर टी 
करिका विस्फारित हो जाती ह भौर सिरा फो र 
नहीं मिख्ा १ इर्द्णाचायं के 'धततिमीठारिष्वविभयापिजनिव 
वातेन सिरागुलनिसेषात' वचन का स्थं दसी षटि से 
करना चादि । भान्त- परिधम के कारण धके हए मनुष्य 
का अधिकांश र रेशिरयो मे पसा रता दै, जिससे सिरा 
में बहुत क्म रक्त भाता है। दपि पूपा शरीरग्त जस 
की कमी की सूचक होती षै) जव शरीरमभे जटांश क्षम 
ष्ोता है, तव सिरा भी ठीक नटी ऽटती तथा देध कने 
प्र उससे ठीक चाव नदीं होता । सिरादेध फे पूवं रव 
भूयिष्ट ाहार देने का यदी कारण है । भिभोतस्य--अति , 
शब्द्‌ का सवं मीत के समान धान्त शीर पथि के साय 
भी खेना चादिष्‌ । हत यातो फा उषटेल सूरस्थानं के 
श्षोणि्तवणनीय ध्याय भं (प्रथम खण्ड) पटले किया 
घादुकादै। 
प्षीणस्य घदुदोपस्य मूरर्दयाऽभि दतस्य च । 
भूयोऽपि भिशाग्या खाऽपरेधुर>यदेऽपि घा ॥२३॥ 
( उनरैधन कँ छप्‌ फारण कीर काल-- ) दुं, भवि 
दोषयुक्त शौर मूर्वा से भाक्रान्त ( मनुष्व ) की सिरा क्रि से 
पराह मे, दूसरे दिन या सीसरे दिन खोरनी चाप्‌ ॥ २६॥ 
धक्तव्य--दीयस्य-- दुर मनुप्य से प्क समय भे 
अधिक रक फा निर्हरण नदी कर सक्ते रै, हसष्ष्‌ दौ 
तीन यार करङे उसमे रक्त निकाटना चादिष्‌। ¶ुरोररय-- 
एक समय निकाले हपु रक्त मे करीर से चितना दोष निकट 
जाना वाद्‌, उतम शर्ट निकर शकत \ शूररिषु, श्वकः 
खार शरे धषिद्दोपयुच्छ रोभी पमा रफ मिकाटना 
खाद्िप्‌-मूलदयाऽभिहर्स्य-रोगी दुष्ट करीर भुवो 
युग होने पर भी कई वार शक टो देरकर मृष्यति 
षो लाते है । मूरा रक्ष्यिखकण के समय का युक 
उपद्रव ै ! यह उपद्रव भधिरुतर पशतिषेधिषट्प के 
कारण टी उत्वशर देता हि--स्माररस्य गनेन मृशन्ति 
मानग-। ( सुभूत )\ इसटिष्‌ शरदवाऽभिहनस्यणका भं 
है “्छविधादणं ॐ समय चाने र्टछावण के भध मं निदो 
मूण्दां उत्प दै, उपकी भिर ॥ रच्छविध्रावण के दीय 
अगा मूश्दु उत्थ हो शाय सो रष्विप्राकण दन्दके रोगी 
की मूरा सीतट वटाव ङे प्रयोगे दूर कने षी कोत्र 
करनी दाष यस्य ध॒ शरथि रे मन्दां आयने हत्व दिमुष्य 
न्वं शेद्(िनादरालिष्पयेन भ्वजनरायुना शोत्द्येन बदमम 
मपा षसपेव्‌ । ( भशगसंपह ) { वास्तव म मृण्दां उत्ते 


| 
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ॐ पूर्दरूप माम हो जाय तो विस््लाचण चन्द्‌ करना चाहिए 1 
अरहृतिवैिष्टय के यत्तिरिक्त अत्यधिक रक्तसलाव से भी मूच्छ 
उन्न होती हे ! मूच्वा भ, मस्तिष्कमें रक्त की कमी होती 
हे । ग्रकृतियैशि्टपजन्य मृच्छ मे वादिनीप्रेरक केन्द्र के अस्थेयं 
से म्िप्केतर भार्गो स्क दकम होने से मूच्छ होती 
ओर अत्तिल्लावजन्य मूर्छ मे वास्तवरमे शरीरम रक्त की कमी 
होने से मस्तिष्के भी एोती है । सिरावेधन के समय रोगी 
छो खदा रखने से रक्त फी उचितं राशि निकटने से पूरं 
मस्तिष्क के ऊंचे स्थान के कारण उसमें जट्दी रक्त की कमी 
होकर मूर्च्छा आतीषै। र्दे हुए सासनमें सिर ्ट्दय के 
समतल होने से अधिक रक्त की राक्षि निकाख्ने पर भी 
रोगी को जरदी म्या नदीं लाती 1 दसि सिरावेधन के 
दिए वेने का आसन उत्तम होता है । साऽपरमुरयदेऽपि वा-- 
इनके अतिरिक्त पक्के यामास के वाद्‌ भी फिर विल्नावण 
कर सकते ईदै--लेषेपर्कृत्देदस्य पक्षाद्वा चशदपितम्‌ । (अ- 
टांगहदय >) । सासमाव्रं या स्नेदाद्विभिरुपचयं॑पुनरविध्येत्‌ । 
( अश्टंगसंमरह ) 1 
रक्तं रुशेपदोपं त॒ यदपि विचत्तणः । 
न चातिप्रखतं कुर्याच्चेषं संरामनेजयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
(रकविख्रावण में छ दोप दोप रटने का महस्व-- ) 
बुद्धिमान्‌ वैच रक्त को ऊचु दोपयुक्त र्वे, परन्तु उसको अति- 
सखावितन करे, (भौरजो ङ भी) देप (रहै,उस) को 
संदमन ( ओपध्यो! ) हारा निवारण करे ॥ २९ ॥ 
वक्तन्य--प्शेषं दोषं कुर्याव्‌-दारीर मे दकटे हए दोर्पो 
को नि्ोप करना यह चिकित्सा का उदेश्य होता दहै) 
जव तक दोप शारीर मे एप रहते ई, तव तक रोग का पूर्णं 
निगूख्न नहीं टता तथा रोगी भी पूर्णतया रोग से 
निर्मुक्त नहीं कहा जा सकता । रोगो की चिकित्सा ोपधियो 
द्वारा तथा शखप्रणिधान द्वारा की जाती दै--एरीरदोष- 
` प्रकोपे खलु दरीरमेवाधित्य भ्रायदासनिमिधमीपधमिच्छन्ति-- 
भ्रन्तःपरिमार्जन, वहिःपरिमाजै्न, शखम्रणिधानं चेति । ( 
सूत्र १९ )1 ओपधिर्यो की चिरोपता यह होती है किं उन्दीं 
कै दारा शरीरगत दोप की पूणं निः्टोपता ती है, परन्तु 
यदि दो्पो की रादि अधिक हो तो समय अधिक ल्ग 
जाता है! श्यकर्म की विदोपता यह्‌ होती है, उसके द्वारा 
थोदे समय में शरीरगत अधिकांडा दोप रीर के वाहर 
निकार जा सकते है ओर इसी चि से प्रथम अध्याय में 
ख्ख हे--त्रस्वपि चाुर्दतन्तेष्वेहदेकाधिकममिमतमाशुक्रिया- 
करणात. । ( सूत्रस्थान ) } परन्तु इसके साथ साथ यह 
मी ध्यान मँ रखना चाहिए करि शखक्म के द्वारा देोर्पो की 
नि्शेपता नदीं हो सकती 1 ओपधि जर शखकर्म के भेद 
के स्पष्टीकरणा्थं य्ह पर दो उदारहण दिये जाते दै- 
यदि शरीर में कही विद्रधि इई हो तो उपनादम्ररेप के 
दारा चह विदीर्ण होकर ठीक टौ जायगी, परन्तु इसके 
छि सधिक समय रगेगा । यदि शख से चीरा ख्गाया 
जाय॒ तो चीरादेते ष्टी विद्रधि क अधिकांश दोप चरे 
जाग, परन्तु निःरोपता नहो होगी 1 इसके टि फिर भी योष- 
धियो का रयोग करना पदेगा 1 केवर ओपधिचिकित्सा की 
शखखकमं जौर जोपधि फी संयुक्त चिकित्सा विद्रधि को 
थोडे कारु म दीक कर देगी! वसा टी, जोर मँ अमुभव 


श्लारीरस्थानम्‌ । 
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आता हे । केवरः भओषैधि की अपे शखकर्म॑से जख निका 
दने पर जोपधिव्िकरित्सा करने से जखोद्र थोटे समय मे टीक 
हो जता दहै! संरेप सं, जटी शक्य एो वहीं पर शख- 
क्म केद्वारा अधिकांश दोर्पो को निकालकर शोपधिर्यो 
ॐ दारा दोषो को निः्तेप करना उचित दहै! विलान्य रोगो 
की चिकित्सा भी दसी साधारण तत्व पर करनी ष्वाहिप्‌। 
यदि केवल विस्रावण ऊं द्वारा निभ्लेपता करनी हो तो र्त 
छी अत्यधिक राद्ध निकाटनी पदेगी । रक्त शरीर का मूल 
जर प्रा्णार्मेसे एक प्राण है-देदस्य रुषिरं॑मूरं रपिरेरौव 
धार्यंते ॥ दरौत्रायतनान्याष्टुः प्राया यपु प्रतिष्ठिताः | रतो मर्मत्रयं 


कण्ठो रक्तं श्षकरीनसी गुदम्‌ ॥ ( चरक, सुव्र २६) इसदिए्‌ 
यदि दोषो कौ निःेपता उसपन्न करने के लिपु रक्त अत्यधिक 
रक्षि म निकाला जायतो दोप निःमेप जरूर टो जार्यगे, 


परन्तु =सके साय शारीर भी निप्प्राण हो जायगा ! हसरिए 
लिखते दं--न चातिप्रतुतं कुयात्‌ जष्टांगह्दय मे वाम्भरा- 
चायं िखिते दै--ग्रतिसुती पि सत्यः स्यादास्या वा चलामयाः । 
दषं संद्यमनेञंयत्‌--सिरावेध करके रक्त के द्वारा अधिकांश 
दोर्पोका क्रोधन ्ोने के पश्चात्‌ जो अंश शरीर म शेष 


रहता है, उससे ५ रोय उ्पत्न होने का डर नहीं रहता । 
चे कमजोर टो जाते ईह ओौर उनका नादा संशामक ओष- 


धिर्यो द्वारा धीरे धीरे कर सकते टै--विच्रिद्धि शमे दु्टास श्चैव 
रोगोऽत्िवतते । सकेपमरप्यतो धायं न चाति्ुठमाचरेत्‌ ॥ ( अष्टाग- 


द्दय > 1 फिर जो दोप दोप रहते द, उनका संशमन विरेचन, 
उपवास, शीतोपचार, ल्िग्धमधुरादि भोजन इत्यादि से 
करना चाहिष--तोऽपि चेषं सव॑थावाप्य विखान्य रक्तत्य शीतसे- 


कदे पिरेकोपवाससिग्धमधुरान्नपाभरः प्र्तादयेत्‌ । (ज्टांगसंमरह) । 


ये जो शीतसेकादि उपचार देप दोपसंदामना्थं प्रयुक्त किये 
जाते ह, चे ही विस्राव्य रोगिर्यो मे, जेसे गर्भिणी, अल्पदोप- 
युक्त अवस्था से प्रयुक्त करने चाहिए्--ग्रविान्यरक्तस्य गभिण्या- 


देरेवमेव प्रसादयेत्‌ । ( इन्दु ) । । 
चलिनो चहुदोपस्य वयःस्थस्य शरीरिणः । 
पर प्रमाणमिच्छन्ति प्रस्थं शोणितमोक्तरे ॥ २५ ॥ 
( सिरवेध में रक्त निकालने का परम प्रमाण) 
चख्वानू , चधिक दोपुक्त, युवा मनुप्य के रक्तमोत्तण सँ 
( जाचार्यं रक्तरा्ि का ) अधिक से अधिक परिमाण एक 
प्रस्थ पसंद करते है ॥ २५॥ 
वक्तव्य-वयस्थ-दइससे यथपि सर्वावस्था का वोघ 
होता दे तथापि यह शब्द कई वारं यौचनावस्था के दिष्‌ 
प्रयुक्त होता दे । यदः पर भी इसका अर्थं जवान मनुष्य 


है! अ्टाग्दय में इस श्लब्द का प्रयोग निरता है-~ 


मंसं सयोहतं शुद्धं वयर्थं च भजेत्‌ । ( सूत्रस्थान & )1 इस 
श्लोक की टीका मे अर्णदत्त क्िखिते ह--उथा वयसि तिष्ठतीति 
वयःस्थमू । यद्यपि स्वं मांसं वयःस्थमेव तथाऽपीह वयःस्थभित्यु्त्या 
सोभनं तर्णं वय इति शस्यते । तस्मायनः प्राणिनो मासं भजेन्न वाल- 
कुदधयोरिति ॥ इरीरिणः-मयुण्यस्य । प्ररथम्‌-रक्तमोत्तण नें 
रक्तनिर्दरण की चरम सीमा इससे वता गई है । वास्तव मँ 
१६ पला का प्रस्थ होता ह, परन्तुः रक्तमोच्चण ` मे ३॥ पलो 
का भरस्य माना जाता है--पमने चं विरेके च तथा शोणिते- 
मोच्णे । साधंत्रयोदरपरं - मस्थमाहर्मनीषिणः ॥ इसके अनुसार 
रक्तमोच्ण की परम रारि ९४ तोरे की होतीदै। इकसा 


[ भष्यायः८ 


खुश्वुतसदिता 


(रोगाजुसार शाखां छी वेध्य सिरा्पु- ) पादप, 
पादपं, ओववाहुक, चिष्य, विसर्प, वातरक्त, चातकण्टङ, 
विचर्चिका, पाददारी, प्रति (रोग) से दिपरमर्म से 
उपर दो गुलः ्रीदिमुख से सिरावेध करे। श्ठीपद्‌ मेँ 
उघ्रकी चिकिस्ता मै जेमा का जायगा (वैता करै) 
मोष्टुकशिर, खञ्ज, पड्कल, वातवैदनार्भो म गुर के 
उपर चार अगुख जड़ा भ (व्रीदिमुल से सिरावेष 
करे )) अपची भं इन्द्रवस्ति से दो जु नखे ( स्िरावेध 
करे) (युधसी म जालुमन्धिसे दो घट्ट उपर वु नीचे 
( सिरवेध करे )। गटगण्ड मे उस्मूकमे स्थित सिरा का 
(वेधन करे )\ दसी से दूसरीर्ोग भर दोनों याभो की 
( रोमानुसार वेध्य तिरा क ) भ्थारया हो नाती है ॥२६॥ 

वक्तन्य--यरहो प्र जो अनेक रोग निर्दट विये गधे दै, 
उनम पाद्दाटे, पादपं, अवबाहुक, वानशोणित, घात 
कण्टकः, नेषटुकरिर, खज, पड यधस ये वातरोग ह निनका 
वर्णन निदान के प्रथम ध्याय म श्या ला छुकाहै। 
पाददारी, विचर्चिका भौर विष्य शुद्ररोग ष, जिनका रणेन 
निदान के तरद भभ्थाय मँ किया गया है। घपरची भौर गर 
गण्ड का व्णंन निदान के ग्यारहरवे अध्याय भौर चिस 
का दसवें शभ्यायमे किया गयाहि। बादवेदना-शालाभे 
भ ्ोने वारो बातजजन्य विविध वेदना । द्रसमे साधु 
निक वातनाीशरूल { ५०४) ‰%9 ) भौर वादनाडीषोय 
पणप५ऽ ) का समविश कर सक्ते 1 पाददार पादश. 
इससे दस्तदाह षरौर हस्तदषं का भी बोध हो सक्ता है- 
६०४०९ ११८1 ११८९५ 9० 05) ९५1५९516 3५ ०६ 
५06 ४४८०७ ४० {9९६ श्रवादुर.-हाराणचन्द्र के पाठ भें 
भववाटुक नदो है । वे रिते ६--पेननिदवावनादुोऽपि 
पथमे, ततन समीचान, प्रतिकार्िधाषस्य न्यते जिकसि्लववु ॥ 
दख विषय का विवरण वातष्याधिचिदिस्सा मे किथा जायगा ॥ 
पाददाहादि सगो सै (००४५1 ४००५० ०१०४ मे वेध होता है, 
नतोष््रकशीर्दि रोग, शषपघी मै ६८०१ 8०१५००८१ ए७४ म 


वेध 1 छतत 
= अ वामया न्धेए्भ्यन्तरतो वाहु 
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मतरूद यद दै किं सावश्यकता पदन "पर॒ वर्वान्‌ जवान 
मलुष्य की सिरा से चौवन सोरे रक्त निकार सकते ह! 
अत्येक रोग आर रोणी भे इतना रक्त निकाटने की भाव- 
भयक्ता नही है! किसीमेदा तेरे से, किसीमे चार्‌ 
खोधे से, क्रिस मे जठ तोके से काम हो सकता है। 
स्त फी रारि रोग भौर रोगी का वरावल देखकर निश्चित 
कटनी चाष 1 बलदोषप्रमाणाद्वा विशद्धवा रुषिरस्य वा! 
रपिर छतधयैभननोररो्य प्र्मरीएय वा ॥ ( १९ चरक, सूत्र २९ )। 
य्ह पर रक्तराि का जो पर प्रमाण वतखाया है, वह ङ्च 
खोगं{ को भाघुनिक कार भे भधिक मादस होत! &ै-~ 
बलिन एति । शत्र वमने च विरेक च तथा सोयिदमोश्षये1 
साषत्रयोदशपरल प्रस्थमर्मनीणिण ॥ इति स्थितेऽपि बहुरोऽभि- 
वीत्य बलग्वादिधपेववामिदानी दिपलमेव पर॒ प्रमाणमित्य 
ध्यवस्याम । ( ह्ाराणचन्द्र ) । परन्तु वास्तव म यह भमाण 
बहुत दीक दै। भाषुनिक पाश्चाष्य वैक सै यद्यपि चटु 
महीं तयापि क रोगो मे सिरवेध काम मे टाया ज्ञाता 
दै भौर वरी पर अस्येक समय रक्त की रादि भी यताई 
काती दै । चिरक्ाखीन हदरोग मे २०-३० जासि ( १५-७९ 
तोठे) तक रक्त निकाटने के रिष बतलाया दै--7\० 
भविक ०१ छण्‌ ६७ पल गस्५ ० 20 
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पश्चालभे-सिरविध करने पर रक्त इकट्ठा करने के 
दपु वेधस्यान के नीचे को पात्र रखना चाप, निमसे 
निकले हपु रक्त की रासि निश्चित कने में सुविधा होती 
्। उचित राशि भ रक्त निकाटने पर सिराुख को अमू 
से दबाकर जीर वन्धन घोरे, सैर मे भिगोये इए कपड़े 
की पटी उस पर रखकर बधना चादिषु भीर कवु रोज 
लक सिरविध के धैगकफो जागम से रखना चादिषु तथा 
रोगी को भग्निदीपकं सुपाच्य शाहार तथा पथ्यकर विहार 




























सेवने करना चाष्िपु--च! धुर्य ^यथमनुलो ममर्‌ नोधरध्य 


सते छनर्वन्मपनीयाग्रासयेत्‌ \ सतैल च कोन सिरामुढे र्वा 
बध्नीयास्‌ । सवेदयेच्यैनम्‌,। उमाया यन््रनिपीडनेन स्वस्थान 
पावान्वि पुनन यावत्‌ । दोषा प्रदुद्य रुधिर प्रप्नस्तावद्धितादार 
विद्यरमार्‌ स्यात्‌ 1 नादयु्यशीत लघु दीपनीय रक्तेऽपनीि दिवम 
च्चएानम्‌। चदा शरोर द्यनवर्थवासगश्निविरैषादिति रचितन्य ॥ 
( धर्टागिसंपरष, सुप्र ३६१1 

शयद्सङेषादरोगानुसाद सिरावेधे स्थान ताये जते हे 

तप्र पाददुष्दपषद्णेवपहुकचिष्पविद्एपवादष्ते 
रितघातकण्टकविचविकापाददारीग्र्निषु क्तिप्रम 
मण उपरि्टादूद्यद्वले धीदियुपेन पियं पिष्येत्‌ , 
श्छोपदे तथिकित्सिने यथः यदयते, क्रोष्कशिरपञ 
पष्टुलवातधेदनाघु जष्वायां गदफस्योपरि चतुरहले, 
श्मपस्यामिन्द्रवस्तेरधस्वषटर प्यदले, जायुखन्धेख्प 
यचो धः चतुरे गरधस्याम्‌ › अख्मूलसखधितां गल. 
पष्दे, प्लेनेतरसपरिय यादन च व्याख्यातौ ॥ २६॥ 





मभ्य ष्लीहि कनिष्ठिकानामिकयोमेभ्ये वा, पव दक्ति- 
एरदौ यददाय्ये ( कण्तेद्रे च, ) पताननेव च कोल 
भ्वास्रयोर्ष्यादिश्न्ति, गधस्यामिय विष्वाध्याम्‌ २७ 
(याहु के विरो सिरिवेध--) विशेष करके शा 
(द्धि) मे वामवाहु के मध्य मे वूर्परसन्धि के भीतर धयया 
कनिषटिक्ा घौर अनामिक्रा ( बहरयो ) के मध्य म सिरावैष 
करे। इसी प्रकर यश्दाख्य भं ददिणवाहु मे कृपरसम्धि परं 
अथवा कनिका खनामिका के मध्य में पिरावेध करे । कास 
श्यप्पञे ( कई शवाय ) इन्दी क वेध करने षे क्देते ट \ 
विश्वाची मे गृध्रसी के समान दूरपरघन्वि के ऊपर था भीषे चार्‌ 


कहल प्दैदा अ सेध रनः व्वादिप्‌ ॥ २५॥ 
'व्छन्य~-कपंरम पेरम्बनर5 - कोनी क सामने धाटी 


सिरा पन्वा च्पणष्डा रण" 1 प्लीदि--छदटोदर मे । 
धायुेव मं शीष का यदी पक रोग, भिटता दै, भर्थाव्‌ 
शछ्दोदर ॐ जो छारणभूत रोय होते ४, उनमे भव प्रहा 
शृदधि दोग, तद उन सग म भी सिरावेध करना वाद्िप्‌ 1 





१यदएत्वे 


ध्याभः ८] 


एनिषटिकानामिवयेर्मध्ये-दससे धिर पपौ प्राण(्ठरत१) 
५०१ का चोध एता दै । रोदे च~-दसके सम्बन्ध मे एाराण- 
पवन्द्र ट्खते ई~र यङृशस्ये सोदरं च दत्यनाकरः पाठः 
तृफेदरे स्िसाव्यधस्यानुपयोषाच्‌ ॥ काक्तष्स्वोः-षटोग भीर 
पु्रोराजन्य काष-धासमे सिरादेध ते फायदा देता) 
छरीहोद्र आर यकृतोदर म लित कूपैरसन्धेरभ्यन्तर सिरा 
का वेध करनेके टि का गया दे; आधुनिक फाल में जव 
सिरायेध छी आाचस्यकता एोती दै, तच सेरनिरपेक्त प्रायः 
इसी सिरा का वेध किया जाता है! कास-्रासर कैः मतिरिक्त 
छन्तविद्रधिमे भीष्टसी सिराका वेध फुं भाचा्थं क्ते 
ई-पक्पिचानिलोत्येषु केयिष्माएौ यदन्ति तु । ( सुशुत, चिकि- 
त्सा १६) 1 उवरं ओौर विपम ज्वर मं मी इसी फा वेध एता दै। 
२९ चे सूत्र फा चप्तव्य देसो। 

श्रोणि प्रति समन्ताद्‌ द्यद्ुत्े प्रवाहिकीयां 
श्लिन्यां परिव्तिकोपदंशश्रक्ररोपयु्रव्याप्टप मेद्‌ 
मध्ये, ( दपणएयोः पाश्वं मृचचृड चां, नामेरधश्च- 
तरद सेचन्यां वामपाएवै दकोद्रे, ) घामपाश्ं 
कल्लास्तनयोरन्तरे<न्तविद्रधो पाश्वेश्ज्ते च वाहु- 
द्रोषाववाहुकयोरप्येके वदन्त्य लयोरन्तरे, धिकस- 
न्धिमध्यगतां देतीयके, शरधःस्कन्धसन्धिगतामन्य- 
तरपाथ्वंसंस्थितां चतुथे ॥२८्॥ 

( रोगाल्सार पीठ लौर व्ठ के सिरवेध स्वान-- ) 
शरूलयुक्त भरवाहिका मे श्रोणी से जास पास दो अंगुट पर 
सिरावेध करे 1 परिवर्तिका, उपदा, शृकदोप ओर शक्र. 
दोषो मेँ श्रिरन के मध्य भें ( सिरावेध करे) 1 मूत्रधृदधि 
मै, शपण के पाश्वं मे, जौर जरोदर्मे नाभि से नीचे चार 
अंगुर सेवनी के चादर ओर ( वेधन करे ) । अन्तविद्रधि 
ओर पार्व॑श्रूट मँ वामपा््वं मै क्ता जौर स्तन के वीच मं 
( सिरावेध करे )1 ८ क जाचायं ) कषते ह कि वाहुशोप 
जीर अववाहुक मे असो केःमध्य प्रदेश मे ( सिरावेध 
करना चाहिए >) । एृत्तीयक ८ स्वप के विपम ज्वर) मेँ 
त्रिकसंधि के मभ्य की`सिराका ( वेधन करे )1 चतुर्थक 
€ स्वरूप के विपम ज्वर ») में स्कन्धसंधि के नीचे स्थित 
किसी मी पारवे की सिरा का ( वेधन करे ) ॥२८॥ 

वक्तव्य--ेट्‌ मध्य - ससे इणएभनभम १०८७४) 

१९0 0६ ४6 एकःऽ का वोध होता । ॥ वृषणयोः पावि 
पत्या मूतरषृद्धिदकोदर कै य्ह पर जो वेधस्थान 
वतकाये गये ईँ, वे सिरावेध के न टोकर जख्वेधन के ईै- 
अरपो नभवंमतश्वतुरद गुलमपद्ाय रोमराज्या नीदिमुवेन विध्येत्‌ 1 
( जखोद्रचचिकिस्सा ) 1 शेवन्याः पा्वंतोऽधस्ता दिष्य नीदि- 


यवेन त॒ । (-मूव्रघद्धिचिकित्सा ) ! अच्वान से यह भूर हो 


गदे दै) दस पर हाराणचंद्र किखते ईद--प्ररो ग॒रोरणत- 


उ्रवः चश्चित्‌ मूमचृ्यां दकोदरे च दोपोदकावयेचनारथं विधित्सिते 


एव सतिराव्यधो सन्यप्रानोऽ व्वृषणयोः पादे 


त तुर॑युले ९ 
ग (भिशतुरयले सेन्या वामपादे दकोदरे, इत्यभुतपूवंम- 


व स्स्यैवा्रुतत्वमदृटकमंवमस्थानवादितेन पुन- 
व) २, , चाख्यापयतीतिं ॥ अन्तर्विदरधी-कफजान्तविद्री- 


दं पिर विध्येत्‌ कफजे विद्रौ भिपक्‌ । (चिकित्सा १६)। 


मं चाहुसिरा का वैध कुद जाचायं 
२२७ सु° सं० इ ङ्घ ५ 


श्वारीरस्थानम्‌। 





०६ 


ताते £! उपर २५ सत्र के यन्य मे फास-घास की 
टिप्पणी देखो । पास्व्॑ट-दसमे 0४ एकप या 
एपटणणा०ा)0 फी भ्रारंसिक अवस्या का अण कर सकते 


द 1 नीचे एण्य सुव्र फे वक्तव्य के अन्तमं अर्याचीनकाएीन 


सिरे फे सेय देपो 1 वदन्न यष् दूसरे का मत रै, 
सुष्व॒तसंमत नटीं दै 1 दस पर दर्हणाचार्य अपनी टीका 
मे टिप्ते ६--शेयितागूतयादसनितयोवाटुकोपादवाहुकयो. 
रप्यंसयोः सिरान्यथः, न तु येवलयातशरतयोरित्येके वदन्ति । 
प्रमततं चाप्रविपिडसनुमवमेवेति जन्जयाचायैः 1 गयदात्तस्त॒ 
व्वाहुमध्ये बाहुशतोपावबाहुकयोरप्येैे बदन्त्यंसयौरन्तरः, शति 
पठिता व्यास्याति--दाषटुदयोषाववाप्ुकयोर्ा्मष्ये कूष॑रसयोगध्ये 
इत्यरथः । फतान्रमाद्--प्के वद्न्दयं सयोरन्तर इति ॥ तदीयः, 
चतुर्मप-रे विपमज्यर फे भ्रकार £, जिनमे प्रम से तीसरे 
ऊर चौथे दिन जावै फे साय ज्वर ताद! इनरोर्मो रे 
शत्रो स्थानो के भतिरिक्त याहुसिरा ओर शाद केशान्त 
सिरा का भी वेधन चताया गयां है-दएकेदन्वपौ वा 
मोष्षयेच्ठो भिषक्‌ सिराम्‌, 1 उन्मादे भिपमे चैव उपेऽपर्मार एव 
न ॥ ( चरक, चिकित्सा १)1 यथादं च सिरां विध्येदशान्ती 
विपमञ्यरे 1 ( अटां गसंम्रह, चिकित्सा २ >) । सकी टीका में 
इन्द टिखते ई--मदान्ती यथास्वं सिरां मिध्येष्‌ , तृतीयके 
ध्रंसयोगर्ये स्यन्धस्याधश्चतुथंके पाहोश्येत्यादि यथास्वशम्दार्थ॑; ॥ 
हठसन्धिमध्यगतामपस्पारे, शदकरेशान्तसन्धिग- 
तामुणेऽपाङ्घललारेषु चोन्मादे, जिद्वारगेष्वघोजि- 
हायां दन्तन्याधिषु च, तालुनि तालव्येषु, कर॑योर्‌- 
४ 
परि समन्तात्‌ कर्ते तद्रोगेपु च, गन्धाग्ररशे 
नासारोगेषु च नासाग्रे, तिमिसक्तिपाकग्रभ्तिष्वदया- 
मयेपपनासिके लालाच्यामपाद्कयां घा, पता प्व च 
दिरोयेगाधिमस्थप्रभतिषु सोगेष्विति ॥२६॥ 

८ रोगाजुसार जत्रष्वंसिरावेधन स्थान-- ) अपस्मार 
मे हयुसंधि के मध्य की (सिरा का वेधन करे ) । उन्माद्‌ 
में द्ाद्ध ओर केदान्तसंधि में स्थित तथा घ्याती, पाङ 
ओर र्कार मेँ स्थित सिरा का वेधन करे! जिदा 
र्गो मं तथा दति केरोगों मे जिह्वा के नीचे कीसिरा 
का वेधन करे। तद्ध केरो्गोसमे ताल मं सिरवेध 
करे । कर्णशृरू भौर फान के रोगो मे कान के ऊपर भासं 
पास की (सिराकावेधन करे)। गंधन जने जीरं 
दसरे नाक के रोगो मे नासा के अग्रभाग मे (सिरा- 
वेधन करे )1 तिमिर, अक्िपाक म्र्तति नेत्ररोगों में 
नासासमीपवर्ती, स्टार -स स्थित, या अपाङ्गः की 
(सिरा का वेधन करे) ! शिरोरोग, भधिमन्थ प्रश्तति 
रोर्गो मेँ भी सिरा वेभ्य होती है ॥ २९॥ 

वक्तव्य--उन्माद- यरय पर "“उन्मादेऽपस्मारेः रेसा 
भी पाठ है । इस पर इच्दणाचायं लिखते ईै-तघा- 
पस्मारस्य पाठो न संगच्छते । तथा च वाग्भदः--उरोपाक्च 
ललारस्थासुन्मादेऽपस्मृती पुनः । सुस्थ समस्ते च . सिरां 
भरमध्यगामिनीम्‌ ॥ अर्थात्‌ वाग्भटाचार्य के अदुसार अपस्मार 
मे केवरः हनुसंधिरात सिरा का वेधन होता हे । , परत 
्वरकाचार्यं का जो वचन उपर उद्त (२९ वें सूत्र कै 
वक्तव्य में ) क्रिया. गयां है, उसके अनुसार अपस्मार 


२१० 


भं श्खकेदान्त संधिगत सिरा फा भी वैधन होता 
इसटिएु यष पाठभेद असंगत नदीं कष्टा जा सकता । 
इदकषिमभ्वयाम्‌--इसफे संवध मे अर्णद्त्त भष्टगहद्य 
के उपयुक्त श्छोक की दीका भै ददते है कि--मपस्मरि 
तुसपौ स्थितां सिय॑विष्येत्‌ 1 समस्ते स्विन्‌ वा ष्नौ 
सिरं विध्येद्‌ । सिरो भरुमष्यगामिनी ्रूसष्यस्यां वाध्पस्पूती 
विष्येदिति भारब्दोऽत्रानुपत्य योज्यः 1. उरोपाक्षलला 
शषु--उरोपाङ्गललारेषु “वाम्‌, ध्यय । उर सौर अपाङ्ग के 
सरथ कै संवध ओ उत्तरस्यान फे “उरोपहललायेषु सिराश्च स्य 
विगोकदेव्‌ ॥ (अध्याय ३२) । इय शोक की टीका में 
दरु्णाचायं टिलते दै--उर स्दनयोन्वरालम्‌, भव्रापाह- 
श्वम्द शङ्खे बतंते, सामौष्यात्‌ । न प्रपाद्गशसेधि, ऊुद.१ 
पतरकस्या एवान्ध्यसिराया निशिष्टत्वाव्‌। भस्य उ मादिन 1 भूत- 
दिधासिदधान्तादुर प्रमृनिषु प्तिरान्यधनयुक्तम्‌ । पिराभ्यधनविधिश्च 
सभौ । मदोऽत्र उ-मादे उमयग्रापि सिरभ्यथनमिष्टम्‌ ॥ 
सका मतटव यष है किं अपस्मार तया उन्मादे भूमध्य- 
तिरा { ८०५५५) या इण१५०१0१] २०० ) शेव केशान्त 
सधित्िरा ( ऽण^तणः ४०४२०६५] 9९1० } भौर स्तनान्तराटा 
सिरा श वेघन होवा है 


भरवांचीन दालीमे सिराविध योग्य रोग शरोर तिरावेष के ् 


स्व--य्त पर २७-३० वे सू मे जिन रोगो मे चिकित्सा 
कै छिषु सिरायेध किया जाता था, उनके रोगों के नाम खीर 
वेधङ़े स्थान निदिष्ट किये है 1 नको देखकर यह कह 
क्षरते ६ @ भायुवेद्‌ मे सिरादेध रज रोगों की चिकित्सा 
का पुक मव फा उपाय था (भागे ३९र्वो शछोक देखो )। 
परं आधुनिरु फाठ म सिरावेधन फी परम्परा ल्त ठो गहं 
दै । यूरोप मे भी पराचीन काल म सिरादेध एण ) 
चिषिस्सा फा पक प्रधान भैग था, परंतु वर्ह पर मी यद्यपि 
सिरायेधन फी प्रया पूर्णतया लुप्त नदी ह है तथापि यहुत 
मर्यादित भतएुव फम टो गई है 1 लाघुनिक कामे 
पाश्चात्य पैक भ सिरावेध का उपयोग निन्न कारणो के 
द्‌ किया जाता ै- (१) उश्च रक्तनिपीढ ( घ।1९४ ४००१ 
ए ०.०९ विकारो पीदनथो कम षरनेके टिष। (२) 
रर्तगत विर्धो को निकार्ने के डिप्‌] (ड) शषपनी विहृति 
धा हृदयादि वन्यं भ॑ की चिति फे कारण जव छुणदुस, 
नमै लाये हए रफ फो इद करने म शसम हेता, 
सेव ॥ (४) घु दोधजन्य ( 1०१ ५००५९०९१ ) विरो मँ अव 
रोगी सवख भौर रक ( अधिक रक्षय २४।॥ ४।००१९० ) 
षता है, तय । दनं तर्द क अनुसार शाधुनिकू पाश्वाप्य 
ैचकमे निद्र रोगों सिरायेध फा उपयोग क्रिया जाता 
है-पपय सपय ॐ भलुमार्‌ विद्य उभ्चरक्तमिपीढ मे 
वथा ददयविकार शौर णषविद्मरजन्य उच्च रक््निपीष्मे 
चवव रक का दयाय शधिङ दाकर सिरदद॑, चशटर स्यादि 
मस्तिप्ठयत षण तथा पद्वापात उत्पशच शते दै, स्व ॥ 

दुसरे दय के धनुमाह िषत्न्य श्षमडा ( 10२५० 1५००य 

त्से, शूविपमयता ( ८१८५०५५ } गर्मकििमयता { वण 

च्म ० हदण००१), हर्पविप्मयता ( 8, ०४० एणन्णा०् 

इ्पादि विदमय धव्या मे । तीसरे शश्व के भनुार 

खद शुप्युल भपना काम शरे मे भसमं टोष्र 

श्रापद्प्‌ { 7297०००* ), स्वदा म शपादवा दा मीट्मि 


खुध्रतसंदिता 


[ अभ्याय" 


(कर्०अ४), स्िरा्भो की विस्तृति हस्यादि क्षण 
उव्यच षट्ते दै, तव । यै शषण हदय के दुदिणाधं 
के कणो ॐ चिरकालीन विकारो ( ९५१०८१० ०६२४ 
१७९०७९) मे, फुपुस के रक््तधिक्य ( 1४०००10 ) 
भौर शोथ (0००१००९) ओँ, महाधमनी की विष्तृति 
(4 प्न्य) तथा दधाती मे वायु के भवेश होनेसे 
उरपश्र हृष्‌ घातोरस्‌ ( २००५० ५०५२ ) म उष्पश्च ्ोते 
है । अर्था चिरकालीन हेदयविकार, कुपुसयेय छीर 
रक्ताधिस्य, महाधमनी विस्तृति, घातोरस्‌ एन विकारो मेँ 
शास, कास, गीलिमा उतप्ष्टोने प्र सिरादेध करे रत 
निकाला जाता दै । चतुर्थं तश्व के अनुसार पुपदुसपाकं ८म्यू- 
मोनिया ), सनीपुतफुसपाक द्ाफरोन्यूमोनिया (ये दोनों 
भी एष्छुसशोय के रोय है ), स्वरयन्दरशोध ( 1.40) ०६१५१५), 
मस्तिष्कावरणशोथ { 2१००।०९५१० ) दुस्यादि शोोयजम्य विका 
रोमेभी कमी कमी सिराषेध का प्रयोग श्वस, भरापादि 
छण उत्प होने पर किया आता है । 

सिरदेभ का स्वान कों रोग ष्ठो जद रकमोण कौ 
क्षावरयकता होती है तव पाश्चष्य वैक भँ रोगनिरपेष 
शरपरसधिमभ्य सिरा ( 21601५2 णण्णष्म रनप्) का 
उपयोग ( पी नौ सूत्र का वक्ष्य देखो ) किया जाता 
1 भायुेद मँ रोग के भगुसार सिरामिप्नता होती है । 
भराय" यह सिरा विशत करूगसमीपवर्तौ होती द, १६ 
क्‌ चार दूरवर्ती भी ती है-जेते, गलगण्ड गे मे 
ने एद भी उसके लिप उस्म फी सिरा का पेथन 
ववाया द, तथा यषट्ीहोदर मँ वाम्य सिरा का येधन 
ताया दै। समीपवर्तो स्िरादेधन का त्य एस कएपना 
परनिर्भरष्टै कि उस सिरा से भाने षाणा रक उसी 
वित अग से धाता है । हेम करपना भं इषु घस्य टै । 
जसे, सिरे पिकोररमेसिर की क्सिीप्तिरा का पेपकने 
सेभ्रपम सिर मे हकट्रा भा रक निकरेगा ल्पात्‌ चद 
रक्त दूपित रहेगा भीर पश्चाद्‌ षष शद्ध रक्त भा ज्ञायगा-। 
इमी ष्टि से पीठे २५ शोक मे टता हैषा भिरमु 
बिदा दुभ प्रदे । दूरवर्ती सिरा क्षा वेध कटे पर 
मौ उसमे शरीरके दित भ॑गका रक भाजा क्योकि 
र्त सपूणं शरीर भ परिभ्रमण करता ह, परंतु अतम 
गनि. गदेष्ी. त्वि, धार ष्ठोी. र, धीत, प्ररि, 
सर पीठेके र्मे कोई रर्थः नही होता। दसलिप्‌ दूरवतीं 
स्तिरावेध कमी श्पेषा समीपवर्ती दिरदेधन भं दो भेषु 
मिते ६--(9) स्ानिक रक की भधिष्ता { ९०००१५1० ) 
केम ष्ोती हि त्या ॥9 स्थानिक दोषी माध्रा भम 
होती दै। पाश्रार्य मे श्यामि रकदोपारण करने 
ॐ दिय्‌ सिरावेध का उपयोग श्राय नौ होता, सार्वरैदिक 
श्क्दोप धा रकराक्षि षठो कम क्ले क लिपु किव 
शता है) इषष्टिप्‌ हमेशा गृसपि मप्व की त्ि 
सुदिपाकेकारण (पीदेध्ये सूद्रष्टादक्प्य ददो) पम॑षु 
्ीजातीहै। इस सिराके सिषाकमी कमी ग्ेष्ठी मवृ 
(८०८०० {ण्डण्‌+८ ९७० } भीवेधन के कमर टा जाती 
ह+ दस दिप्यष्टा ङु विदरण भागे १८ये शोक के बस्य 
मेमीच्िहै। 

श्त ऊष्यं दु्ष्ययनमदुष्याण्यास्यामः-तम 


श्रध्यायः ८ 1 शारीरस्थानम्‌ । - २९१९ 


दुचिद्धाऽतिविद्धा ङ््चिता पिश्चिता कुटिता्रखताऽ- | से महारित हई ऊदधिता हे 1 शीत, भय 8 मूज्छो फे 
्यु्ीणीऽन्तेऽभिहता परिशुष्का कणिता वेपिताऽचु- कारण रक्त न खरवने वारी अप्रघुता है 1 तेज भौर यडे सुख 
बद्धा ४ विद्धाऽव्य्या | के शख से विद्ध इदं अ्युदीणां हे 1 एक किनारे पर विद्ध 
स्थितविद्धा शख्हता तियंग्विद्धाऽपविद्ाऽग्यभ्या | र 
१ [क ॐ ¶ र ह 
विहता घेटुका त 4 मांससिराजाय्वस्थ (मचुप्य ) की वायुपूर्णं सिरा परिशप्का होती है । चोधाई 
सम्धिममंसु चेति विश्ातिदुछटग्यवाः ॥ २० ॥ हिस्से भे" कटी इई, भरपरक्त खवने वारी ॒दुणिता दे । 
(दुध ॐ नाम--) अव॒ इसके बाद द्ण्वेध का | अनुचित स्थान में वधते के कारण क॑पायमान होने वारी 
व्याख्यान करेगे-दविदधा, अतिविद्धा, छञ्चिता, पिधिता | सिरा से रुक-रककर रक्त निकरुता हे, वह ॒वेपिता दे! दीक 
इदिता, अप्रलूता, अत्युदीर्णा, अन्तेऽभिहता, परिशप्काः उख्ने षर विदध होने वाली सिरा स इसी प्रकार रुष्ण 
णिता, वेपिता, अनुस्थितविद्ा, शखहता, तियंक्विद्धा, | होते हँ 1 (शख से पूर्णतया ) कटी है, अत्यधिक रक्त 
अपविद्ध, अग्यध्या, विरता, धेनुका, _घुन्॑ुनविदा, सौर | लवने वारी, ( जौर लाव फ कारण मूच्दौदि उपदव 
मास, सिरा, जायु, अस्थि संधि ममं विदा, दस तरह वीस | उत्यन्न कर दरुचर वन्द्‌ करम वाी ) शखटता है । शाख 
ुटम्यध सिरा योती हँ ॥ ३०॥ केटेदे अहर से विद्ध इ, जिसका ( . अधिका भाग कट 
वक्तव्य--दन त 1 का व गया है जर ) जरा-सा भाग रह गया हे, रेसी तिर्यकविद्धा 
सूत्रम किया गयाहै । ये दुरविद्धादि भकार सिरादोषसे 


र हे । दोपयुक्त शख के अनेक प्रहारो से विद्ध हुई भपविदा 
शखदोष से, शाख्कमं करने वारे के दोप से तथा रोगी के | है । जिसके उपर शकम नही कर सकते, वह अवेध्या दै 1 
दोष से उत्पच्च होते है । 


चञ्चल ( स्थिति मे >) विद्धा सिरा विद्रुता होती हे 1 
त्र या सूमशखविद्धा.न्यक्तमखक्‌ खवति | ( शखकमं मे वेय के अनेपुण्य से व्यभ्य ) भरदेशा के उपरं 
रुाशोफवती च खा दुविद्धा, भमाणत्तिरिक्तवि- | क वार ताद्न करने १ ५ व र 
यामन्तः प्रविशति शोणितं शोणितातिग्रवर्तिवा करके अनेक वेध इए ह, एेसी वार वार रक्त वने चारी 
५ £ च धेनुका होती है 1 सूच्म८ सुख ) शख वेधन में प्रयुक्त करने 
साऽतिविद्धा, कुञ्ितायामप्येवम्‌ , कुणठशख्रधरम- | से ( सिरा का वेध उचित परिमाण मेँ वदा करने के क्षि ) 
धिता पृथ॒लोभवरमापन्ना पिच्चिता, अनासादिता | कई वार वेधित की हुई युन्नविदधा होती द । मांस, 
पुनःपुनरन्तयोश्च वडशः. _ शखाभिदता छुष्िता, | सिरा, लाय, भस्थ, संधि भौर ममं से वेध करने से पीडा, 
सीतभयसूच्छभिप्पत्चशोरिता-्रख्ुता, तीदंए- | सोथ, विककता जौर मरण प्रास दो जाते हँ ॥ १ ॥ 
मदामुलल्षस््रविद्धाऽच्युदीएौ, अरपरक्तसखाविरय- | वक्तभ्य--अव्यक्तम्‌-अव्यन्त सूच्म रूप मँ जो स्पष्ट 
न्तेविद्धा छअन्तेऽभिहता, त्तीणशोणितस्यानिलपूण | तया न दिखाई दे । भन्तःपरविशति शोणितम्‌-अतिचिद्धा 
परिश्का, चतुभौगा(वोसादिता किचिलन्रत्तदणे- | म शख का खख मोटा होता दै, जिससे शरीरगत 
रिता कणिता, दुःस्थानवन्धनाद्धेपमानायाः श्तोसि. | शखनजन्य भेव ( 2०००० ) काफी वदा हता दै । 
तस्तंमोदो भवति सा वेपिता, नुत्थितविद्धायाम- ० यह भद्‌ परणतया सिरा मे होतो मुख वदा ,होने 
येव कारण शोणितातिभ्रचृत्ति होगी ! यदि यदह पूणंतया 
ष्यत; चिचा-तिपर्ृत्तशोणिता क्रियासङ्करो शस्ज- |सिरा मे न हो तो सिरासमीपवर्ती मांसादि धातु्नीं में 
दत तियकध्रशिदितशख। फिचिच्छेषा तिर्यग्विद्धा, | होकर उनम रक्त का धवेश होगा । इुश्ितायामप्यवम्‌-~ 
चह्शः ततता होनशखप्रशिधानेनापविद्धा, अशाच. | इच्रितायामिति कट्लीभूतायामित्यथैः । ( इर्दण > । सिरा 
रत्य अभ्यध्या, छअनवरस्थितविद्धा वितः, प्रदेशस्य | में ऊचिरुता (४५४००७५) वायु के कारण उत्पन्न होती 
वडशोऽवधहनाद्रोदद्न्यधा, सुहखडः शोरित- | दै-डयात्‌ सिरागतः श॒ सिराङ््नपूरयन्‌ः ॥ ( निदान, 
सावा घेठुका, सुच्सशखव्यवनाद्रहुशो भिन्ना पुनः 
पुनर्विदधा,  मांसख्रासरस्थिसिरसन्धिमर्मखु विद्धा 
सजा शोफ वैकल्यं मरणं चापादयति ॥ ३१ ॥ 


प्रथमखण्ड पृष्ठ ३१९-३२० देखो ) ! प्रथुलीमावमापन्ना--~ 
कृण्डशखाभिपातैन चिप्परतया प्रसरं प्राप्ता । ( इरहण 21 
( दट्यध सिरां का -चिवरण-- › इनमे जो सूर्म 

(खल) शख से विद्ध हुई हे, जिससे अस्प (नदीं के 


अनासादिता--ठीक न उठने के कारण जो उचित रूप से 

नहीं प्राक्च इदं थी, पेसी । श्रप्रलुता--भय, मूच्छ के परिणाम 
चरावर्‌ ) रक्त ख्रवता है तथा जो पीडा ओर सूजन से युक्त 
° वह दुर्विद्धा है 1 प्रमाण से अधिक विद्ध होने के कारण 


से शरीरगत केशिका्ुं विस्तारित होकर उन्दी भ अधिकांश 
रक्त संचित होकर ( पी रवे शोक का वक्तन्य देखो ) 

जिका रक्त ( दारीर ऊ ) भीतर भवि होता है अथवा 

॥ रे अधि 


उससे रक्त का साव नहीं होता । क्तीणोणितस्य-जिसके 
शरीर से रक्त का काफी नाश ( रक्तस्ाव से था रोग से ) 
पेसा ही ( अतिविद्धा का रुकतण >) होता ह । 
कण्ठित ( योये 
स १ पिर ) शख से (करद्‌ वार) छचली इई तथा 















सणेणित्धरा 
कलेति यावत्‌ › तवाऽवसादिता सङ्कत्रिततया रक्तं विल्नावथितुमच्षमा 
दै। ठीक न उटी इदे ( इसि | चतुमांगावसादिता, न तावदर्भोऽयमनुपपन्नः श्छ सक्ठोचेः धातु- 
कारण > वार वार दोनों पार्वो पर शख | स्तस्य कूणितेति रूपेण संक्ाकरणत्‌ । ( हाराणचन्द्र )! चतुर्भागाः 


होने के कारण जो क्षीणरक्त (९०५००००) दो गया दे, रेखा 1 
चतुभांगावसादिता--चतुर्थो भागश्वतुर्मागोऽन्तम॑ता 
"च्यता होती 
रीक प्राप्त न होने ६ 


र सुशरुतसदिता [ अभ्ययः ८ 
सवित च्मागिन पराप्ता । (-इददण ) । जिसे छेद & कैव दोक-शौयं, ज्युकिया दत्यादि छखक्मं क सिप 
नही इन दै, देती सिरा, इतना ही न विवरणो का चाल्य आवश्यक गुण ( सूत्रस्थान ५वें अध्याय क्षा नौं शोक 
मदम केता है इ स्यानवन्भन-अचुचित स्यान भ यन्य | देखो ) जिस न हो, तथा सिरदेधन का जभ्यास जिसे 
कना ॥  शोधिवनोड --म्दप्य को सम्मोह होने से जसे | नष, देसे चैद्य के द्वारा सिरावेध कराने से भन्तेऽमिषत, 
उसके कमं वन्द हो आते ई, यैसे ही रक्त छा सम्मोह होने से शूणित, चिन्न, ति॑स्विदधः धेनुक, ऊुद्िसि भौर मोससिरा 
उदका लाव चन्द्‌ ोता हं । भत्‌ वीच वीच मे जिसका | खाय्वस्यिसयिमरमविदध ये ' सात गोप उ्यशन होते £ 
शराव बन्द ष्टो आता दै, देसी । दर्द इसका अथं रखाति- ¦ यपि दोप के पौँच विभाग किये गये £ तथापि येसद 

विमाग वैके जधीन होते दै, क्योकि उत्तम शख, थोम्य 


र्त्ति करते ह-शेधिततम्नोदः शेषिनागिपर्त, 1 परन्तु 

यह अय दीक महीं भाखम होता, वयोकि धागे शरनुच्विन | रोगी, युक्त यन्त्रण भौर उचित सिरा नका संगम करने का 
विद्धायामप्ेषम्‌" क्िखा दै { शतुत्थित सिरा से जस्यधिक | काम आविर मे वैध (भागे ४ वां शोकं ) की सिरवेधनमें 
रकलाव नदीः होगा । वि्ना-जो शूणंतया दौ भर्गो मं | योग्यता्तौर अनुमव प्रं निर्भर होता है अत दन दर्पौ को 
विमक् इई द, देखी । निवास्परो--गमनादिकियाविनाश- । रने का उत्तम उपाय शखादि सामप्री की उत्तमता भौर 
करी । ( दर्हेण )1 वन्धेनायोजिता सी तियाया शोणिलवकंना | अभ्यास 1 इन दयो की उत्पतति के कारणं छा सवेष 
योकतानां शओणितागिपरतिनिमित्ताना रिसेमितापादीना सनन्ध मेँ विवरण जये के दो शोको मे किया गया है । 

भवन्ति चान-- 


करोतीत्यये 1 स्न मलन सम्बध शत्यन्थन्तरम्‌ 1 ( हाराणचन्द्र )। 

संप भे अत्यधिक रक्त्ाव कै फारण उतपन्न होने वाञे 8 = 

उपद्रवो को करने वाली । श्ररलछ्त्या- सातवे अध्याय ॐ | सिरु रिप्तितो नास्ति चला दताः स्वमायतः 1 

९ सूत्र खे ६८ चे सूत्र तक जो श्वेष्य सिरा बतला | मटस्यवत्‌ परिवर्तन्ते तस्मायसेन ताडयेत्‌ ॥ ३२ + 

गई द, उनमे से किसी एक के ऊपर वेच करना यद्‌ भ एक | (सिरादेधन यवपूर्वंक करने की भावर्यकता का 
कारण-- ) सिराओं (के वेधन ) मे कोद भी शिदिति नदीं 
होता, (क्योकि ) ये स्वभावत अरिथर ( कर पकद्ने पर 


सिरावेध का दोप द । भ्ायोददयधा--उपयु पयां तेपितपदा, प्रतश्व 
तैः पलप्भतसनैरिष पवया भुम । ( डटदण > ॥ ्ाराण- 

भी वेधन के समय) मची की तरद परिवर्तन करती चै, 
इसटि्‌ प्रयतपूर्वक इनका वेधनं करना चा्िए ॥ ६२॥ 


चन्द्र भारोदभ्वधा, पाठ कते दै ओर्‌ “रोहो दैव्येयोपलदित 
न्यधो यस्या सा तयोक्ता रेखा उसका भ्यं करते है। गहरोऽ- 

वक्तम्य-श्िदित -अभ्यास स्षे जिसको सिरवेध ओँ 
नैपुण्य प्रास्त इभा दै, रेखा 1 चला सदा स्माथ --यदौ पर्‌ 


वधदूनात-दससे कं करने वारे का अनभ्यास शौर भयप्व 
अधिकतर उत्तान सिरार्भा (8०7०1०१1 ४०५००) का विचार 


सूचित ्ोता है । वदुरो भन्ना--ण्कस्पाने एव इति शेष॒ । 
दस सत्र मँ तथा इसके पदले सूत्रम इु््यधा के जो 4 वि अथां 
बीस प्रकार तथा उनके करण दिये दे, इनका तान सिरा- क त 
चेधन का कमं निरोप फरने के चि कामम छाना चाष्िए्‌, अकार निविष्ट हदं है कि वेदंच भाधा इच इधर उधर हो 
जठ इवय भार शी न शुष्ण कण्ठ काये के सकती ह संदेप मे, ये सिरारपु बहुत भस्थिर (1०१५७।९) 
लिपट 1 भत, नका उपयोग निद, सिरावेध म कि चष होती 1 सत्स्यवत्‌ परियतं-ते-परानी मेँ मत्स्य को धकदुने पर 
किया जायगा, इका विचार चर पर सरेप से धताया भी वह भवा बसाली से हाथ से फिसल आता टै,षेसेष्ी 
जाहाद \ पिष पलक वभय के अन्द भ यह यताया वेधन के समय यन्त्रण से तथा अगुलियो से पकदी हई सिरा, 
शयाथा दिये दप रपो स्थानो से, उतपच् दते ६1 शतः | शाखा ॐ समय शुच्य से फिसलटकर दूर हो जाती है1 
शन दो का वगिरण इन स्थान # अबुसार यरो पर यत्नेन - इसि प्रत्येक सिरादेधन के समय {तिरा क्षे अच्छी 
किया जायगा । <) रजदोप--लिरावेघन भे दाल न बहत | तरह पकढ़ने का श्रयक्ञ करके फिर ताद़न करे 1 पकद्नेर्मे 
सुषमयुल, नवत स्थूरमुख, न ऊत, ् बहुत | गाफिछ रहने मे ताडनं के रेन वक्त पर चद पिसर जायगी 
सीषग, न न्य दरोययुक्त क्षाना चादिष्‌॥ इन दो से युक्त / र बेधन क दोप उत्थ गि । यतन का सम्बन्ध भधिकतर 
शने के कारण दुर्विद्ध, अतिविद्ध, पिस्वित, शय्ुदणं, पक़द्ने के साय दै, ताडन के साथ नही ्ै। दस शोक का 
तात्पयं चह है कि वैच शिरावेधन के कमस कितना भी 


शपविद्ध, भौर घुन पुनर्विद्र ये घु दोष उच्च होते ह 1 
मी रोमी चील, भय, मूल तथा रणता | चिरम्ासी मौर अडुभवी कयो न हुभा हो, उसको त्वेक लमय 
नवसिखिया कौ तरह स्तक रहकर वेधन का कमं करनाचाहिप्‌। 


से पीविति न होना चादिषु, वरना लप्रधूत भौर परिष्क 
देयो षज, हे द + (9 स्न दण--उच्त |` प्रजाना यदीते ल शस कायनिपातिते । 
भवन्ति व्यापदृश्धेता वदहवश्।प्युपद्र्ाः ॥ ३३ ॥ 


स्थान पर स पसे क नक्ेसेसिरादका 
रीक प से ५ 
उत्थान नर्हा श्येता, जिससे उसको स्थिर करने मे (दुमयष का कारण अकानी वैय--) (सिराेषन 
मे) बक्तानी वेधसे धारण किया भा शख एरी (की 


सथा क क "स उव्पच्च होकर वेपित, 
भनु्थितदिद्ध शीर विद्रुते तीन दोप उत्पन्न होते ॥ 
(२) भिणदोष-वेघन ङ खि रक्तवादिकी सिरा ( ५ सिरा) षर शवल्ने से ( दुर्विद्ादि) ये व्यापरत्तियौ तथा 
अनेक उपद्व होते ५.३३॥ ध 
सेदाविभिः क्रियायोगेन तथा ज्ञेपनेरपि । 


होनी चाहिए, य्हुत मद्व की मोरी नोनी चाह तथा 
यान्त्या व्याघयपन्ति यथ। सम्यक्रिस रभ्य यात्‌ इथ 




































उस्म कोई विति म ्ोनी शाहिष 1 इस तरफ स्यान 
देने से ह्न भौर सम्य ये दो दोषः कल दोन 


म्रष्यायः ८ ] शारीरस्थानम्‌ 1 २९३ 


सेन, स्वेदन सादि. क्रियार्णो से तथा लेपौ से इतनी , ओर ( जिनके सेवन से ) अजीर्णं ८ हो जाय, पेखा गरिष्ठ 
शीघ्र च्याधि क्लात नही होती है, जितनी ठीक ठीक दिरा- ¦ आहार या अध्यशन ये कर्म) परित्याग करने योग्य 1 
पेधन से क्षीघ्र शंत हो जाती ह ॥ ३४ ॥ कई आचार्य ये क्म महीना भर ॐ ए परित्याज्य वताते 
सिराउयवम्धिकित्सार्धं शस्यतन्त्र प्रकीर्तितः । 1 इनका विस्तार (से विवरण ) जगे करगे ॥ ३६ ॥ 
यथा प्रशिदितः सम्यग्बरितः कायचिकित्सिते ॥३५॥ | . वक्छस्य--स्नि्पस्वि् इत्यादि--रक्तमोण पंचकर्मो 
( सिराग्यध का प्राधान्य-- ) जिस रकार यथाविधि | से गदर 1 ५ प॑चकर्मो म त 
दिया इया वस्ति कायचिकित्सा मे आधी चिकित्सा (के | चद रो व ते हं । पद्चकमों के पटले स्नेटन भौर 
वराचर ) कहा जाता है, उसी प्रकार शस्यशाख मे ( यथा- . क 1 | 
4 न आधी चिकित्सा (के वरर ) निपदकन नह होते ह । इतर च र स 
वक्तन्य--चिकितसाधंम्‌--कायचिकित्सा मे वस्ति चिकि- | साय सहन, स्वेदन, वमनादि का उक्रेख किथा गया हे। 
स्तां (या संपूण चिकित्सा ) दसकिषु मानते ह कि वस्ति | नललाभाव्‌? मासमेके मन्यन्ते-क्रोधादि कर्मो का परित्याग 
ॐ पयोग से संपूण शरीरगत "रोग, विदोषप करके ब्दो से | करने ९ ह अभ्यन्तर स्थिति के ऊपर नि्ैर 
भ्रधान दोष जो वायु उससे होने वारे रोग, ठीक हो जाते ईदै- होना उ ु है ओरं उस व से आवल्काभात्‌" यह्‌ 
शाखागताः वोटगताशच रोमा म्ोध्वंसवावयवाङ्गनाश् । ये सन्ति तैषां | खुशरुताचाय का कथन युक्तियुक्त हे। वल का वर्णन कभी 
न हि कश्चिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति ॥ विण्मूत्रपित्तादिम- कभी ध्यायन्न अकृतिरथः स्यादोपतः भाएतस्तथाः इस ॒भ्रकार 
लाद्चयानां विकतेपसंघातकरः स यस्मात्‌ । तस्यातिवृडस्य उमाय ना- ८ ल जाता दै । काठमयादा दिनसंस्या मे प्रदिव 
न्यद्धस्ति विना भेषजमिति विश्ित्‌ ॥ तस्माच्िकित्साधंमिति नूचन्ति क अगं कभी चह ध हो सकती है कभी वह 
सवौ चिकरत्सामपि वस्तिमेके ॥ ( चरक, सिद्धिस्थान २ ) 1 काय- ६ त ९ व ॥ छ अर्थात्‌ इसमें _ अतिन्याि जीर 
चिकिरसा सें वायु को जो प्राधान्य है, वही प्राधान्य शर्यचि- वि दीनं (५ दोप. जा जाते हं । . अतिव्याप्ति म रोगी 
कित्सा मे रक्त को हे, क्योकि उसी से रण की दु्टि पूयमवन, को विना कारण बन्धन में रहना पठता हे ओर अन्यापि 
संधान, रोपण इत्यादि कार्य होति है ओर इसि दोप मे रक्त व मं रहना आवश्यक होने पर भी रोगी नहीं रहता 
का समावेश श्ास्यतन्त्र मे किया गया है-तदेभिरेव शोणितच- व भ्यावहारिकद्टया ठीक नहीं होती जौर अन्यासि 
तुैः शरीरं मवति 1 ( सूनर २१ ) 1 इस रक्त की शद्ध सिरा- र न्दी होती ! इसर्एि यटा पर वख 
वेध ङे द्वारा जैसी होती है, सी जन्य उपायो ॐ द्वारा नहीं ह | खम कौ दि से पथ्यसेवन की काठमर्यादा म्ल 
सकती -मासमेदोऽस्थिमज्जानः शोणितस्यावसेचनात्‌ । धमन्यश्च | करना उत्तम पत्त दै ओर दिनसंख्या मे प्रद्ित करना 
विशुध्यन्ति इ्टरक्तास्वचश्च याः। रसस्वैदाभिनिष्यन्दा ्िशुदष्यन्ति गौण पत्त दै 1 १ अध्याय के श्ण सूत्र के वुनराततंव- 
न पुष्कलम्‌.॥ ( उर्हणटीका मं उद्‌ त शोक ) 1 इसकिषए काय- | दशनाः की टिप्पणी देखो । ध 
चिकित्सा म वस्ति का जो स्थान है, वही स्थान शस्यचिकित्सा = 
मे सिरावेध कादहे। संकेप मे, चिकित्साधं का तात्य यह सिराविषाणएतम्बसतु जलोकाभिः पदैस्तथा । 
कि ययपि सव रोगि्यो में न्दी, तथापि अनुरूप रोगियों मं | च्रवगादं यथापूव निदरेदू दृष्टशोणितम्‌. ॥ ६७ ॥ 
जैसे कायचिकित्सा मेँ वस्ति से अधिकांश चिकित्सा का काम ( रक्तविखावण के विविध उपार्यो की रक्तस्थति के अनुसारं 
हो जाता दहै, वैसे ही अचुखूप रोगियों मं शल्यचिकित्सा मे | मर्यादा-) सिरवेध, सींगी र्गाना, तुम्बी ख्गाना, जके रगाना 
सिरावेधन से चिकित्सा का अधिकांश काम हो जाता है! ओर भ्रच्छान से यथापूर्वं गाठदूपित रक्त को निकार ॥ ३७ ॥ 
` तत्र सिग्धरिवन्वान्तविरिकक्तास्थापितानुवासित- वक्तन्य-विपाणतमैस््‌--दनके विवरण के रिष सातवें 
खिराविद्धैः परिदर्तव्यानि--ऋाधायासमैथुनदिवास्व. | अध्याय के द सन्न का वक्तव्य ( प्रथम खण्ड ष्ठ ४० ) जीर 
सवा्यायामवानाध्ययनस्थानारनचस्मर्कीतवा- | दे) व 
तातपरविरुद्धासार्म्याजीणौन्यावललाभात्‌ › मासमके | ङिष्‌ सूत्म्थान के प्व व न 
मन्यन्ते 1 पतां चिस्तरसुपरिष्टाढन्यामः ॥ २६ ॥ (< प्रथम खण्ड धृष्ठ ४ ) देखो ! च्रवगादं यथापूेम्‌-सव से अधिक 
 (पंचक्मं के पश्चात्‌ निपिद्ध कर्म-- ) जिसको स्नेहन, | गंभीर सिरावेध से, उससे कम सौग से, उससे कम तुम्बी से, 
स्वेदन, वमन, विरेचन, आस्थापन ( निख्टवस्ति ), | उससे कम जोर्का से ओर सय से उत्तान प्रच्छान से ! गभीरता 
नवासन काराया गया हो तथा जिसके सिरा का .वेघन | की अधिकता पहर भे अधिक जीर उत्तरोत्तर कम होती दै- 
वल्ासि दाव >) क्या 1 हो, उसके रष ( एूलवत्‌ >) अवगाढमम्बन्तराभय यथापूर्वं पूवानतिकरमेखः एतेनोत्ानं पदैः, 


क (अधि सा्वा्गिकिमवगाढतमरं च सिराभिरिति । ( उल्टण ) । इसका 
ह ) वोने का व्यायाम्‌, ( वोदे आदि पर >) | मतख्य यद्‌ है क्रि मच्छुान, जङौका, तुम्बी ८4 सींग, ये 
(व ध >) पटना, (देर तक ) खे रना, | साधन स्थानिक (जदा पर र्गाया नाच, वहां का ) रक्त 
त के पक ही स्थान पर ) वेठना, ( अधिक ) | निकालने मँ एक से एक वख्वायू होते दै आर जव दोष 

° °< हवा, धूप, विस्द्धारान, असात्स्य अन्नसेवन | गम्भीर धातुर्जो मँ स्थित होता हे, जौँ पर वैय अ्च्छानादि 























रश 


उयो का उपयोग नही कर सका, या दोप सावैदैदिक 
छने ॐ कारण सम्पूणं रीर मे इनको प्युक्तं नदी कर 
सकता, तव सिरावेध द्वारा र्तमोदण करने से फायदा 
होता हे। यही अभिप्राय वाग्मयाचार्य अष्टागहृद्य सँ 
वत्तलाते है --पच्खाननैकदेरस्थ ग्रपित जलजन्मभि 1 इरच्छुगा 
दिभिः स॒प्मखण्यापिषिपव्यप्रै ॥ (सूत्र २६) । सुशत के 
उप्यक्त श्लोक शौर दस शोक फे सम्बन्धं मै आगे 
श्टोक का वक्तव्य भी देखो ! 
श्मवभाटे जलौका. स्यात्‌ भच्छान पिण्डि हितम्‌ 
सिा्गभ्यापके कते शृद्धालायू त्वचि स्थिते ॥ ३८॥ 

इति शुशुनसदिताया शारीरस्थाने सिरान्वधव्रिषिशारीर 

नामष्टमोऽध्याय ॥ = । 

( दूसरी दष्ट से जशौकादि की कामर्वाद्-- > गम्भीर 

स्थान भे (से रक्निर्हेरण के टि) जका होती है, 


जमे हुए रक्त के दिग प्रच्छान हितकर होता क सवाद्ग- | जैते--असौ 


भ्यापी र्तमे सिरा (वेधे हितकर होता )दै धर त्वचा भे 
(स्ल्टु्टि) स्थित हने पर सौग भौर धुम्बी (हितकर होती | 
वक्तव्य-ूर्वक्छोक मँ रक्त की गम्भीरता की द्षटिसे 
सिराग्यधादि साधनो का अधिकार वताया गया, परन्तु 
भरत्यस्‌ उनके उपयोग के सम्बन्ध मे उस श्छोेक से मार्गदर्शन 
महीं वा दै, चद केवल ताश्विक विवरण ( 10९०7 ) है । 
दपषिषए इसे छेक मेँ रोग को देखकर रागी ॐ उपर नमे से 
किसका उपयोग किया जाय, सका निदेशने ( 1०416४\१0० ) 
किया गया है 1 यद श्छोक एकीय मत क नरद है, जैसे कि 
इदहणाचायं छ्लि रहे ईै--त्र सिराविषाणतुम्बनलौक 
प्रच्छन्नां विषय कश्चिद्रा, ्रवपदे इ्यादि। परंतु पुटे 
शोक के स्पष्टीकरणार्थं सुष्रुताचायं॑ टी दिख रदे हे 1 तथा 
यदं श्टोक पदान्तर भी नदीं दे, जैसे कि दाराणचन्द कते 
है--चा तरमवततास्यति-भवेति । न तावद्रचनस्यास्व पश्चान्‌ 
विषश्रपवमश्रदधेयम्‌-~ प्रच्छान पिण्डि वा स्यादवगादे जलौकंसत । 
श्वकपेऽलायुपीभ्ग दिरैव म्यापकेऽखति ॥ शति सुखाप 
सूग्फिन वाशचन्तेपादानात्‌॥ जिख आधर एर हाराणचन् 
दस शोकः को पर्ान्तर्‌ कहते ददै, वट “वा, शब्द्‌ पिदुरे 
भटोक के दक्तश्य के अन्त म दियै षु वाग्भदाच्य के श्लोक 
के पश्चात्‌ भाता! पतु ये दोनो रोक समानयोः होने 
कै कारण भष्टगदद्य मे पषठान्तर छता दै परह य पर 
हीं त, पर्योकि सुप्रुताचायं का “सिराविपाणवुम्ै्ु, 
यह श्टोक भौर वाग्भराचायं फा श्रच्दुनेनेश्देशस्थम्‌ यह 
शोक समानार्थक नी है । सवेप मे, विशद उपपत्ति 
( शार ५८००८ भौर कर्माम्पासारमक ( ^ए1194 ) उपपत्ति 
मो संव भीरमेद्‌ दोता द, वी सव॑ध्रीर भेद इन 
छन्तिम दो रटोको मे है, न कि पए्ङीय मतं का, न पषान्तर 
ष्म । भव्र दून दोन का भापस म सा संबध द, इसका 
विचार किया जातारै॥ 
रक निकारने क श्रावर्यक्ना जिन रोगो म होती ह, 
उन थार विभाग कर सद्ते ६-(*) हस विभाग मवे 
शेग शते £, भिनम संपूरणं धदीर मे रटने वाटा र्त 
निदाने फी भावगयद्ता घडी हि 1 सैते-ुराना हद्रोग, 
भरशविपमयता, रेकपीडनाधिश्य तथा दश्दम्य पद्ठाघात 


[ श्रष्याः ८ 


इत्यादि । सदेप मे जिनमे दोच की सवा्रनयापकता होती 
है, वे सव विङ़र स वर्मं मे आते है । शत दस श्टोक में 
श्िराऽ्यापके रते जो च्लि दहै, बह वर्मोभ्यास री 
इष्टि से भी वहु दी है । वागूभदाचायं “रेव व्यापके खमि 
लिखिते है। दसम भी श्व, शब्द्‌ वहत॒ सूचकं है । 
इससे स्पष्ट बताया जाता है किं जिन रोगो मेँ सर्वा 
व्यापक दोप होते है तथा सवद्गभ्यापक रक्त कनो निकालना 
है, उनमें सिरावेध टी रक्तमोचण का एकमात्र मागे है । 
उसकी टीका मेँ अरणदत्त भी रिखते है-सव॑श्रीरब्यापके स्ते 
शरव } तिरावा मतपिकल्णे नासत्वकेत्मेनरग्दायं ॥ सर्वाह्गष्याप 
कतव से अवगादतम्व का भी वोध होता है क्योकि मस्तिष्क, 
फुर्ठुख व्यादि अव्यन्त गहराई भे स्थित प्रत्यङ्ग का भी रक्त 
दसी मा दवारा निकाला जाता है।(९) दष विभागमे उन रोगों 
का समावेश ता दै, जिनमें विहृति गहराई ( अवगाढ ) ¶र 
होती है भौर ऊपर की त्वचा मे कोई खरावी नहीं ती । 
, नेग्रोग, फुपुसपाक ( म्युमोनिया ), सनी 
फुशषुमपाक व्ान्को न्युमोनिया, मरितष्कावरणगोय, कणेरोग 
इस्यादि । इन रोगों मँ णाग के ऊपर जोक टगाने से भवगाढ 
स्थानके रक्त का निर्हरण होता ै। ऊपरी स्वसा को कमं 
से केम नुकसान परहुचाते इष अवगाढ स्थान का रक्त 
निकारतरेका जोक यही एक मार्गं दै ( प्रथम षण्ड पष 
७९ देखो) 1 इसङिषु “मरयदे जनौ स्पात्‌, यदजे 
च्लि दै, वह वहत दीक है लौर वर्माम्यासात्मक द 
(३, ४) इन दो विभागो मे उन रोगों का समावेद 
होता है, जिनमें विकृति तवचा तथा उपदा था उसः 
आस-पास अं ्ोती है । जेसे--फोदे, एन्ति्था, विद्धि 
उपत्वचाशोध ( 0०॥०11४15 ) इत्यादि ! इनमें से जिन विकार 
म ष्वचा गल आतीदै, एट आती दै, टद जाती दै, उमकं 
समायेदा तीसरे विमाग मे कर सक्ते ह भीर इस निभाग 
फै ष सींग या सुम्बी का प्रयोग उचित होता दै, 
एषिषु टिला दै लाड प्वचि स्थिः। द्दीधे विमाग > 
उन र्गो का समावेश कर सकण है, जिनमें विषति स्वव 
मै कम परह स्वचा के नीचे भधिक, या स्वचार्मे ्ठोनेषः 
भी स्वचा खराव नष्टम से दोप या रक्त उसकी 
शकटा भा है । पिण्डित फा भर्थं जमा हमा सत ( पनीम्‌॥ 
संगनपनि्येवव्‌ ) ( हाराणचन्द्र ) टो सक्ता दै, परतु सते 
श्रगस्त जर्थं यह ६ ि “जिसको वार निक्छनेफै ष्प्‌ मार्गे 
न मिलने से भो पिण्डित याने कटा हुमा दै, पेखा! 
पिण्डित दाब्द्‌ फा प्रयोग हसो भं से गु्मके निदाने 
मिलता है--उत्र मायंनिेषारलम्पाथयो नाद पिणदतत्वाव्‌ * 
रपसा लमते ! ( अ्टगसंपरह ) 1 रेसो वस्था मँ नीचे 
कटे हुए र्त का शरूपदों से मां यनाया जासा है भीर 
पश्रास्‌ यदि क्षावर्यङ ष्ेतो सिगो षा ५ गा जाती 
है, जिससे पिण्डित रक यार निक भाता है । 

सदेव ओं सर्व्रीरम्वाप्ी दोष म जव व्वदामे को 
खराक्षी मही होती हव सिरावेघ, जवर गदराई ने स्थित 
किमी अन्वग या भवयव ओं दोष होना है घौर ष्यधा मे 
को खरावी नी रोती तव जषटीका, जव वचा म दोष 
्ोकर त्ववा की सराकी होती है तव॒ सिगी या वर्यौ 
छीर त्वचा में या द्दचाके मीव वराद हो) प्रत्वचार्भे 


अध्यायः ९ ] 


शारीरस्थानम्‌ 1 
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दोपक्तो चाष्र अने का कोई मागं या मामं की ल्पता ] गनानां घमनीनामुपस्नेहो जीययति ॥ गभेस्य॒ खदु संभवतः पूर्व 


होतो है तव प्रच्छानं का उपयोग करना चाहिए; यह इस 
श्लोक का कर्माभ्यास की दृष्टि से तात्पर्य हे । 
इति भास्करम गोविदातजेन विरचितायामायुरवेदर्हस्य- 
दीपिकायां भरुतमापीकायां स्तिराव्यधविधिश्ारीरं 
नामामोऽध्यायः समाप्तः ॥ ८ ॥ 


[1 । 


किष 
नवमोऽध्यायः । 

थातो घपनीव्याकरणं शारीरं व्याख्यास्यामः 1 
यथोवाच भगवान्‌ घन्वन्तरिः \ १ ॥ 

अव इसके वाद धमनीष्याकरण ( नामक ) शारीर का 
व्याख्यान करते ह, जसे किं भगवान्‌ धन्वन्तरि ने किया था ॥१ 

चतुर्चिशति्धमन्यो नाभिप्रमवा श्रभिदिताः। 
त्न केचिदाहुः-खिराधमनीश्रोतसामविभागः, 
सिराषिकारा एव हि धमन्यः खरोतांसि चेति । तत्त 
न सम्यक्‌, न्या एव हि धमन्यः सखरोतासि च 
सिसभ्यः; कस्मात्‌ ? व्यश्चनान्यत्वान्मूलसन्नियमात्‌ 
कर्मवेशेप्यादागमाच्च; केवलं त॒ परस्परसन्नि- 
क्षीत्‌ सदशागमकर्मत्वात्‌ सोत्म्याच्च विभक्तकर्म- 
णाप्रष्यविभाग इव कर्मसु भवति ॥ २॥ 

( सिरार्भो से धमनिर्यो का प्रथक्तव--) नासि से 
उत्पन्न होने वारी चौवीसं धमनिं ( परे ) कही ररह 
दै! इस विषय मे कुदं ( आचार्य ) कहते ह कि सिरा, 
धमनी ौर खोतस्‌ में कोई विभेद नहीं हे; धमनिरया जोर 
खोतस्‌ सिरा के ही वि(शेय आकार दोते दै! परंतु 
यह ( मत >) ठीक नहीं हे! धमनिर्यौ ओर खोतस्‌ सिराभों 
से विक्ङ्कठ भिन्न ह 1 क्यो} रक्तणभिन्नता से, सूल 
€ संख्यासिक्नता को ) 'निश्चिति से, कर्मभिन्नता से ओर 
शाखाधार से! केवर परस्पर निकटता से, शाख में ( कहीं 
हीं इनकी ) समानता ( निद्शेक वचन मिरे) से, 
समान कर्म होने से, सूच्म(अंगविनिश्वयाच्तान)ता से भिन्न 
भिन्न कर्म के होने पर भी इनके करम मे अभिन्नता ८ प्रतीत ) 
होती दहे॥२॥ 


ह वक्तव्य--नामिप्रभवाः--नामि से जिनका उद्धव होता 
हे, पेसी । आयुेंद मेँ जेसे हृदय एक दे, वैसे नाभि भी 
एक ही है जर वह उद्र चीर मध्य में स्थित होती हे। 
देस नाभि के साथ गर्भं की नाभिनाडी संवंधित्त होती है, 
जिससे गभं का पोपण होकर उसकी घद्धि भी होती हे। 
सिरां का संध इसी नाभि से वताया गया दे, चह भी 
गमृद्धि कीदच््टिसे है खेप म आयुर्वेद में नाभिका 
स्वध गर्मपोपण के साथ होने से सिरा ओर -धमनिरयौं 
पोषण के कामम आती है, नाभि से संवंधित वताई 
गै दै--गमेस्य खल रसनिमिन्ता मारताध्माननिमित्ता च परि- 
र अ ` तस्यन्तरेण॒ नाभिस्तु . उयोत्िःस्थानं धत्रं मतम्‌ 1 
च दातस्तु देदस्तेनास्य वधते ॥ मातुस्तु खलु रसव्रहायां 


नाव्यां गै 
नाद्याः गभनाभिनादीपरतिवद्ध, साऽस्य मातरादाररसवीयंमभि- 


न पर्देनास्याभिवृद्धिभवति 1 चरसधाताद्गपरसयज्गप्रविभाग- 
क प्रयति सर्वश॒रीरावयवालुसारिणीनां र्सवहानां तियं. 


नाभिरिपि पराश्र्यस्ततो हि वर्धते देहो देहिनः ॥ परकामाशययोमेध्ये 
सिराप्रमवा नाभिर्नामि ॥ नाभिस्थाः प्राणिनां प्राणाः प्रणनाभि- 
्यंपाधिता । सिराभिरावृता नामिशचक्रनाभिरिवारकैः ॥ (सुश्रत) । 
चरक, जष्टं गसंग्रह अष्टाद्ह दय -इव्यादि अन्यम्रथो से भी 
नाभि का चरणन दसी भकार का मिलता है । दस सव 
चिवरण का तात्पर्य यद दहै कि नामि एक कोष्टङ्ग हे  गर्भा- 
वस्थामे इसी से गर्भनाडी संधित होती दहै) सिरा 
ओर धमनिर्यो का प्रभव इसकिएु नाभि से होता है । अतः 
योगदा सें तथा अन्य तन्त्रो में नाभि का अर्थ 
कोद भी हो, जायुर्चेद मे नामि एषणणिन्ण्ड कपप के 
कपु प्रयुक्तं होती है ( पी सातवें जध्याय के ३९ वे 
च्छक का वक्तव्य भी देखो ) ५7० ०८ शण] तणाव 
(मस्तिष्क या सुपुञ्ना) से उसका को संवंध नहीं है । 
जिस चि से नाभि सिरार्नो का प्रभवस्थान माना गया दे, 
उसी चट से नाभि धमनिर्यो का प्रभवस्थान माना गया है, 
याने गर्भाश्षय मे शरीर उत्पन्न होने के काल की दष्ट से 
धमनी नासिप्रभव मानी गई हे1 ओर सातवें अध्याय फे 
चौथे शोक में जिस प्रकार सिरार्जो च्छी नामि के पास रचना 
वता गई हे, उसी प्रकार की रचना धमनिर्यो कौ नाभि कै 
पास ज्टांगह्दय मे वर्णन की ग हे--घमन्यो नाभिसंनद्धा 
विदयतिश्चतुरुत्तराः । ताभिः परिवृत्तो नाभिश्चक्रनाभिसििारफैः. ॥ 
( शारीर ३ )1 जन्म के पश्चात्‌ धमनिर्यो का सम्वन्धे नाभि 
केसाथ न होकर केवल हृद्य के साथ होता हे, ओर इसी 
दृष्टि से सूत्रस्थान के शोणितव्णेनीय अध्याय में इन चीवीस 
धमनिर्यो का सम्बन्ध हृद्य के साथ स्पएटतया बताया गया हे । 
तस्य (रसस्य) हदयं स्थानम्‌, स हदयाचतुविशरति धमनी'नुमविद्यो- 
ध्वंगा दश्च दद्र चाधो गामिन्यश्चतल्लश्च तियगणाः छत्सनं शरीरमहरह. 
स्तर्पयति वधंयति धारयति यापयति चाद्ष्टहेतुकेन कम॑शा ॥ चरक- 
संहिता में भी धमनिर्यो का संवंघ हदय से ही वतलाया है, 
केवर फक इतना है कि वहम पर धमनिर्यो की संख्या 
चौवीस के चदरे दस है--तेन मूज्ञेन महता महामूला मत्ता दश्च । 
शरोजेवदाः ररीरेऽस्मिन्‌ विधम्यन्ते समन्ततः ॥ ( सृन्न ३० )। 
परागभिहिताः--श्ोणितवणेनीय अध्याय मँ सूत्रस्थान मे । 
इसका अभिप्राय यह दहै कि वहम पर हृदयस्थ रस जिन 
व्ोवीस घमनि्यो दवारा संपूण दारीर मे फेल्कर शरीर का 
पोपण जौर तर्पण करता है, वे धमनिर्यौ नाभिप्रभव द । 
सिराथमनील्लोतसतामपिमागः- इसका अभिम्राय यह दै किं कुचं 
जाचायौ के मताचुसार सिरा, धमनी ओर स्रोतस्‌ ये एकार्थंक 
या पर्याय शब्द्‌ (३००००४०५) दै । जसे, चरक सँ रिख है-- 
सछोतांसि सिरा धमन्यो" ˆ“ शरीरधात्ववकाञ्चानां लच्यालच्याणं 
नामानि वन्ति 1 ( विमान ६ )1 इसकी टीका मे चक्रपाणि- 
दत्त छिखते है--तोतसां व्यवदारार्थं॒पर्यायानाह । अन्ये स्वेतानपि 
धमनीपर्यांयानाहुः ॥ इसी मतत के अनुसार अमरकोप मेँ न्नाडौ 
तु धमनी सिरा करके धमनी ओर सिरा पर्याय वते गवे 
है । सिराविकाराः-सिरा्ओ से उत्पन्न दोने बाखे विदिष्ट 
आकारयुक्त प्रकार, जैषे-दूध से दही, दद्छरस से गड 
चीनी इत्यादि--सिराविकारा इति सिराणामेवाकारान्तरेण परि 
रमाः, पिष्टविकार तीर विकारवत्‌ ! तत्त॒ न सम्यक्‌ सुश्रुताचायं 
कामतदहे कि धमनी सिरा विकार न दोकर स्वतन्त्र जौर 


2२१९६ खुश्वुतसदिता [ शरष्वाय- ९ 


सिराज से विटङ्क भिद ॥ इसे टिप निघ्न चार गमाद्-श्ासर म धमनी जीर सिरा की विमिश्रा के 
बतटाये लावे है (४) न्य्नान्यत्राद--दे्नों के णो | जितने उदाहरण मिदेगे, उससे कई शना धवधिक उदाहरण 
भं मिध्वताष्ठोने से 1 इसकी टीका मेँ इल्टणाचायं टिखते | दोनों का णमयी" उपयोग करने ढे मिदगे-जैसे, शरपस्पो 
ईि--उत सिगरया बादापिवहानामन्पनीनलोःइतवसं ल लदरा | धरनी द प्रनापो ( हारीर्‌ ४), षममौदान्द (चरक, 
शम्दादिवषभनोना च॒ वाते रधादुलमवयंत्म्‌, प्व स्रोदठा | सूत्र २१) इत्यादि स्ार्नो मेँ धमनीश्दु सिरावाचङ 
मपि 1 दुक्त चरके--श््वपातुखमवांनि गृततरूलान्यणनि च । | भ्रयुक्त हुमा है । वैसे टौ दर मूलमिरा एतसया्वा स 
शतोवांसि . दीषाण्यृत्याः इत्यादिकम्‌ ॥ स पर ्॒ाराणचन्दरं | सदो वपु + रसात्मकं वदन्त्योज-। ( बष्टागहदय >, प्रण 
दिदे ई-्यशचना यलाछिततान्यतवाद स्रायामिव॒ पमनीना | हात्तु॒रोदिप्यः चिरा नादुष्यशीवला । (सुभ्रु )-हन 
पि दिाङ्वमासात्मकमारीसवरूपत्वे सत्यपि किंञ्ि-श्दत्देन | स्थानों भे सिरा शम्द धमनीवाचक शरयुक्छ किया गया दै 
शृदुसकोचविकासिल्ेन च, स्नोवसां पन ॒सच्छनरवनुदमेमलपया | (३) सदाक्मत्वात्--दोपधातुवहन यह नका कर्मसामान्य 
गृतानाड्वलेनागि् श्रुतेन दुतरसग्नेचतरिकामित्वेन च | है} कर्मसामान्य के साथ इनमे ङु रचनासामान्य भी 
वैच धादिति ,यायव्‌ ॥ घमनी भौर सिरः मे यख्य अद्‌ | है1ये तीनो ही धवकाशयुक्त याने मभ्वच्िद्युष्ठ या 
स्यन्दन फा दै । समन्दनयुकत धमनी ओर स्मन्दनरदिव | जन्त .सुपिर (५००१) दते ह--मादमरीयावदणनां देर 
धिरा-ध्मानादमन्य , स्दयाव्‌ स्नोतःसि, सरणात्‌ सिरा । | नामानि देष्िनाम्‌ 1 सिरा सरोगासि माया ख मयो नाड 
( चरक, सूत्र ३० ) । (२) मूलसनियमाद्‌-मूलखनियमो | श्रास्या ५ नमे सिरा ातादि तीन दोप का पहन 
दितीयो भेदो यथा ५ मूनसिरश्चतारिददित्थारम्य यादेव । करत) ड, सोतस्‌ रस का वन करते है ओर धमनी 
भेदानि _सएिराददानि, „ धमनीनां तु चतुवितिधमन्य | ( रचयत । का वहन करती रै । भरात्‌ भेद पिरि 
द्ोतसा ुनदरिखनि स्ोवासि । ८ डददेण )। नियमोऽम्युपयमश्वेति (8 [४ 1 (र) न मंगविनि्य 
प्यायौ । पेदयम्ं । मूलानां पएथक्वेनाम्युपयमो यस्मत्तस्मान्मून ज्ञान के माव से । सिरा, धमनी, सोतस्‌ सूचम एने ढे 
स्याद्‌ सख्यादानां मूलिरादीनं दिवाीवलेनादिवमनसा कारण उनका पूथक्त्व नहीं माना जाता है । सङा ध्ं यह 
परत्यचोपलम्भाद्रिति निष्कं 1 (@ क्वे सिाद--कमेयाम किये ठीनों ्रव्यग वास्तव मे प्रथक्‌ दने प्र भी तने षषम 
मतीषायम्‌ इत्यादि सातवे अध्याये ७ वे रोक मे वणेन | हरीर हान दा माव वैं मे या सामान्य अनवा ओँ दोने के 
किया हुभा सिरा का कम भौर शब्दस्य गघादवि का वदन | कारण ये प्याय सूप मे प्र होते 1 
घमनिर्या का कमं 1 (४) भागमा शायुर्वद के प्रथो में चमनी कया है १ अमनी ॐ चास्तविक श्ये संध 
स्यानं स्यान प्र्‌ सिरा धमनी इना एयक ध्यक उदटेख | कटापेश स्नायु इत्यादि के समान इ मनमेद प्रचदित द ॥ 
भिट्ता हे ॥ जते सूब्रस्यान के. घमरोपहरणीय ध्याय | दूस मतभेद के अध्व पूना के स्वदासी ° गंगाधर 
शखश्मं ॐ समय टिला है--कथो मम॑शिर्दुन व्यर्थ | शाखी ओशी है । उनके मतानुसार धमनी मस्तिष्कसुपुग्ना 
चमनी ररिटरन्‌ भ्ुनोम शस निदध्यागपूय "दानाद्‌ ॥ यैस | से निकठने वाटी नादिर्यो {= €'७४१० १०५] ०९.२०, है 1 
्टी दारीरगत भरत्यङगो की परिगणना भं सिरा, धमनी शौर | दस मत का विचार कटने के पले धमनी के सव॑ध मे 
खोवस्‌ नका उकेख स्वतन्त्र क्था गया दै--तत्य पुन | सायुरवेद मै ओ युदय वाते भरती दै, उनका विवरण 
खस्यान--मर्माणि सिरा धमन्यो योगवदानि क्नोनामि च । | छया जाता है। वे सख्य वाते ये &--(1) घमनी नाएो फे 
(शारीर ५)। यदि धमनी भौर परा शब्दे शारीरगत एक | समान शवङाशयुक्त या सुपिर यस्तु दै--माकाशोयावरायाना 
ही प्रयग के टिप्‌ भुक्त होता सो इनस प्रथक धये | देहे नामान दोदनाम्‌ + भिरा क्षोास भागां ख मन्य" ५ 
दष्टे नी किपा जाता 1 इस्टिपुः धमनी भौर सिरा ये || शोनाभि सिरा मयो माग शदरिचदरायि 1 (चरक, विमान २) ॥ 
पपम्‌ पयर्‌ है, यष कटने का अभिप्राय द ! विमकरूकम॑या | ( बष्टागसमरह, शारीर ६ )। (२) य दे स१५--्पि 
मभ्यदिमा श्व-इस  तर्ट॒श्चपभिध्रता, मूटसश्या | य्ह पर धमनियो की उत्पत्ति नामि से दतां गदं 
मिश्रता, कमंमिश्रता भौर शास्राधार दन चार कारणां से | ८ इसका लर्थं हस वक्तव्य के भारम्भ भें तथा सातवे अध्याय 
स्ति घर धमनी का प्रविभाग मिद्ध ने पर भ स्यवहार | ४ दवे श्टोकङे वक्तम्य मे स्प किया गया) तथापि 
ञं घे शब्द अधिकतरं समानाय शयु हुए दिस्वाईं देते | साधारणतथा धमनि्यो क संदध हमेशा हदये साय षी 
्ै। यष दोष चैने पच-कारीन उपगम्य प्रयो मं दिष्वां | दिवा आता है-त इलयाश्चुगिगि भमनोपमवश्य करन 
तादे, वैसे परवीन करीन भरथो मे पथा व्यवहार मे, | यरीरमदरदस्दषयति । (सूत्र १४)। इदिष दथ धमन्यः । 
कम से कम सुधुवसेदिता के समव भें दिष्य देता या। । चरर, सिदधिस्थान ९>१ ठेन भूेन महदा महापूना षहा देश } 
शष दस दोप के र्टदोने के चार कारण यहो पर बताये | भरोोवा शरोरेऽश्मन्‌ बिधम्य-ते समन्तः ॥ (खरक, सूत्र १५) } 
ललाते दै-(#). परस्परखनिर्माद--घमनी, सिरा सैर | खाये नेग््र तीन म दिये ह्‌ उद्वरण मी देखो। (३) धमनी 
शतस, इन तीनो पर्ंगो के रीर मे धर्यन्तं समीए होने के | में रस शौर र का सवहन होढा है--एमदधन पोऽ 
हारण { शरीर भं रेस कईं शय नदीं मिय, ह पर ये | दुव मूल दय च शमय । < दरक, विमान ‡ > १ शोदिवदना 
छीन प्रन्यग म हो भौर धत्यन्त समीप न हो । दरे चप्‌ | ठ घडु फु समान समुत्थान, स्वन ग्दरादिन्यो धमन्य । 
ह्ष्णाचायं शटान्त देते ह--यथाऽिखनिररेवुखीकगना | ( चरक, विमान # ) 1 षमनिस्ये (रनद) सफेन रछमौर्रमिल- 
शयाना प्रस्य मिच्रभनन्ियष्दामभिश्रनिव श्वलन प्रवे ॥ | सशब्दं निरंच्यि 1 ( सुषुव, सव्र १६) । परमेत्य इध्य शष्व 
पारागम्पेत्यद्--ठरणगमाव्‌ सपणस्य + (द) सदृखा- । ष्मनोरूष्वंगयवम्‌ । (वचोम्देदिययेवासि कीर मदयते निरय 
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८ सुश्रत, सूत्र ९९ ) 1 मासेनोपमतं फाले पमनीम्य तदात॑वम्‌ । 
दत्‌ एष्य 1वगन्धं च वधुर्योनमुलं नयेव्‌ ॥ ( सुश्रत, शारीर >) 
घन्यः संषृरह्वाधः कन्यानां स्वनसंधिनाः! दापाविक्तप्णचाकां 
न भवन्ति स्ननापवाः ॥ ( घुश्ुत, निदान १०१ धषनीर्ना 
एदिस्थानां विवृ त्वादनन्तेरम्‌ । च्तूराधात्‌ व्रिशव्राद्र सोप्वं स्तन्यं 
प्रतते ॥ ( सुश्रत, दारीर ५०) ।॥ भषंनाताकप्रप्द्तप्रविमागः 
मानिपेकाप्‌ भर्या हवेशरो.वयवानुप्रार्णिीनां रसव्रह्ानां धमनीर्म 
0्यग्यदानामुरसनेप्ते भोवयति ॥ (सुश्रत, शारीर ३) । 
सददयाश्चतु्रिश्ति धसरीरलुप्रविश्ोध्वंगा दश्च दृश चाधो गाभनिन्यः 
श्वनक्चश्च नियग्नाः छसनं चरर तपेति । ( सुश्रत, सूत्र १४ )। 
८४) घमनिर्यो में प्मान या स्पन्दन मिटता दै--मानाद- 
मन्यः, व्रणात्‌ घ्नो ति, सस्याप्‌ सियः। ( चरक, सुप्र ६० )1 
धमन्यो रक्तवाहिन्यो धमन्ति पवनं तनौ । करस्यागुषटमूरे या 
धमनी लीवघ्ताहिसी । तद्धेएटया सुव॑ दुरं छेयं कायस्य पण्डितैः । 
उवरयोपेन धमनी सोष्णा वेगवती भवेत्‌ ॥ (काक्र, प्रयमखण्ड) । 
तस्य चैन्मन्ये पगमृदयमानेन स्यन्दरेयाताम्‌, पदाद्ुरित्ि भिचत्‌। 
( रफ, दन्द्ियस्थान ४) 1 भन्ये गनपाश्वगने धमन्यौ । 
( चक्रपाणिद्रत्त ) ! सेदेप मे आयुर्वेदोक्त धमनियां नारी. 
दार हृदय से निकटने वादी, रसरक्तवद सर स्पन्द्नश्ीटः 
(एष ऽष्पण्शो होत्ती ६1 पर गंगाघर द्ाखी हदय का र्य 
मस्तिष्क (871) करते ई--धण्म 116 प0द्ाण०८8 &78 
६81 1० 7०००6 {णण दह्ृद्य ६पद नानि 15 ६ देण्ण्ड्णः 
००००९०४६वै फा धा6 = हणन०ा४ = र०इ^-एण1०नण. 
8६१०९ 1४ 0 कध 16८१ ४8४ 6९०० 07, ७५०४ रकप्ा 
3०४ त 106 1५6 ए, एद्णशफप ण ०० 0४) 
्लृर००स16ष्न्वे ¶1+6 10) पँ फानला४ एणा०गणङ्‌ 
0६ ५० 1116 ए 0१1उफत्त्‌र हृदय तत प्षठढण एण 
०६ ए. योगद्षाल मं दद्य का अर्थं मस्तिष्क मरे दी 
हो, घायुवेदर मे हृद्य से वच्तःस्य रक्तपरिचाटक यन्त्रका 
ष्टी निरपवाद योधद्ोतादै) इद विपय का विस्त साधक 
याघक् प्रमार्णो के साय चिवरग चतुर्थं अध्याय के ददत 
शोक के वक्तव्य मं किया गया दहै! इस्टिएु धमनीसे 
आधुनिक पाश्चात्य परिभाषा के अनुसार जारी (^) 
काटी बोध होतदहे। अव, जैसे कि य्ह पर वताया गया 
है, सृचम॒स्तानाभावादि कारर्णो से धमनी का उपयोग 
हमेश्ना भार्दरी के जथ मे नदीं क्रियाजाता है, यह वात 
दूसरी है 1 परन्तु इससे धमनी का वास्तविक मूल भ्यं कर्ही 
भी ना दिप सकता ! जिघ् अरन्य म कटी मी मस्तिष्कका 
या सुपु्नाका वर्णन नर्हीं मिख्ता, उस ग्रन्थ के कुद शब्द 
से (2११९७०7०.७1०१०] 67९68, 6२८1610 066 {10678 
इष्यादि का अर्थं निकाटना अत्तान भौर ता छा काम हे। 
धमनी का अर्थं 116१० करना इसी स्वरूप का कामै 
नव॑या नादी ठोस टोती दे, उसर्मे रसया रक्तका वहन 
नही होता, न स्यन्दन होता & तथा उसष्टा सवध सुषुन्ना 
या मस्तिप्क के साथ होता है! याने धमनी भीर न्वं में 
एक्‌ भी वात की समता न्ह हे । रेघो सवस्था में धमनी 
को नवं कहना एक दुराग्रह दै ! नर्व॑केसर्वध मे यहभी 
ध्यान मे रखना चाहिए कि मपु ॐ पश्चाच्‌ शारीर का 
संगोधन करने से उसके कायं का श्षान कदापि नही 
दो सकता 1 बह संग सायुतन्दु के वाय मूला जा सक्ता है। 
८ सुण सं 


छारीरस्थानम्‌ । 
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घंगटा मे नर्यके टिप खाय षाब्द्‌का ही प्रयोग होता 2 । 
हाराणचन्द्र मी जायु शाब्दु से नव॑ समदते ह भगे नौवें 
श््ोक के वक्तम्य मे हाराणचन्दध का उदष्त वचन दलो । 
धमनी का छान गृद्युके पश्चात मीष्ठो जता दहै शीर ख्य 
के पूर्वं भी उस्रका श्वान सन्दनादिसेष्ठो जाता है) संचेप 
मे रक्तवष्ठ संस्थान का सान जितना सुटम है, उतना 
मस्तिप्छषेस्यान का नर्हा है । लमी तक मास्तिष्कके क 
प्रदेश तथा उनके कार्य भक्ात ईदै। दस सारे विचरणकफा 
ताष्पयं यह नदीं टै फि मारतीर्यो को भौर उनके साथ 
सायुर्येदवेतार्ौ फो मस्तिष्क शीर सुपुम्ना का तया शरीर. 
गत नादिरयो का क्तान नही वा। परन्तु यदह सरूर कहना 
पदता दै कि मस्तिप्कसंस्थान काक्नानष्टो यान ष्टो, 
भायुर्वदवेत्ता्जो ने मस्तिप्कसंस्यान जसे प्रमुख परन्तु कथिनि 
संस्यान के परिचय केषंक्तटकफो द्ोदकर मनुष्य शरीरगत 
प्रात ओर विषत कार्यो" का समाधान फरने कौ चद 
सुन्द्र ओर. सरट उपपत्ति निकाटी, जिघ्र उपपत्ति फे 
कारण कमसे कम प्राचीन काटर्मे, वयक्लाखर मे यहुतं 
सुटमता भा गर्ह 1 मस्िप्कसंस्यान के ध्रारीरिक या भग- 
विनिश्वयार्मक स्तान ( ^7":०795 का अभाव हसो कारण से 
भायुरवद मे दिखाई देता ै, परन्तु उसके कार्य ?)‰9ग०द ) 
का काफी विवरण घायुर्वेद्‌ भे मिलता दै ( सूत्र्यान के 
१9 जप्याय के ११ घे रोक के वक्तव्य के अन्त मष्ट ८० पर 
नर्वक्त रिश्ुका वर्णन देखो >) } यष्ट उपपत्ति क्या हे १ 

भायुर्वद्‌ की नीव ब्रिदोर्पो के ऊपर टै, दस्मे को 
संदेद नही दै! फो इनको मानेयान माने, तया पाश्चाच्यं 
वधक नको चेानिक सखमप्तेया न समक्ने । इन च्रिदोरपोमे 
यायु नामक पक दौप हवपधान माना गया है। इस 
चायु का बहुत खुद्र वर्णन चरकसंहिता के वात्तकठा- 
कटीय अध्याय मे किया गया है--बयुस्तन्यन्बधरः प्रायोश्रान- 


समानन्यानापानतमा, प्रवतैकश्चे्टानामुचावचार्ना नियन्ता 
प्रणेता च मनसः, स््वेन्धियाणायुचयोजकः, सर्दे{न्द्रयार्थानामभि- 


वोढा, सवदरीरधातुच्यूषकरः, संधानकरः शारीरस्य, प्रवर्तको वाचः, 
प्रकृतिः श्रष्दस्पशयोः, ओोत्रस्पदयोनयोमंल, दपौत्सादयोर्योनिः, 
समीरणोऽग्नेः, संश्ञोपणो दोषाणां, चेप्ता वदिम॑लानां, स्थूलाणु- 
स्रोतसां भेत्ता, कर्तां गरमाङ्तीनाम्‌ , श्रायुपोऽनुप्रशत्तिप्रव्ययम्‌ तो 
भवत्यकुपितः । ऊुपितस्तु खद शरीरे शरीरं नानाविध त्रिका शैरुप. 
तपति वलवणंसुलायुपामुपघानाय) मनो व्याहपंयति, स्केन्धियाण्डु- 
पन्ति, विनिहन्ति गर्मान्‌ › क्रिकृविमापादयत्यतीतकालं वा धारयति, 
मयदोक्रमोददैन्यािप्रलापा्नयति, प्राणांश्नोप्र्णद्धि॥ ( सूम्र 
१२)1 यद वायु क्यादै{ भाज ठीक नहीं कहा जा सकता] 
कोई इवको आकिसिजन समन्ते 8, को कार्वन दायोक्सादद 
समश्ते ट; भीर को प्रणारीविदहीन भ्रधिर्यो ऊ जन्तःलाव 
( ६०८००९७ ) समन्ते ई । कद्ध मी हो, यह वात द्ारीरर्मे 
निरन्तर संचार फरता रहता दै भीर दसी संचार के ऊपर 
प्राणियों का स्वाध्य निर्भर होता दै--स्रन्यादतगति्ंस्य 
स्थानस्थः प्रकृती स्थितः । वायुः स्यात्पोऽधिकं जीवेद्रीनरोगः समाः 
शतम्‌ ॥ ( चरक, चिकिरसा २८) । चायु के साथञन्यदो 
दोपभी शारीर में संचार करते दै, परंतु उनका नियन्त्रण 
वायु के दवारा दीषोने.केकारण-वे, विशोप मदप्व के नदी 
माने गये ह--पित्तं पशु कफः पंयुः पज्गत्रो मलधातवः। वायुना 


श्रध्वायः ९ ] 


मस्तिष्कसंस्थान का स्वाश्थ्य रक्त के उचित संगठन पर 
निर्भर होता है ! यदि रक्त से जीवतिक्ति द्भ्य ( प प्ण०९६ ) 
चूना (केरसिभम), भास्वर (फास्परस), तित्तीभम्क ( एमिनो 
एसिड ) इव्यादि दर्यो की तथा श्षरीरगत भन्तःलार्वो ( 8०7. 
710063 ) की कमी हो तो मस्तिष्कसंस्थान शारीरिक- 
दथा ठीक होने पर अनेक नाडीविकार उस्पन्न होते 


शारीरस्थानम्‌ । 
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ह! वे तीस दो जाती दहै । एनसे वात, पित्त, कफः, रक्त 
आौररसकोदोदो वहन करती दै वे दक्ष, शब्द्‌, रूप, रस 
लौर गन्ध को (प्रष्येक के चि दो दो करके) भाट 
ग्रहण करती रै, दो से भापण करताहे, दो से भग्यक्त शण्ड 
करतादै, दो से सोता दै, दो से जागता दै, दो ( भांखों के ) 
श्रु का वहन करने वारी दै, दो स्तनाशध्रित चिरयो के स्तन्य 


द! जयुवद्‌ मे मस्तिष्क तथा नादिर्यो के टिएु जो-| का संवहन करती ई, वी दो स्तनो से पुरुषों के शक्र का 


स्थान न्ह दिया गया है, उस्के छिए एक दार्शनिक 
दृष्टान्त दिया जा सकता दै । समो रोग जानते है कि भवनि 
की उत्पत्ति के छिएु वायु की ावश्यकता होती हे, वायु के 
विना ध्वनि उत्पन्न नर्हा हो सकती । यह सव कुद ` होते 
हए भी दशना में शब्द्‌ आकाश का गुण वताया गया 
हे-ृथिव्यापस्तेन वायुतकाशमिति भूतानि । गन्धरसरूपस्पर्ं- 
शब्दाः पृथिव्यादिगुणास्तदर्थाः । ( न्यायदुर्शन ¶ )। भाघुनिक 
वेश्ञानिक खोज से भी यह सिद्ध दुभा हे कि आकाद 
( ०५०८) मेँ शब्दोरपत्ति होती है । भाजकरः भाकाश्चवाणी 
( ८,११० ) भ्यन्त दुर स्थान से जाकाश्च द्वारा ही प्राक्त होती 
है। इसी रकार शरीर में वातिक, प्राङ्चत भौर चिक रक्तण 
मस्तिष्कसुषुम्ना नादिर्यो के ह्वारा ही ्ोते है, परन्तु आयुवेद 
मे नादिर्यो के बदङ्ते रक्तस्थ वात कोष्ठी प्राधान्य दिया 
हे। इसर्षएु आयुवेद्‌ मे शारीरिक अंगविनिश्चय की इष्टि 
से करटी मी मस्तिष्क या सुषुम्ना या नाड्यो (1२७८९७३ ) 
का उश्रेल नहीं भिखेगा ! भाषान्तर में कीं कही जो 
नादी का उर्छेख आता हे, वह तो फेवरः भाघुनिक परिभाषा 
कीदष्टिसे अर्थं स्पष्ट करने के ङिष्‌ किया गया है। भागैभी 
आव भौर नौवें श्लोको का वक्तभ्य देखो । 
तासां त॒ खलु नाभिग्रभमवाणां धमनीनामूरध्वंगा 
दर, दसा चाधोगागिन्यः, चतस्रस्तिर्थग्गाः ॥३॥ 
( शौवीस धमनिर्यो के विभाने--) नामि से उस्पन्न ने 
वारी इन धमनिरयो की दस ( धमनिर्यां शरीर के ) ऊपर 
की भोर, दस ( धमनिर्यां ) नीचे की घोर भौर चार तिर्यक्‌ 
( पारव मे जाती है )॥३॥ † 
उ्वगाः शबद्स्पदयरूपरलगन्धप्रनासोच्चू्ासज्‌- 
५ विशेषानभिवदन्त्यः 
छर धारयन्ति 1 तास्तु हदयमभिभ्रपन्नाख्िघा जा- 
यन्ते, तालिरत्‌ । तासां तु वातपिन्तकफच्लोणितर- 
सान्‌ द द्वे बटतस्ता दश, शब्दरूपरसगन्धानघ्राभि- 
-यृहीते, दवाभ्यां भाषते, दाभ्यां घोषं करोति, दम्यं 
स्वपिति, दाभ्यां प्रतिबुध्यते, द्धे चाश्रुवादिण्यो, दे 
“स्तन्यं सिरिया चरतः स्तनसंधिते, ते पव शुकं नरस्य 
स्तनाभ्यामभिवहतः, त।स्त्ेतासखिरत्‌ सविभागा 
व्याख्याता; । पताभिरूभ्वं नामेखुदर्पाशर्वपृषठोरःस्क- 
-न्धग्रोचाव्राहवो घायंन्ते याप्यन्ते च ॥४॥ 
( उर्वग धमनि्यो ॐ कार्य) उपर जाने वारी 
( धमनियां ) शठद्‌, स्प रूप, रस, गन्ध, प्रश्च।स, उच्छवास, 
जम्भा, धीक, हसना, रोना, वोरना इत्यादि विशेषा को 
अभिवष्टन करती इद शरीर को धारण करती है। ये दस 


घमनियां हदय के पास पर्टुखने पर तीन भागो मं विभक्त 















संव्टन करती ६, ( दस तरह उर्ण्वग दस धमनिर्यो की >) ये 
तीस धमनिर्यां उनके विभाग के साथ वर्णन की गई. । इनके 
हारा नामि से उपर पेट, पार्श्व, पीठ, छाती, कन्घे, आवा भौर 
वाहु दनका धारण भौर यापन होता है ॥७॥ 
, वक्तम्य~-प्र्वासोच््वास--दनके भथे के सम्बन्ध मे मत. 
भिन्नता दिखा देती दे--प्रासोन्तः प्रविङति वायुः, उच्छवास 
उध्वेमुत्तष्ठदरायुः । ( दर्हण )1 प्रश्वासः शवासप्रेरणसुच्छवासोऽन्तः 
्वेश्चनम्‌। (इन्दु, भ्टांगसंमरह, सूत्र २० )1 भापते, घोषं 
करोति--भापत इति तास्वादिस्थानव्यापारनिष्पादिताकारादिवणंन्य- 
क्तियुक्त शब्दं करोति, घोपश्च तद्विपरीतोऽव्यक्तः शम्दः । (इरण) ॥ 
ग्रीवा-सशचिरग्रीवा । शिर के साथ आवा) 

दस सुत्र भ तथा भागे के दो सूत्रम जो धमन्यौ 
वर्णन की गर दै, उन सव धमनि्यो का प्रष्यरक्षारीर की 
इष्टि से पर्याय नाम देना कठिन है । तथापि जिनका दिया जा 
सकता है, उनका अँमेजी पर्याय नाम नीचे दिया जाता है । 
उसके साथ साथ प॑० गंगाधर श्राखीके पर्णाय भी कोष्ठे 
दिये जति दै । 

शब्दवह धमनी-7४७०४] = भप्वात्णफ पाठा 
( &०००७।1० ०6९७8 ); रूपव धमनी--06प४५ ८९४००] 
४८।०१ (०४० ०९६२९७३); रसवह धमनी--110ह्प१ा भ्ठ 
( ०४१७३ ० ४४5४6 91९४ 18 07090168 770 ए1038072 
10801 ९०१ 11०6८01 )§ गन्धवह घमनी-36००५]- 
४४०७ पन ग ४06 10४6702} ऋसा कप ( गणिठत्णु 
07९७5 ); घोपकरा घमनी-1+५"१ ०९६6१] 21061268 ( 7119" 
० 10९8] 67२७३ ); आष धसमनो-उपणाणएपम्‌ 
१६७८१ (पि फ 0०819888] 61568 ); भश्चवाही धमनी-~ ४. 
कोपा पाण्डा फ्‌ ( 7०] ०67७७ )§ स्तन्यवह धमनी-~ 
धिर्णणषाफ प्ण; स्तन्योष्पादन से सम्बन्ध रखने वाी 
नाड्यां दी शरीर मे नहीं है--० ०००७४५१ २७५०७ ० 
116 फषणाणणाःङु ९।५०१ 18९७ $€ 1066 01800९७6, 
1४ 18 70856, भर १० ०४ नर्8४, पणते $ ४06 
गद] इप्नफपोप्ऽ ४0 ण्ण ४एफ 0४ र्‌ 25 ० गाकाण- 
५५1 ००७ ए0ण्द्ाणं क0०प एङ ४6 0रण्मफ, पतभाएप्रणण्ह 
एण ग०1ग्डु. इसलिए इच्छा रखने वारे मी स्तम्यवह 
धमनी फे किष कोई नादी नटीं वता सके । भअश्वासोच््‌नासनु- 
म्मितक्ञद्सितकथितरदितादिविशेप-ये श्वसन के ही विदोष 
प्रकार दै, जिनमे श्वसन षी महाप्राचीरा ( 101५1९9» ) 
तथा अन्य वे्षि्यौ काम करती रै । इसरिए इनको र्ठ 
की रसद्‌ पचाने वारो घमनिर्या ग्रहण करनी चादि जेसे-~ 
शप्शा० छत्‌ १६७८-९ कष्णे ॥ दुन स्थानिक 
धमन्यो के सिवा ये सव कार्यं मस्तिष्क के द्वारा नियन्त्रित 
होते ६ इसक्एु ऊर्ध्वग धमनिर्यो से मस्तिष्क कौ संपूणं 
धमनिर्यो का रहण होता है। दस सुत्र की टीका मे इङ्हणा- 
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यत्र नीयन्ते तक वरषन्व भष्‌ ॥ € शाङ्गघर )। अयिन्त्ववीयो 
दोषाणां तेवा सोगनमूहाद्‌ । (सुश्रुत) ।॥ ये धोय 
सरीर मे संचार करते ई, अर्थाद्‌ इने संचरण के 
किद्‌ भार्म की भावश्यकता दै। शवविष्ठेद्न तथा 
प्श्य वेक पश्ने से जिनको नवीन ष्टि प्रात हद 
है (जेसी कि प गंगाधर शारी जी कनो परा इदे थी, 
वै कट सक्ते दै छि धायु का मागं शरीरगत नवं ( 5०७७ } 
कती ६। दे सव॑न मे यह भ्यान नं रसना वाहि 
किन दोष हमेशा साय रहते ई, पक्षो वाकी मे 
से संघार करते है ! वह वाषिनी नाछीदार पोटी होती है 
छौर इनक वान रष ( या रक्त ) होता है-कपितान दि 
षाया छरीरे परिधावताम्‌ । यत्र सगः खवैयण्वाद्‌ न्यापिस्तत्रोप- 
जायते ॥ ( सुश्रत, सध्र २४, १८ )† भ्यानेन रप्तथादुदिं विष्ेपे 
चितक्मा । शुगपद्‌ सव॑सोऽजल देहे विक्षिप्यते सदा ॥ दिष्यमारः 
स्वयै ण्याद्रस" स्वति यन स. ! तरिमन्‌ विकारं कुरमे खे वमिव 
तोयदः ॥ { भष्टंगहद्य, करीर ३)। इसको टीका मे 
करणदत्त छिखते है--एवमनेन न्यायेन दोषाणामपि दातादौनां 
स्यानेन वििप्यमाणानप्रकदेदप्रकोपय पिकारकरण स्यात्‌ ॥ 
भ्यान धातु हृद्य मे निदास करर रससवहन का कार्यं 
करता है । इससे स्प दै कि यद हदय हारं दै, परेन नही है । 
क्रथांद्‌ वातादि दोप रससंवहन कै साथ शरीर म दमेशा 
परिभ्रमण किंषा करते है भौर भ्रात अवस्या भें पराकृत 
कायं शौर विकृत लवस्य मे विकार उत्पच्च करते दै, पर 
उनका मागं भोर वाहन दोनो धवश्याओं मेँ पष्ट होता 
है न्मे से वायु का संचार मानने के टि समी 
( प्राचीन तथो भाघुनिक >) तैयार होगे । परत उसी नेसे 
पित्त भीर कफका वदन मानने के छि कोटं भी तयार 
मषी होगा । धृकि ये तीनो साय रहते दै भौर रख ङे द्वारा 
रसवाहिनिर्यो मे से संपूरणं शरीर म सचार कते टै । 
हसटिषु वायु का कायै जदं पर दिखाई देता है, वदँ पर 
कषारीरिक अगविनिश्वय की ष्टि से नवं थं करने षी 
कोद धावश्यषता न्दी होती, न भायुदद की उपपत्ति को 
ध्टिसे उसका अर्थं गवं कर सक्ते ई। दतत ध्रकार चवि 
भथ किय जाय चो कदं थार सनवस्या परसग दापश्च होगे । 
हषे कुषघु उदा्रण सातदे शष्याय के देद्पे शोक ङे 
धक्ष्य मं तथा चौये भष्यायके ९६ वेश्टोक के वच्य 
हदय का धथ करने के समय दिये पये है ! कुघु उदाहरण 
यहो पर भी दिये जते दै-(१) भदन पूरण तयं सनम 
संखयम्‌.। स्वाः सिराः सचद्क कर्या्चान्यान्‌. यणानपि ॥ 
( खधत, दा५ ७ )। दस श्टोक पट्‌ पष्यदसारीर शी शप्ता 
चना भं मन म० गणनाय सेन टिच्ते है--नदि सिर 
सवरद्र् स्पदानं साधयति, तद्धि स्पदंशावादिमिर्मारीप्रनानैः 
( ०१९७ ) सप्त ॥ रसयोष्तागर उपोद्धात ( पृष्ठ १२८) 
मे मौ दष श्येक पर छिदा दै--एयत्र धावृनां पूरणमिव्यनेन्‌ 
छिगाषमन्यावुचती ! स्पशं्ानमिष्यनेन छानतदरु(शप्क४) काय 
निदि । व्च सिगास्वसंरददं पिन्व धानधन्दनिवा्, तिरा 
संवर्त ठक साधयति ध (ई) रयंयोटथ तासां ओम्दवादिनी- 
मामेव ररिररेद्‌ # परिमारितमाग्यरथ प्तिरापदथयोयः १ 
(मरस्वदसारीर परस्वावना ६१)} (६) यदाद भमनीः सवाः 
कुपिपरोऽम्पेति माङः 1 तदादिपत्वाय्‌ यद्ुददैरं सदश्वा 


खुश्वुतसंदिता 


[ श्रष्यायः ९ 


खयडलदादेषादाद इति स्नः ॥ ( सुषुव, निदान 9 ) 1 
श्त्यव इानतन्तुपु ध्मनीरशम्दः प्रयुक्तः । ८ रक्तयोगसागर 
उपोद्धात १२८) । स प्रकार शेर उदाहरण हये ज 
सक्ते हे कि जर्टो पर धर्यछो ष्टिसे सिरा था घरमनी या 
नादी का उख्या नवं किया जा कता टै । परदव वास्तव मे 
भादुेदोच्छ सिरा, धमनी, चोतल्‌ या नादी नवं नदीं है, 
रतत या रक्त को वहन करने धाटी नाटी है 1 दे प्रयोग न॑ 
गलती से हुए है, न गफटत से, न प्रतिसस्कत फ दोष 
से, न ग्षेप से, परंदु ठीक भयु्ेद कौ उपपति फे 
अनुसार इष ई । यह उपपत्ति ाधुनिक पाशाय व्व के 
भुखार गर्त कदी जा सकती दै, यह दूसरी बात ै। 
परन्तु ईस नये त्व के आधार परं पुरानी कद्पना को 
ददुक्कर नये के साय मिखने की कोशिश करना ठक नषी 
है1 रत्या रक्त फे साथ वातादि दोप सवार करके शरीर 
मे श्राव ( ०८०५] ) तया वैत ( 40८०९] ) कायं 
करते द । इस उपपत्ति मे सत्य का संपूण भाद नही मादुम 
होता, बद्कि षडुत इचु थ्य प्रतीत होता है। जसे, 
मस्तिष्क मे रक्त की मी ोने से घक्कर, अंषता उरपश्न 
होती है, रक्त की अधिकता होने से सिरद्दं दोषा द 
मस्तिष्डगत रक्तपवाद के बन्द होने से भृध्यु होती है, फी 
एक स्यान का प्रवाह धन्दु होने से पकांगघात, पषाघात 
केता है । सुषुम्ना मे कह पर र्पवादमे बाधा होमे से 
पष्ुला, उष्पश्न होती दे, कान ढे र्मा मे पापा होने से 
बाधियं, करणवेड होता ह । धासो छी रकतवाहिनीमे वाधा 
उ्पन्न होने से भेधता दोती है । रखी पर या कटिन धासन 
पर भविक देर ने से टो ॐ रक्तमवाह मेँ वाधा उपपन्नं 
होकर पैर में घनछठनी, स्वाप, लदता दृष्यादि उापन्न दोषे 
दै नीद म पृक करवट शधिकृ समय तक सोने से हाय के 
रक्तपवाह में वाधा उस्पन्च दोकर हाय ममी पेरष्टी तरद 
छनचछनी ष्यादि खदण उतपन्न होते ई । धाघुनिक्‌ पात्राष्य 
संरा ॐ भनुलार ये सव नादीषेस्थान के रोग (पिश 
१७०४७९१ ) होते है, परन्तु हन विकारो मे मितिष्कसंस्यान की 
धाव्‌ में ई खराय नही होती । चो इध भी होती दै, 
वह शस मं रछवहन छी होती दै । भर्यात्‌ धगर कोद 
इन विकारो का कारण मस्तिष्कसंस्यान -न समक्तकर रफ 
श्वम छो समे विशेष दोषावह नर्हा है। जव कान की 
रचच्वाहिनी मे शरादी ठोने से छान काषायं दीक नही 
कयेव, तद इसका शमुमान यड होता दै कि र्तपाहिगी 
दीकषठोनेसे छान का काम भी ठीक होता है! भायुेद 
मये सव कायं दासु द्वायाहोते दै, देषा मानागया दै। 
दषा मतठ्व यष है (क जव अष्यकु प्रत्यग की रषादिनी 
मेषविदूत घायु सथार करती है, तव दस्तक कायं दीक 
होता! शौर जद विशत वायु संर शरी दै, सद उसका 
कायं दराव हो जादा दै। जिद्धाष्छी रत््वादिनी में भवित 
वादका संडार शोने एर धान दीक ष्टो भोर चिटृतं 
चायु शा संचार ्ोने एर णंधरामर्मे गङषद़ं हो जायगी । 
संदेपमे, रघरच केद्वारा शरीर के संपूर्य कायं विहत चा 
भदित शोते द, पह धादे शू सिदाम्त है 1 प्राधावं 
वैर शो मी मानना पकता दै {क पश्व रपरा कायं 
शरीर मे पच्चदि मलिनिष्छरसस्यान केद्वारा होते हे तयापि 


४ शारोरस्थीनम्‌ । { ४ 


मभिप्रपन्ने मूत्रवदे दे इति स्पष्टं गवीन्योरेव निर्देशः ( रत्यक्त 
श्षारीर, प्रस्तावना )। शुक्रवदे दे-शक्रो्पाद्क अगो याने, 
भरृषणम्रथिरयो को रक्त री रसीद पर्हुचाने वारी धमनि्या 
ग्छणि०परहषः खाते शृलााक्ंठ काशक = ( काणा 
एा०्०)] इनके द्वारा रक्त परहुने पर पृथणम्रथियों 
श्ुक्रोरपादन मे समर्थं होती है । इसर्ए्‌ छवा हे-राक्र- 
्रादर्भावाय । दवै शुक्रविसगय-ष्रपणग्रन्थि से उत्पन्न हुमा 
शक्र मेथुन के अन्त म भधिषुपणिका; शुक्रवाहिनी, 
शक्राय भौर अष्टीखा ग्रन्थि, इनके संकोच से मृत्रमागं द्वारा 
वाहर संछा जाना हे अर्थात्‌ शक्रविघरग॑कर धमनियों से 
इन भङ्गो की धमनिर्यो का वोध होता है-.^"४७65 
इष्राणङ्गाप् श्रवाङ88) $९8० ताकाठण9, । 
९०१०० #०त "०8४४९ | नारीणामाततवसंक्ञे दे श्रातववदे- 
छार्त॑व की उत्पत्ति की कारवार वीजकोकश्ष भौर गर्भाशये 
होती) सरटि घार्तववह धमन्यो से गर्माशषय भौर 
; बीजकोश की धमनिर्यो को ग्रहण करना चाहिए--ए०४०१०० 
87 एरका 61169 ( त र00्"ऽ026 ० ठरछनेश्न) 
शर्ण ) वर्चोनिरसन्यौ स्थूलान्त्रप्रतिवद्ध--स्थृरान्त्र का 
छाम मरु को नीचे की घोरे जाकर वार फँकने छादहे। 
इमलिए स्थुढान्त्र के इस काम मँ सद्टायता करने वारी घम. 
निर्या 'वर्चोनिरसनीः कहखाती है--1 पण्णा 106567४610 
पाछा फ,१त)6 6न706 ९० पषण कगोत ककल 68 (एनरं० 
५1508४1 76"९७ऽ ) ! एताभिरधो नाभेः पकाशयकटीमूत्रपुरीष- 
गदवस्तिमेटृसक्थौनि धायेन्ते याप्यन्ते च-ये तीस धमनि्या 
पनी शखा्रश्ाखार्भो द्वारा नामि के नीचे के पक्राशयादि 
कत तथा अनुक्त शद्ग को रक्त की रसीद पर्हुचाकर उनका 
रण र पोषण करती है । अधोगामी घमनियो से आधुनिक 


प्यक्ष क्षारीर की ष्टि से जोद्रिक महाधमनी भौर उसकी 
प्ाखा-प्ालार्जी (&#व०07५ १०११५ ४० 1४5 0061169) 


का चोध होता हे। सक मे कोड विदरोष कार्य न होने ङे कारण 
उपरर विवरण मे उसका उर्ङेख नहीं किया गया हे, अन्त सं 
उनका सिर नाम दिया हे। स्वेदमपयन्ति--स्वेदापनयनार्थं रक्तं 
(रसं वा) श्रपयन्ति 

भवति चाच- 


्ययोगमास्तु कुवन्ति कमाण्येतानि सर्व॑श्शः । 

तियंग्णाः संप्रचच्यामि कमे चासां यथायथम्‌ ॥5॥ 

. सधोगामी घमनियोँ ये ( उपयुक्त ) सव कर्मं छरती है ! 
( लव ) तिर्यश्गामी घमनिर्यो तथा उनके कमौ को याथातथ्य 
से वणन छर्गा ॥ ७॥ 

तिर्भग्गानां तु चतखणं घमनीनामेकेका इतधा 

सदस्या प्योत्तसेत्तरं विभज्यन्ते . तास्तसदह्वयेयाः, 
ताभिरिद्‌ं शरीर गचात्तितं विचद्धमाततं च, नासां 


( अधोगामी धमनि्यो का वर्णन) निर्य्गामी, श्वाय 
धमनिर्यो मे ते प्रवेक उत्तरोत्तर सेको श्रीद ्नारमी शाया््रौ 
मे विभक्त होती ई, ( दस ग्रकार शासा व्रताय विभः 
इई ) ये धमनिर्यां धपरिसघ्येय ष्टो नाती र, प्िनदद्रागा य 
शारीर श्ररोलेदार ( जाीदार ) वधा द्धा धीर्‌ व्वाप्र षा 
हे। इनके सुख ( अन्तिम तिरे) छोमदर्पीमि गरवन्थिनि 
जिषके हारा ये स्वेद का धभिवष्न फरती £ नथा श्वीनर श्रौ 
चाहर भन्ररस (को पदवाकर उस) कं द्वारा संतुर्ण करी 
है। हृन्ो केद्वारा ठी स्वचामें प्रयुक्त टपु शरभ्यङ्क, परिक, 
अवगाहन तथा भरेपन (कद्वयो) के पीय धार्‌ 
भीतर प्रवेश करते दे, दन्द के हारा सुखकर या धमुखाषरर 
( दुःलकर > स्पशं का ग्रहण ( जीवारमा >) करता १ । नम्ूरण 
शरीर भे फेरी हुई ये चार धमनियां विभा के साथ धर्मन 
गद दहे ॥८॥ 

वक्छव्य-तियंग्ामी धमनिर्यो--उर्वगामी ` धमनिर्याँ 
सिर, ओवा, छती भीर उर्प्वक्षाला के भीतरी फार्यो ते 
सम्बन्ध रखती ई; मधोणामी धमनियां उद्रुद्ागत 
अङ्गो से तथा र्टागो से सम्बन्ध रखती है जर तिर्यमामी 
धमनिं क्षरीर के बाद्यभाग से याने ए्वचा से सम्बन्ध रप्रती 
हे। भाघुनिक परिभाषा के अनुसार तिर्य॑ब्गामी घमनिर्यो 
को ( 0५४५०७०8 छ 0०0109०५] ९₹७8७९}8 } छह, सफते £ । 
रोमकप--दइससे स्वेदरधियो का ग्रहण करना चाहिए 
आयुर्वद मे स्वेद्‌ का संबन्ध हमेशा रोमकूप फ साथ.खगाया 
जाता है--घेददये स्तन्धरोमङ्तपता । (सूत्र ९१! स्ये 
रोमच्छुविः, स्तव्धरोमना स्फुटनं त्वचः । ( अटंगहृद्य १ । 
रोमकूप भर स्वेद्रथियां स्वतन्त्र होती है भौर जहां प्र 
रोमकूप विरङ्कुरु नदी होते-जंसे, हस्तपादतल--वहां पर 
सवेद्रथयां बहुत भधिक होती । त्वचि विपक्वानि--ष्वचा 
पर प्रयुक्त होकर प्रचूषित होने के पश्चात्‌ उसकी अन्नि के द्वारा 
विपक्ष ठु । स्वचा म अभ्यङ्ग ( 1५५५०४० ) के किष ` विविध 
ते, परिपेक (9, , के लिए विविध ओपध्यो ॐ काटे 
अवपाह ( ५५५५ ) के छि विविध भओपधिजल, भारेप भौर 
प्ररप ( तए्९०१७१ ४५२१०५९ 01०४७ } के टिएु विचि 
जपधिरयो के रख जर कटक अयुक्त होते ह । ये सव भोपधियां 
स्वचा के रपा ( ९०९5 से शोषित होती है, यह वात आधु. 


निक विज्ञान से सिद्ध हु दै । विपन्ना ( ए१०००५ ) के भरो° 
स्थेऽस्केक ( ७५८५\९) ) ने यह्‌ वा 


तत जपने अनुभव 

की ओर वतायादहे कि जिस समय रोगी व 
सेवन करने भ असमर्थ होता हे, उस समय त्वचा के उपर 
विदोष प्रकार के भन्न का भ्रङेप करने से उसका शोषण होकर 
रोगीका पोपण ङ्ग कारु तक हो सकता हे! नापने इसके 
छिद्‌ एकं चिरोप करक ( २०५५० ) भी.वनाया दे, जिसका उप 
योग स्वचा दारा रोगी के पोषण के कामम होता दै 1 ` धमनी 
सुखानि रोमदपप्रतवद्धानि, येः स्वेदमभिवदन्ति | का जथं नाटी करने मे जसे स्तन्यवह धमनि्यो मे ' फषिनाई 
रसं चाभितर्पयन्त्यनतवे ह्च, , तैरेव चाभ ज्ञप- । षा < पी २ खल का वक्तव्य देतो > वेते यहं पर मी 
रिपिकावगादाल्तेपनवोरयण्यन्तःशछसैरमभिप्रतिपय्न्ते | च्या र | वीय रीरमत नक 
त्वचि विपकानि, तेरेव च स्पशं खुखमसुं चा | भा शानि ॐ दासा हो कर सता द । यः सद 
गृह्यति; तास्सवेता्छतल्लो धमन्यः सखबाद्धगताः सु कै साथ याने व शा 

सचिभागा व्याख्याताः ॥८॥ | । उखमद्खं वा--सुखम्‌' लौर "असुखम्‌, ० 
। । 
































२२० ] शुशुवसंदिता [भकः ९ 


दायं टिते दै--रण्डदायुषः पकं दम्यं द्म्वामितव्मी । = वच्प्य--धपोयामी चमनियो श्रा सवप धोदुरिि 
पनमपदिपयनपसेषमनेऽनु त ानिर्मनो निहतै । मनम | विमाप रौर भयोगत चावर्भो से हाहे! वातमूषुते 
शफुदिक्रवान्च तसा युगपरि गंसतोति, वों वा भमनो | शं शरीन्यमे वन्ति - कातमृश्रादि पदार्थं उग्रया मे 
मननादुवुग्के दयेत रूगादिभन्पवमन"ा गृहवे, न इनुग- | उच्च शोत भौर शनी गति छी दिशः पचे कोशो 
दैव सूगादिङे सवं प्राभिपिति। होती है। ये पदां धमनिरयोते रश्नष्ी रषीद्‌ पटुंशमे षर 
॥ि भयति चाध दरजनक अंगों से उतपशच होकर मीये छी भोर च देते है, 
ऊभ्वंगमा(ता)सतु न्ति कर्माण्येतानि सर्वशः 1 | इटि धमनियां इनको मचे खे वती टै, रेषा शब्द 
श्रघोगमास्तु वच्यापि कमं तासां ययाययम्‌ 04 | मरणेग च्वि भया दै। पि्तण्यममिपरपन्रा--घामाशय मौर 
उठगामो घमनिर्यो ये सद कमः करती 1 धद भपोयामी | धदान्य म पटंवने के शाद । [ ष््ाष्वा यो स्यान 
धमनियो तपा उनके कर्मा क पापातथ्य व्श॑न कस्या ४२३ क स्थान षर स र्‌ ध ४०४ (त 
श्मधोगं घातमूधपुरो दवादम्यणे छ्ोपम होर भशवरसर नता दै सौर शरोर कां पोष उ 

हन्ति। क होता! पावनधौरं रोद्गका कायंकानेमे धमत्र ठव 
प ` | समरं होता दै, ज उसको घमनिर्यो से रक्त की वसीद्‌ 

परपानरस. पिपक़रमो्णयारिवे(ि,चयनयोऽभिवदनयः मिषतो 1 शमादि यमने भदवान रत श विच 
हयरारं तपंयन्ति, छर्प॑यम्ति चोष्येगानां तिर्यग्णारां | भौर भभिवाहक बदर्टा{ गई है॥ भषन्ति च कष्ेगाना 
शच, रसस्थानं चाभिपुस्यन्ति, मूयरपूरीपस्वैदाश्य वि~ | नियग्याना्‌--भधोगामो धमनयो से भ्रपान का पचन 
वै(्िचयन्ति। धामपक्ाशयान्तरे च त्रिधा जायन्ते, [ होने मे सष्ठयवः भिटकट र नता दै, ओ किरा भोर 


(प देऽपरवादिन्याचन््राभिते, सोय क्वा तपेय लप्रस्वरतया भधोयामी धमनिर्यो ही फटी है । 
ये 2, मुगरवस्विमेभिपभे मूथवदे द, शपे द | रस्मनम्‌--म-वखेेभतः ` शारः रदः स शठ 
शवरारुमवाय, दे विस्य, तै एव रक्तममिवदतो । प्डस्वते। दस्य च हदय स्थानम्‌ । ( सूच १४ )। (वा रसपपा 
८ 1 ) नारं णामार्तवरूष, दे षर्चोनिरसन्यो ५८, भौर रसङ्श्या ( ५. 
न दे, ण्यवन्यास्ति्यगगाणं धमनोनां | श्ल शान शने ढे शराव सम्य भाग यिव होकर 
श्वेदमपं वि भाग याने भन्नरस अयम रसप्रप। भौर रसदृर्या मे भाता 
यन्ति; 1 सविमागा १ शा दय चलाय जाद । शून 
ख्याताः । धतामिरघोनामेः पकारायकटोमूध्पुर पयु. । सेद वदेव मूच, रष भौर स्वेद ये लीन भग्र ढे 
दवस्तिमेदसक्योनि धावन्ते चाप्यन्ते च ॥६/ भलष्टोवे दै भो धान्त, बस्ति (पृक) घोर त्वचा द्वार 


( भघोगामौ धमनिर्या का वणन ) शधोगामी घम. | एयक वि जते ्। एने से मूच भौर मऊ कनो एष्‌ 
निर्था तो दात, मूत, मर, शक तथा भाते नको भधो- ( कने का काम उश्रविमाग तँ ही हाता है, चिषङः उक्ल 
सग म षदन फरती हे! ये पित्ताशय के पास पटने पर | 'वर्चोनिरषन्थौ, भीर “भूववदे, शरे भथा गया है। स्वव 
पावकान से भण्डी तरह पाचित इष, म्न-पान के रको (का क्षाम तिर्यक्‌ धमनिवांकाष परन्तु विरभो घमनिर्यो 
भ्रष्ण कर शमि हन्‌ करती इर, शरीर का सपण कती है, / फो रख ऋ रसीद ये धमनियां प्डुचातो ई, इट्‌ स्वेद 
ऊध्वगामी लौर तियंभामी घमनिर्यो को (रस ) पटृचाती | का चिक थां पर क्रिया पया द॥ भामपनाश गन्वरे-- 
द, रसस्यानों को रेस से पूं करतो हे, मूध पुरीय भौर | भामाशय भौर शद्ान्यर के बीच मे यां भामाशय भौर 
स्वेद को (भघ्ररषसे) प्यक ती दे भौर भामाय | छुद्ान्त काः जो शदकाश दै, उस धवाश में क पर| 
तथा पाश के मध्यमं लीन भागों मेँ विभक्त होती ह । | अवरवारि-यादन्वामिवे-चामाशव सौर दरार को भने 
(इ परार विमा हाने षे) ये तीत्त घमनिरयां बनती ई । | दाडी धमनिर्या गिन हारा रक्त षी रसीद पटुंचने पर 
नमे से वात, पित्त, कफ, रक्त भौर रसको दो दो टन | भामाशय भौर खुदा पनी विशेष गति ङे दराभन्न को 
श्री इ दम होती है; अन्व मे नाप्य रके दो अश्च ' नीचे करी भोर खे जाने म सनं होता ३५००००८ ०००५. 
घन्‌. करती ६, दो अट्वदन करती ई; मूत्रदस्नि की खोर | ०७ ०4 ९0९1105 गाध्छात७ { ए ०० शण 
खाने काटी दो मू धमनिं; भसति ढे टर्‌ | ५०) । मूते दे जिनके द्रा रक्त पटुवने से भूोप्पत्त 
षो शक्रव्ह धमनि; दो शकव्तिजेन के षिः वदी | होती है। लायुर्ेद मे मूत क प्रधान स्यान य्व माना भया 
( शम्य धमनियौ > खयो मे भातंबवदन म काम करती हे ॥ यदि शब्शृपघान्य माना जाय तो भूत्रवदे धमनिं 
ई, स्यृलान्वर के सय संण्ित इद दो मणनिरसनी दै, | से ४०५००] ५०८००५० समक्न सक्ते 1 यदि वं की पे 
शेष शाट चमनिर्था सिर्यग्पामी चम्निरयो को स्वेद (के टिष्‌ । से छापुनिक कल्पना के भनुतार ददे सो ०५०। ५०४७२२९७ 
रः) शरण कती ई; इत तरह ये दीस जमनिया विमो | श हो धनियां समञचना उव दै  प०८०७ (८०० ५७ 
कसाय वणितं दई दै) न धमनियां से नामि से नीचे | कण्ण काक भप्त 0५०, पण प 
पाशाय, कटी, मूत्र, युरोप, गुद, बस्ति, मेदू भौर सवि | 720 15२०७ ५०० 2१2०६५०१२।० ए२९, ) । कविराज गण. 
इभद्धा धारण शौर पापन दोला हे ॥ ६४ | गतेन दषते गवोनौ ( ए०७५९४ ) समक्षे है~-पूतररलि- 


ध्यायः ९) 


प्थान द्य ही रै। वह समन हृदय से निकलने वारी 
धमनि ससे होकर हन्दिरयो मे प्रष्ठ होताहे कीर स्मा 
को क्तानप्रा्ति हो जाती हे 1 इसरिए्‌ यह धमनियां मनोव 
भी कहटाती ई - भनोवकनि प्रोताक्षि यपपि पृथह नोनि 
तथापि मनसः 'केबलमेवदं शरीरमयनमूम्‌ एत्यभिानात्‌ स्व- 
श्रीरसोततसि ृषन्ते, सिश्चेपेण तु एदयाध्रित्तान्मनत्स्तदाधिता 
ददा धमन्यो मनोवहा अभिधीयन्ते । ( चक्रपाणिदत्त, दन्द्िय 
स्थान ५91 दूसरी वात यष है कि यारीर-विनाशकाछ की 
सूचना घमनियो द्वारा ही भिस्त ६1 धमनिये। का एक 
मुख्य गुण धमन या स्पन्द्न है । यावजीव धमनिर्यो का 
स्पन्दन जारी रदता है मीर इनका स्पन्दन यंन पर 
षारीरविनाश की सुचना मिती है--प्तततं स्मन्दमानानां 
शरीरदेश्वानामस्पन्दनम्‌ । तस्य चेमन्ये परिमृष््यमाने न स्पन्देयातां 
परासुरिति वियत्‌ । ( चरक, न्दिय २) 1 चतुर्थं अध्याय के 
द्वं सूत्र ॐ वक्तव्य मे द्विशेषेण चेतनास्यानम्‌ दसकी 
रिप्पणी देखो । 
हस श्लोक फे अथं के संवंघ मे बहुत मतभिघ्रता 
दिखा देती दै। संदभं ्ौर कम के अयुषार जो भर्थ 
उचित माम हुभा, वह ऊपर दिया गया दै ! प्राचीन 
मत-मतान्तर खरहण की रीका दिये हए &ई। भतः वष्ट 
टीका नीचे उदुश्त ष्टी जाती दै--प्वाभिभूगाः पश्म्धो मूते. 
भ्योऽमि समन्ताद्‌ मूताः, शब्द्स्पद्ररूपरसगन्पैवां पत्रभिरमिभूता 
व्याप्ताः शाकाश्चपवनददनतोयम्‌ भिभि्यं पश्ठभिरमिमूता | 
धमन्यः; कं १ पत्रेन्धियं कमं पुरम्‌; केषु १ पर्ष योच्रादिष्विन्दियाः- 
पिष्ठनिपु, कथं !? पत्रता प्द्ववारान्‌, भावयन्ति योजयन्ति, 
श्रायानिति, भ्रागच्छन्ति; काः ? धमन्यः; कि? पश्रलम्‌) फ कृत्वा !? 
1वयिद्या संयोज्य, तत्‌ पद्रेन्दियमिन्द्रियषश्चकं षदमरूपं, 
पु ? पत्रस्वाकाशादिपु सहाभूतेषु; पतैनेतदुक्त भवति---भाका- 
दिपंचभूतसमुद्ययक्तमुरन्ना धमन्यः कपेपुरुपमिन्धियापिष्ठनेपु 
वारान्‌ भावयन्ति ततश्चेन्द्रियपत्वकमाकाशा्रिपु भूतेषु संयोज्य 
वेनाशकारे धमन्यो विनाद्य यान्ति। भन्ये तु--“पत्चादिभूतान्यथ 
[वक्त्वा इति पठन्ति, व्याख्यानयन्ति च--श्रादिभूतान्याका- 
शादीनि पत्रमदहामूतानि, पन्चेन्दरियं कमेपुरषं प्रष्ठ चक्रादि" 
ष्विन्धिय।धिष्ठानेपु योजयन्ति, तततश्च पञ्चेन्द्रिय कपरपुरुपं पयु 
चक्ुरादिष्विन्दियायिष्ठानिपु भावयिखा संयोज्य तानि पत्र श्रादि- 
भूतानि विनाश्चकले पश्नत्वपम्रायान्ति। भपरे तु--“पनत्राभिभूता- 
स्त्व पश्चधा वाः दति पठन्ति, व्याख्यानयन्ति च--भावयन्ति 
योजयन्ति, काः १ पल्चाभिभूता धमन्यः भायान्ति, किं पृश्चतवं 
विनाश्य, क विनाशकाले, फि ता? भावयित्वा संयोज्य, कि 


तत्‌ १ प्न्चेन्दरियं बुदीन्द्ियप्चकै करमेन्दियपच्चकं च, केषु १ शब्दा 
दिषु बचनादिपु च स्वकोयेष्वरयुपु । श्रवा पञ्चानामाकाशचए्वनददन. 
तोयमूमीन पृथगाभिसुख्येन मूताः सत्तारूपेण व्यवस्थिता धमन्यः, 
पशचन्दियं वमंपुरुषम्‌ , यथास्वं प्रह चज्लुरादिष्विन्दरियाधिष्ठनेषु 
भावयन्ति योजयन्ति ॥ गयी त्वन्ययाऽऽपातनिकां विधाय व्याख्याति । 
यथा--श्रन्न रूगदि्चादिणीनां धमनीनां पत्रघ्वात्‌ पञ्मिधंमनीभिः 
पत्रानामपि रूपादीनां युगपद्‌, ग्रदणेन भवितव्यभित्याशद्ुवाद-- 
पच्वामिभूता इत्यादि । अस्यायमयंः--पङ्नछच रूपादिषु, पर्वेन्द्रियं 
चद्धरादिकं पश्च धमन्यो ` भावयन्ति -वेदन्ति । स्वयं तावत्‌ पज्रे. 
न्द्रियाणि रूपादिषौ विन्दति, ताश्च पञ्च -धमन्यसेषु वेदयन्ति । 
कथं १ पञ्चर्त्वा परवारान्‌। न च पकवारमेव , पन्नापिःघसन्यः 


शारीरस्थानम्‌] 





[ स्थ 


पद्नापीन्धियासि पश्चश्वपि रूपाष्रिषु षेदयन्ति । तत्‌ कुतः पुनरिति 
देतुगमंदिद्ेषयमाद--भभिभूता भमिपुखं प्राप्ताः । मन? मन्ता 
प्ति शेषः। कस्मात्‌ १ फतुमनःपुरसरेन्द्रियायग्रह्यात्‌। मन्ता 
हि शरीरे एक एव, मनोऽप्येकमेव, तेत मनक्ता यैव पमनोशब्दा- 
दिवदाञ्च धमनोष्मिप्रपश्या सेव धमनी सधर्म यद्यति गन्तारं 
नान्येति; यतो मनन्पुररसरमेन्दियप्वृत्तिः 1 स्दानो स्वस्थस्यैव स्पा. 
दि्मादिणिष्वमाकषा न पुनरतिदोपामिपष्नध्य मस्येषपीध्याद--पत्र 
व्वभित्यादि । विःश्नाध्षकाले पश्चत्वं यान्ति; धमन्यः पाश्ठमीतिफा 
विनाश्कलि पृथक्‌ पृथग्भूनमावेनावस्यानात्‌ प्रत गता उच्यन्ते । 
पश्ये द्रियं प्रह भ।वयिवैति पुनस्प्यदुवादसदेपां नियनस्वविषय- 
ग्रािखद्शंनाथः । ग्रन्थान्तर--पवदनं पुंनति धमन्यः सततं 
तथा शम्दरादरियदोच्युवासनिः | सववनानि च ॥ भावयन्ति 
पृथक्‌ पश्चात्‌ प्रययाः खत पर्ष्ठं । तत्सल्याकस्यं यान्ति नाश्च 
कारे त पश्रताम्‌॥ शरीरं वि गते तस्मिन्‌ श्यू्यागारमचेतनम्‌ । 
पट्नातस्वायद्ेषत्वात्पश्च 8 गनमुस्यते ॥ ति । 

हस श्खोक के उतराधं के स्वध में हाराणचन्द्र टित 
दुम यद्वि शन्दियाभिमुषमेव प्रसनास्ता धमन्यः फ तदि 
विनाशकाटे पुरुषस्य प्रयतो वाटू्रनक्षि, नः प्रे रत्यादिनाघ्रतं 
पुनरिन्दियाणां प्रतिललोमगमनाभिनिषस्यं भ9णोपसंहारं प्रति माण 
न्वरमभ्युषगच्धुक्ति नेष्याह पश्ठेति } विनाशफाले परव्रघु प्राणादि. 
पन्ने पद्वेन्दरियमिति प्राधान्येन व्यपदेशा भवन्तिः इति न्याया- 
दुपदिद्यते च।ङ्रणनिचयमित्थथः । यदाह भगवान्‌ भाष्यज्नारः 
प्राणश्च पदोरध्वोरद्रसो स्वारन्युपपंदतबा्करणः रत्यादि । नेद 
प्राण ष््येकव चनं विप्रतिषिद्धं भवति “प्रतप्त प्राणः" इति श्चारीरिक- 
सुघ्रमाध्ये प्राणस्य पश्शृ्ती वातविकारे प्रतिद्धतरस्वेनाभ्युपगमात्‌ 1 
भावयित्वा प्रापयिता उपसंरयेति यावत्‌ 1 स्दमत्राकूतम्‌--विनाश्च- 
काले उदर्वोच्छ्षिप्राणाकपंखविष्ठलास्त्ा एव धमन्यः प्रतिलोमवृस्या 
सवं प्राशेनेन्दियजातमाकरपरतं पन्चतयं प्राणं प्र।पयितैव निन्कियत्वेन 
पच्चभूतावश्चेषत्वं प्रान्तुवन्ति एवं च धमनीनाभेव तादुशचप्राणोप- 
संहारसाधनत्तमत्वेन तावल्कालमवस्याननियमान्न मार्गान्तरमपेक्ति्त. 
ग्यमित्यध्यवस्ेयम्‌ ॥ 

दस भध्यायर्मे धमनि्यो की संख्या का तथा उनकी 
शाखा-प्रश्ञाला्मो का जो वर्णन तथा विवरण छिया गया, 
वह जघुनिक पद्धति के अनुसार शवविष्ठेदनयूर्वक पतान 
के भाधार पर भधिष्ित नर्दी है) यह वर्णनं रक्त हीके 
वारा शरीर के सम्पूर्ण कायं होते द इस तत्व फे अनुसार 
सजीव शारीरम जो विविध कार्य प्रव्यक्त होते ट, उनका 
समाधान करने की ष्टि से अनुमान या कस्पना फे आधार 
पर अधिष्ठित है यह जरूर भयान मे रखना जावश्यक है । 
इसलिए प्रस्येक प्राचीन धमनी के लिए आधुनिक प्रतिनिधि 
मिना सुशिकिङ दे, तथा जो आाघुनिक्‌ प्रतिनिधि वततङाये ` 
गये है वे सोहा भाने भाचीन धमनिर्यो के साथ न्दी भिर 
सकते दँ । यह कथन भाचीन अवाचीन सवं तुखनार्भो के 
च्षिकागृ होताहे जोर इसी ष्टि से एन तुरुनारमक वातो 
का विचार फरना चादिए्‌ । 


श्रत उध्वं खोतसां मूलविद्धलल्तणसुपदेदयामः । 
तानि तु प्राणान्नोदकरसरत्तमांसमेदोमू्पुरीषश- 


करातेवचदानि, येष्वधिकारः; पकेषां बहनि; पएतेषां 
विश्षेषा वटवः ॥१९॥ 


२९२] 


णपुश्तकृ श्परव्छार०्य ० एलाजाक्‌ तषपत०८६३ १०५९ 


पाण्ट पत्चछ न एण्छृषणर्ो ल्ग्णः९१०० (० 
पलार दपणः} रत्य च+ द्व्य वक्यं रे८लवन् 
४४ ग्ण्यन स्प मे रादगदी, कण्ट, धन्नी, सुधता, जलन 


त्यादि कं पकार की वेदुना्भो का समदेश होता है । 
मवत 
यथा स्वभावतः सानि श्णलेषु पिसषु च 1 
धमनीनां तथा सानि रसो यैरपचोयते ॥ ६ ॥ 


(षमन्प्ति भिदे का यमाण--) जैसे शमथन मे 
सथा ( उमे) तन्दुभो मे स्वमा से ही दद (नाया) होते 
है, वेषे दी घमनिो ४ च्रं होते ६, जिनङ दवारा रष श्टा उप 


ष्दयङ्ोेतादै 0९ 


धम्य एस श्टोक मे स्पष्ट रूप से यतदाया है कि 
धमनियां मणा या विषं के समान टोट मोरी भाकार 
कटो अन्दसषिर होती भौर उन्म ले रस का संवहन 
क्षेवाहि। भाष्‌ धमनो शरीरगत एक रस या रवद 
नाटी दै, समे कोई सन्देह नरी दै । येद्‌, उपनिषद्‌, स्यति, 
महाम्गरत दत्यादि प्राचीन प्रयो ही भर्थं म धमनी 
को प्रयोग किया गया है--्स्य पममीनां सदस्य दिरायाम्‌ । 
पअर्थुरिन्‌. मभ्यम। शमा, साक्मन्तो भरिसव ॥ तिषटावरे पिपर 
छत पव तिष्ठ मध्यमे । कनिष्ठिका च तिष्ठनि विदिद्‌ षमरमी्ृरी। 
(भधेय १-१७-२, ६६ भव्विभ्वस्ते मञ्म्य स्नावभ्यो 
धमनीम्य । यदम पाणिम्याश्ुलिभ्यो नेभ्यो वि इृष्मि ध। 
(शथ्वेदु २-३६-९ )। तपद्रमत ठेय ९ एषि यत्छवयं : सा 
पोयष्ररायु ते पयता यदुल्व£ म मेषो नीक्षरो या धमनवसना नघो 
धधा स्तेययुद ५ स समुद्र \ षीदोग्योपनिषदू ( ३-१९-२ )॥ 
पोगश्रिरारचायि तया नव॒ रातानि च। षटृपश्ाश्च जानीत 
दिरपरनिरषिता । ( ३-११३ 21 अक्रम माड एणटप्रच्किष 


भ्मीमपि कम्प नव प्रपास्यामि केनिल रपिर हु ॥ ( महा. 
पारत, भादिपषं १५२ )1 हाराणचन्दर भी घमनी का धथ 
रेष्छदादिनी करते द । उने मतानुसार स्नायु नादी (ल०्८०) 
का कायं रते ह । सूतसकोधनं ऋ घहायता से णर 
विनिश्चय छरते समय स्नायुरज्च॒॒या शृत्तस्नायु को नाडी 
मानने षी भू ष्ी ला सक्ती है, धगरनी को नाडी समने्ी 
कदापि भी गर्ही हो सकती क्योकि दोनों मेङ्मी 
समता नक्ते दै! स्नायुरण्छु घौर नाडी दोनों क्षो यभन, 
सुत्रमय ठोस ते दै । इसषिप्‌ स्नायु को नादी मानने ढी 
भूर भ्य है। धारीरविष्टेदुन के समय इस प्रहार की 
भूल कद ब हुषा करतीहि 1 नादिर्थो के कायं का क्षान त 
शरीर मं कदापि नदी हो सकता॥ दराणचन्दर टिखते 
रादु यथा ओवादिगनात वाश ता स्नादुषु इदस 
चित्रासु व सनोऽपि राष्दादयो नेव श्रोत्रादिदिवयीयवन्नि, 


ुतसंहिता 


भापुनिङ पाश्वास्य दारीरकायं विश्न से स्पशंमे यपि 
नाद्वा काष्ी सृश्य काम होता है पपापि स्य्शशानमें र 
कामी धनिष्ठ सम्बन्ध होला है। द्रप पिष ष्टो जानद्ीषठो 
शुकी ट--194 ०१ ४1५० ग्ण ए ००९९ लगुडल०र 
०५] छ णक ००७०६ द 974९ चद] ० जा 
& 0००१९६१० तप, 97त्‌ {8 १५१९५३० ए रणा 
पणव०५।१, अशक्तम्‌] पड) हठ, >ा0 तपल जा 





























[ भषवः, 


भमि चाप्र वेभिदराता विनर्वन्धेदन्ेन न श्वा भनौ 
वयारिषातु परिसीर सनाद पव शरष्दादोनमवहनिन मं पुनम 
पृणिहतु म ष्ठु, पपमम्यर्दावदादादरसमवदमेन काप 
विम्रष्वरु हयेद्िपथनते तष्नयुना कटेन ददाभित्रराष्‌ स्नाषून' 
मरि समूपात्युपश्टतेनोरलम्माव्‌ । न सेशददेय तः 
परोडीपि परयै केषु कमं मदुकपकदप्मिधिदियेनाद॥ च 
कायेकेधनुमारलर्थं द्रिदाजाय धो चैते घर को तेन्‌ 
को कपे धोते समय धोदिम, घर क्षा काम काते समः 
सौकरानी, बण्ये फा मलम उटाते समय मिहतदानी करः 
श्ट भनवर्या प्रपरण उप्र होवा दै, वेती ही छमनो $ 
भादी, सिद), एनाधु कषे क्च प्रसंग उत्प होतादै 
परदे मेते र, त सष काम करने पर भी सेटानी सेदनं 
षी षोठी दै, नोकरानी मही को स्वी) वैते ही धर 
सद ङु करने प्र मी शगवदिनिश्वप ट एष्ट से मरन 
(6ष्५य्‌) हो र्टजातीदहै। धमनी की भ्यु्ति रषथोय 
श्ागर के उपोदात (ए १२६ मे ५० हरिपपन्रभी दैते ह~ 
भेम्यते उण्डूदतितोकियने पूर्यते गोप्य या दरो दाणि भमव 
इवि भ्युदस्वा साधिरयवया यदिशरिरदमागांपस्यितावपरि धमनी 
शभस्य वोगस्द्रेन न सिरादिषडतिम्याि † "भीषूषन्यम्यरय 
विनुम्योऽमि / (उ० २1१०३ ) इ्यतिस्यये शदद्रीरादिम्यश 
(फार भाण्‌ ) प्तरि शीरि धमनीति संपथते। धमनीनां परैर 
रखषमनैगभायंलाद्‌ शुद्र बाय उष्वन्ते 


पञ्चाभिभूतास्तयथ पञ्चरत्या 
पञ्चेन्द्रिय प्य मारयन्ति । 
पथ्चेन्दरियं पश्य भावयित्वा 
पञ्चाधपरायान्ति विनाशकाले ॥ १० ॥ 

(धमनिं का माहाल्य- ) पञ्च दन्दियो मे भषण 
इई धमनिं धाए्मा को पष्ठ इन्दियायो मे प्रकृष्व 
सोत ग्या करती दै, (शौर शस वरदं विनाश का 
तेष) शाप्मा फो पश्च इन्दियार्थो ॐ काय मिखाकर 
शरीर दिनाश के समय ( स्वय > पद्चलव फो भात देती हि ४१०। 

चक्तन्य--पद्वाभिभूता"--प्ेन्दिवाण्वाभिसुर्येन आप्ता" पत्रे 
ब्दियपरदा धमन्य 1 प्शचकृता--भारमा छो कतानप्रा्ति का 
साधने इन्दा हो £ । यथपि इन्दिरा पव दै छयापि 
मेन एष शोक्ादहै कौर नक ठक मन इन्र्यो फे साधं नरह 
भिटता, सव तक भारा से लं प्रहण नरी होवा 
मनसा सयुन्यते, मन शन्दियेय, शद्धियमेन । ( चक्रपाणिद्त्त, 
खर "सूतः ८) मन एक होने के कारण पांच इन्द्र्यो ङे 
अर्यो का ग्रहण करने कै छि भारम मनका परचोके साथ 
पाच वार संयोग ष्ठोने फो भावश्यकता होगी । एक वाद 
सब द्धा संयोग भौर ग्रहण नरी क्षेगा। सर्प पञ्चहृत्वा ^ 
छिदा है। पत्रन्दियम्‌--पञचन्दिययुक्छ कमं पुरुष या भ्राम । 
आमा को शान पश्चेन्धि्यो दरा हो होता दै-त्रामा 
करवैरयोगाज्छान तस्य रवतते । ( चरक, श्चारीर > 1 

दस श्छोक मे धमनियों के सव॑ष भ दो ह्व षो बाते 
शतां राई है! अयम सात तोयद है कि भाष्माकाश्चान 
का सापन लो इन्दि, उनका लाता के साथ यध जोद्ने 
च्छा कम धमनियां की करती ६1 नासा हय मं रहता 
(४ लभ्याय में इश्व रटोक का वक्तव्य देलो )1 मनश 


प्यायः ९] 


स्थान हदय ष्टी है! घह मन हदय से निकरने चारी 
घमनियो से से होकर न्दिरयो में ्रा्ठहोतादेलौर अष्मा 
को क्षानप्राक्षि हो जाती है । इसलिए यह धमनियां मनोव 
मी कटाती दै - मनोकधनि सोरांपि यथपि पृष्‌ नोक्तनि 
तथापि मनसः (केवलमेवेदं शरीर्मयनमूततम्‌ः दत्यभिपानात्‌ सवे. 
श्रीरसि गृखन्ते, विश्चेपेण तु ष्दयाधिततान्मनसस्तदाधिता 
दश्च धमन्यो मनोवहा भ्रभिधीयन्ते ! ( चक्रपाणिदत्त, हन्य 
स्थान ५91 दूसरी वाव यष्ट है किं गारीर-विनाशकाल की 
सूचना धमनि्या द्वारा टी भिरुती है। धमनियो फा एक 
मुख्य गुण धमन या स्पन्दन दै । यावनीव धमनिर्यो का 
स्पन्दन जारी रदता दै जौर इनका स्पन्दन वंद ्टोने पर 
शरीरविनाश्ष की सूचना मिती है--पततं स्न्दमानानां 
शारीरदेशानामस्पन्दनम्‌ । तस्य चेग्मन्ये परिगृह्यमाने न स्पन्देयातां 
परासरिति विप्‌ । ( चरक, दन्दिय ९) 1 चर्यं अध्याय के 
दण्वं सूत्र के वक्तव्य मे शद्विदोषेख चेत्तनास्यानम्‌, हसङी 
टिप्पणी देखो । 


इस शलोक के अर्थं के संवंध मे बहुत | 
दिखा देती है। संद्भं भौर कम के अनुसार जो र्थं 
उचित मदम हुमा, वह॒ ऊपर दिया गया है । प्राचीन 
मत-मतान्तर खर्दण की टीकामें दिये इए 1 अतः वद 
टीका नीचे उदुटत फी जाती दै--्ाभिभूवाः पश्म्यो मूते 
स्योऽभि समन्ताद्‌ भूताः, शब्दस्पक्रूपरस्गन्पेवां पद्रभिरमिभूता 
व्यापा; श्राकाश्चपवनदहनतोयमू मिभिर्दां पत्रमिरमिभूता व्याप्त 
धमन्यः; कं १ पत्नेन्द्ियं कर्मपुरुषम्‌; केषु ! पद्वष घोघ्रादिष्विद्िया- 
पिष्ठनेषु, कथं १ पञ्चकृत्व पत्चव।रान्‌, भावयन्ति योजयन्ति, 
यानित, श्रागच्छन्ति; छाः १ पनन्यः, किं १ पठतम्‌, फ कृत्वा १ 
वयिखा संयोज्य, फ तत्‌ पश्नेन्द्ियभिन्द्रियष्वकं सदपरूपं, 
पु  पत्रस्वाकाश्रादिपु मदाभूतेषु; पतेनेतदुक्तं भवति---भाका- 
दिपंचमूतस्तपुदायप्नमुदपन्ना धमन्यः कमपुरुषमिन्दरियापिष्ठनेपु 
व्ववारान्‌ भावयन्ति ततश्चेन्दरियपत्रकमाकाशादिपु भूतेषु संयोज्य 
वेनाद्यकाङे धमन्यो विनाक्षं यान्ति। भन्ये तु-"पञ्चादिभूतान्यथ 
्वकत्वा शति पठन्ति, व्याख्यानयन्ति च--श्रादिभूतान्याका. 
घदीनि पञ्चमहाभूतानि) पन्चेन्द्रियं कमेपुरपं पन्नष्ठ॒ चन्लुशादि. 
प्वद्धियापिष्ठनेपु योजयन्ति, ततश्च पल्चेन्दियं करप॑पुरुषं पष 
चह्तुरादिष्विन्दियापिष्ठनेपु भावयिता संयोज्य तानि पश्च ्रादि- 
भूतानि विनाश्चकाले प्ठलम्रायान्ति। भरपरे तु--पन्रामिभूना- 
स्वथ पञ्चधा वाः दरति पठन्ति, व्याख्यानयन्ति च-भावयन्ति 
योजयन्ति, काः १ पच्चामिभूता धमन्यः भायान्ति, किं? पच्चत्वं 
विनाश, क विनाशकारे, कि कृता? मावयिषवा संयोज्य, फ 
तत्‌ १ पन्चेन्द्रियं बुदीन्द्रिथपद्धकं करमेद्धियपश्चकं च, केषु १ शब्दा. 
दिषु वचनादिपु च स्वकौयेष्वर्यपु । श्रवा पन्चानामा।कादापवनदहन. 
तोयभूमीनां पृथगाभिमुख्येन भूताः सत्तारूपेण व्यवस्थिता धमन्यः, 
पश्चन्द्ियं ` कमं पुरुषम्‌, यथास्वं प्रु चक्तुसादिषिन्दरियापिष्ठजेषु 
भावयन्ति योजयन्ति ॥ गयी त्न्यथाऽऽपातनिकां विधाय व्याख्याति । 
यथा--्त्र रूगदियादिणीर्नां धमनीनां पच्वखवाद्‌ पत्वमिधंमनीनिः 
पञ्चानामपि रूपदीनां युगपद्‌ यद्येन भवितन्यमित्याशष्वाद-- 
पच्चाभिमूता सत्यादि । धस्यायमर्थः--पन्रघच॒रूगदिपु, पञ्चेन्धियं 
चह्धरादिकं पन्न धमन्यो ` भावयन्ति -वेदयन्ति ! स्वयं तावत्‌ पञ्चे. 
न्दिमायि रूपादिकं विन्दति, ताश्च पच्च -धमन्यस्तेषु षेदयन्ति । 
कर्थं £ पृन्कत्वा पद्ववारान्‌.। न च एकवारमेव पच्रापिःचमन्यः 


श्वारीस्स्थानम्‌, 









[ रस 


पग्नापौन्द्रियाणि पश्ठस्वपि सूपाररियु वेदयन्ति! तव्‌ कुतः पुनरिति 
देतुगमंदिदेषणमाए-- पभिभूता भपिमुखं भाप्ताः । दैन १ (मनसाः 
ति छेषः। कस्मात्‌ १ फर्ठमनः्पुरःरेन्दियाथग्रव्यात्‌। मन्ता 
हि छरीरे एक एव, मनोऽप्वेकमेव, तेन मनप्ता यैव धमनीशब्दा- 
दिवधातु धमनोष्वमिप्रपश्ना सैव धमनो स्वभर्मो मारयति मन्तारं 
नान्येति, यतो मनध्पुरःसरेधेन्दियमरृत्तिः । श्दानों स्वस्थस्यैव रूपा. 


दिप्रादिखिष्वपास्सं न पुनरतिदोपाभिपश्नस्य सर्येऽपीव्याद--पन्न- 


ल्वभित्यादि । विश्लटनाश्चक्राटे १य्रत्वं यान्ति; धमन्यः पाश्चमीतिका 
विनाशकाले पयर्‌ पृथग्भूतमावेनावस्यानात्‌ पञ्रत्त गत्ता उच्यन्ते| 
पद्नेन्द्ियं पत्र भवयितैति पुनप्प्यचुवादस्तेषां नियतस्वविपय- 
ग्राहिखदशंना्थंः । अन्थान्तरे--रसवदनं वुवंन्ति धमन्यः सततं 
तथा। 
पृथवः पश्चात्‌ प्रत्ययाः खलु पञ्चम्रु 1 तत्संद्याकप्यं यान्ति नाश. 
कारे त परश्रताम्‌॥ श्चरीरं £ि गते तस्मिन्‌ श्र्याणारमचेतनम्‌। 
पर्रात्तवावक्ञेषत्वापपद्च8 गतमुत्यते ॥ शति । 


शम्दादिग्रणोच्छत्रासनिः [सवचनानि च ॥ भावयन्ति 


दष श्लोक के उत्तरार्धं के संर्यध म हाराणचन्द्र लिखते 


ह~ यदि शन्दियाभिमुमेव भ्रसनास्ता धमन्यः रिं तदि 


विनाशकाटे 'पुरुषस्व प्रयतो वाड्प्रनक्षि, नः प्रे पत्यादिनात्रतं 
पुतरिन्धियाणं प्रतिलोमगमनाभिनिषृत्यं प्रालोषसंहारं प्रति मरण. 
म्तरमभ्युपगच्छत्ति नेत्याह पश्वेति । विनाशक पत्रघ् प्राणादि- 
पञ्चके पन्नेन्दरियमिति (प्राषान्येन व्यपदेशा भवन्तिः इति न्याया- 
दुपदिद्यते बाध्यङरणनिचयमिरथयः । यदाद भगवान्‌ माध्वज्नारः 
प्राणश्च तदोरघ्वेद्द्रासो स्व।रान्युपस््टतवा्यङ्रणः रप्थादि । नेद 
प्राण श्येकव चनं विप्रतिषिद्धं भवति (श्रतरव प्राणः शति शारीरिक. 
सूत्रमाष्ये प्राणस्य पष्ठत्तौ वातविकारे प्रतिद्धतरप्वेन।भ्युपगमाप्‌ । 
भावयित्वा प्रापयिता उपसंह्पयेति यावतत्‌ । एदमघ्राकृूतम्‌--विनाश्च- 
काले उदधर्वोच्छःतिप्राणाकपंखविहलास्ता एव॒ धमन्यः प्रतिलोमबररया 
सवं प्राशेनेन्दियजातिमाकर्प^तं पत्ततयं प्राणं प्रापयिखेवे निष्कियतवेन 
पत्वभूतावशचेपत्वं प्रान्तुवन्ति णवं च धमनीनामेव त्तादृश्चप्रणोप+ 
संहार साधनच्तमत्वेन तावस्कालमवस्थाननियमान्न मार्गान्तरमपेक्तित. 
ग्यमित्यध्यवसेयम्‌ ॥ . 

इस भध्याय में धमनिर्यो की संख्या क्रा तथा उनकी 
शाला-प्रशाखार्ओं का जो चरणन तथा विवरण छया गया, 
वह॒ आधुनिक पद्धति के मयुलार शवविष्ठेदनपूर्वक क्तान 
के भाधार पर भधिष्टिति न्दी है) यह वर्णन रक्त दीक 
हारा शरीर के सम्पूणं कार्य होते दै इस त्व के अनुसार 
सजीव शरीरम जो विविध कार्य प्रव्यक्त होते है, उनका 
समाधान करने की दृष्टि से भनुमान या कल्पना के आधार 
पर अधिष्ठित है यह जरूर ध्यान में रखना भावश्यक ह 1 
इसख्िएु प्रत्येक प्राचीन धमनी के लिए जाघुनिक प्रतिनिधि 
मिरना जुश्किरु हे, तथा जो जाघुनिक भरतिनिधि वतर्य 
गये है वे सोलों भाने भराचीन धमनियो ॐ साथ न्ह 'मिङ 
सकते हे । यह कयन पराचीन अर्वाचीन स्वं॑तुखना्नो के 


च्ष्खागृहोतादे मौर इसी इटि से दन तुलनारमक वातो 
का विचार करना चादिए । 


रत ऊध्वं स््नोतसां मूलविद्धलत्तणसुपदे्यामः । 
तानि ठु प्राणान्नोदकरसखर्तमांसमेदोमूपुरीषशु- ` 


कातेवचहानि, येष्वधिकारः; पकेषां वहनि; -एतेषां 
विश्चेषा बहवः ॥१९१॥ 


{ भष्यादः९ 


क्छ] सुश्वतसंदिता 


( केवस्‌ , उनके नाम क्षौर सख्या--) थव इसके पश्चाद्‌ | विरु देदनाविोषस्वानिषमतान्न साष्यादिशननिः ४ 
द्यते एर श्व!यकस्वमि 
क सच्येध के छद वदसयेभे । भिनङे ऊपर ८ धार्य | तेषाभनभिकार- ४ सुषत मे ्षयेक अरकं फ सलोत 


शाखा) अधिकार है वै भ्रागवह, शश्रवद, उद्कूवह, 
रसवह, रवद) मां सवह्‌, मेदो वह, मूत्रवह, पुरो पवह, शुकवह 
कीर घार्तववह है । छ भावाय कै मनुमार सोतत्‌ बहुत 
होते $; ( परन्तु धन्वन्तरि कते ६ कि समेतस्‌ इतने ्ी होते 
दै) उनके विरोष ( मेद्‌ ) वहुव ह ॥११॥ 


वक्तम्य-पूलविढनक्षणम्‌- स्रोतसो के प्रमद स्थान मे 
वैष ्टोने से उष्पच्च ने वारे छण । पराणोदवात्न इत्यदि 
य पर भ्यारह साव दिये द, निने वाहक सोत होते ई \ 
भतयेक भाव कै दो स्रोतस्‌ ्, दघ प्रकार वाईस सोनस्‌ 
हो आते 1 चरकसिता ञं कुरु तेरद भावों के स्रोतस्‌ 
बताये शये है निन अश्थवह, मञ्जवद नौर | 
स्रोतस्‌ अधिक दै भौर आरत॑दवद सोतस्‌ नी दिये ६, 
तथा प्पयैक भ्रकार के स्रोतस्‌ की संख्या सुश्रत के समान 
श. र सत्‌ दु देरी, £ ५ पडे यदप्स अ. 
स्नोतकामेव समुदयं पुरुषमिच्छम्नि सवंगतप्वात्‌ , सव॑सरस्वाच्च 
दोषप्रवोप़प्रशमनानाम्‌ । न घवदेदेवम्‌ , यस्य दि क्षोतामि यच्च 
यदन्ति यच्चावहन्ति, यत्र चारस्थिनानि, सवं तदन्यततेभ्य । भ्रति 
शषवाव्‌ छु वे चिद प्रिशचरयेवन्याचदते सनोति, परिसंख्ये 
यानि पुनरन्ये । ( चरक, लोदोविमान ) सोता की सख्या 
फे सम्बन्ध भे यष्ट ण्यान मे रखना चादिषु कि यदि प्र्येक 
भकार के स्रोतसं एरु भाने जाये तो उनकी सर्पा परि- 
सख्येय हो जाती है शौर यदि पर्येक खोतस को धयङ्‌ पयङ्‌ 
शिना भाय, याने प्रायेक प्रकारके चोहसों की राखाश्रा 
सला थक्‌ गिनी जार्यै तो लोलस्‌ भपरिसयेव ष्टो जाते है 1 
भसस्येय भागने का कारण शाता ्रस्ालाु है, यद नोचे 
के मपुकोशके उद्धरण से स्पष्ट एोगा--न्तु चपा वाहिभ्विति 
बहुवचन विश, "दरे उदकवह शति सुध्रतेनोक्वात्‌ । नैवम्‌) 
दयोरेवानेपप्रनानवोयादिति ! ( छष्णानिदान ) 1 अद गतस 
ङ प्रकार किख भाधार पर बनाये जाते ई, इसके सव्न्ध मे 
ष्ठरक मे दिखा है--पावन त॒ पुर्पे मूतिमन्यो मागव्िषाला 
अन्त एतारिमन्‌ स्रोनरत प्रकारविरेषा । ( खोतोनिमान ) । शरीर 
म प्राण, भग्र; जक, सात घातु, सीन मल, तोन दोष लोर 
लियो म श्चकद्धा प्रतिनिधि नातव दते सत्रह को भूति 
मस्त भावं होवे 1 हनमैसे त्रिदोच सर्वशरीरभ्यापी 
ष्ोने से मॐ टिप स्वतन्त्र खोठस्‌ नहो होते 1 इमलिष्‌ 
क्षरीर मं खोतसो की सद्या प्रकारं अनुसार केवल 
चौदह दोतीहिए चरकमे चौदह प्रकार के खोतस्‌ वर्णन 
कयि ईर श्रधरूत मे ष्यिश्ह, मनव, लौट ष्वेदब्ह 
प्नोतसा का वर्णन नष्टां किया गया दै । इसके सवध में 
इशदणाचा्वं छिसते है--भरियमन्नसवेरवाहिपु जलो+ख कर्व 
प्यनपिकार, कथम्‌ १ तगासिविवहाना सकदानेत्रिव मेदो मूल 
मर्जवहान| च तेद सकला-येव भर्योनि सङलश्यीरयतानि, न 
चख सकलद्रीर्पतविदन्कय साध्यादिश्चाननिश्वायक्म्‌,, पव स्वेदव 
हानामदि केवल पदो मूलमिति पूरव समानम्‌, अनः शस्यननवे 
केर पूविदलक्चषानपिकाद्‌ः \ भनुमेदायं चेतसि _कष्वाऽऽए, 
येस्वजिक्ार इनि! (दस्यननत्रेः श्नि रेष, कायचितित्नायं च 
प्नोरीहुरिश्दय वाभ्य तेन सकलाहगननामरि क्नोवसां दाय 
निङिरिहापामपिकारः । शरयहत्राभिकाणिु = निवतदेखस्विठेदु 























दो ठवछये गये 1 चरक में रेखा नष्ट) पोत 
श्या ३ १-(१) स्रोतसां ढे सम्बन्ध सँ चरक मै ठिद 
दैवे हि भादा पुष्दे नान्धरेण स्लोतास्यमिनिषेत्तते घ 
दाप्यमिशच्छन्ति । क्लोनमि खु प्रत्िमभाप्वमम्प 
य तूनाममिवाशेति सदन्ववनर्धेन ॥ दस पर दल्णाचाः 
चिदे है-भमिनिवव-व शति सनतानन्वायेन । पटिवममाश्च 
मानानामिति पूदपू॑दसादिहूपनापरिप्यानेनोचपेत्तरस्कादिरूपर 
वाप्रचयनानाम्‌ । अयनपरयनेति वचनान्न त्थिधण षातूगममि 
वीनि अवात लोनानि, चन्द देशान्तापराष्तेनाभिाही 
मदन्ति। एव मन्यते-रक्तस्य बृद्धि" रोिनसूतया पत्णिमन 
रतेन प्रिमितैन कर्त॑ना, स च स्थानन्तरस्यस्य रस्य रेषिय सः 
बेलक म गमनम ्ोनहचम"ेरा मवति । मयं तावदमि 
क्षि -्ोनःभध्तिको हि धातून} भयो रक्तादीनाघरत्तरषातुपोषक 
मा,एरिणिमो भवति, वाष्युतण्धातु गेषं नानयं सोती भवनि, 
शचर्तै-वाय ससरवत्र शरैर मवि, न चा^यत्तोनसाऽम्यथातुपुषट 
तमति, सव॑पोष्यार्या भितरदेश्तरात्‌ । न दछयमिप्रेन ल्हना 
सि्शवृणे वेचनमसिन ॥ दसा भभिग्राय यद्‌ है ङि 
खोतस्र धातु के रूपान्तर मे याने शररगत विविष माँ 
की उत्पत्ति तथा उने वदन में भाग रेते है। घोतर्षा 
का यहं प्रयम भौर सुर्य ख्दण दै । (२) खोता फे वणं 
जिन धादुभोमे होते है या जिनका षहन करने है उने 
अनुभा होताद, वे गोक चष्टे भौर सूषम शोत ह तया 
पत्ते द प्रतान के समान वे पले रदते दै-स्वधातुनगवर्यानि 
वृत्तस्पूल यनि च 1 स्रोतसि दीवाण्यष्व्या प्रनानसष्ृश्ानि च ॥ 
(चरक )1 (४) स्रोतस नी के समान या भवश्शयुक् 
क्षरोरगत धवथ है--मरोतासि सिरा धम"यो रसायन्यो रस" 
वादिन्यो नादः पथानो मार्या ररी च्छिद्राि सद्नाप्तदनानि 
स्थानातयाशया निकिनाश्ि दारी(वातबकराशाना लद्यालदय णां 
नामानि भवति । ( चरक )। (४) श्रोतर्सो से रष छा वण 
मी हो है-त्बयातत्नोऽासि । (चरर )। सपरणादिनि रसा 
दैरेव पोयस्य खवणाव्र। ( चर्रपागिदुत्त )। ये चार छषण 
परवयेक द्लीत फ छिष भावश्यक नहे, किमीमें एङिसी 
मेदो दण मिलते, किसी में घातं भिल्ते है । दनटिषए 
खत सै साधारणतया शरीरगत नादि १५०२, ६४९१८ 
शतण्न ७) कावोध होतादे। दषे सिवा वससे 
र्तवादिनि्यो ( 81०८4 ९९०७९] चण्‌ ९ब्ा169 ) कामी 
साधारण योध होता दै । व्योकि घातु या मठ की उत्पत्तिरमः" 
रते कषोती दै, जब रक्त विशिष्ट धातुम या विक्षि्ट मो 
सपादक छं म टुता दै ॥ इस तरदं दभ के भनुसार यर 
पर शछलोठस्‌ काणं कट छेना चादि इन भरथो के सिवा 
आयु्वद मे ऊपर तीसरे नम्बर मे बताये इष्‌ सद पर्याया के 
दिष्‌ मी स्रोतस्‌ पाद्‌ अयु होता दै। 

दध्र आखव दे, तयोमंल दये रस गदिन्यथ 
धमन्यः, त्न पिद्धस्य प्रोशानविनमनमादनध्रमर 
वेदनानि मरणं घा मघति ॥ १२॥ 

(प्रणवड घ्लोतस्‌-) इनमे प्राणव दो ई दनक मूल 
हृद्य मौर रसवाहौ चमनिर्या ₹। दने वेष होने से भाक्तो, 


प्मध्यायः ९ | 


वक्छन्य--रसवादिन्यश्च धमन्यः--सके वदज्ञे श्राणवा- 
दिन्यश्च धमन्यः रेखा भी पाठमभेदहे.। इस पाठमेद्‌ से 
शधासवाहिनिरयो ( 8ष्णण्णभा )का वोध होता है । यह पाठभेद 
अच्छा हे, इससे प्राणवह स्रोतसो में प्राणवायु फा प्रवेक 
होता है--नाभिस्थः प्राएपवनः स्पृष्टा हृत्वमलान्तरम्‌ । कण्ठद्वहि- 
विनिर्याति पातुं विष्णुपदायरतम्‌ । पीत्वा चाम्बरपीयूषं पुनरायाति 
वेगतः ॥ ( शार्खधर ) 1 प्राणवहे दे प्राणवह सरोतप्तौ से 
दोनो तरफकेदो फुप्फुसो का प्रहण करना उचित है। 
हन फुष्फुरसो का मूर हृद्य याने हदय से फुपुस मे जाने 
वाटी घमनिर्यौ ( ८०10०१1 ४८\616- ) तथा कण्ठनटिका 
से जाने वाली श्वाषनाल्यौँ होती ह । घमनिर्यो के दारा 
जाण हुमा रक्त फुफफुस ऊ भीतर केका मेँ फेरुता दहे जौर 
सा्नार्यो से आये हुए प्राणवायु का ग्रहण करके पिर 
फुपफुस सिरां द्वारा हृदय से चका जाता । शरीर में 
प्राणवायु का ग्रहण भौर वहन करने का प्रधान जग फुफ्फुस 
(1.०४ ) हे । सुश्रुत मे इसके वेधके जो र्ण दिये है, वे 
सव दीक है, परन्तु चरक मे दिया हुभा रुषण इसके वेध 
का पधान ( 0५701४४] , है--त्रतिखष्टमतिवद्धं इपितमत्पार्प- 
समीदणं वा सराब्दश्चुलभुष््‌ वसन्तं ष्टा प्राणवहान्यस्य स्रोतांसि भदु- 
छानीति वियात्‌ ॥ इसका भमिप्राय यह है कि प्राणव स्रोतस्‌ 
दूषित होने पर सौख सव प्रकार की कठिनां होती है, 
उसके साथ शब्द्‌ ए"०४्य०४ ) घौर पीडा होती दहे) इस 
खष्तण को शासङ्कच्छर ( 0१817००५ ए1681016887688 ) कहते 
ह । प्राणवह खोतसौ की हटि के कारण--क्तयात्‌ संधारणाद्‌ 
रीच्याद्‌ व्यायामात्‌ च्लुधितस्य च । प्राणवाहीनि दुष्यन्ति सरोतांस्य- 
न्यैश्च दारैः ( क्मेभिः ) ॥ ( चरक ) । स्थान, रक्तण जौर 
व्दति के कारणो छो देखकर प्राणवह खोतसो से फुष्फुस 
समश्चना ही उचित हे 1 पे० हरिम्रपन्नजी प्राणवह सनोतर्सो 
¡ एणाणणपम ५7४6168 ( फुफछुसं घमनियां ) समन्नते 
:। यदिदोश्ञब्द्‌ के ऊपर भधिकजोरदेनाहोतो 
रेतसो से दो घ्रासप्रणािर्यौ ( 8ष्०प्णभ ) समञ्च सकते है । 
प्रजवे दे, तयोमूलमामारायोऽ्रवादिन्यग्ध 
धमम्यः, तच विद्धस्याध्मान श्एलान्नद्धेषो छर्दिः पिपा- 
सा.ऽ.ऽन्ध्यं मरणो च ॥ १२६ ॥ 

( अक्लवह स्रोतस्‌- ) भक्नवह ( खरोतस्‌) दो द, 
इनका मूल भामाद्चय जर अन्नवाहिनी धमनि्यां ई । वर्ह 
पर वेध ्टोने से जाभ्मान ( पेट का पएूकना ), शर, अन्नदधेष 
वमन, प्यास, चक्र अथवा मरण होता है ॥ १३ ॥ 

चक्तव्य---ग्रन्नवह स्नोतस्‌-- इससे अन्नप्रणारी ({ 0०50 
ए१०१६०४ ) लौर छद्रान््र समश्च सकते है । भामाक्शय .अन्न का 
आधार है-तत्र श्रामाशयः, स चतुविधस्याहारस्याधारः । 
( सूत्र २१1 अन्नप्रणारी घामाश्यय तक भन्न का दहन 
करती ६ भौर क्ुद्ान्त्र जामाशयसे ्षागे छी जोरथघ्न का 
वहन करता हि ! भन्नवह खरोतस्‌ दु्टि के कारण--अतिमात्रस्य 
चाकाले चाहितस्य न्च भोजनात्‌ । अरन्नवादीनि दुष्यन्ति बगुण्याव्‌ 

पावकन्य्‌ च ॥ ( चरक ) \! अक्नवह सरोतर्सो के साथ ामाश्चय 
मी वसे मा जाता हे! आन्ध्यं भरणं वा-थामादाय या 


शदराम्तर के उपर आघात ने से स्तज्धता या मूच्छ या, 


२२६ सछु०° संर 


शारीरस्थानम्‌ । 
शरीर का छ॒कना, मूच्ठ, चक्कर, कंप भथवा गृषयु होती हे ॥१२॥ 





{ २२५ 


हरेद्‌ से ( छठे अध्याय के रष्वं सूच का वक्तव्य देखो ) ये 
रक्षण उत्पश्च हो सकते ई । खदान्त्र से यर्हा. पर अहणी का 
ही ग्रहण विक्ञेषततया करना चाहिए, अ्योकि उसी का संवंघ 
अश्च से अधिक रहता है--तरण्न्यविष्ठानमन्नस्य यदद्‌ ग्रदणी 
सत्ता । नाभेरुपरि सा धर्निवलोपस्तम्भव्रहिता 1 भप्क्वं धारयत्यघ्न 
पक्वं सजति पाश्वैतः 1 दुवैलाग्निवला दुष्टा तलामभेव विसुश्चति ॥ 
( चरक, हणी चिकिरिसते `) 1 † 


उदकचहे दे, तयोमूलं तालु छोम च, तत्न 
विद्धस्य पिपासा सदयोमर णं च ॥ १४ ॥ ` 

( उदकवह खरोतस्‌-- ) उदकवह दो दँ, उनका मूर तालु 
शौर क्रोम है ! उनका वेध होने से प्यास भौर सस्यु होती हे" १४॥ 

वक्तव्य--उदकवदे द-उद्र से यहां पर जल 
( पीने का पानी ) अभिप्रेत नदीं हे, परन्तु श्षरीरगत जक 
याने र्ल,. एण्ण़"' अभिप्रेत दहे! उदर मे यही जलः 
उद्रगुहा मे दका होता है । इसकिषए वह दकोद्र कटकाता 


है-परिपाकाव्‌ परिणामेन दकोदरता सवेष मेव; श्र-यान्युदराणि 


परिपाकादुदकमभावं भजन्ते, दकोदरं प्रागेवेति विङेषः। € इष्ण, 
निदान अध्याय ७ ) 1 उदकवह खोतसो का सम्बन्ध अधिकत्तर 


उक््ररोग मे घाता है भौर उनके छिषु अम्बुवाही या 
जल्वाही शब्दो का भी प्रयोग होता है--पिवेज्जटं शौतलमाशु 
तस्य घोतांसि दुभ्यन्ति हि तद्वहानि । ( सुध्त, उद्रनिदान )। 
इस पर मघुकोश मे किखते है-तदहानि उदकवदहानि। 
शअन्नरस उपस्नेहन्यायेन वहि निःखलत्योदरं जनयतीत्यथः । रध्वांयो 
धातवो रुद्ध्वा वाहिनीरम्बुवाहिनीः 1 कुच; ° “उदर म्‌॥ खुदघ्वाऽम्बु - 
मा्गाननिलः कफश्च जलमूच्छितः । वर्धयतां तदेवाम्बु तत्स्थानादुदसा- 


भितौ ॥ ( धष्टागहृदय, उद्रनिदान ) । उदररोग में 
रुसवाहिनिर्यो ( [कण्ण ०४० ) मे खरावी होती दहे! 
यह सिद्ध ॒षात्त है--^.801४08 18 र्6ा (्०्णाठा प 
60४ ४71९, [४ 28 ४18० 1 एष्7४ ०यप्र6ते ए एणष्ण्डा 
00088890 8० फ़ ०08 त्त्पमीलप ४० = 96 1ङ्पाफणा 
णक 0 0019616 वप्त 0कणह्ि 0 ४6 1156 0 
४6008 ए6९४प्रा९, 17 = प्फाठठण1 ०९6 ००६6६ ( ० 
णोप्णा०डी8 ) 96 850०४68 385 एष्म्णङ्‌ = भकयफ8 70 
एष "वप 0 णौ [01००७ दण्नण 0६ पणां 
पणलपाशोकु ०१५5११००१९व एप ४6 16८, = सण) 1००6५०68 
6 00 0 पते 270 06 एरन^्णपरन्‌ (ठरोष्फि ए 
{पण 906 ९०७8९] "118, = 21418०८ ९ ऋ९व८{१८ 
४४ 7. ए. ५००. ये उदुकवाही सरोतसूदो ने पर भी 
अनेक वर्यो वतरये गये है इसका विचार पीठे ११वे 
सूत्र के वक्तव्ये मधुकोश् के आधार पर शिया गयाहे) 
उवक्वह स्रोतस्‌ से, इसरिएु रुखवाहिनिर्यौ विशेष 
करके चाम लोर दक्षिण रस्ये ( 1 ण्ण ५४०३, ०6८०. 
शङ प०दन० वपत भत पद्व [दणए४रनं० वष्ठ ) इनका 
ग्रहण करना उचित है । तयोमूल तालु छोम च--रसकुल्या 
शीर रुसवाहिनिर्यो का अहण ` उद्कवषट॒खरोतसो के 
किए करने पर उना मूर या भमव स्थान सम्पूण शरीर 
मेष्टोतादै, किसी एक स्थान मे नर्ही हो स्षकता। देखी 
वस्या मे इनका मुरु ताल मानने के कारणो छा मी विचार 
करना भावरयक है ! उदकवह स्रोतसो का संवंध शारीर 


२२९४] 


( कोषस ^ उने नाम भौर सस्या--) धद दसङे पश्ात्‌ 
छ्ोतसो ॐ मूरदेष ॐ रुषण दतखरयेगे । 2 उपर ( शस्य 
शाद्धका>) अधिकार ह वै प्राणवह, अश्नवह, उदकवह, 
रसवेह, रवद, मास्व मेदो, मूत्रवह, पुरो पव, शुक्वह 
भोर .भत॑ववद द! फर भाष्या के अदुमार सतस्‌ वहत 
होसे ६ ( परन्तु धन्वन्तरि कदते & डि स्रोतस्‌ इनने ही होते 
है) उनके विशेष ( मेद्‌ ) बहुत है ॥११॥ 


यक्छष्य--मूनविदनक्षणम्‌- खोस के प्रमव स्थान मे 
येष षने से दष्य्र होने षारे छण । प्राणोत्कान्न इत्यादि 
स पर ग्यारह माव दिये दै, जिनङ़े वाहक खत होते & 1 
भरस्य माव के दो पतोतम्‌ है, इस प्रकार वाईव सोनस्‌ 
कषे जते 1 चरकषदिता मे कुल तेरह भावों ॐ 
यताये गये ह जिनमे शस्व, मञ्जवद शौर स्येदवद 
श्रोतस भधिक रै भौर भार्तववह घोतष नही दिदे टै, 
तथा भ्ये प्रकार के स्नोतसकी संस्था सुश्रुत के समान 
दोन र यत होती है । र्केषां वदूनि-श्पि येऊ 
सनोतसामेव समुदयं पुरुषमिच्छनत सव॑गनघ्वात्‌ , सवं रलाच्च 
दोषपरकोप्रणमश्चमनानाम्‌ । न पवदेतदेषम्‌ , यस्व ह ्नोग्रि यच्च 
वहन्ति यच्चावश्न्ति, यय चाप्रस्थिवानि, सवं तद यत्तेभ्य । श्रति 
शद्रत्वात्‌ ल्ल केचिःपरिसस्येयान्याचद्ततै श्नोन॑मि, परिसप्ये 
यानि पुनर्ये । ( रक, स्रोतोविमान ) खरोतसों छी स्रया 
कै सम्बन्ध मे यह ध्यानम रखना वाषिएु कि यदि भेक 
श्रकारं ® स्ोतस पृक माने जाये तो उनकी स्या परि 
सख्येय टो जाती है भौर यदि प्ष्येक घ्रोतस को पधक एयक 
गिना जाय, याने प्रष्येक प्रकारके प्ोतर्सो शी शालाप्रशा 
सापे श्यद्‌ गिनी जार्यै तो सोत धपरिसख्येव ठो जते है ॥ 
धसरेय मानने का कारण षास प्रशाखा ६, य्‌ नोचे 
के मघुकोशङे उददरणसे स्पष्ट दोगा--नतु भगा वादिषिनि 
भहुदचन विश्दर दे उरसवहे शि सुश्रोनोनसवाव्‌ । नैवम्‌ 
सयोरेवानियप्रनानयोगादिवि । < तष्णानि्ान ) ॥ भ्र गततं 
ढे प्रकार किस भाधारे पर बनाये जाने ह, दसङे सवन्ध मे 
श्वर मे खिला है--पादन्त पुरुषे मूतिमलो भदतिरेषसना 
बन्त एवास्मिन्‌ सोधसां प्ररारवरिशेषा । ( सोतोविमान ) । शरीर 
प्राण, शष, जल, सात धातु, तीन मल, तोन दोय भीर 
लिपौ शुकका प्रतिनिधि ्ार्तव शते सवर ही भूति 
अन्ते -मवं देते &1 इनेतैसे तिदो -सर्वशरीरण्यादीः 
होमे से इनके लिए स्वतन्द्र खोतस्‌ नर्ही होते 1 दइनणिप्‌ 
शरीर मे खोता की संख्या प्रकरं क शनुतार छिवल 
सोद्ह दोतीदै। चरके चौद प्रकार ढे स्रोतस्‌ वर्णन 
क्षयि ६ । सुप्त मे लश्थिष्द, मजवह, नौर्‌ स्वेद 
चोतर्सो का च्णंन मही क्य गया है दस्के संबध में 
शषद्णाचायं दिखते ह--भरिनम्यवेदवासियु तोप शस्व 
प्वनसिक्षा९, कथम्‌ † दमास्विबहानां डनानि मेरो मूष 
भग्भकदानां च ठेव सरना येव भस्यीनि सकलश्रोरगतानि, न 
व एकलररीव्यनरिदन्दण साच्याञ्द्वामनिश्वावकम्‌, एवं रदेदव 
नामि देल केदो मूनेननिपि पूरेखेर समानम्‌, १ शरन 
ठेर भूमविडलटुणानगिद्य ॥ मतुमेदाधं चेतसि हष्वाऽऽद, 
दष्वविषर्‌ दति! धटस्दनप्रि) इवि शेर, सायनिग्िहनागंत 
पछ्ोतो$ष्व्चि्ं दाप्यं तेन सदनङ्ानानामि प्तोऽस। श्य 
शिद्ि्ापामनिद्यरः 1 पस्थतन्दानिदाणिषु निवतदेर्वठेषु 


खद्ुवसंदिता 


























[ भरषयाय+ 


विषु वेटनाविरोषरयाप्षिदिप्तरत्न सध्यादिारनिश्वायस्मिति 
तेषामनयिकषर्‌ ४ सुधूत मँ भरस्येक भकार ॐ सोत 
दो वतछापे णये ह । घरक में रे नहा है1 सोत 
क्या है {-() सोतसां ॐ सम्बन्ध म चकमे रिष 
दि-ष्दे दि भावा प्श्ये ना-ऽरेए लोकस्वामिने प्य 
वाप्यभिगन्डन्वि । छलोगमि खद्ध परिणाममाप्चप्रानानां 
४ तूनामभिवाशैनि भवन्त्यनेन ॥ हसं प्ररं इरहणाचाथं 
चिते ह-प्रभिनि्व॑तं त हति स तान धाथैन। पिजाममाप्प 
मालानामिनि पृवपूवरसादिरूपतापरित्थानेनोदठरो्तएकतदिरूप, 
तामापिचमानानाम्‌ ! भवनार्पेनेति वचनाच सिथिरख। पातूतनाममि 
दारोनि भर्वात स्रोनाक्ति, शन्तु देशा तर्परापयेनाभिवाशौनि 
मवन्ठि एव म यत--रकष्व वृद्धि शोधिनरूपनय। रर्िमता 
रेन पिन्थिन कन्या, स च स्थान।नतरस्थस्य रसस्य क्थिरे स) 
मेलको न गमनम सोन सञच$मन्तरा भवति 1 श्रय हाबदमि 
मपि -ल्लोनणःरिङो हि धातून प्रयो रक्तादीनामुक्तरषाुरोषक 
मा।परिणामो भवति रचवष्धुत्तधातुगोषय नान्तरेण घ्लोनो भवी 
यश्चरफते-याय सस्र शरीरे मधवे, न चा यन्नोनसाऽ यथादुपुषटि 
पमवति, सद॑रोष्याणां भिश्रदेशखरात्‌ । न दाभिकनेन सहना 
भित्रभ्यवृच्रयो मेचनमस्नि॥ सक्ता भभिप्राय यष हि 
खोतस धातुर के रूपन्तर भँ याने शरुर्यत विविष भार्गो 


की उत्पत्ति मे सथा उनके वहन मेँ भागकेते है। घोरो 


का यह प्रथम शौर मख्य रुण दै । (२) खोतमों फ वणं 
जिन धामे ते या जिना वहन करतेषटरऩे 
अनुभार तोता, वे गोरख चष्टे भोर सूम दोते ह तपा 
पतते फे प्रतान के समान वेदे रहते है--म्वधातुसमवर्यानि 
दृततूला-यण(नि च । कषोनानि लोरघाण्याकूया प्रनानपद्रशनि च 


(चरक )। (४) शषोतस नाली के समान्‌ या भवशाशषयुक्त 
हारीरगत धवयव है-्ोत।ति तिश भम-यो रकाययो रस" 
वाहियो नाव्य प्रथनो मागां शौ च्छ्राणि सवृतातषनानि 


स्थानः याया निकेनाश्चि शरोरकासवमारानां लदषातद्पणां 


नामानि भवनि । ( चरक )। (४) घ्रोतसों से रषा चवण 
मी होता है-लवयास्लो गति । ( चर)! लपणाग्ति रता 
दैरेव पोष्यस्य स्व्रथाद्‌ । ( चक्रपाणिदत्त )। ये चार दण 
भ्र्येक खोत के छिद्‌ धावश्यक मरही है, किसी एरुक्षिसी 
मेदो छण भिरूते ६, कपी म चार मिडते ह । दषटिषु 
घ्रोत्तस्‌ से साधारणतया वारोरगरत नाडो ॥१५०६१, ६५१०।५९ 


८०८५८ ९७) का योध होवाहे। इसे सिवा कोद से 


रक्षवादिनियो ( 8० 4 ४९७४०१७ ५ तषणान्०७) कामी 
साधारणं बोध होता है 1 वयो घाठु यामल की उ्वत्तिर्त 
रक्सेष्टो होती है, जग्र रक्त विशिष्ट घादुरमे वा विशिष्ट मको 
स्पादष अय मं पटुचता दै । दस तरद संदर्भ ॐ भनुसार यक 
परलोकस्थं कर लेना चाहिए) इन भणे छे तवा 
खयुवंड मे उपर तीसरे भग्बर्‌ मे बताये दुष्‌ तव पर्याया के 


प्‌ मी सोद शा्द भयुक् दता ह । 
सथ श्राय॒यदे ठ, तयोमंल दय रस गदिन्यथ 
थमस्यः, तथ दिद्धस्य श्रोरनपिनमतमादनधमण 


चेपनानि भरणं घा मयति ॥ १२ 


( प्रागवदह घोतस्‌-- >) इनमे प्राणव षो रै; इनजशा मूढ 


हृदय भीर रसवाही घमनिपो है । इनमे येद दोने ते भाषेत 


[ष्व १ 


दष्यामः ९} 


रीर फा घुकना, मृच्दौ, वकर, फेप भयवा गृष्यु होती दे ॥१२॥ 
वक्तभ्य--रसवाषिन्यश्च धमन्यः--दसफे दले भ्राणवा- 
रिन्यक्च धमन्यः रेखा भी पास्मेददै। स पास्सेद से 
शछासवाहिनिरयो ( ए८०्पणेण। )का वोध होता है । यह पारठमेद 
जष्छा है, ष्रससे प्राणवद स्रोतसो में प्राणवायु फा प्रवेक्ष 
होता ह--नाभिस्थः प्राणपवनः स्पृहा एत्कमलान्तरम्‌ । कण्डद्रषि- 
विनिर्याति णतं विष्णुपदागृतम्‌ । पीता चाम्रपीयुपं पुनरायाति 
वेगतः ( कषारुघर ) ! प्राणवदे दे--प्राणवष सोतसो से 
दोनो तरफकेदो फुफ्फुर्खो फा प्रण करना उचित है। 
हन फुपुरखौ फा मूर हृद्य यतने हदय से फुप्फुःस मे जने 
चारी चसनियौ ( एणेणातणणापु १८१७११९. } तथा कण्टनटिक। 
से आने घाटी शा्नासिर्यौ होती है । घमनियो के द्वारा 
भाण हला रक्त फुपुस के भीतर केशिफानो मे फेरत दै जीर 
श्ा्तना्ियो से जये हुए प्राणवायु का रहण करके पि 
पुस सिरार्भो द्वारा हृद्य में "खटा जाता ६ । रीर सं 
प्राणवायु का ग्रहण भौर वहन करने छा प्रधान अंग छुपफुस 
(णः ) दे । सुश्रत मै दसके वेध ङे जो छक्षण दिये ई,वे 
खव ठीक दै, परन्तु षर मे दिया हुभा चण इसके वेध 
का प्रधान ( 0५५०९) , है--प्रतिख्टमतिवद्धं क्पितमल्पाल्प- 
सभोणं वा सरब्दश्चलषुन्य्‌ वसनतं दृष्टा प्राएवदान्यस्य सरोतांसि 
छानोति विषात्‌ ॥ इसका घमिप्राय यह दै कि प्राणव स्वतस्‌ 
दूपित ने पर सौख म सव प्रकार षी कठिनाई होती दै, 
उसके साथ चान्द ०००६ ) णौर पडा होती हे । इस 
उण फो खासङ्घच्ट् ( 0787१५0१ 2768110165811688 ) क्ते 
दं । प्राणवह स्रोतसो की दुष्ट के फारण--चयात्‌ संधारणाद्‌ 
रोद्याद्‌ व्यायामात्‌ ्गुधितस्य च । प्रणवादीनि दुप्यन्ति घोरस्य 
“श्व दारुणैः ( कमेभिः )॥ ( घरक ) । स्थान, छक्तेण कैर 
करति के कार्ण छो देखकर प्राणव सखोतर्सो से फुम्फुस 
स्वना टी उचित दै! प° हरिप्रपन्नजी प्राणवह सतस 
[ एपोातणयद्ए् पला 168 ८ फुप्फुस घमनिर्यां ) समश्चते 
:। यदि दो श्राब्द्‌ के ऊपर भधिक जोर देना हो तो प्राणव 
नोस से दो खासप्रणासि्यौँ ( छाण्णणणः। ) समश्च सकते द । 
त्रये दे, तयोमूलमामा्एयोऽन्लवादिन्यश्च 
धमन्यः, तत्र विद्धस्याण्मान श्लानद्धेषो छदिः पिपा- 
सा-ऽ.ऽन्ध्यं मरणं च ॥ १३ ॥ 

(जच्नवह सोतस्‌-- ) भन्नवह ( स्रोतस्‌) दो ई, 
इनका मृ लामाश्चय खोर अचवादहिनी धमनियां ह 1 वह 
पर चेघ होने से जाभ्मान (चेद का फूरना ), शुर, सन्नह्ेष, 
चमन, प्यास, चक्र अथवा मरण होता हे ॥ १२३ ॥ 

चक्तव्य-~अन्नवद स्रोतस्‌ - इससे जन्नप्रणाङी ( 090 
ए०४०७ ) छलौर सुदरान्त्र समक्न सक्ते है । भामाय भन्न का 
आधार दे--तच श्नामाशयः, स॒ चतुर्निधस्याहारस्याधारः 1 
( सत्र २१1 अन्नप्रणारी आमाप्ाय तक शन्न का घहन 
करती दै जौर दान्त भामाशय से धागे की भोर भन्न का 
वहन करता दै ! अन्रवह खोतस्‌ दुटि के कारण--प्रतिमात्रत्य 
चाके चादितस्य च भोजनात्‌ । अरन्नवाहीनि दुप्यन्ति बशुण्यात्‌ 
पावकर्य च ॥ ( चरक )1 अन्नवह स्रोतसो कै साय आमाशय 

मी वसे ला जाता हे1 आन्ध्यं मरणं वा--भामाशय या 


छदान्त्र ॐ ऊपर आघात ने से स्तम्धता या मृष्ट या 
२६ सु० सखं० 


शारीरस्थानम्‌ । 





















[ २२५ 


हेव से ( टे घप्याय रे रथ्वै सृप्र का वक्तव्य देखो ) ये 
र्षण उस्पश्च हो सकते 
ही ग्रहण वि्ेपतया शखछरना चादिए, क्योकि उसी का सवंघ 
अश्न से भधिक रहता है-्रग्यपि्ठानमप्नस्य सरदणाय्‌ अरसी 
भता । नाभेरुपरि सा धर्निवलोपस्तम्भन्रंदिता । भपर्व धारयत्यप्न 
पत्यं सजति पार्वतः 1 दुवैलाग्नियला दुष्टा वाममेव धिसुश्रति ॥ 
( चरकः, ग्रहणीचिकिंत्सित ) 


1 खुद्रान्त्र से यर्हा, पर हणी का 


उदकचदेः दवे, तयोमूलं तालु ोम च, तज 


विद्धस्य पिपासा सयोमरणं च ॥ १४ ॥ 


( उदकवह खोतस्‌-- ) उद कव दो है, उनका मूर तालु 


घौर होम टै ! उनका वेष ने से प्या भौर शयु दोती है५१४॥ 


वक्तव्य--उदफवपै द्रे--उव्रू से यं पर जठ 


( पीने का पानी ) अभिप्रेत नर्हा दे, पर्छ शारीरमत जरः 
याने ख्ख, 1011111 
उदुरगुहा मँ कटरा ठता है । दसचिए वट दकोदर कष्टखाता 
है--परिपाकात्‌ परिणमेन दकोदरता सदेष मेव; श्र-यान्युदराणि 
परि पाक्ादुदकभावं भजन्ते, दकोदरं प्रागेवेति ववदोषः । ( रहण, 
निदान अध्याय ७ ) 1 उदुकयह सोतर्सो फा सम्बन्ध अधिकतर 
उद्रसेग मे भाता रै भौर उनके दिए भम्बुवाही या 
जख्वाष्टी शब्दो कामी प्रयोग होता है--पिवेञ्जटं श्लौनलमाशु 
तस्य स्रोतांसि दुष्यन्ति पि तद्वहानि । ( सुश्रत, उदरनिदान )। 
हस पर सधुकोष मे क्ते ईह--द्दानि उदकवदानि । 
श्रघ्ररसं उपस्नेन्यायेन वरिनिःखस्योदरं जनयतीत्यर्थः । ऽर्ध्वापो 
पाववो रदध्वा वाहिनौर्बुवा्िनीः । युः *“"उदरम्‌॥ रुदध्वाऽम्बु 
मार्गाननिलः कफश्च जलमूच्छितः । व्धयेतां तदेवाम्बु तत्स्थानादुदस. 
धिती ॥ ( अष्टगहदय, उद्रनिदान) 1 उदररोश र्मे 
रुष्वादहिनिर्यो (170०५०8 ) म खरावी होती | ॥ 
यह सिद्ध घात ह--.4 8०01४68 18 प्णाए एणाप्छणाणा 39" 
१968६१४ {भिप्१९. [४ 38 ६150 १४ एषाः ४ = ०६९९ एङ एप्प 
0००९९89० ४०१ एङ ०एञ्प्रणप्णा ६0 #6 ङा 


अभिप्रेत ६! उदर मं यष्टी जक 


300 000 ४0०९५16 
९९४०६ "658प्रा९, 


0०४ रपण ४० ४6 *186 ० 
1० प्प्त०एणिएकष6्व्‌ 0१568 (9 
भप्पठञ8 ) ४6 ०5०0४68 38 एष्णणणणेङ = गक्ककु8 ता. 
४ -0प्र6 ४० #ी6 षणएणटुण्डपछ पक ०६ ण्ह 
20700917 ०68४१०० छ ४6 कलाः, 110] 1०००४०68 
ध 80 पत्‌ प नील एरपध्णान्द्‌ मणक फ 
1णप्पण् ४४७ रछछछ] "118, = 2201६0८ दा टद न्‌9€ 
2 7 7. 240९. ये उदुकषादी सोतसूदो होने पर भी 
धनेक षयो वतशये गये है } दका विचार पीछे १ 
सूत्र के वक्तव्य म मधुकोश के आधार पर फिया गया; 
उदकवह स्रोतस्‌ से, इसरिए ,रुसवादिनियौ दिष्ोष 
करके वाम्‌ लोर दद्षिण रखक्ख्ये ( ए ण+४०्) शणृएएणः. 
पा ५०८९०१० वचनः 8०त्‌ पद४१ [ङषणकष० वण्न ) हतका 


अण करना चित है 1 तयोमूलं तालु छोम च--रसकूर्या 
शौर रसवाहिनियो का ग्रहण ` उदुकव् स्लोतसा ऊ 
किष करने पर उनफा भूर या प्रभव स्थान सभ्पू्ण.शरीर 


से होतादहे, किसी एक स्थान भं नहं हो घकता} रेष 


अवस्था भें इनका मूर तालं मानने के कारणो का मी विचार 
करना भावश्यक है । उदकवह स्रोतसो का संबंध शरीर- 


भरद 


शत जक के साथ होता दै तथा दृषा का सम्बन्ध इारीरगत जट 
कैसा होता, ये दोनो दाते निदिदाद ह! उदररोग 
भुवा सोत्तसों की दुष्ट ्टोने से उदरगुहा मे जल कटरा 
ष्ोता दै भौर उस्त समय शषा मी माटम होती ' दै 
सोऽ रुद्रुं षरु्रोरकमूच्दितः ! भवेतां तदेवाम्बु स्वस्था- 
नादुदरायगी ॥ तस्य रूपारि--भनच्रमाङ्ठा पिपासा ॥' ( चरक, 
उदरधिकिसा)1 पाश्राष्य वैचरूमें जखोदरके र्चणो मे 
यथपि परिपामा छा उक्लेख प्रायः नर्हा भिख्ता तथापि 
जटोदर उप्र होने के समय पिपासा उत्पचच ्ो सक्ती हे । 
इसका उदञेख भप्रत्यषठतया र्वं प़"च अपनी किताय 
( फहिगक्ण्धना १०४६००७७) मै करते \-0255 ० 
कपाल ६7४0 फक्‌ 26 9०४ रतिन्त्‌ ३०४० दैक० पाठ 
09, प४पाशोकृ, 10036 का 8ठतै 1056 णधक्ण्य 
एिणिकृप्लाह, 0 पलि नषणः दष्ण्ण एनण्णह षण्न) 
०००९1४५००§ १४ ९२०९३७१७ 1088 ०१ कत्‌ ०१० कलाण्णड 
उदेकवह क्षोतसो फा सम्बन्ध शारौरगत 
भ्ल के साय ्ोता है। इसष्टिए्‌ उनकी दुष्ट म पिपासा की 
दष्पति एक ष्वामाविक परिणाम दै । चरक मे केदर पिएसा 
षी छकण धतटाया है-जिहावास्पो्ण्टडोभरोषं " पिपासां 
चातिपरवद दद्ोदक्वहन्यस्य सोसि प्रद्टानीनि विचाव्‌॥ मनुष्यो 
ष्ठो प्यासी केदना फैदर गलेके भाष-पासकेभागमे 
षी श्ोती दै, छन्द नी होती । द्रमटिप्‌ पिपासा के समय 


मेरा गणा, तालु हत्यावि सुगतं प्रश्नौ का उषटडेख होता 
;. } 


106700८१768 


४ 18 6 60 = ०शवन्त ४० 
1/8. 3, 18...) 
मा ०१५१७ 7199०17४ उदकवह क्नोतसों को सम्बन्ध 
क्षर फ साध, जङ का संवेघ पिपास) ढे घाप भौर पिपासा षट 
सम्बन्ध यलेफेया तालु के साय होता है। दस विषारप्रणाछी 
के भाधार पर उद्वह श्नोतर्सो का! सभ्वम्ध, पाने प्यायसे 
मूर तालु मे माना या होगा, पेसा माम पदताहैि। 
पिपामप्-दुक्षकी उण्प्तिके सम्बन्धे पा्यध्य पर्विका 
यहकयनदै कि शरीरगत शाश कम हेनेसे खला तथा 
सस्य भ्य प्रन्पिया से घाव निकटना यन्द ्ोकद तालु, 
शरा शरपादि ष्क षो आते ह भौर स धष्कताके कारण 
प्या मादरम होती दै--7४० ६००१ ०१०1५१९8 ५४५६ 
६४० ११।।१०॥क ५7 60९८ ह००, 11४6 ०१४७7 ६।७४८९७ 
१८००७ वेनभृ^५ह्व्‌ कणत ८०१९वृ्ग८६9 9०७0०१७ 
1648 वृति ग ०००० १४ म), ए क्प्ल 
धवे 19 १०१५5 ६० पणभा 5 ऋदन्छपड फरण 
४०७२८९३ ०००१प१7, १४७ {०९१} वल्छन्म एष्णणन्त 
१ षष्नतरढोल्त्‌ ०९ वोपृततो, कोदुन्ननह् १४ तन्म 
श्य ,.८००७ 2 (ण चक$सहिता मे भी पिपासा के 
सग्बन्पर्मे पर्पाप ते पटी उपपत्ति दरण ट गई दै-दिषा 
निषो द्दृ मौम्दान्‌ चानूश्च रोदयवः। रसदाहिनीथ नानोश्जरा- 
मूवगयन्ष्डुरोश. 1 भयोभय मृ दैरे कस्ष्यृष्यां सहारन ॥ 
( दष्णाचदिरिपरत 3। पंप उदृडषर छोगसोष्टा पिरासा 
सेभौर पिरया तादु ओस्दामर्ठवरू सग्बन्धहे, रस 
सण्दण्धङे दारण उदकवहु प्रोतस तादुमब मागे गये टै। 
पत्पदपारोर षीष्ट रे साठ भैष उदष्षट ोतसामे 
कोद सर्दन्धमतं होठ? ते मरय सू- शहा दर भषि 


सुश्ुतंदित 



























[ भरष्यायः\ 


कतर उदरस्य उदकवह सोतस भमिपरेन ई, हसद्‌ उद्र प 
धाघातष्टोने से शयु मी शी हा सक्ती है। 

रसचदे दे, तयोमृं्ं ध्द्यं रसवादिन्य 
धमन्यः, तच पिद्धस्य शोः भ्राएवदपिदघय मरं 
तलिङ्गानि च ॥ १५॥ 

(रव घ्ोतस्‌-- ) रसवहषो है, उनका मूढ ददु 
कौर रसवह धमनि ह । वहाँ पर दैध हने से शो, 
प्राणवष्ट ( खोतोमूढ ) षेध के समान दु था (भन ) 
एण होते ६ ॥ १९४ 
ˆ धक्ष्ये दे रसा सञोतसो छा मूख हइय कौर 
खौवीस या दस रसवाही थाने भपुनिक कषरना ऊ भनुमाए 
रच्छवाष्े धमनिर्याँ ह । इसिषए्‌ रवद घोतसो से परैः 
रगत रसवह छोटो धोटी नाया, जो शाधुनिङ परिभाषा 
में केका 04111 *२\०5 ) कराती है, समशषना चादिप्‌] 
भाणवह स्रोतसो छा मी षह मूल वत्या यथाह 1 दोनो मेँ 
फक भापुनिक कपना के भनुष्ार निग्न प्रकार से फर सकपे 
६। शरीर मे रकपरिभ्मण दो विभागे मूं सादा गदा दै 
षषुपरिश्नमण ( 1.०५५०१ ०१९०१५०० ) लीद दीं परिप्रमण 
( ७१०५१९८ ०1९०1४४० ), इनमे षु का सम्बन्ध प्राणवायुं 
वहन के साथ होकर पुरष्फुस मे होता हि भोर दीम का 
सम्बन्प सम्पूणं शरीरके पोपण ढे साय होकर पुपुसेतर 
क्न्य दिषते मे होतः द । इसशिप्‌ प्राणव सी फुफफु 
सगत केशिका ( ‰०।०००१९१ ०४१11०,1०9 ) भौर रतथह 
सोतसां से शारीरिक केशिकां ( ५7११९११० ९०५१।५1।०१) 
समश सकते है। प्राययहिदव्---दोनो का मूष दद्य शने 
से दोनो भोदेध ङे रुदण प्क से होते ई, तथा ममवत के 
कारण मन्यु भी ष्टो सकतीहै। / 

रक्त दे, तयोभूलं यरुर्लोदानो रक्त दिमयश 
धमम्यः, तश्र विद्धस्य शयाघाङ्नता ज्वरो ददः पाण्डुता 
श्नोणितागमनें रततनेप्रता च ॥ १६॥ 

(रक्वह सोतस्‌- ) रकतवष दो ६; उनका मृष बह्व्‌, 
शीदा भौर ररूशाही घमनियां है । चरशं प वेध होने शरीर 
का कालापन्‌, ऽवर, दाह, पाण्डरवणं ता, रक्तत्राव ही भधिषना 
धर भासे र्त होती ईं ॥ १९५ " 

दच्छग्य-रछवष सोगस-भायुेदु मे रक्तोष्पति का रथान 
य्त्‌ भीर शहा माना पया है। दसलिद्‌ एणवद 
घोतर्साष्ा मूख यटृद्‌, छीहा भौरततरत वि स 
गर्ह 1 श्छयद्‌ सोता से, धतः, षषट¶ छीदागत केशिकार्‌ 
मानना उचित दे} भाधुमिक कष्पलाके धनुपार यटवणत 
शच्परिथ्रमग { ०८५०] तारठपा १०४ ) शवतम्त्र व भ 
है मौर उती क भनु्ार रवद घोसो को वाटा 
( कणन तला १७) कठ सक्ते ह। तत िरिष्य- पट्त्‌ 
भौर स्टीहा ढे उपरे ने से दोनो णिदीभं (19 
८८००} होने क्या सररहतादै } विदीर्ण क्षेमे रर पायःणृष्वु 
हो आती हे! यदि दे बहुत गारददन होतो शष्वु 
ल्त हेती । श्दारा प -शरीर का देव््पं (०7 ,००,१) परा 
व्योर्यः स्यादरलिः द्यारी +: ( वाढ )। दादः--अषटन, 
यह पीदा दपटकग है। रोगिनिविमनम्‌--र नय गरहरभ्य ) 
चडरच्दाव शरीरके दाहरभदहोषर दड्त्‌ शीतके भीष 


श्रध्यायः ९ | 


होतादै या उ्रगुद्ठाॐे भीतर एता दै! सनेवता--ररू 
का भर्थ यहां पर खाट न करके रञ्जित ( 091०८७१ ) करना 
उचित 1 प्रायः जली मे. कठ पीठापन मा जाता ६1 
यह पीछापन शरीरगतं रक्तशोपण के समय उन्न हु 
कामला का परिणाम दहै 1 नीचे पाश्रास्य प्रारयतन्त्र से यजत्‌ 
वेध के रक्तण दिये जाते है, जो इन खरणे के साय बहुत दु 
मिरूते ई--10० ण 1९ 8 एप्०णऽ ए6 5100। ए ५०0 
४७००1065 [09 त 6 ७६06००७8 ० 1085 ० 11००, 16 
700७8838 पपत ५५४७०१९६ णप ०कप्भप भ00प्+ 
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5 उणा्म कन्न, 2९05८ कण्ड्‌ कवष ऋष्य ९ 


8४109} वेध के वदङे यदि चरक के अनुसार, £ ये रक्तवष्ट 
सरोतोदुष्टि ॐ रकण माने ज्ये, तश्र मी -ये छण , यकृत्‌ 
ष्डीहाकी खरावी जिन रोगौ भ इभा करती हे ( जंसे-- 
काराजार, विषम उवर, विवध पाण्डुरोग, कामखा ) उन रोगो 
के कषणा के साथ वहत मिरते ै। 

मांसवदहे दे, तयोपूलं स्नायुःचचं रक्तवदाश्च 
धमन्यः 1 तच विद्धस्य श्वयथुमोसद्षोपः सिराप्रन्थयो 
मरणं च ॥ १७ ॥ 

( मांस सरोतस्‌- > मासवह दो £ । उनका मूल 
स्नायु, स्वचा लर रक्तवाही धमनियां ह । वदां पर वेध 
होने से सुजन, समांसशोप, सिरा्भो का गरीखापगः घौर 
गयु होती हे ॥ १७ ॥ ४ 

वक्व्य--मां सवद स्रोतसो से पेक्षीगत केशिकाएु ( ८- 
पाणाः ९य्कप1 7158 ) समप्त सकते द| तवर विदस्य-द्गका 
प्रू त्वचा ओौर स्नायु होने के कारण स्वचा घोर स्नायु पर 
चोट होनेके रक्षण दस्मे भिरूते हँ 1 सरणं च--म्मामूरी 
ष्वचा पर वेधष्ठोनेसे ख्युहोनेका कारण न्दी है, परन्तु 
सिर या प्रीवा की श्वचा मे चोट रूगने से जौर वह चण दूपित 
होने से उपत्वचाश्ोथ \091ण]) ४९, के कारण खस्य हो सक्ती 

सेदोवदे दे, तयोमूलं कटी वृकौ च, तच 
विद्रस्य स्तेदागमनं स्िग्धाङ्गता तालुश्णोपः स्थुलरो- 
फता पिपासां च ॥ १८ ॥ | 

( मेदोवह सखरोतस्‌- ) मेदोव्. दो है । उनका मूल 
कटी जर एकर वहां पर वेध दोने से पसीना धाना, 
छख की स्निग्धता, ताह की खुश्की, श्थुरु सूजन भौर 
प्यास होती हे ॥ १८ ॥ 

चक्तश्य--तयोमूलं कटी वृषौ च-चरक भम मेदो 
स्रोतसो का मूर धृक जर वपाव्टन वत्तखाया है--ेदोवदाना 
स्रोतसां वृक्की मूलं वपावहनं च ॥ ( सख्रोतोविमान) । कटी 
( नितम्ब प्रदेश 9 भौर वपा रन दोर्नो स्थानें म मेदोचृद्धि 
अधिक हुमा करती है--्रपावदनं वपा उद्रस्था लिग्धवरतिका 
यमाहुजेनास्तेलवतिंकेति । ८ चक्रपाणिद्त्त, स्नोतोविमान » । 
वपावहनं भदःस्थानं तैलवतिकेवि ख्यातम्‌ । ( खक्रपाणिदन्त, 

छारीर ७) ! वपानाम (७९४ ०णछणत्पण) उदर्यायाः कलायाः 
स्तस्चुषटयात्मको भाग च्राम्नायप्रतिदधो येन स्थूलजवनिवगरूपेण 
पुरस्तात्‌ सच्यायन्तेऽन्त्रासि 1 


द 


काय--आयुबद्‌ में धो का उर्टेख अनेक स्थानो मेँ भिल्ता 
द-प कोष्रक्नानि प्लीदा च वृद्धौ च वस्तिश्च । यानि 


शारीरस्थानम्‌ । 





| 
| 
















[२७ 
मातृतः सम्भवन्ति तान्यनुन्यास्यास्यामः । वृक्कौ च वस्तिश्च 
यृजायां विद्रध्या पृषटकरिप्र्टः 1 ( ष्वरक >) । रक्तमेदःप्रसादाद्‌ 
यी 1 वृ्योः पांकोचः ! ( सुश्रत ) । वृकौ पुष्टिकरी प्रोत्तौ 
जछरस्थस्य मेदसः 1 ( षाद्॑धर 9) । दफौ कुिगोलकौ । (डल्दण) 
पृ्ठौ कुक्षिगोलकौ; ती त॒ रक्तप्रसादसम्भवौ) श्रतए्व जटरंस्थस्य 
मेदसः पुष्टिकरी कथितौ, तत्सम्भवात्‌ । ( शाङ्गंधरदीपिका » 1 
दन सव उर्ठेखो में करद वार वसिति छोर धृक, दनका साहचर्यं 
होने पर मीक मी षछा.का भूत्रोपत्ति फे साध सम्बन्ध 
नर्द यताया गया है, परन्तु मेदोष्पत्ति के साथ वताया गया 
है । उद्रगुष्टा में भामाशय, छुदरान्त्र, स्युखान्त्र, मठाश्य, 
क्त्‌, ष्टीष्टा, मूत्राय, गर्माशय सौर धक ये प्रधान 
वयव ते 1 इस सव भवयरवो के कार्य भायु्वद्‌ मे 
वर्णित है । यस्ति लौर पृषो के फार्योको द्टोदकर दोष 
अवयवो के कार्यं आधुनिक वै्तानिक शटि से भीटीकदह। 
मूप्ररोगो का एकमान्र भयिष्ठान षस्ति वतलाया गया 
ह--सर्वेषां मूत्ररोगाणामधिष्ठानं वस्तिः । ( भ्टंगसंग्रह » 1 
छलौर मेदोव्पत्ति का कधिष्ठान ष्क बताया गया दै-- 
वृषौ पुष्टिकरी परोक्ती जटठरस्स्य मेदसः ! ( शाद्घधर >) । मूत्र 
रोगो के टिएवस्तिफा जोजो धधिष्ठानं वततछायागयाहै, 
उसमे ङु तथ्य है परन्तु जो षतो का मेदोपपत्ति मे संव॑ध 
वतखाया गया रै, उसमे उतना भी तथ्य नर्हीहै। यह 
दोप कैसे उतपन्न हुभा १ इसको जानने के रिष खतसंोधन 
की घोर ध्यान देना चाहिश्‌ । त समयुप्य की उद्रगुषा 
खोरने पर उसमे करै भवयव भौर क पदार्थं मिलते ६ । 
यक्त में मूत्र मिर्ता दे, जिससे घरसिति का मौर मूत्र का सवंघ 
निश्चित ष्टौ जता दे 1 परतश्षरीर मेषाम न मूत्र 
गिता दै, न मू्रोप्पत्ति के साथ संध जोढने का कोई 
मोटा साधन उपटर्ञ्धं रहता दे । ध्र से निकर्ने वारी 
गदीनी ( "०५७८ ) यस्ति तक जाती दै, परन्तु वह वहत 
पतटो ने के कारण सखायुसूत्रो के समान समक्ती जा 
सकती है 1 इसदटिए्‌, केवर स्तशरीरसंशोधन से धृक 
का सर्वधं मूत्नोरपत्ति कै साथ जोद्ना असंभव है । 
वस्तिका सवेष मूत्र के साथ जोदना आसान दहै लौर दसी 
कारण से वस्ति मूत्ररोगो का प्रधान स्थान माना गयाहे। 
भव षुत का मेदोश्पत्ति के साथ संवंध जोड़ने के कार्ण 
का विचार फरनादहै। उद्रणगुहा मे वपा में बहुत मेद्‌ 
भिल्ता है। इसके सिवा छो के आसपास भोर चरको 
के ऊपर भी मेद्‌ होता है--1॥© 1६10०९१8 216 81५५६७१ 
70 96 ए०8्शपण एषह ण ४४०७५ 0वन्फकण) नाह जा 
6196 6768 9 016 %९16०४91 0णेप्रफय, 06714 ४06 
ए९प्८्नपकप्र, 9० 6०ा०प्ातेत्त्‌ एष ४ 7१8०8 0 {४४ 
270 10058 &76०]87 = ध)58७, ¶}© १०९ 8 3४8 
९९688618 96 17१9660 17 % 10855 विक ४556, 
९0०९ ४6 ६0710086 ०४8प1९. 2919 ` ४06 609} 
{6809 26 & 00787091.8916 पप्रथ 9 १४ 1०0 0०95. 
भध्प।68 ४6 एषम्प०0्ष्० ४०9, @7605 4१८०१, 
जेसे, धश्च ओर भामादाय, मख भोर मखाशय, सूत्र ओर 


( भव्यक्तशचारीर ) । इर्को का | मूत्रा्ञय इनका . निस्यसाहचयं देखकर इनका आपत सें 


कार्यकारण "या भआधयाश्रयिसंवंघ माना गया है, पैसे ्ी 


छक के उपर भोर आसपास मेद्‌ (षक रोस होने से 


२२८] 


इन मीदर मेद मर्दी ठो सक्ता ) का सादचयं दग्र 
दोनों छा भापस। मे जनक -जम्य भाव माना गया है, 
मादस परता है । रखी वस्या मे मेद्वह स्रोतसो का 
दीक पर्याय बाना कठिन दै। तथापि यदि पर्याय देना 
हो तो (ग1०१6- छं धत एनरपसुे० चषक कण्व 
न्फन्यश्यतय दे द्कते टै ( 
मूम्रधदे 2े> वयोम स्तिमद्‌" च । वघ विंद्ध- 
स्यानद्धवम्तिता मू्रनिगोयः स्तम्यमेदता च ॥ १६ ॥ 
( मूवह खोत्-- > मूध्वह्‌ दो ई, उनका मूल यस्वि 
भौरमेदर दै वदां पर वेध होनेसे चरित का शूटना, मूत्र 
काशक जाना सौर शिश्न की सस्ती होती है ४१२॥ 
दकम्य--मूतरयट कषोतस्‌- भायुदेव्‌ मे मूत्रोत्पि की 
कपना पह किथान्प्रमे ही भूधर एय्‌ होकर आन्त्र से 
भस्य सूषम लोतो द्वारा चति म भाता ) भ्ाद्‌ इन 
श्नोतसौ का उपर का सिरा भान्त्र से भौर नीचे छा चस्ति से 
सथभिद रषदा दे \ भान्द मे भरुधर करा से प्रपद्‌ दभा 
सर मछ पावर धम्मि भौर समान वायुङेकाय॑से इन 
शोतर्चो मे वदते समय पूणंतया मूत्र मँ एरिव्िंतं होकर 
दस्ति्मे भाता है छाशचस्यवास्तथ नाडयो मूतरदह्षस्तु याः। 
सप्थन्ति सथा भूर सप्तिः खागरं यया ॥ समतवाकनोपलभ्यन्ते 
यल न्यासा सद्द. । नामेमिदपनीनस्व मू्स्वामादवान्वराद ॥ 
( दशरत, निदान ६ ) । हका बक्म्य मी देस्ते। भधोपुलो 
रि भर्ति मूक सिरे । णमेस्य" पूयते सष, स्वम्द- 
भानैर्नाप्वम्‌ ॥ ( भ्ागहदव )। सिरामिष्टश्रल नोव बस्तो 
सूत्रषवमाप्युयाय । ( ाषटुषर ) । एस दिपय छे विरो विवरण 
के रिप प्रपकार्‌ की ^ ८7२०५१० ००००९}४०४ हणप च१1०८ 
१,०५६) ? नामङू पुस्तरु दलो । भरष्यच शारीर छायंकी 
दि से भायुद शी यद मूष्रोरपति की एदपना रीक दी है । 
दसदटिप्‌ भूध्रवह घ्रातं का कोट ठीक परेमी पर्याय नहा 
द्विया सश्ठा। यदि भाषनिक शारीरं दिक्तानके 
भरनुमारं हनङा मर्थं कटना हो सो मूत्रवह खोतसो से रम्य 
भूचो (५५०९) ११.८०५) याने पष्न्तगेन मूप्रोश्पार 
भाष्या समस सकते ह । भौर यदि धसि का सम्बग्ध दीङ्‌ 
श्टनादो तो षाय की ष्टिसे गावीनीषु शष (14 
८९११ भट ४१०५०८५} इनपे सम्प्त घक्पे ह । हारागचन्ध 
शपा इषु भस्य षटोग मूतब्हे दे से गीती (ए१८५०८५) 
समस्ते ६--पत१३ २ षप श्दते र) पद ड धथ 
ठीक महद, कया चाक मे भूत्रदादी चोदत कौ दु 
के ारण दिदि हई तथा जनसो विस्स्सि भूत्रष्यूके समान 
चता है मूतिनोप्मशयदीतिवमः मूदन्पिरव्‌ 1 मूत, 
भाद्वत पष्य दोयम्पानिह्सष्व द ॥ मूतविरन्देरगधानां 
पिपर सोगफषितरी + भयु वा पाष्ार्व वचर मे 
दद विहीन ग्ानिर्पा का हों रेषा रोग नहा दै) इटि 
सदि गीती अपं नाष शृद्युक्छ गवीनी शयनाउदिि 
दै रवृ इमण्य दश्यत मृचमे पष्य डी ष्ट्पे 
[इषा गपादे। 


° ुधतसंदिवा 


[ शष्वावः $ 


पछाशय भौर गुद दै ! बहौ पर वेध होने से उद्र का पुना, 
(मर्म) दु्न्ध भौर गदि उष्पचच होती २० ॥ 

बकव्य--पुरीपवद ॒घोतस्‌ से उण्डुक घौर स्यूरान्त् 
क महण करना चादिषु । तत्न विद्रस्य-पक्राशय वा गुद 
के उपर वेध ्ोने से मलावरोघ या प्रवादा दश्पशरष्ठो 
सकती है । मादरोध ष्टोगे पर पेट करना, दुग॑न्य भौर 
मख अधिक देर तक रहने से गाव्दार होना ये रुषषण त्प्र 
षोते है । यथितन्रना-प्रयितमटान््रना, मक की गरि 
उल्पश्च होने की स्विति । वरकमें साफ लिखा दै--रन्दौणाः 
ल्णत्य सन्दद्लमतिद्रकमपिपथितमतिश्तु धोपविशन्त टा 
पुरीषदषान्यस्य छोतांसि प्रद माति विच्‌ ॥ 

शक्वदे दे, तयोर्मृले स्तनो दरृपएौ च। तप्र 
सिद्धस्य छीव ता चिरात्‌ प्रसेको रत्तशकता च ॥२१॥ 

(कषद शटोतसू-) कव दो ,उनकां सू स्तन शीर 
शपण दै । व पर वेध होने से पठता, देर से वीयं स्लटन्‌ 
घौर र्युरू चीं ( चा लिकटना ये रुण ) होते ह ५ २१५ 

ब्म्य-शुकवरे दे-क्वह दौ नाधयो पते 7८५४१ 
व< 5०७ छां प्रहण करना दाद्िप्‌ भौर उनसे जो भने 
क्लोतसन भाये शषण ी भोर होते है, उनसे (१००५०।। ०१७० 
169 १० 7९५०९७१९ का प्रहण करना वादिषु । षषणप्रण्पि 
म उरपथ्च हा शक हने द्वारा बाहर भाता ह ॥ हीर्वा-- 
वीयं दः न निकर्ने से यह पण्ठता उषपप्र होती ह । स्वनौ-- 
वाष्वव मे ये पर स्वो काशो सम्वन्प महाहै! पन्य 
शकह शीर स्तम्योत्यत्ति का मानसिक भीरं एरीररायं 
मुपे से शुत घनिष सम्बर्ध होता ( निदानरे १० 
अध्याय ढै ९ २१ श्टोक भौर उनका वर्यं दलो ) दतछिपु 
र्हा पर्‌ उसका उश्टेत किया गया है । यह पक स्वतश््र 
वाय दै, पिकी पूति द प्रकार से कटे सकते है--षव^पष 
2, ववोमुंक स्वनो ॥ व्र िद्धरयास्तन्यता, चिरत पेयो रफष्व- 
नयता च! ध्वभ्यवह घोठसा से ०४०11 14०11611 ०१ फकाय + 
०४४ समघ्र सस्ते ह । 

श्रातंवपदे द्र, तयो्मुलं मर्माराय शतंघपादिभ्व- 
श्च धमन्यः \ तथ विद्धाया धन्ष्यात्वं मैधुनासदिष्णु- 
हवमातेघनाराश्च ॥ २२ ॥ 

८ शावंवकह सोतस्‌-- ) लातंबवषएट पोतम्‌ दो दै, 
इउनश्य शूरं गरमा्िप भोर घ्ातंदवाही मन्या हे । बरहा षर 
यैष होने से षर््यता, मैपुम कर्मो सदन न क्ना भीर 
भातवनाश शोतादै १९९॥ 

कम्क-माणेगर्र शो-श्‌-मातंक सन्य के दो [, | 
षरे लण्याय क भारम मे बलापे शपे है-भा्तवगो ष्ठि 
( आअर्पत०१ ७०८) शौर सीरी ( 0१७), एम दो भयां 
= अनुसार भासंदवद पोतस्‌ ढे पो नंदो प्ते ६ 
(+) भातंबशा(ितब्टन कमे दाछे छतम्‌ 61०4 २५५५५१४ 
थव ०नतरज ज ० ०००५ (द) कौमा 
सोन एनान) (७१५ ¶ पैर दप्प्तरी तपा मन्व 

छेत आवह पव्‌ का दूसरा भर्पं को ए, पए 


सवो 11 
पुसाधर्दे ठे, भं पद्ठाणयो शुष ल, त्र { वहभर्थरीड नहा । दपडाकाह वदद द्धि टन मातेवषदं 


प्व्दिस्यानाद्ो दु्गज्वता प्रपतन्त प्रे २८॥ 


शततम का सर्वद्ीकीज बरनर पापम दाद भानव 


(षुतिकष्द चोनस्‌--) पुरौदवह रो है, उभा यूर | रचसे पाद हाद) दणङा पयर निरेक चुप अस्यायं 


| 


१ 


ध्यायः ९ ] 


ढे निम्न वचन के "दश्यते, शब्द्‌ से मादस होता े- 
गृहीतग्भाणामार्तववहानां स्रोतसां वर्त्मान्यन्यध्यन्ते ग्ण तस्माद्‌ 
गृदीतगर्भाणामावैवं न दृयते ॥ पीछे २३व सूत्र फा वक्तव्य भी 
देखो । आर्द॑वल्ाव ॐ समय गमांशय की श्रेष्मरु कला के 
नीचे रक्तवाहिनियौ ( आयुवैदिक परिभाषा के अनुसार 
आर्तव स्रोतस्‌) वहुत विस्फारित होती ह घौर श्लेष्मर 
कला को तोदकर मासिक लाव के समय आर्तवशोणित को 
उर्सभित करती द । इन आर्तव सरोतर्षो के मागं गमाधान 
होने पर रकेष्मरु कला की मोटाई काफी वद्‌ जाने से चन्द्‌ 
क्षे जाते दै, जिससे गर्भवती सियो मे भ्त दशन नदीं 
होता--1॥७ प्णछध16 0००8 फलणणा 16 ०७६६०९8 
6609778 ०४०98 88 ४ ए6७पा४ ०६ एतश््णडप०, ९ 
१००8९ &8 ४ 11016 &८० 8 ४0 पष ०८ १७ भेण 
1#9 {ण्ठा = पणतोत688, = 210000404001008 = २० = 56००९४९८ 
77510100 ९४ 09, चरक भै इन आतंववह 
सोत ( रजोवह ) का सम्बन्ध भद्र मे वर्णन किया दे- 
रक्तं प्रमाणसुत्कम्य गभांशयगताः सिराः । रजोवहाः समश्चित्य 
रक्तमादाय तद्रजः ॥ यस्माद्विवधयत्याशु रसमावद्धिमानवा 1 
तस्मादसम्दरं ्राहुरेतत्तन्नविशारदाः ॥ ( चिकित्सा ) 1 इससे 
यह रपष्ट॒दोगा किं आातंववह सखोतर्सो से गर्माशयगत 
रक्तवाहिनिर्यो का अहण उचित हे, क्योकि गभोदायगत 
रक्त ही आर्तव वचनता है--तथा रक्तमेव च खीणां मासे मासे 
गभ॑को्ठमनुप्राःय त्र्यहं प्रवतं मानमातवमित्याहः ॥ ( । 
शारीर ९ )। पं० गंगाधरं शाखी आातववह खोतसों से 
गर्भाय की ररेष्मरु करा ( ए४्ण7०० ०००५४.) समश्चते 
द! परन्तु यह अथ भी टीक नहीं है, क्योकि श्रेष्मरु कला 
आर्तव का वहन नर्ही करती है, परन्तु स्वयं आतव से प्रवाहित 
हो जाती है णोर गभाघान होने पर आतंववह स्रोतसो का मागं 
अवरुद्ध करती है 1 घात्वाष्टी धमनिर्यो-ए५७१०९७ णते 
ण्ण ऋठत6७ 1 तत्र विद्धायां वन्ध्यात्वम्‌-गर्भोत्पादन 
के असामर्थ्यं को वन्ध्यारव ( 8(6प॥ ९ ) कहते द । पुरूषो 
की वन्ध्यता का विवरण पीठे २अध्यायके २ सूत्रमेंकिया 
गया दै! चर्यो के चन्ध्यास्व का विवेरण यषां परं दिया 
जाता है । ह्ासेतसंहिता म चिर्यो के चन्ध्यात्व के तीन 
प्रधान कारण विभाग दिये ईै--चन्ध्या स्वात्‌ षटुप्रकारेण 
वास्थेनाप्यथवा पुनः! गमकोषस्य भब्नादा, तथा धातुक्तयादपि ) 
जायते न च गभेस्य सम्भूतिश्च कदाचन ॥ (३-४८-७) 1 (9ब्ाल्ये- 
न-- बाल्यावस्था मे गमोदायादि अगो की जो स्थिति होती दे 
वसी ही स्थिति युवावस्था मेँ होने से! इस विभाग में 
वप्णन्ा5 प्फडापऽ, ०००116४८ पणलाणऽ तथा अन्य सहज 
( (णण्ठण४ड ) चिङृतिर्यो का समावेकष छर सक्ते दै! 
(र) गभेकोपभद्न - इसमे जन्मोत्तर ( ^०१००१ ) गभादाय 
भद्ोने बारे निज या आगन्तुक विकारो का समावेश कर 
सकते है 1! (३) धाठुच्य--द्समे सार्वदेहिक . विकारो 
( 6०पभव व्मताध००० ) षा समावेश कर सकते है, जिनके 
कारण शरीरगत धातुरभो का य या दौर्बल्य हुमा करता 
» उचित आहार का न मिर्ना, रक्तक्तय, “ पाण्डुरोग, 
शच्याचस्या इव्यादि 1 यदं पर॒ वन्भ्याप्व का जो कारण दिया 
चह दूसरे विभागमे साता हे! चन्ध्यतताके निन्त च्वार 
सह्व के प्रकार ष्ारीतसंदिता मे वहां पर दिये है 


शारीरस्थानम्‌ । 





[ २९६ 


काकबन्ध्या भवेच्चैका, श्रनपत्या द्ितीयका । गभंल्नावी ठृतीयाथ ' 
कथिता मुनिसत्तमैः ! खृतवत्सा चतुर्थीं भ्यात्‌ ॥ (9) काकवन््या-- 


जिखको एक वार गर्भधारणा इद दे ओर पश्चात्‌ जो वन्ध्या 
हो गह दे, वह काकवन्ध्या कहलाती ह 1 काकीवदेकमात्रापत्यन- 
ननेन बन्ध्यात्वं प्राप्ता । काकवन्ध्या चया नारी मृतापरया चया 


मवेत्‌ 1 वहवपत्या जीववत्सा सा मवेन्नात्र संशयः ॥ ( पद्मपुराण )। 
काकचन्ध्यता को पएुकगर्मवन्ध्यता ( 005 गणात्‌ प्छ ) 


कदते ह । इसका कारण यह है छि प्रथम गर्मधारणा क समय 
खीके शरीर में कोई खरावीन होने पर भी भरसूति के समय 


या पश्चात्‌ गभांशय मँ उपसर्ग ( 191००४०२ ) पचने के कारण 


गर्मांशय या ब्रीजवाहिनो ( ए०11ण9५० ० ) मँ खरावी 


होने से दूसरी चार गर्भध।रणा नहीं होती । मोपसर्गिक पूयमेह 
या सोजाक ( ०००1००९ ) जोर ॒राजदमा ८ 7. 8. ) इस 


भ्रकार की चन््यताके प्रधान कारण दहे । आगन्तुक कारर्णो 


की दष्ट से विचार किया जाय तो प्रसूति के समय मूका. 


धार पीठका विदीर्ण होना ( 1,५०७२०० ग एश्धण्भ्प्प } 
या ग्य म्रीवा का विदीणं होना (1,५०७५४०० 
णश पष्ठ ) सौर वेसा ही रहना या चोट रुगने के कारण 
इनका विदीणं होना ओर पश्चाच्‌ इनका द्वार पूर्णतया वन्द्‌ 
हो जाना ^ष्पृप्पः९त ०४०७७१९ ) ये प्रधान होते है । (र) 
अरनपत्या--दइसक्ा भर्थं यद्यपि जीवित अपस्यविरषित रेखा भी 


हो सकता है तथापि यह पर “जिखको गर्भधारणा कदापि 


नहीं इई है, पेसी खी यह अधिक अशस्त हे! इसं भकार 
छो पूर्ण वन्ध्यता ( ^ 5०४९ ऽछा } कहते है | इसके 
कारण प्रायः सहज ते दै 1 आगन्तुक कारर्णो मे वेध- 
जन्य गर्भाश्ञय ग्रीवा या योनिसकोच प्रधान कारण ई। 
(३) गर्भल्रावी-जिसर खी छो गर्भधारणा होती हे, परन्तु 
तीन चार महीने मे गर्भं का खाव या पात प्रस्येकं समय 
होता है, वह मर्भखरावी कराती है । इसके कारण ऊद 
सहज जोर ऊ _जन्मोत्तर होते द-जंसे, योनिगमांश्य 
के जन्तःस्तर के विकार ( छणव०णरणापि6) ए ध्वा णाध ०६6. ) 
तथा सर्माय के स्थानापसरण ( 01.710 ००४७ ) तथा 


उनके स्वाभाविक आकार की विङ्ति-जेसे, भवा 
ओौर शरीर के वीच मे अधिक वक्रता होना ( ^००६७ 
1621008 ) हृध्यादि । (®) शतवत्ता जो गर्माधारणा 
होने के सातवें महीने के ( रत्वे सप्ताह के ) पश्चात्‌ परघ्येक 
समय गतगसै को जन्म देती हे, वह तवसा कराती है । 
जो वारुक जन्म के समय १३ इच्च रम्बा मे (सिरसेपेरके 
लवे तक > होला हे रजो माता से स्वतन्त्र होने पर भी 
चैतन्यहीन ( चैतन्य का स्थान जो हदय वह जिसका कार्यटीन 
होता दे, पेखा ) होता दै, वह तवत्स या श्ेतगम ( 8५ 
४० ) कदडाता है भौर इस को श्टूतजन्म (भा! ण") 
कते ई । मर्भखाव के जो कारण होते है, वे इसके भी होते है । 
इनके सिवा ङ अज्ञात कारण भी हो सखफते दै । भैयुनासदि- 
प्णु्वम्‌-मेधुन सदन करने का जअसामथ्यं । यह अष्ताम््यं 
मेथुन कम के समय होने वारी पीडा से उत्पन्न होता दै । इस 

अवस्था को सेधुनङृच्डर ( 05४50"ष्८८०१५ ) कष्टते हं । 

यहा पर वेध के कारण योनिगभाश्य तथ उनके नास- 

आस के भाग पर घाव या चण होने से मेश्ून में 

असदिष्णुता उत्पन्न होती है । इस अ।गन्तुक कारण ॐ सिवा 


२६०] 


चिकार समै विशेष करे होपजन्य {एणदपद्कका 
विकारे मे मी मेधुमासदिष्युवा होती दै । यह लसदिष्णुना 
योन्यापेष ( ४५९०५००३ ) से होती दै । यइ योन्यादेप 
यायोनि फा सकोच उपर्य करणो फे शतिर मानिक 
परिस्थिति (जेषे, पति परमरेमनहोना) के कारण भी 
उपद्र एता इे1 

सेवनाच्येद्नप्रदु्पाव , चस्तिुदविडलच्दणं 
श्रागु्मिति ॥ २३ ॥ 

सेवनी पर वेव देने से वेदना उसपनन ्ोती दै । यस्ति 
सीर गुद ४ वेध ॐ दण दरे छट लुङ ५२६५ 

वक्तव्य-तेवनी- गुद से शिश्नमूर तक आने वाटी रेखा 
{ एण१००४] 9706 ) । प्र युक्तम्‌-बसितमेद्‌ के र दण घ्‌ 
सूत्र भ जानद्ववस्तिता दप्थादि भौर शुददेघ के छण २० वे 
सूघ भे धानादो, त्यादि । यद सूत्र भश्मरीराचकर्ममे मी 
{ चि्षिसा घध्याय ७ द्विया गया) 

स्रोतेऽविद्ध तु प्रत्याख्यायोपच्चरेत्‌ । उदूधृदस्य 
तु प्ततपिधानेनोपचरेत्‌ ॥ २४ ॥ 

( खोक्तोदेध की साप्यासाष्यता भौर चिकिरसा--) सलोतो 
भूर्म विद्र हए को असाध्य समन्तकर ( उषङी) चिकिर्सा 
फ़रे 1 दाद्य निकाले इए का उतचिकित्सा के शनुसाद 
उपचारकरे ५२४५ 

बक्तभ्य--तरोनोविद्रम्‌-- यौ पर अग्र तक ्ोतोभूठ विद 
केटी खण बताये गये ह । द्सटिप्‌ लोतोविद से ्लोठो 
भूलविद्र समश्षना उत र । सष्े सिया प्रस्यास्थाय 
(साध्य ) से भी वदी अर्थ निकरङ्ता दै, क्पाकि ददप धस्ति 
त्तया भन्य मूल मर्माग हेते है। 

भवतिं चात्र-- 
मूलान्‌ खाद्न्तरं दे प्रतं सभिचादि यत्‌ । 
श्चोतस्तदिति विक्षेय सिराधमनिवरजितम्‌॥ २५ ॥ 

इनि चशरूवसदितयां खारीरस्थाने धमनीन्याकरश शारीर 

जाम भवमोऽध्याय ॥५९॥ 

(खोतष्‌क्ी भ्याल्या--) मूक शद सेधारीर मेषे 
खा, ( रसादि का ) जो यन करत! है, शौर सिराधमरनी से 
लो ध्यक द्वै ठस भवकाङ्ञ को स्रोतस्‌ जानना ष्वादिषएु ५२९४ 

चच्छश्य--मूलाव्‌ खात्‌--इद्यादि शवङ्ाक्षयुच्छ या 
भन्तसुविर अर्गो से मिराधमनिव्जिनम्-खिरा भौर 
धमनी श्रो ोकृकर । हस श्टोक का सात्पयं तना की टै कि 
रीर म जो वदी बदरी सिरा मौर घमनियां दोती है, 
उनको ध्ठोदकर शो नायां होती ई धीर जो चस 
भ्न्त'सुपिर अग से सवर्च रखकर उससे रसादि तरख दार्थ 
वदन शटरती ई, घे शतस है! 

शव ईसके वादु धमनी भीर घोतर्सो छा कोक अप्िनी 
पर्याया के साथ दिया जाता दै 


घमनीकोष्टफः 
माम पर्याय 
शष्दबहा धमनो = धठतयो चवण भप 
पसक कमनी = ण्डण्या र्त 


सुधुतसहिता 
युद, वस्ति, मदा्चय, योनि, गरमांशिथ, बीजशटोष हनङ़ { नाम 
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¶ति भास्करदा्मणा गोरविदःत्मजेन विरचितायागायुर्वेददद्स्व 
दीपिकायां छग्ुतमाषाटोकाया धमनीभ्याकरण छारोर्‌ 
नाम नवमोऽष्याय समाप्त ॥ ९१ 
--------- 


= 
देशमोऽ्यायः। 
श्रथातो मिणो-याकरण शारीरं व्थारयास्यामभ 
यसोदप्च मसान चन्धन्नरिः ॥ १ ॥ 
अव इसे दाद्‌ गर्मिणीम्याकरणः नामक पारीर का 
ष्योकयान है, तैम कि भगवान्‌ धन्वन्तरिजी मे 
किदाथा१४ 
वच्छञ्य-भिरोम्याकरण-भ्याकरण वाञ्द्‌ & ध्यवस्था 
रण सौर दिस्वारकरण इस अकार द शरथं होते है! शारीर 
स्थान के गर्मभ्वाकरण, शरीरंस्याम्दाकरण भौर धमनी. 


श््यायः १०] द्यारीरस्थानम्‌ 1 [ २२१ 


ष्याकरण एन स्थानो से व्याकरण शब्द्‌ का प्रयोग विस्तार" | का घराधान ्ोता है, उसके दिए परे सेष्टी सय तर से 
करण छे लिपु किया गयाहे। यष्टा परंप्रयमलर्थफे लिए , अयुकूटट परिध्थिति उस्पत्त की जाती दै।  शन्तिमगल 
किया गया दै जहार, विहार, प्रसूति दस्यादि गर्भिणी- : श्त्यादि-ये सव उपाय आसिका के दिष्‌! दससे 
संपधित पार्तो की ण्यवश्या निसं वर्णन षी गर्‌ टै, पह ¦ मनःलान्ति तथा मनोव प्राप्त होता टै । छिन्नम--सदने के 
ध्याय गभिणीन्याकरण कषटाता ह । | कारण (७ पानी निकट रहा ४ 1 य क 
< = ` { ज्यं बताये जाते ई- चैत्यं देवतापिष्ठितो पृक्षः, अन्ये नोदधालय- 
गभिरौ प्रथमदिवसात्‌ मति नित्यं भहा ¡ माहुः! ( द्रण )1 सैत्यरतु विशिष्देवतापिष्ठितो लोकप्रसिद्ो 
श्ुच्यलङ्कृता शुङ्घवखना श्ान्तिमङ्गलदेवताव्राह्यण- | ध अ 0 
२ टि क्षविद्ेषः। गुद परत्यन्ये । दत्तः शभष्टागद्दय, 
स भवेत्‌; मलिनवि्तदीनगानाणि न | सुश्र२१। चैत्य के ऊपर श्रीरामकृप्णादि सास्विक 
स्पृशेत्‌ , दुगेन्धददं नानि परिटरेत्‌, उद्वेजनीया. | देवतान फा वालन नदो होता परतु मूत, परेत, पिशाचादि 
कथाः, शुष्कं पयुंपितं धितं क्धिः्लं चान्नं नोप- | तामप्त देवतार्मो का वास दोता टे इसलिए चश्य के 
भुञ्जीत, चटिर्निष्क्रमणं श्ल्यागास्येव्यश्मशानवृत्ता- | पास जाना मनुचित माना गया दै । यदि चैस्य से वोदाख्य 
श्रयान्‌ क्रोधभयसद्ुरंश्च भावायुच्येभाप्यादिकं च | माना जाय तो वषु परधमं काष्ठोने के चज से उसका 
परिदस्यानि च गभं व्यापादयम्ति, न चाभोचसं निपेध क्रिया रया द, पेस्ा समक्षना चार्‌ । र्मशान-- 
यङ्ग क नि निपेचेत, न चायासये- दमानः श्रवाः श्चेरठैञ्रेति दमश्षानन्‌ । दून घर दफन करने 
तेलाभ्यजत्सादनादी त = का स्यान । श॒वसन(--श्नवसख निर्मला का उच्च आर्षं 
च्छरोर,पूरवाक्तानि च परिदरेत्‌+ शयनासनं शखद्वास्त- | होता दै, इसटिष्‌ ञ्रवख परिधान करने के टिप कदा 
रणं ना्युच्चमपाग्रयोपेतमसंवाधं च विदध्यात्‌ , | है । चेमङ्वहट मेँ श्रव के निग्न गुण वर्णन किये ६-- 
हयं द्रवं मघुरपरायं स्निग्धं द्‌।पनीयसेस्छतं च भोजनं | श्रं च सुखदं वस्रं शीतातपनिवारणम्‌। न चोप्यं न च वा श्चीतं 
भोजयेत्‌ , सामान्यमेतदाप्रसवात्‌ ॥ २ ॥ 
८ गर्भिणी समान्य परिचर्या-- ) शभिणी प्रथम दिन से 


शज्लं वसं च धारयेत्‌ ॥ सिनविश्रनषीनगात्राणि न खद 

जो मनुष्य हमेश्षा गंदै रहतेर्टै, जोरोर्गो से पीदितष्ठोते 
लेकर प्रतिदिन प्रसश्ठविन्त, पविच्न, भरुद्टाय सरे विभूषित, 
श्वेतवद् धारण करने वाटी, श्रान्तिदोम, मंगटकम्‌, देवता, 


द, तथा चमार, चण्ठाछ हस्यादि हीन जातिके जोटोग 


होते ६ जीर जो हमेशा गन्द रहते £ उनसे दूर रहना 
व्राह्मण लोर शुरु इनकी पूजा करने वाटी वे; मेले, सेमी | चाष । यष्टा पर ष्टीनः शब्द हीन जाति के रिपू लौर 
जर हीन ( जातिके ) शरीरो को स्पक्ञं न करे; दुगधयुक्त 


धगाव्रः शब्द्‌ एरीर फे दि प्रयुक्त हुजा है 1 पूर्वोक्तानि-- 
( पदायौ >, दुन (ष्या ) शौर उदम उपप करने तीसरे ज्याय के ५९ सूत्रम वताये हुए । श्रपाधयोपेतम्‌-- 


बङी कथा का परित्याग करे; सुखा, वासी, सदा हुभा, | प्रपाधरियते श्रच्छायतेऽनेन शति श्रपाश्रयः, तेन॒ सदितम्‌। 
छिन अन्न सेवन न करे; वार निकना, शुन्ययट, चैस्य, | अप्य शामियाना की तर उपर लगने की एक वस्तु 
ए्मदान, दृष्ाध्रय, करो मौर मययुक्त भाव, उची लावान्न | होती है । यहां पर सका मतटव दतना षी है कि मेया 
से वोखना इनको चथा ग्भ का नाश्च करने वारे अन्य भर्वो | पसे स्यान पर सोवे, जो ऊपर सेखुखान टो! जैसे खुरे 
का परिष्याग फरेःते षी मारिका जीर उयटन लादिका | वांगनमें सोना। खुरे स्यान मेंसोने मेलोस या ष््वासे 
वार वार सेवन न करे; श्ररीर को ( वहत) न थकाये; | ( 7०५८९ ) वीमार ्ोने का ठर रहता है। दसिष्‌ 
पष्टरे वताये इद्‌ ( भपर््यो ) का परिहार करे; ञेटने का | गभिणी खी हमेशा जो स्यान उपरसे वंद, रेसे स्थान 
जौर वैरने का स्थान ( गदी तकिया द्स्यादि ) शु चर्ख से | मे भपना विस्तरा कगावे 1 चरकसंहिता मे विषत स्थान 
युक्त, न बहुत ऊषा, नपाश्रय युक्त भौर वाधाविरहित | मे सोना गर्भिणी के छिषए दुोपावह माना गया दै जौर 
वनवेः ह्य, तरल, मधुर्राय, रिनिग्ध, अश्चिदीपक ( मरिच, | उखक्ा परिणाम गभे की. उन्मत्तावस्था वतराया है . 
जीरा दस्यादि ) दर्यो से संस्कृत भोजन खिलावे 1 प्रति | विद्तद्यायिनी नक्तंचारिणी चोन्मत्त जनयति । (चरक, शारीर <) 1 
तक थह साधारण ( परिचर्यां ) दहै ॥२॥ विवृते अनावृते देशे . शयनशीला विवृतश्ायिनी । विवृतश्चायिनौ 
व्तम्य~-प्रथमदिवसात्‌ प्रथृति--गर्भस्यिति का शतान | तथा . नक्तंचारिणी रक्षःरयृतिभूताभिगमनीया , भवति; ततश्च 
ध्वमो ग्लानिः पिपासा" ( तीसरे भष्याय का शवां सूत्र ) | मूलरमिभूलो गभं उन्मत्तो भवतीति सुक्तम्‌ । { चक्रपाणिदत्त) 1. 
इर्यादि ररर्णो से नेक दिन से ठेकर प्रसूति तक.। यष इससे यष्ट सप होगा कि ऊपर अपाघ्रयोपेतका जो अर्थ. 
शब्दप्रयोग सीखरे जध्याय के द्व सूत्र के 'तदामशतिः | किया गया दे, वही युक्त दे.1 किंवा जपाश्रय से क्रिया - 
काण्द भयो के -भर्थं म किया.गया है । इसका "दूसरा मी | (-्पाश्रयते शिरः यन). मी समश्च सकते दै! अपाश्रयोपेत 
अथं कर सकते हं । ऋतुकारु फे प्रयम दिन से यने ऋतुखातः | से सिर के नीचे या वेख्ने के किए जिस परर तकिया इत्यादि 
दिन खे। तुकारः प्रारंभ दिन के खंचंध मे तीसरे अध्याय | इच लाश्रय; स्थान हो, रेस्ा1 हारागघन्द्र अपाश्रय. से, 
के छे सूत्र का वक्तन्य देखो । जप्य की च्छा करके | चन्दातप.. समक्तते ईै--तपाध्रयशच्रातपशचेति पर्यायौ । ओर 
खीःपुरुप जव समागम करते है तव गर्भघारणा होगी, इस | दण जपाश्रय से - परतिवाहक समश्वते ई--परपाधयोपेतं 
करपना से धुस्नात दिन से-ीखी को धारीरिक शौर | मतिवाहकसदितम्‌ ।. ये दोनो -भर्थं गौण मालूम होते &।, 
मानसिक स्वास्थ्य रेलना भधिक दितावह. होता है । इससे | श्रसंवापम्‌-नींद्‌ में जिससे वाधा न उस्पन्न हो जाय, उस 
, र्मधारणा, की संमावना ` मी. वदती है तथा जिख गर्म भ्रकारका। जेते जाके दिनों. गरम कपो से युक्त, 


~~ 















२] 


मरमिर्यो कै दिनो मे लके पते कपो से युक, सस्ठुर 
होने पर मशदरी से युक्त, खरम दिरदित इत्यादि 1 एवम्‌-- 
ह दो भं होते ६- (१ दयाय दिवम्‌ । हृद्य के ठि 
हितकरे थात्‌ हृदय को वर देने वाटा लयवा हृदय को 
तकलीफ न वैने वाटा) ङधं शश्च रेसेोते £ क मो 
सेवन करने पर हषुयपदेश मे जटन या वे्यैनी पैक करते 
४। जैवे उष्य घम्ट, तवग मलार युक खाच द्व 
विदाहि दरम्यसुदयारमम्ल करर्यत्तिथा वृषम्‌ । हृदि दाइ च जनयेद्‌ 
पाकं गच्छति तशचिपत्‌ ॥ ( भवप्रकठाश)! हसी कारग से 
चरक जौर भगस मे दिदाही दर्वा का गर्थिणी के 
दिष्‌ ( लागे देसल ) निपेध किया गया है! इसङे सिदाय 
ह्च का सम्बन्ध कुद भक्चको मात्राकेसाय भी होता है। 
भवधिक मन्नाम ध्न सेवन करने पर उसका द्वाव हृद्य 
के उपर पढ़ता दै, जिससे इद्य मे धद़कन, वेचेनी दृत्यादि 
छण उपद्र धोते ह --प्रपौदनं मवेद्‌ कदे शशवयोरवपीदनम्‌ । 
श्न्तेन हृदथानाओे जठरस्य तु गौरवम्‌ । र्यात्‌ धिक माघ्रामे 
अश्न काः सेवने भह क्षोता है † (र) ववस्य ्रिवम्‌। यश 
पर हदु शब्द्‌ मन के रप्‌ अयु होता दै! रेसा भच दो, 
जो मन को पसदृष्टो जाय अर्थात्‌ स्चिङ्र। संवेपमें द्य 
सेष्ठदुयक्षो याने शरीरकफो धट दने वाटा, मण्यम मात्रा 
भँ सेवन किया हुभा, जो विदाही न टो सथा मने छो पषन्व्‌ 
होने घाद, याने रुधिर्‌ हो, मा सन्न मभिमेत शेता ६ै। 
इच सात्विक अन्न का युक मद्व का गुण है--भावु सरव 
बलारोग्यमुखप्रीति विव्षना । रस्या जग्धा स्थिरा हवा आहारा 
सासिकभ्रिया ॥ ( भगवद्रीता १८ )॥ 
गभिणी के स्वस्थष्टत फा विषरण इष सूत्र के सिवा 
पीछे तीरे भभ्याय के १8 सूत्रे तथा उसके वच्य्यरमे 
क्ष्या जा चुका दै । यरा पर उरनं विपर्थो का एयक्कर 
णा्मक श्ट से क्रिसे सदेपर्भ विचार च्या जातादै। 
(+) श्राशर-- गर्भिणी का आाहार विशेष मर्व का होता है } 
षश सवध भ यष ध्यान मे र्ना वाष्िष्‌ कि गर्भिणीको 
शषपना सथः ्षपने गभं का पोपण करना पड़ता दै। उषसेउसङ़े 
पाचक धयो लौर ष, श्वचा, केफपै इ्यादि मलेत्सजंन के 
कछ्षवयये। पर विशेष करे एवष पर भषिकु काम पदता रे। 
इसट्टप्‌ शाहार सुपाष्व, सुरोपष्य ध्तौर पौशिक धोना 
चाप, उमे शरीरम विष्खे पदाय कम दनने वादि, 
म्टावरोध भ उ्पर्न होना चाहिए्‌, उस्ने शटि ( घूना 
09194 ) उचित माचा मे होना चाप्‌ भौर ऊीवदरम्य 
शंपरियिन होने चादि । सर्म भपने पोण के दिष्‌ धाव्य 
सव पदं माता से प्रण करता है, धौरज्व मावाङढे 
सार सं उन पदी की कमी होदी है, सेबमावाको 
चति परटु्ाङूर उत्तरे शरीरं से खेता है । दसरा दिरोष 
मस्य छा उदादरण भूना दै । बाढ को ध्पनी भरिथर्यो 
के रिपु यूने टी चयक धव्श्यदना होती दै । दि 
भावा के सारम चूना पर्या मप्रा्मेष्टोटोष्ेदं 
टिम नर्हीदोती ! शष मानादेभाहारमें दसी कमी 
हरी हिद शम्‌ मानाकीभरिथयां सेषः दर्विसेसूने 
क्व प्रष्ण कर ठता दै, निस्ते माता मं बत्विष्टुता 
( ०५५८८८००१००५ }, मिदव चे विष्ण उष्वद होते ह । 
धीवदुष्य ही, चूने के साप्यीकरण के कपु जादरयङ्‌ 


{ सुश्चतसंहिता 


{ अध्याय" १० 


होवा है । उसके न होने से धाहारमें चूनाषठोने परभी 
उसका उपयोग भस्यिविकास मँ नष हो सकता । जीवदभ्य 
श्य, उपतगंनाशक होता । उसरी कमी से माता का भौप- 
सर्गिक { 1००५००७ } रोगो की शिकार होने क समावना 
कषोती दै, विसे रके प्रषृतिश्वर शने षा ष्टा इर र्ता 
है । जीवदरभ्य श्वी" की कमी से गर्म॑पात~-गभ॑ल्लाव, घष्राट- 
असद, गुववस्सजम्म दष्यादि लाया उष्पन्न होती ह! 
इष ष्टि से,माता के जहार मे दृ, महा, मान, धी, 
चाव, गेहं की रोटी, अण्डा, प्याज, गोभी, मूखी, पाट्‌, 
येमारो, श्रटगम, साजर, घाद इत्यादि साग-सम्निर्य, 
संतरा, सेव, लाम, भनार, दराचा दस्यादि फः होने 
दाहि । मांस, मथ; ` चाय, काफी इत्यादि उत्तेजक पदी, 
मिच, माठ, धचार हत्यादि प्तीचणोप्ण पदार्थं वटूत कम 
ष्टोने चादिं । संदेष मँ, गभिणी फा धाहार साप्विषो 
भ्श्येक ।वार यह मष्यम मात्रा मे उसको सेवन फर, भिसते 
षि मे पीवा नष्टोस्के । परंतु दिनरात में धाहार की 
राशि इतनी हो किं यद उसके टि सथा उष्के वालक 
षधि के दिष्‌ पर्या हो जाय-ईदन्येद्‌, गमिणीप्निक बान 
शृन्‌ । मांसदीरदितापपिमंरलिग्षषस्तिमि ॥ ( भषटगसप्रद, 
सुप्र २४) । न मदकराणि मपान्यम्यवषेव्‌ , न प्रसमर्नीयात्‌ } 
( चरक, शारीर ४ ) । गर्मह्वामर्मेय । ( माप्याषते । । 
( चरक, शारीर ९) ॥ गमंसवामगरमेगेलन्र भाक्रमेयाण्ठादि 
स्पे स्युदिताना मरतादीनां सम्यगनिभपन्नानौ च भदिरच्यते । 
( चक्पाणिदृच्त ) । समाप्त स्मि रस्यनीरणहमश्पान 
( गमोंप्यावकरल्दान्न सेवेत ) । ( धर्शंगसप््, शारीर ९) । 
लवनीन्रन्ोरै सरा चैनायुपाचरेव ॥ छप्वासा्वनीष्योष्णयुर 

विषटम्मिभोजनम्‌ (स्येव ) ¦, (भष्टगढदय, कारीरं 4) । 
निषिद्र आहार भौर इष दरम्योके वतियोग के स्यं में 
श्वरक मे टिखा दै~-चनिष्या पिपासाठमल्पृतिममवस्य 

चिदा, गोषा्तयया श्ादूरिणमहमर्यि शमीरेषिय बा, 
अरादमसप्राया र्छक्ष क्रयननिपरवरोभाय षा, मत्त्यरमा 

निलया विष्निमेष ष्टमा दा, मधुरनित्या पेरिण मूकमनिरूल 
वा, भम्हनित्वा रछरिद्िन स्वगद्धिरोगिय शा, लवरानित्य श्र 

वलीपलित छलिर्यरोगिय वा, ष्टकनिष्ा इकीलमल्पशुक्रमनपत्य 
बा, तिनित्या शोव्णिमबलमनुपञ्नित वा, इषायनिस्या रयाव 
मानादिन्ठदादतिन शा । यच्च यस्य यस्य॒ म्वधेभिदानयुक्ं 
वचरासेवमानाऽन्तवंली ्रमिचविकारवहुलमप्त्य नन्वि । 
वसमादरिदाना्ारविशरान्‌ भरत्ाषण्ण्वन्मि्धती सी िदरेण 
वजयेव्‌ ॥ ( खरक, शारीरं ८) } डा निषोटसं गार्भवमी श्री 
डे घाार ङे संरंघ मे दिखते ह--1१०८ १५०८ १०५1१ ४१ 
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कणत 20 ६९४, तण१९८, न = ०109०119 अतवाताम०४, 

ड श क्थ्य (१) च्वम्दगा--दसते शरीर 

षी अम्त्द्िं स्वश्वा छा समायेश होता दै । चद 

श्वस्दुका त स्नानढे द्वारा वचा दी सतार, निम्र 

वस्मपरिथान, मच्ध्नि विहृतादि दूरं दना, दनान ढे प्रय 

सथा सटमूत्र विषथन के पश्य्‌ प्रत्येष समय युष्पैोडी 


पर्यायः १० ] शारीरस्थानम्‌ । [ २३३ 


एसन्नो पाश्चस्य पण्डित भी मानते {--0५ ण्ण 
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वच्ता, नका समावेश होत दै 1 अन्तष्वष्डुता मै मरु 
मू ॐ भवनो को न रोकना ( पेगवरिपास्यं व्यत्‌ 1 जष्टांग- 
दय 9, परापत मात्रा म जट सेवन फरके मप्र के रार 
विपैरे पदार्थो को वादर निकालना, मटाचरोधक आदार 
दमो स सेवन करफे जितस एव्न पैदा न हो पसे साग, सब्जी, 
फट--हुनका सेवन करनः, सावरोध एोने पर दु पिरेचन 
(उवे, परंदी का सेढ, टिकट पेराफिन ) से कञ्ज फो दूर 
छरना, युटी हवा मेँ प्रतिदिन सुवह-शाम योद दैर तक 
टदखकर फुप्फुष के द्वारा रक्तद्धि करना एप्यादि वार्ता 
का समरे होता है 1 वदिनिप्नसणम्‌--यष्टां पर दपा 
दिष्ठार करना छावश्यक है 1 चाहर जाने का निपेध स सुतर 
मग किया गयाष्र 1 दषका जभिप्राय यह नीहैफिसखी 
चरके वाहरष्टी ननिकरे,न खुी ष्टवाम टदर्नेके दिष्‌ 
जाय 1 वहिनिष्करमणकफा निपेधदो ष्टि से फिया गया! 
प्रयम रषि स्थानकी होती द । चेव्य, श्मदान, कत्स्तान, 
चवस्यर, शुन्यस्यान, वध्यध्यानं दत्यादि मन मे उद्ेग, 
चिपण्णता, भय. दर्यादि माव उत्पन्न करने वरे स्थानोर्मे 
जनिका निपेध दरिषु ्ोतादै कि ये भाव मत्ताके रा 
ग्म पर भी सराव परिणाम करते । दृमरीष्िखीरी 
छती । टजनाखी काएक स्वामाविकगुणदै 1 स्रीका 
यदह गुण पुर्पप्तमाज म जाने पर षिकः प्रकट होता द । 
उषं भी यदि सखी गर्भवती हो तो अधिकवम स्प्टष्टो 
जाताद्े । टनाके सारेखी सिर नीचा छरके धीर दधाती 
सिकोशकर चरती है 1 पेक्ती भवस्था मँ वहिर्निष्फरमण से 


खसो कुदः भी फायदा नदीं टो सकता । इसि गर्म॑वती 
खीफो येमे स्याने न जाना उचित है, जहां पर उमक़ो 
धिक टउजा मादयमष्टो नीर ज्जा के मारे चटने फिरनेमें 
पाधा उर्पन्न टो जाय 1 देवता छलौर साधु-संतो के शन 
के िपए्‌, कथा पुराण प्रवचनादि धार्मिक कथा सुननेके दिष्‌ 
चादर जाने म कोद आपत्ति नर्ही होती । प्राचीन कारमं 
सिया न्दी कारर्णो के छिए वार जाया करती थी । भाघुनिक 
कार कै समान केवट टदटने के दिए यार जाने का रिवाज 
उस फार मं नदी था ! दवमान्नाद्मण गुरूपरता लेसे घरमे 
हेती थी, चसे हो वाटर जाकर उनके दर्शनो भोर पूजार्थो 
दवारा सी होती थी 1 हसटटिष्‌ हिनिष्कमण का निषेध चैत्यादि 
स्थाना के छिषु तथा जां पर सरीको मानसिक स्वतन्वा 
नर्हा मिर सकती, उन स्थानो के टिप्‌ समष्चना उचिव है । 
(3, मनःशान्ति--उत्तम लादहार, पर्या गाद निद्रा, भनुष्छट 
मनुदधेगकर दन्दिया्थ, आस्तिक्य, ये मनःचान्ति प्राप्त करने 

उपाया मं महत्व के उपाय 1 इरन्मे वं द्रवं शुष्कं 
पशुपित से उत्तम भादार का .दिम्दर्न, “शयनास्तरणम्‌, से 


ध गाढ निद्राप्राहत होने के पाय का दि्द्ंन, 
अगद दानानि उद्धेजनोयाद्च कथाः, करोधभयसंकरराद्च मावान्‌? 


अ दन्द्ियार्थं ६ चरक म टखिखा है--र्वन्दियप्रति- 
से लि इरः परिवनेयच्‌ । शारीर 2 ), शान्िमंगलः 
तो का (1 किय( गया है! गर्भिणी के स्वस्यघ्त्त 
मनस्यपि व सक स्थिति पक मरहष्व का जग है । यष्ट 
करती ६ त फे उपर कैसे शौर वितिने अदा में परिणाम 
सिमी ह यद्यपि रीक न्दी कषा जा सकता, तथापि 

का मनःस्वास्थ्य गर्म॑स्वास्थ्य के किष वडुत घावश्यक 
2० सु० खं० 
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आछ्चात) १७ {त ४8 "९996 06 891६67५0 {०४ ९1] 
[०0००9 क्मणी" चना ९० ६० हर० 89 ०२६००१०० 
000००१07 = 0070९०1, 1८ /1//1 क, 1; ^. 1 
हठ शणः रपत्‌ कण्कं 165 70 पणककु कप्पा 
पभा) 70 प्रच भन्‌ छत (0णशा 11९1, .80/८736 
त्थ, (४9 प्रत्यत गभैवातका कमं--यथति उपर्य 
तीना विपय भप्रप्यपतया गर्भ के दिए घातक हो 
सरुते £, तयापि उनका प्रस्यप्त गर्म॑से को सं्व॑च न्दी 
ह 1 परंतु घतिव्यवाय, अनिव्यायाम, अधिक भारी वोक्च 
उठाना, उरडटकासन, वेगविघारण, उदर फे ऊपर रहारः 
प्रपीटन, सतिमात्रसंशोमक यान में सवारी फरना, तोव 
वमन विर्न ये नथा दस प्रकार कै न्य दारण एमं 
्मपात या गर्भ॑ल्लाव में प्रव्यक्त सहायता फरते ६ । 

संपेष गसिणी को पर्याप्त मात्रा मे पौष्टिकं आष्ार 
सेवन करना व्वाहिए 1 शरीर की अन्तवांद्य स्वष्छुता रखनी 
चाहिए, मन को प्रमप्न शौर शान्त रना चादिए भीर मन 
की ्ान्तिषो विगादृने वाटे तथा गर्म॑फे टिषु घातक कर्मी 
से दूर र्ना ष्वाहिए्‌। 


विरेपतस्व॒ गभिरी प्रथमद्धितीयव्तीयमासेषु 
मधुरतीतद्रवप्रायमादारसुपसेवेतः विरोपतस्त 
दताये पष्िफोदनं पयसा भोजयेव्यतथं दध्ना पञ्चमे 
पयसा पष सर्पिषा चेव्येके, चतुथ पयोनवनीत- 
संखष्टमादास्येजनाद्रलमांससदितं दयमन्नं भोजयेत्‌, 
पश्चमे तीरसपिःसंखण्र, पठे भ्वदष्रसिद्धस्य सर्पिषो 
मातां पाययेद्‌ यवागूं चा; सप्तमे खपिः पृथक 
परण्यादिसिद्धम्‌ , एवमाप्यायते गसः, श्रमे वद्‌- 
रोदकेन  वलातिवलारतपुप्पपललपयोदधिमस्त- 
सेललवणमद्नफलमधुधघृतगिधणएणस्यापयेत्‌ पुराण 
पुरीपथुद्धयथमचशोमनाथं च वायोः, ततः पयो- 
मशुसकपायसिद्धन तैलेनावासथेत्‌, श्रोते दि 
वायौ सुखं धरसूयते निख्पद्रवा च भवति, श्चत उध्वं 
स्निग्धाभिर्यवामूभिजङ्गलस्वेष्योपक्रमेदाप्रसवकाला- 
त्‌; प्वमुपच्रान्ता स्निग्धा वलवती खसलमचु- 
पट्रवा प्रसूयते ॥ २॥ 
(गर्भिणी का मासानुमालिक माषार-कम-- ) 
विरोपतया गर्भिणी प्रथम, द्वितीय भीर पृतीय महीने में 
मधुर, श्वीतवीरय, तरखमूयिष्ठ वाष्ार सेवन करे । विश्ेय 
कर तीरे मीने में साठी चावल के भातत को दृष के 
साय खिखवे, चौये ८ मदने ) मे ददी खे, पंचव ( महीने ) 
म (फिर) दषस, चे (महीने?) म वी से पेसाङ्क 
आचार्यौ का कथन दह । चीये स्ठीने मे दध जीर मक्लन 
क खाय; जागर (प्राणिर्यो के) मांस से युक्त ष 
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( स्यिकर ) भद्र लिटावे । पादे ( महीने) में दूष घौर 
धी से युक्त ( भप्र दिखे )। ष्टे ( महीने) मे गोवर 
से षिदटधी या यदाग्‌ माघ्रनुसारं पिडवे। सातवें भं 
शथकपणीं ( विद्रिथन्धादि गण ) शादि दारा साधित षृत 
(पिबे )। दस प्रकार गर्भं परिवर्धित होता है 1 भार्ये 
म ष्टा, भतिदटा, शतपुष्पा, पर्छ, ईष, बही छा पानी, 
तेर, नमक, पैनरुल, धदद्‌ शौर धी (इन वस्ु्जो ) से 
धित चेर के छाय से पुराने मड ङे विरोधनकेटिष्‌ 
पषा (क्षपान) वायु फे सनुरेमन ४ छिपु भा्यापन 
(निरूहव्त ) करावे; उसङ़े पश्राद्‌ दूष लोर मधुर (गग 
षी भोपधियां के) देसे सिद्ध स्यि हए तेषा 
नुवासन कराते । धावु श्नुखोम षने पर॒ (गर्मिगीषखी 
भाक छो) सुख से जन्म देती है भौर उपद्रवविरदित 
होषी है । इसङे पश्चात्‌ प्रसार तक प्निष्य धवागुो 
घौर र्जागख (प्राणिर्यो के मांस रसो दारा (उसकी) 
चिकिसा करे। इस प्रकार ( भ्रथम मास से प्रसद काटे 
तक) उपक्रान्ता (गर्भिणी) स्नग्ध धीर यट्वान्‌ 
(होक ) उपद्रव के सिवा सुख से प्रसूत होती दहै ॥ ६५ 


वव्य-दस सूत्र मे गर्भिणी का मासामुमासिक लाहार- 
क्म वर्णन किया है 1 स्त्ेरे-यद मतभेद “विरोषटस्तु 
भूतो षिकीरमम्‌' से "वषे सपिषा' तक दै ! पयकपयी-प्रिन- 
पर्णो, दिदरिगन्धादिगणगत लोपि 1 धादि शब्द्‌ से 
विदारिगन्धादिगण छा प्ण कर कते है । पनल--पनन 
म्नात राम्यजाङ्गनमांसयोे परिगरष्ट क्रियते ॥ अव बलादीनां 
चतु शरावभिव कषाय पयदयनूरीनौ श्रयायामर्ररावो 
सथुरैल्गानांपरत्येकश- कर्षो लवणएमदनयोष्तु शाण शत्रालमास्था 
पनाय ॥ ( हाराणचन्दर ) 1 

सातवे मीने से उदर पर किफिस ( तीसरे शभ्याय 
के भरष््े सूत्र का वकष्य देखो) सया कण्डु उत्पश्र होती 
1 उसकी चिकित्सा चरक मे टिसी है-्र कोलोदकेन 
जवनीनस्य मघुरौषधसिदस्य पराणितलमाप्रं काले कानिऽस्यै पानार्थं 
दधात्‌ । चन्दमगरणालकत्कैश्वास्या स्नोद्रर विगृदरीयाद्‌ । दिरीष 
यातकमीमर्दपमधकचूरौवा, ङुटजातरकबी जमुस्दरिद्ाङस्कैवां 
निम्बकोललुरसमजिषटापल्कैवा, पषददरिणएयशरधिगयुतया त्रिफलया 
षा, करवीरपत्रसिद्धेन वैलेगाम्यङ्ग + परिषिक पुनमांलतौ 
मषु भ्मिद्धनाम्मसा, जाकण्डश्च कण्डरयन वजेये्वरभदवैरूष्य 
परिशारा्थन्‌ , भसद्यं त॒ वण्डूवामुन्मदेनोडकेखाभ्यां परिहार 
स्यात्‌ 1 मघुरमाहारजात वावदरमल्पमस्नेइलवणमल्योदश्मनुपान 
च शुशीद । ( श्चारीर ८ ) । भनुवासयेद्--चरकसदिता मेँ 
शनुवासनवस्ति के टिप भयुक्त तैर से गभिणी की योनि 
मे सैखपिचु रखने के टपु छिस्ग॒ दै--मतश्रैवास्यासतैलाव्‌ 
प्व योनौ प्रणयेद्रभस्यानमागंल्नेशनायंम्‌। योनि मे रखने दी 
घोपथिधुक्त रूई॑ को मेदिकेटेड _ रम्पूल = ( ११०५१०५०५ 
४ ०० ) कदते ई ॥ गर्भस्थानमागं स्नेहन करने दिप्‌ 
योनि मे तैख्पिचु { ०५०१ ४५८7००४ } रखने कीकृति मेँ 
चटुत भ्याव्षारिक श्व भरा है। चैटपिखु क प्रकार से 
सोनिमा्मं का सम्यङ्गद। अभ्यग से से स्ववा शु होती 
है, उसकी रूपदा दूर होती दै, स्फुटन नष्ठी ता, वह्‌ 
वनाव सहन कर सक्ती, वैसे ठी तैटपिदु से योनिमा 
षु होता दै, उसकी रूढदा दूर होती दै, उमे स्छुटन 


छथुतसंिता 
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मह होता शीर वह तनाय सहन फर सक्ता दै । पे सव 
गुण भ्सूति के खमय योनिमा म धावस्यर षत दै 
क्योकि उस समय उसमे काफी एनावे पैदा हाता दै। 
यदि उमम शुना भौर तनाव सहन फरने फी क्ति नहो 
क्षो उस समय उसर्गे विदार ( ५५५८९1०१ } उष्पश्च हने 
का र रदत है; भाुनिङ काट मे प्रसूति ४ समय 
जननैन्द्िय छौ सफाई करने के दिप्‌, विदिधि भशर 
जीवाणुनारक या उपमर्भनाराक भोपधिर्यो के धोठ प्रु 
करते है! इने सम्बन्धे हस थात प्र ध्यान द्विया बाता 
दै छि इनक प्रयोग से जनमेन्दिय मे सस्ती पैदा नहो 
जाय, वर्क कुष सदन हो । इस ष्ट से रसङप्रका धोठ 
यपि उत्तम जीवाणुनाराङ होता है तथापि सस्नी पैदा 
करने के कारण पसंद नष्टौ किया भाता, क्योकि उसके 
उपयोग से दिदारण होने की सभावना दोनी है ॥ सक्व्यपव 
(1301) इट उमेद्‌ किया जाता है क्रि उससे इष्‌ 
शुत वथा स्तेदन पैदा होता दै-1 *। ०५०९, 
० ०८४। इ्कणाषडाज ००४६ ७6 फर] कर्को ए ४6 
था+० ज {109 80१ ५०य ७५९? 92 {1067 144164 1) 
4० पयात्दाड कपदधशृध० 0 019 एणा 
ष्म 19 कन्ञ कणाष्ात, व6 ८७ ण त्णाण्ाण्ट 
शप्र १०६ (४७ एृष०० तपत्यणड्ठ गन्त 9 
च्णठपाभा०३।०४६०द्‌/ १8 ३4 ९०अतणु० [४० का, क्ते 
५० ४२०४६९५ ९१५० ००० १० 1५०९८५5 (09 ८५2. 
००/९४ दसदिष्‌, नौव महीने से योनि मे पेरपिचु धारण 
करने की पदति सूति के समय नपत्यमागं विदारण से 
दचे क टिप यदुत उप्तम दै, समे कोई सेद नदी दै 
शौर सङा उपयोग जरूर करना चाष । रातं मै सनि 
के समय सका प्रयोग छर से भौर सुद फे समय उसन्नो 
निकाल देनेसे खीषक्षो छठी धकार की या 
सकफ या चेचैनी नही मादम होगी । भतुषदरगा भदवदे-- 
य्ह प्र केवर भ्रषूति फे समय के उपद्रवो वा विचार 
करना है । ग्रसूतिके पूयं ओर पशात जो उपद्रव देते ६ै, 
उन विचार धये अवे रटोकमे च्या गया दै । प्रसव 
काटीन उपद्रव अधिकतर गमांश की विकृति कषे उत्पन्न 
होते ह 1 गर्माशय में अत्यन्त भरव सकराच उत्पश्च 
सास भ्सव ( ९७११५४७ ।*४०४० ) होता द, जिसमे 
अन्यल्पकारु मे वाट्क तोष क गोटे छी तरह अचानक 
बादर का जाता है 1 यदि अपम्यमाग टीक विस्कारित न 
हम हो तो उसमे विदारण वेदा टता ह भौर सव न्तर 
संराव भी यता है कमी कमी गर्माशय भँ कमजोरी 
दकारण सोच सच दी नक्ष दोतते या अप्पवल दते ई, 
जिससे गभं नाराय के बाष्र नदीं धा सकता । इलं सकोच 
हीनादस्था को ( एष्ण०० र्ण ) 

&ै। इसन उक्ल सूत्रस्थान केव जभ्याय, के शरे 
रखेक से शा्भकोष पराखग करे किया गया (१ दस 
गर्माद्ाय च्छो विहृति के सिवा प्रसव ॐ समय अपत्यम 
का विदारण मी दता दै इस सव्र भ तथा दस्के पते 
खीर तीरे अध्याय ॐ १६ सू मे वताये हष भादा, 
विकार ङे युर ग्मि ऋ परिचर्यां करते से फारटयसवश्े 
प्ररवश्खद तया कुव अशा मे श्रसवोत्तर उत्पन्न होने षि 
उपदव रल जाते ई । 
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नवमे मासि सृतिकागारमेनीं प्रवेशयेत्‌ पर॑श- 
स्सतिध्यादो, तचार व्राह्मत्तत्रियवश्यशषद्राणा 
भरवेतरक्तपीतरृष्णेषु भूमिप्रदेशेषु विदयन्यन्नोघति- 
स्दुकमल्ला तकर्निमितं सवौगारं यथास्वं तन्म- 
यपर्यङकसुपलिष्मि ति विभक्तपरिच्छदं प्रण्द्रारं 
दक्तिण॒द्ार वाऽटदस्तायतं चतुहेस्तविस्ठतं सत्ताः 
द्लखंपन्नं चिघेयप्‌ ॥ ४ ॥ 

( सूतिकागार--) नौव महीने मं शभ तिश्यादि पर 
उसको सुतिका घर में प्रवे करावे । यह सुतिकागरह ब्राह्मण, 
चत्रिय, वैश्य ओर शूट ( की सियो ) के छि क्रमदाः सफेद 
खार, पीरी ओर कारी भूमि पर वेर, चरगद्‌, तिन्दुक 
ओर भिरावे ( की सकी ) से निमित्त, इन्दी ( की र्कड़ी ) 
से निर्मित परंगयुक्त, जिसकी दीवार रीप-पोतकर अच्छी 
तरह साफ को गई टो, निस ( प्रसवो पयोगी सव >) सामभ्री 
यथास्थान रक्खी गई रो, जिसका द्वार पूवं या दक्षिण की 
ओर हो, आठ दाथ छम्बा जौर चार हाथ चोदा जौर रक्ता- 
मेगरुसंपन्न, एेसा चनावे ॥ ७॥ 

वक्तम्य--पूतिकागारम्‌--यत्र गभिणौ प्रसूता यत्र॒ च 
तिष्ठति त्त्‌ सूनिकागारसुच्यतते ( चक्रपाणिदत्त ) 1 नवमे मासि-- 
नवै महीने मे गर्थिणी सृतिकाग्ह का आश्रय करती 
इसल्तिए्‌ सुत्तिकागह आव महीने के अन्त तक सव तैयार 
हो जाना चाहिए्-पराक्‌ चैश्ारया नवमान्मासात्‌ सतिकागारं 
कारयेत्‌ । ( चरक >) । प्रशस्नतिथ्यादौ-त्तिथ्यादि पंच र्गो 
की प्रशस्ता जिस समय हो, उस समय पर-िधिर्वारथच 
न्ततं यागः करणमेव च ॥ नौव महीना प्रारम्भ होने पर 
सर्वप्रथम जो तिथ्याददि जम योर निरेगा , उस योग पर! 
चरकसंहता मेँ सूतिकागार प्रवे की विधि निम्न प्रकार 
से वर्णन की गद है-तः प्रवृत्ते नवमे मासे पुण्येऽहनि 
प्रहयस्तनक्तत्रयोगमुपगते प्रदस्ते भगवति शदिनि कल्याणे 
च करणे मैत्रे मुद्रतं श्ा््ति हता गोव्राह्मणमणग्निसुदकं चादी 

परचेद्य गोभ्यस्तृणेदकं मधुलाजांश्च प्रदाय 
ख॒मनसो नान्दीयखानि च फलानीष्टानि दत्वोदकपूवैमासनस्येभ्यो- 
ऽभिवाद्य पुनसचम्य स्वस्ति वाचयेत्‌ 1 ततः पुण्यादशब्देन 
गोत्राह्मणं समनुत्रतेमाना प्रदरक्तिणं प्रविशेत्‌ सतिकागारम्‌ । 
( शारीरस्थान ८)! सूत्तिकागार से एक वार प्रवेश करने 
पर खी वहीं पर प्रसवकाक तक रहती है ओर उसके पास 
हमेशा प्रजननङ्कशर चिर्या भी रहा करतो ईद-त्रोदीचेत 
सा सतति घतिका परिवारिता 1 (अष्टांग्दय >) 1 घ्रहमत्र 
रसतिप्ये इति चेतसि विधाय सा गर्भिणी तच्राऽसीदित्य्थः । किभूता 
सतिका परिवारिताऽनेकवारप्रसवातुभुतनत्कालो चितव्यवदहारङुहय- 
लाभि; सीभिः परिवारिता 1 ( अरुणदृत्त ) 1 श्ररिटम्‌--सूतिका- 
गारम्‌-अरिष्याय्यां परितो विसारिणा सखुजन्मनस्वस्य निजेन 
तेजसा \ ( रघुवंशा ३) 1 नादाणक्तत्रिय शत्यादि-चरकसंद्िता 
म ऋद्यणच्च्रियादि वर्णकी चष्ट से भूलि सौर काष्ठ की 


मशस्तता न चतर साधारण भ्रश्स्तता वतका हे-- 


चपषवास्थिदकंकपाले देक प्रशस्तरूपरसगन्धायां भूपती. वै्यानां 
धनान्‌ भ्रागारं कारयेदिति संवंधः । . ( चक्रपाणिदत्त ) 1 
वन्डकदकानां भलनत्कानां वरुणानां खादिराखां वा 1 ( चरक )1 
मवामारम्‌-असृतिगद का जो भाग 


शारीरस्थानम्‌ । 


जाता ६ै-जैसे, चौखट, किंवाद्‌, सिदकिरयो,. जरुमारिय, 
सिया दस्यादि-वह सर्वं भाग जिसमे उपयुक्त धरो की 


बाह्यणेभ्योऽक्षतान्‌ 





ख्कदी से वनाया 
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खडी से निर्माण करिया गया दै} यथासंख्यम्‌-द्रसका 


संवंघ भूमि, ख्कडी ओर पर्टंग के साथ हे 1 अभिप्राय यदह 
हे किव्राद्यण के रषु भूमि उवेतव्णं हो, मकान की स्कदी 


वेढ की हो, जौरं खटिया. भी उसी की वनाद जाय 1 0 
प्रकार षन्निय, वैश्य जौर शुद्र का मी समन्त रेना व्वािए । 


सुविभक्तपरिच्छदम्‌-जिसम प्रसवोपयोगी साधन~सामग्री 
( परिच्छद ) इस प्रकार चिभक्त याने , ज्यचस्थित॒रक्खी 
इई दै कि भावश्यकता के समय वां की भर्येक चस्तु 
आसानी से भौर क्लीध्ता ते मिरु सके! चरकसंहिता में 
भ्रसवोपयोगी साधन-सामभ्री का वर्णन निग्न भकार से 
िर्ता हे-त्र सपिस्तेलमधुसेन्धवसौवचेलकालविद्लवणविटन्न- 
गृढकुषठकिलिमनागरपिप्पलीपिष्पलीमूलदस्ति पिप्पली मण्डूकपर्ण्येलाला- 
ङ्लोवचाचम्यचि्रकचिर विल्वदिङ्धंतंपलशुनकतककणकणिकानीपात- 
सीवल्वजमभूजेकुल्थभैरेयसुरासवाः सन्निदिताः स्युः, ` तथाऽ" 
इमान दी, दे चङ्कण्टसुसले, दे उदूखले, खसरवृष्भश्च, दी 
व तीदणी उनीपिप्पलकी सौवणंराजतः) शख्राणि च तीरेणायतसानि, 
द्री च वितल्वमयौ पय॑दरी, तैन्दुकैद्ठयनि च काष्ठान्यग्निसन्धुक्ञणानि ॥ 
वसनालेपनाच्दादनापिधानसंपदुपेततम्‌ ॥ दक्षिणद्वारं बा--चरकः 


स्वं दक्षिण के वदे उत्तर दिका मै द्वार वराय रै- 


्रागदरारमुदण्दारं वा। साधारणतया दक्षिण दिदायम की 
छने के कारण अशुभ मानी जाती दहे 1 ्र्टदस्तायतं चतुदस्त- 
विस्वृऽम--आधुनिक परिभाषा के अनुसार १२-१४७ फुट 
खम्बा जओौर ६-७ फुट चौड़ा प्रसचागार होगा । केवल खी 
के रि यह स्थान पर्याक्ठ हो सकता है, परन्तु प्रसूति की 
शटि से यह स्थान अपर्य माम होता है ! चरकसंहिता 
में कर्‌ जगह गृ का वर्णन क्रिया गया है । जेसे-ऊमारा- 


गार, सूतिकागार ( शारीर ८ ), वेगरूह॒दव्यादि । परन्तु 
कीं पर रोगी के किष स्थान की मर्यादा नदो वतादैदे। 


इनमें वैयगुद का वर्णन एक दष्ट से आवृश्ं वर्णन दै, 
द्रसकिए्‌ उसका वर्णन नीचे दिया जाता दै-टदं निवातं 
प्रवातैकदेरं सुखप्रविचारमनुपत्यकं धूमात्तपनलरजसामनमिगमनोय- 
मनिष्टानां च शब्दस्यशरूपरसगन्धानां सोदपानोदूव्लुसलवय॑ः- 
स्थानसानभूमिमहानसं वास्तुविकुशचलः प्रशस्तं गृहमेव तावत्‌ 
पूवंसुपकल्पयेत्‌ 1 ( सूत्रस्थान ५)! जरा पर खी तीन 
चार महीना तक रदेगी वरँ पर सान करना, पाखाना, 
पेशाव करना, रसोई वनाना, उपर्युक्त सव साधनसामम्री 
रखना, भ्रसूता के पास रहने वारी कोई खी या नौकरानी 


का रदनः! इन सर्वो के छिषु स्यानं की सावश्यकता द्ौमी । 
केवक एक ग्भवत्ती या प्रसृता खी की खरिया रखने से 
काम नदीं चरेगा। चरकसंहिता इन सव वातो का 
चिचार करके रिख दे--तिकागारं कारयेत्‌, वास्तुविषा 
ह््ययोगाञ्निसलिलोदू इलवचैःस्थानसानमूमिमदहनसम्रतृसु् च ॥ 
अर्थात्‌ सूतिकायृह कणी चिस्वृत्त हौना चाद्िए्‌, जिसमें 
सानग" वर्चोगह ( पाखाना ), मदानस्र ( रसोई घर >) तथा 
अन्य जावश्यक कार्या के छिए कारी स्थान टो । इसके सिवा 
सव सराधन-सामग्री रखने पर भी उसमें संचार करने फे 
समय कसी प्रकार की किना न होनी ( सुखप्रविचारस्‌ ) 
चाप्‌ 1 इससे यद स्पष्ट दोगा किं <> ४ दाथ का यदौ पर 
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वणेन किया ह सूतिकागद खी ॐ उटने, धैटने, खेटे का 
ही स्थान समक्वना चाष्टिप्‌ उसमे छानगृष्ादि का समवे 
मी हयो सकता ! रकामद्वनसम्पश्नन्‌-मूत, प्रेत, विश्चाचादि से 
र्ता करने के दपु ऋ्यजु-सामाथरवषेद्‌ के मर्नत्रो का पाट 
तथा सपपारिष्ट का धूपन ८ सूत्रस्थान १९-२६,२० देखो ) 
र्यादि फा प्रवन्ध जिसे किया गया हो--ूपिताचितसश्ष्ट 
मदाकादप््रजितम्‌ । अवो. सवादिरगोदिव वेदम शस्यते । 


( फा्यपसंहिता, जातिसूत्रीय शारीराभ्याय )1 क्वा चरक 
के अनुसार निघ्न भवन्ध जिसमे किया गया दो--भादनी 
खदिरकयन्धुपीलपरूषकशापाभिरस्था गृह॒ समन्तत. परिवास्यैव्‌ । 
सद॑तश्च सूतिकागारस्य स॑पातस्तौनण्डुनक्यकणिका" 7 रक्षिः 1 
द्रि ् पुसल देदलीमतुषिरशीन न्यमेत्‌। ववचदुष्ठदौमकदिज्न 
सष॑पातसीलश्ुनकणकणिकानां रचोत्रसमणयातानामोषधीनां } पोट 
लिका ध्वा इतिकागारस्योदरदे्यामवखनेत्‌ , कमैव च दयो. 
द्वौप्पच्योः। श्नुपरःप्रदानसह्घलारीः स्तुरियीतबादिव च तदेव 
कयेम्‌) (शारीर १० 91 षनिकागार कैसा छिना चारि {-- 
खरक तथा सुश्रत भे ' सतिकाणृह का नो वणेन भिरुता द, 
उससे थद स्प होता है कि उस समय प्रसूति फे टि रने 
क भकान से स्वतन्त्र स्थानं वनाने कौ पद्धति भ्रचलिति थी! 
भ्स्येक समय अस्थायी स्वरूप की क्लोपवी की तरह ये 
सुतिकागृह यनाये जाते थै, रेसा माम होता है 1. आधुनिक 
परिस्थिति भ दस प्रकार का भरव॑ध कुं भव्यावहारिक माम 
पबृता दै! परन्द यदि दस भकार ॐ ष स्थायी सौर पक्के 
धनवये ज्ये तो इनकी तुरना आधुनिक सूतिर 
(10०५०८०1 -०प०३ १ के साय की जा सकती है । कुष भी 
हो यष्ट पदति उत्तम है, इसमे कोद शक नदीं दै। 
आधुनिके भरसुतिगरढ सत्र साधन-सामग्री से सुसज, सुमकाश' 
धष, स्वर्धृ भौर वादार शेते दै 1 भव हमारे यरो हस 
समय प्रसूति के लिप्‌ घरमे ठी एक कमरा द्विया जाता ट ॥ 
यदि उसकी शरोर भ्यान दिया जाय तो वहे अव्यत वेरा, 
ह्वाव॑द भीर्‌ अत्यन्त गन्दा होता है । इस प्रकार का रथान 
प्रषुति के टिषए देना भस्वरास्थ्यजनक ही नदी, वक्कि 
हानिकारकष्ै। इसके साथ साय भाधुनिक प्रसूति मे 
पाश्चाष्यो की दैला-देखी प्रकाश कर हव! का जो सतियोग 
होता दै, वह भी दीक नहीं दे । भरसृति-गृह मेँ रकाद भौर 
हवा का प्रबन्ध प्रसूता खी शौर नवजात वाख्ककीदष्टिसे 
होना भावश्यक दहै । भरसूता खी वीमार न्ह कि उसके 
शरीरस क्था श्वास-मरधवास से पराव व्व घौर वायु 
खषिक माया मं निक्रती ौ। प्रसूता खी असववेद्ना 
धौर्‌ र्तस्राव के कारण भत्यन्त परिध्रान्त दोती दै । प्रसृता 
स्मीकेरोगके भताध्य ष्ठोनेके कारणो में इसी कारण का ष्टी 
श्ायु्य से निदश्च किया गया दै-गमेददकयिनदिधिलघनं- 
ादरप्वाव्‌, प्रबाणरेद नाडेदनरक्तनि श्व ्विविशचेष्ःयशचरीरत्वाच्च ! 
(खर )। परिघानम्त दयं मनुष्य लाराम करने के {९ „ 
मेण दषा के भोके-एपटे से दूर ( निदात) नर 
ङक कंधेरा टी स्यान पसन्द करता, भौर दादटर या चै 
मीरेखेष्टी स्थानम भाराम पने साह उको देते 
ै। भवम की चट से विचार किः जायगा गमं 
अने प्क दवा लौर धरहारा ॐ दषुषदु स्यान में रदा 
दै। अन्म के पपात्‌ षट हवा भौर प्रकार केश्यान मे आता 


स॒श्चुतसंिता 
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है! जन्मके पश्चात्‌ वाटकको हवा फी भआवर्यफना होती 
है परन्त॒ भका की नहीं होती। एक दृष्टि से दैष्ग जाय 
तो उसकी भस, मकाश सदन करने छी स्थिति मे नदीं 
षोती। निन्नश्ेणी के प्राणिरयोमे, पियो मे, व्ये की 
अखं कुक दिनों वक चन्द रहती ६, पश्ात्‌ धीरि-धीरे 
खुख्ती ई । इसमे ताव है । समी रोक जानते है किजो 
मदुध्य सजा होने के कारण भेदी कोटरी मेँ महीनों तक 
रहा दै, वह मनुष्य द्ुटकारा ने पर भी भ्रकारयुक् स्थान 
म जाना पसन्द्‌ महीं करता आओौर न उसकी बलिं श्रकाशको 
सहन फर सङती ह । भगर जवरद्स्ती वह मनुष्य अँधेरी 
कोटरी से प्रकाशे स्थानम खाया जाय तो उसी भिं 
खराब होने की सम्भावना होती है । जिसको घहुत दिना 


से क्षन्न नरी मिट रहा है, या जिसने युत दिनो तक भ्र 
सत्याप्रह चा दै, उसको भरार्भसे ही भरपेद धश देने 
की सिफारिदा फो नदी करेगा, क्योकि उसते भश्नसव्याग्रही 
केना नेका दर होता है। यष्टी सम्बन्ध वाटक क 
अखि मे छीर मकाश्मे होता, गौर होना भी चाहिष्‌ 

परन्तु एस बात की भोर पाश्चाप्य द्ग के भनुसार भरसुति 
गृहो क्षा भवन्ध करने वाके लोगों का वडुत कम भ्या 
जाता ै। इन वातो मे आयुदद का मत॒ सुचर्णमध्यर 
( 0०१०१ ०७५०} के समान प्रहण करने योग्य है । भायुदेः 
भ इनके स्यान हमेशा भवातेकदेश, निवात, भातपयजित 
क्षौर तमस्क ष्टोने चि, रेसा आदेश करिया जता दै-- 
परशस्तथास्तुनि गृहे शचौ श्रानपवदिते। निवाते न च रोगा 
स्युः शरोरागन्दुमानमा.॥ ( सुश्रुत, सूत्रस्थान १९-६) 

इसे श्टोक का वक्तन्य भी देखो । बास्तुविधाकुश् प्रशस्त 
रभ्यमतमस्कै निवात प्रवतैकदेध इमारागार इयाद्‌) (रक 
शारीर १० )। इसका मवख्व यह टै कि सूतिकागार 
एक रास्ते से टवा आती जाती रहे, निसते कमरे फे भीतर 
ट्वा की चुकासगी ( ५०५५]०४०य ) शच्च होती रहे, 
परन्तु दवा के आवागमन का उपसग प्रसूता घ्री त्था 
उसका वारक जँ पर रहता हो, उस स्थान पर दापि भी 
न पूरु सके। अर्थात्‌ प्रसूता जोर बालक का स्थान निवात 
ष्टो ओर अम्य स्थानर्मे हवा प्रवाहके रूप में वती ्हे। 
प्रकाश के बारेमे भी रेखाष्टी टोना ध्वादिएु। कमरेर्म 
दतनाच्थेरा नष्टो किं भीनर को दिलदष्टीन दै, तथा 
इतना असद काश भी नो कि प्रसूता खरी केथा उस 
याख्कः को श्रकारसव्रास ( 20०40004 }, याने प्रकाश 
क कारण बिं मदने की नीवत येवा हो जाय! भरकाश्च के 
टिप जनभ्यस्त चाख्क को प्रकारा सहन चने का सभ्यान्‌ 
कराने का युत उत्तम विधान शायुवद भे वर्णन क्या है] 

वद यदद कि प्रथम महीने मे बाख्क षो सूर्योदय फे 

समय सूयं का भीर मदोष में चन्द्र का दसन प्रतिदिन 
छरादे--म्रय ख शचि नारस्य ठस्तम॑ण्यमिनिरते पभस दव मानि 

छतरक्ादोममहनस्वस्त्ययनर्य सो दयदशनोपस्थान, शरदो चन्र" 

मखः ॥ ( काश्यपसद्िता, जावकमेत्तिर ध्याय )। दस विधि 

से यदस्पष्ट होगा छि जो ष्टण उपर यतटाषा गवा है, 

उक्ती ष्णटद्धिण से याटक का कमरा शातप़वजित रस्या चाना 

दै शाषुनिक वैखानिक स्ट से मो दसम कोटं धवैकानिक 

वात नही म्म केत, दर्कि युयु मादस होती है । 


प्यायः १० | व्वारीरस्थानम्‌ । [ २२७ 


सरेपस, जैसे कि सायु्द्‌ यर्णन च्लि याया दै, सतिकायार } पापे वापरिण्प्यि ऋ एषठव्कष् भृ6 कतरी पणर ण्न 
स्वर, सव साधन-ामभ्रियो से सुसमित, स्यान-गृषएादि सुचि ¦ प्पछा6 = तणाप्मा]१ ५५0 11. 1. ध 7,01.0 
धाभ से युन, प्रयास्त, सुस-प्रचिचारक, तु के भनुसार स॒ख- | {५८60०४. 1118 15 (0४618 80:01 ५ 85 ¶हण6४, 
कर, प्रवात परन्तु निवात, आत्तपयजित परन्तु भतमस्क, भौर 7८0 {८00४ व, हाराणचन्दर हदय का 
यद्वि हठो सके तो मुख्य गर से थक्‌ दोना उचित द 1 अर्यं व ॐीर हुदयवन्धनमुक्ति का वर्धं व 
न धि तो ये चदथवं सुखविस्ठति ( 11१४० ण 1० ०) समप्तते द 
जति दि स वर्त, एप द्दयवंने 1 रोपिवमस्स्पस्य मुखाकारसेनोपद्िा प योनिरयध्य (व 
सश्चते जघने नारी छया सा ठ प्रजायिनी ॥५॥ | रेति भूविष्ठं तदावारतात्‌ पिशेतशवापप्े गभे समं गसाभिवृदवाऽ- 

८ प्रसवसामीप्य केटप्रण-- ) उुषि मं दियिटता उत्पन्न 


भिकृद्धा अपि पोपसियिते परजननकाते विद्र प्र्युत्ययभिल- 
ह्मे पर, हदय का व्र॑यन श्रुत होने पर सौर जघन (प्रदेश ) मेँ | धिष्छनासप्रयुी निसगंत पव विसुक्तयन्धना भवदयास्येन 
पीदा ने पर सी प्रजायिनी समत्तनी चाषिए ॥ ८ ॥ घदिदमुच्यतै सुक शमि । तथाच तिदय माययक दतिवद्तीणोऽयं 
ह्दयशब्दो योनि सदयतीति एदयगन्धने योनिमुखवन्धे सुकते 
प्रलुल्यगरेय रफुटिवस्येमायुभूस प्रस्ययः 1 































वक्त--दत सटोक भं प्रसव समीप सा रदा दै, 
से रक्षण यताम द प्रव्यस प्रस्वार फे रपण 
नटी चत्ता ६1 दनक्नो प्रक्मवपवय रद्ण ( ४ ०पठणाप्ण 
हष) 01075 } कते हें । ये खक्तण प्रसव से टगभग दो 
सप्ताह के पूर्वं उव्य्न एते द चति. दिपिरे दुदी 
सर्भाद्राय सें गर्म दा आधान होने के पश्चात्‌ मास प्रत्तिमास 
गर्भाशय की शुद्धि एोत्ती जाती दै गौर उसकी पृदधि फा 
परिचय मगास्थि ॐ उपर प्रतिमास उसकी ऊषा नापने 
सेष्ठो जाताद्दे। नौ मीने ङे छन्त तक गर्मा्तय उदर 
गुद मे वराचर ऊपर की ओर वटृता जाता दै ( तीसरे 
सध्याय के १५ रटोक के वक्तव्य मे गा्तयणदधि देखो ), 
लौर माता की कुक्षि याने उद्र खच तन जाती दहै) इसके 
चाद्‌ गर्मा्रय छं नीचे की जर आता दै जीर माताको 
छदि मे ऊढ टठीलापन महसूस दने लगता है 1 युक्त 
द्दयवन्यने--नौव मीने के अन्त तक गर्मादाय की तनी 
द्धि होतीदैः कि चद उद्रगुहा को प्रायः पूर्णतया व्याप्त 
रता दै ओर उसक्रा ऊपर का सिरा महदाप्राचीरा पेशी 
फिष्फाप्ण्टण उदर जर वक्त के मध्य की प्राचीर्‌ ) के 
सर दवाव उाखता है । दसका परिणाम वह टता है कि 
सिणीस्त्रीको सौँप् ठेने म कचिनाई रोती है तथा द्य 
[दाप्राचीरा पेशी के उपर स्थित होने से उसके कायं भं 
ग्ने संकोच-विकास मे कुदं कठिना होती दै, जिसको 
स्री भी अच्छी तरह महसुस करती है। दस गर्भषृद्धि का 
परिणाम यह होता है किं स्त्री को अपना हृदयम्रदेश् जकढदा 
आ सा माल होता दै\ गर्भावस्था के अन्तिम दो 
सपार्हो मे गर्भाय ऊद नीचे की जर भाता है जौर उसका 
उद्र मं स्थान आय्य महीने के अन्तके चरावर ठो 
जातादहे) इतका परिणाम यष्ट होता किखी का हृद्य 
बन्धन छट जाता है भौर उसको रवास-~प्रश्वास में जासानी 
माम होने खगतीदहै 1 चरकसंदिता भे सस की इस 
कचिनाई फो रचय मेँ रखकर इस छ्तण का वर्णन “विमुक्त 
बन्पतत्वमिव वत्तः" रसा किया गया है 1 काश्यपसंहिता मेँ 
9 अथोत्‌ गर्भाशय के नीचे आने का स्पष्ट उक्खेख किया 
ऊष स्यादवल्वसस्त्वोमागस्य गौरवम्‌ । ( जातिसूत्रीय 
शारीराध्याय ) । अर्थात्‌ खन्तिम कुछ दिनम खी को ङ्द 
व गहापष्व्फ पह ) माम होता दै--पपण& ५७ 
कष्ण 0६ एष्व्टुपयण, ० ०तववशण्णडाा 

2. 1, कप्तान, ४08 पछ भशंणाऽ ६ ४06, 7 च 
६४०८९ ४९5 इप्हकातते ६८०1० ५ 5००56 ग गृ८९७81०० 


पसरसचन्द्रजी का ध्र्थं निर्न कास्यो से टोक नटी मालूम 
एोवा-(9) दुय का सरट अर्थं कर॒ सक्ते ६, सरक 
थं प्रत्यत स्थिति के साथ भटी भत्ति मिटखता टै 
सीर क्रिसी प्रकार का विरोध नदीं करता। रेसी 
अवस्थया सं ध्यय से योनि सम्ठने का जो अति- 
दूरान्वय किया गया दै, उसकी कोर आवश्यकता नष्ठीं 
माम ्ोती। (°) इस श्टोकमं जो रक्तण वर्णन 
किये ६, ये प्रजायिनी खीकेदे1 जागे केसृत्रमेजो खण 
दिये ह, वे आसन्नप्रसवा के दै । अर्यात्‌ ये दोनों . अवस्थां 
भि ६, द्मे को संदे्ट नदीं 1 भजायिनी खी वह है, 
जिसका भ्रसवकाट समीप जा गया हे प्रव्यक्त प्रसव के 
छ्दण उसमे नदीं दिखा देते ये रक्षण गर्भिणी खी के 
घर वार्खो फो सावधान करनेके रि दिये गये ई, वर्यो 
नके उत्पन्न होने पर प्रसव किसी दिन प्रारंभ हो सकता 
ष! दसटिए ये प्रसवपूव्र ठक्तण कराते हैँ ओर इन 
रन्तर्णो से युक्त कार प्रसवपूवं स्थिति ( णाता 
५१४० १ कदुकाता दे 1 इस स्थित्ति मे गभाशयमुखविस्वृति 
नष्ठी होत दै, प्रसव प्रारंभ होने के पश्चात्‌ होती है । इसका 
विवरण भागे के सूत्र के वक्तव्यम क्रिया जायगा अर्थात्‌ 
यह खब्ठण आसन्नप्रसवा खी के खरर्णो में रखने योग्य 
दै, प्रजायिनी के रचरणो मेँ रखने योग्य नहीं है । इसलिए 
दस श्खोक भे यह अर्थं ठीक संगत नहीं माङ्म होता) 
(३) जगर सान खिया जाय कि प्रसवपूं स्थिति मे गर्भाशय- 
सख की ऊद विस्ठेति होती दै, जेसे कि जेरेट ने अपनी 
( 2८१५० ९ 1712" नामक ) पुस्तक म वर्णन 
किया हे, तव भी यह रक्तण केवट वहुप्रसवा ! )1120४70० ) 
खरीमे ष्टी दिखाई देता दै--४ पाध५९, ५४९ 
कद्ठा५ा 05 पपरष 065 0 02186 5०06 पफ 
0016 ४6 0718569 ० पण्याः) 50 प०0 ४06 पणटुगः 
ङ्‌ 06 ०586 ‰ 80 फक 0६० ४6 तननसन्थ्‌ 
०४०९), ये प्रसवपूर्वकारीन रक्षण प्रथसगर्भां सी मेँ 
अधिक दिखाई देते ईद जोर अनेकगर्भां चिरयो से बहुत 
कम दिखाई देते है या नहीं दिखाई देते; इसका स्पष्ट 
निर्देश जेरेट नेकिया हे-1 एषणाएणाप6 606 इण 
णड काठ ता्‌ प्वढप्ार6त, उ पपप्राा 1१८८५ पलक ष्क 08 
8110४ ० ५1८०९०न67 05८००।, अवं दारीरस्थान मं छतु, 
ऋतुकाट, पुरुपसमागम, गर्भाधान, गुहीतगमां के रक्तण, 
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श्रसव यादि जो विषय वर्णन किये ह उनका यदि सूदमता 
विचार क्रिया जाय तो यह स्प होगा किये सव विपय श्रीम 
श्रथम वार यनि उसकी आयु मे पहरे पहल होने वारी घटनाओं 
के सवध मे रिते गये ईह । भयात्‌ इनका उपयोग यार वार 
होने वारी दन धटनाओं मँ ्ोता दै, य दूसरी यात 1 
परतु असलम ये प्रयमगमां खीकरे निमित्त च्वि गये है] 
भरात्‌ दसं श्लोक कै प्रसवपूवांवरथा के लदण भी प्रथमगर्भा 
खे षै द ! भव नेखेट, जो बदुप्रसवा खी भं अरसवपूरवायस्था 
भँ गमौशयसुखविस्तृति होती दै, एेसा ट्खन। है वद यह भी 
स्पष्ट कर देता है कि प्रथमगभां खी मँ इस प्रकार खी विस्तृति 
नदी शेती--19 एए ४९, 056 23, १3 9 गात, ८० 
१११६५४०० ० भह ४४९ णाल] ० ४5 लर१७८०१] 
० ण्या [भाण ४० ण्णप्ा एवष हत विवरण का 
तात्य यह है कि हदयवन्धन का अथं किसो भी दृष्टि से योनि. 
शखविसृति नदीं हो सकता ह । मशुले नषने-जयन से य्ह 
नाभि भर्‌ गुेन्दिय के वौघ का भाग, यने पेड ्देदा 
जभिप्रेत दै। इस प्रदेश मे भ्रसवपूर्वकाट म कुठ पीदा 


षोती हे । यह पीदा पचनसस्थान की खरावी सेष्ी प्राय 


इभा करतीदै भौर विरेचन सेया कोष्टशद्धि करने से दूर 
होती है। प्रव के पूवं ्टोने से दको प्रसववेदना या 
धावी ( 1,*४००१ ए५:2१। समक्तते रै, परंतु यद पीदा आवी 
नहीं है। इसको मिण्यावी ५19 "1 ०} कते हें ! 
श्वी ओर्‌ मिथ्या भ्रावी मे भेद (4) मिध्यावी प्रसव के पूर्दं 
भीर भावी प्रसव के समय उतपन्न होती है । (२) मिष्यावी 
आन्वरगत चायु चा भन्य कारण ने जीर भावी गभोशथसकोच 
से उत्पन्न दती दै 1 (३) भिथ्यावी आन्तर म अौर आवी पीठ 
के नीचे ॐ दिसते मे मादस दोतीहि। (४) मिष्यावी का 
उद्धव अनियमित समय पर भौर आवी का नियमित समय 
पर्ता दे । (५) मिध्यावी मादमष्ठोने के समय गभांशय 
परं हाथ रने से वह कड़ा नदीं मालुम होता, पातु आवी के 
समय गभौशय कदा मालम्‌ होता हे । (इेयदि गर्भांशय का 


शख विस्तृत हभ हो, जैते कि वहूगभा खरी मँ इभा करता दै, 


तो उसर्भ गुरी टारे से मिभ्यावी के समय गरम के आवरण 
म कोद तनाव नदीं प्रतीत होता, प्रतु जाकी के समय हता है { 


इस तरष्ट प्रसवपू्वै स्थिति मे गर्भाशय का कुघु नीचे 
उततरना, उसके कारण हदय के ऊपर का द्वाव कम ोकर 
श्वासप्रश्वास आराम मादस होना श्यीर उदरं मं कदु 
पदा ष्टोना ये तीन कुचण होते ह । भ्र दसकरे वाद्‌ प्रसव 
श्रारम ने पर होने वे र्षण दर्शन करते ई । इस 
ध्रव पूर्वकार मँ मलमूत्र शद्वि परं जधिक ध्यान देना 
चाष्िए । यदि मलावरोध दो जाय तो वस्तिसे कोष्टशुद्धि 
कर छेनी चादिए--त्र ( सलिकागारे ) श्रतुलोमन्ैरादार 
विष्ारैरसुलोभनितवानमूतपुरोषा प्रमवरालमुरीत्तेत । स्वल्पेऽपि च 
विणमूत्रबिरन्पे फलद्ी भिदयात्‌ । ( अ्टागसग्रह, शारीर ६ >)॥ 

तयोपस्थितप्रसवायाः करीपृष्ठ ग्रति समन्ताद्‌ 
वेदना भवत्यमीदण पुरीपप्रचृतिमत्र श्रांसच्यते 
योनिभरुखाच्छ्लेष्मा च ५६॥ 

(आासच्रपरसवा के छक्तण-- }) उपस्वितप्रसवा ८ सी ) 
के कटी (समीववर्तो) पीठ के पाम तया चारी 
क्षीर यार वार पीडा ्ोती दै, मख (का उत्सर्ग करने ) 


सुश्वतसंदिता 































[ अष्वाया १, 


की धटेत्ति होती है, मूत्रा साव होता है छौर योनिमुढ 
से शटेष्मा निक्त है ॥ ६॥ 

वृक्तव्य--उपरिथवगरसवा-जिसका प्रसव ग्राम 
जादे, देखी खी । क्रीएट--क्टीष््ट फा सथिस्थान याने 
त्रिकं {ध्नण् }--हित्वसवभ्नो ्ृष्ठवशार्व्नोयं सपिस्तद्‌ त्रिक 
मनम्‌ । भमीदणम्‌-दसका संव॑ध वेदना, मूत्र घौर रेष्मा का 
शरसेक तथा पुरीष प्रदृत्ति के साय ता है। पुरीपप्रिमत 
प्रिच्यते-म्रसव के समय गर्भं का सिर नीचे षी भीरं 
भाताद् भीर मटाराय तथा मूप्राकषय ढे अपर दवाव 
दाङ्ता है । दसङ़े साय साय गर्मांभय मे, जो कि माराय 
भौर मू्राशय के घीच में है, संकोघ उत्पन्न होता द। 
इन कारणो से खी को वारवार मलूर श्याग करणे की 
इच्छा हुमा करती हि। योनिगुात्‌ शटेष्मा च-प्रथमगर्मा 
द्धी मेरसवके प्ारंमसे गीर बहूगभा खी मे उससे भी 
ङ दिन पदे से गभांशय का सुख पचने टगता है। 
संपूण गर्भावस्था मे भरसवकाल सक योनिमुख व॑द रहता 
है तथा उसमे मा्ादरोधक ररेष्मा का पिधान (भण) 
भी वना रहता है । प्रसव के समय गभौशयसुख धीरे धीरे 
्रसारित होता है। इसे भसारित ने से सुख ॐ पास 
संसक्त हुमा गर्मावरण (जरायु ) यख से प्रथक्‌ होने 
रणता दै । एसे ए्यक्‌ ने से कचु रक्त भौर रसिका 
सुख के भभ्यन्तरीय स्थान से निकमे खगती दै। इषं 
तरह गर्भाशयसुख के प्रसारित ्टोने से सुखस्य श्ठेष्मा तथा 
कच रक्त योनि से खवने खगत है । भ्रसवारंभ के रक्तमिष्र 
श्लेष्माल्राव को धक्ञापन ४४.५ ) कते दै ! ससे यह पना 
चल्ता दै कि गर्भाियमुख प्रसारित ष्टो रा है } वहप्रसव। 
खी भे यह रत्तेण असवपूवंकाल म भ मिल सक्ताष् 
क्योकि उसके गर्भांशय का सुल ङचं पहठे प्रसारित दोन 
गता है । 

प्रसव की श्चवस्थारं--आधुनिक पाशवाष्य व्यवस्था के 
अनुसार प्रसव तीन भवस्यानों मे विभक्त किया जातां दै । 
(४) श्रभिलरणावस्या ( ४६० ५१ ०।।५।५ ००. 1- र्भ चाहर 
निक्टने कै टि गमांशयमुख काफी चौडा होने की 
क्षावरयकता होती है 1 इस वस्था मँ यद सुख धीरे धीरे 
फैरता जाता दै प्रथमप्रसवां खी मे स्फ दिष्‌ 
अधिक समय (१२ ध्दे था दसस अधिक ) भौर 
अनेकम्रसवा म थोड़ा समय (९-७ घटे ) गवा है । यह 
अवसथा ग्रसववेदना ( भावी ) के आरंभ से गभांशययुल 
की पूण विति तक होती है 1 (२) गम॑जनमावम्था । प१४९ 
यं सपा91०० ० ४० मरत }--यह भपरस्था ग्भाशयसुख 
की पूं चिस्ृति ऊ समय से प्रारभ होकर गभ॑ का जन्म 
होने पर समा होती है 1 प्रयमप्रसवा ची मे इसका का 
साधारणतया ¶-र घटे का भौर अनेकमसवा भँ १०-१९ 
मिनट का षटोता दै। (द) अपराजस्मावर्या-{ 214०6708] 
४८०४० - यद सवस्या गभजन्म होने से मरारंभ होकर 
अपरा के निक आने पर समाप्त होती ्ै\ यदि भपराको 
निकख्दाने मे ऊषु सहायता दी जाय सो चहु सवस्था 
१०-१९ मिनट मेँ समाक ती दे, परंषु ठ भी मदद न 
दी जाय तो इसद्ा काठ करं घटो काद सकता दै। 
साधारणतया हस्तकीराख से टी भपरा निकाटी भाती ट । 


॥ 


छभ्यायः १० |] । शारीरस्थानम्‌ । [ २३६ 


अरभिस्तरणावस्था-दइस सुत्र म अभिस्तरणावस्था के ही छण 
वर्णन क्ये गये ह 1 इस अवस्था के निम्नरुरण होते ईदै-- 
(१) प्रसववेदना या जावी (180० एषण }--दस अवस्था 
का यह प्रधान र्ण दे जर इसी के कारण अन्य लक्षण 
उतपन्न होते है! प्रसववेदना गभाशय के आङ्ख्नो से 
उन्न होती हे ! ये आकुखन अनच्क, सान्तर ओर 
नियमित होते ह) प्रारंभमे येदेर मे याने आधे आधेषंटे 
सै उत्पन्न होते ई, अल्पवरु र अरपकारीन होते ह! धीरे 
धीरे इनके वीच का कारः कम होता जाता है ओर इनका 
वल भौर कारु वदता है, जिससे प्रसववेदना उत्तरोत्तर 
प्रर ओर ती्र होती जाती हे1 यह भ्रसववेदना अनैच्छिकं 
(अपने मन काया इच्छाका जिस पर अधिकार न्दी 
होता, रेखी ) होने पर भी रुजा, घवराहर इत्यादि मान- 
सिक विकासे से जोर मर ओर मूत्र से भरे इए मखमूत्रादाय 
की सूकावट से कम टो जाती दे; शौर गरम पानी 
की वस्ति, भगपीठ पर दवाव इत्यादि से लधिक हो जाती 
हे! यह वेदना पीठ ॐ निचे हिस्से मे याने त्रिक मेँ भौर 
उसके आस-पास ( क्टोपृषठं प्रति समन्तात्‌) इस अवस्था में 
मालुम होती है--एप्पण््ठ ४०७ 186 80४88 ०६ 180०, 
४6 एषा 25 एप्नषाङग करलछपात्वे ६० पत पश्ह०ण ण 
176 इष्ठ, (सनु्ह कभ्प्वष्णप्र४ वेदना के समय 
गर्माकशषय कंडा हो जाता हे! प्रारंभ मे गर्भाश्य का 
आकुञ्चन जौखत वीस मिनट पर एक वार होता दे1 धीरे 
धीरे यह आन्तराङु्न कारु कम होता जाता है सौर 
ग्रथमावस्था के अन्त म तीन-चार मिनट का होता है 
अर्थात्‌ प्रारम्भ मे प्रसववेदना प्रत्येक वीस मिनट पर इभा 
-रती हे ओर धीरे धीरे यह समय कम होकर प्रथमावस्था के 
न्त म प्रवेक तीन-चार मिनट पर इभा करती है। 
२) गर्भाडयसुखविस्ृति ( 0१४५६४५ ० 9९ ०8 )-- 
शीतन्तुर्जो के कायं की दृष्टि से गभांशय के दो विभाग 
गते हदै--दारीर र आीवा। शरीर के पेश्षीतन्तु ग्भाशय 

ओ रेवाई मै ओर ग्रीवा के पेशीतन्तु चोढाई मे होते ईै। 
गवातन्तु्ओ के संकोच से ग्भाशय का सुख पूर्णतया वंद 

हे जाता है! प्रसव प्रारंभ होने के पूवं ये तन्तु संकोच- 
युक्त अवस्था भ रहते ईँ, जिससे बाहर से कोद वस्त 
गभाशय के भीतर नहीं जा सकती, न भीतर का गभं वाहर 
आ सकता है! गभांशय-शरीर-तन्तुर्ओ के संकोच से 
गभारय की भीतरी समाई कम हो जाती है ओर भीतर 
का गर्भं बाहर निकलने का कार्यं होता है) इस तरह 
गर्भाशयरीर ओर भवा के पेशीतन्तुर्भ के कायं मेँ 
विरोध होता है! अगर यह विरोध हमेशा के र्षि ष्टोता 
तो अनवस्थाप्रसंग उरपन्न हो जाता । परंतु यह विरोध सहकार्य 

की चिस रोता दहै! गर्भावस्था में अ्रीवपेरीसंकोच 
रहता दै ओर शरीर पेशी दिथिरुता रहती दहै, जिसमे 
पणकारु तक गमं गर्भदाय में रह सकता है ! प्रसवकारु के 
समय शरीरपे्षीसंकोच छता है भौर , ्रीवपेशी- 
क्रिथिर्ता हो जाती हे, जिससे गभं के. वाहर आने मे 
सहायता होती दह! इनकी दिथिक्ता - के कारण 
तथा उपर से गर्भं के दवाव के कारण ग्रीवासुख 
धीरे धीरे विस्टृत होता जाता दे जर भथमावस्था के अन्त 


न्न गर्भनिर्गम के खिएु जितनी विस्वृति आवश्यक 
होती है, उतनी हो जाती दहै! यीवा जौर शरीर के 
संकोच-विकास का यह विरोध जैसे स्वभाव से उत्पन्न होने 
वारे संकोच-विकासमें होतः है, वैसे दी छन्रिम पद्वतिसे 
उ्यन्न करिये हुए संकोच-विकास मे होता! कभी कभी 
प्रारम्भसें गर्भाश्षय भँ उत्पन्न होने वारे संकोच कुदं कारु 
के पश्चात्‌ कमजोरी के या अन्य कारणसे वन्द्‌ हो जते है । 
उस अवस्था मे दाथ की अंगु से या यन्त्र की सहायता 
से भ्रीवासुखविस्वृति करने से गभांशय-शरीर मं संकोच 


शुरू होकर प्रसव टीक हो जातादहै। किंवा जव कमजोर 
संकोच के कारण गर्भाराय यीवासुख की रीकं ॒विस्तृति नहीं 
होती, तव पोपणक अन्थि निस्सार ( 0४०४० ) की सुई देकर 
ग्भाशय के संकोच जोरदार करने से ओीवासुखविस्वेति 
होकर प्रसव हो जाताहै। गर्भाशयके दारीर ओर भीवाके 
संकोच-विकास का जो यह नियम है, उसको अंग्रेजी मेँ 
धुवम (रम ण एणन17 ) कहते है । इस प्रकार कै 
सहकारी विरोधी कर्मं शरीर के अनेक कर्मौ मे दिखा देते 
है-जेसे, ओखां की पुती पोरने के समय एक प्रकार फे 
तन्तु संकुचित ओर दूसरे प्रकार के शिथिर हो जाते है, 
तथा पुतली छोटी होने के समय प्रथम शिथिल हुए 
संकुचित होते है ओर संकुचित शिथिल हो जाते है ! संदेप 
मे यो कह सकते है कि शरीरगत सम्पूणं कमौं का नियमन 
इस प्रकार के सहकारी विरोधी कर्मो के ऊपर निभ॑र दोता 
1 कविङ्कख्णुर काछिदास ने चन्द्र-सूर्य के अस्तोद्य को 
देखकर ब्रह्माण्ड के सम्बन्ध में जो एक नियम वताया हे, 
( ्ा्कन्तरु ४-९ >) वही नियम निश्नमेद्‌ करके शारीर फे 
क्षु भी यथार्थं होता है--कमंदयस्य युगपद.यसनोदयाभ्यां देरो 
नियम्यत इवात्मदशान्तरेषु । गर्भाय दारीर संकोच के कारण 
उसकी ग्रीवा छोटी ओर उसका सुख काष्ी विस्दत हो 
जाता ह । (३) योनिसुख से सरक्त शेष्मा का खाव ! इसका 
विवरण पी क्रिया गयाह। तीसरा ओर चौथा छच्तण 
प्रथमप्रसवा खी मे इस समय मेँ ही मिता है । वहुप्रसवा 
खी में इससे ऊ पदे भी मिरु सकता है ! परन्तु यह 
ध्यान मे रखना चाहिए कि ग्रीवासुखविसरति उस समय मे 
अधिक नहीं होती 1 (४) शिरोऽवग्रहण = ९५१०० ०६ ५४९ 
४०९ )--गभाशय के संकोच के कारण उसकी समाई कम 
होर्तः है तथा गभं उपर से नीचे को द्वाया जाता हे । सका 
परिणाम यह होता हे कि गभं का सिर, जो परे वस्ति- 
गुहा ( 291४5 ) के किनारे के उपर था, नीचे वस्तिगुहा ॐ 
किनारे पर उचित व्यास पर दृढ हो जाता दै ! चरकखहिता 
मं वस्तिरिरोऽवगृ्णात' इस पद्‌ का प्रयोग प्रायः दसी अर्थं 
मे करिया गया है-पतत यदा जानीयादविुच्य हदयसुदरमस्या- 
स्त्वाविशति वस्तििरोऽव गृह्णाति त्वरयन्तयेनामान्यः परिवत॑तेऽधो 
गमं इति 1 ( शारीर १० )1 काश्यपसंदितामे भी गर्भ॑श्िर 
महण का स्पष्ट उल्खरेख मिरुता हे--कारेन चोदितो गभो विमुच्य 
द््योदरम्‌ । वस्विद्ीषमघोमागमवगृह्णाति जन्मनि ॥ _ जाति- 
सूत्रीय शारीराध्याय >) । («) जरायुचिदारण ( एणापः७ ०६ 
भालु 7७8 }--रमाहायञ्ुख विस्तरत होने के कारण 
गर्भावरण का नीचे का माधारं द्टजातादहै ओौर प्रवे 
सकोच के. कारण द्वाव पद्ता है । इसका परिणाम यदह 
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ह्येता षै कि सुख फी काफी विस्तेति होने पर उसके सामने की 
जरायु विदं होकर गभोदिकं वार निका द--प्रावीना 
मनुञूमावस्तवो गर्मोरवघ8िः । ( अषटांगहद्य ) 1 ददोऽनन्तर- 
मादीना प्रादुरभावि) प्रयेकश्च गर्मोदकस्य ॥ कमी कमी 
सुष्ब पूणं विस्फु ष्टो एर भी अरायु विदीणं नीं होती 
क्षीर शर्भोद्कु का खाव नदीं होता । पेमी लवस्थामे योनि 
भ र्णगुटी दाल्कर उसके द्वाव से सावधानी से जरायु श्च 
विदीणं करना चाहिष्‌ \ प्रसव के प्रार्म म गर्भाशये 
सकोच प्रारम्म ने पर गभे फा सिर नीचेफी लोर श्रोणी 
के किनारे प्र दवाया जातः दै 1 इसका परिणाम यह होता 
हैकिंसिर कै सामनेका भावरण ऊद जर के साय पीठे 
ज्ञल से एषर्‌ हो जातादै। सिर के सामने जो जट होता है, 
उक्तो भ्रसवपूर्वजः (ए००-भ९५?९7३) सौर पे जो होवा दै, 
उक्तो प्रसवोत्तर जद ( ^11७१-७५६.१९ ) कहते दै । प्रसवपूरं 
जल जरायु के साथसिरके सामने एक ोटी पानी से भरी 
इर मोट कै समान होता है । इसने पनमोटरी ‹ १५ ०८ 
प्र ^००५ कहते ह । गभं के सिर छ अपेद सर्भाशय 
का मुख विस्तृत करते मे यह पनमोटरी वहुत उपयोगी 
होती है । सका दवाव गाय के मुख पर चरो वोरसि 
समान पदता दै, जिमङे कारण ग्भाशिय के प्रत्येकं सकोच 
के समय भुख ध॑रि धीरे विस्ठृत ्ठोता है ॥ जव पूणं विस्टेत 
षो आता, तव पनमोटरी निराधार ने के कारण षूटती 
है भीरं उसका गर्भोदकं योनि ॐ वार निकलता हे ॥ 
प्रथमावस्था के अम्त तके पनमोटरी के भविदीणं रहने के 
हिद साभ कानीचे कीक्नोर भनेवारां भ॑गभौरकटीरके 
नीचे के विभा घ मेल ‹ ९,५) होने की जावरयकता 
धेतीदै1 जव गम प्रतिलोम या विषम स्थिति भ भाता द 
या करीर ठेदा या सुवित ( 0५४४२५०.०द 7०1१७ } होता है, 
उखं समय इन दोन भें ठीक मेल न ने से पनमोटरी 
बहुत प्ले षट जाती है भौर गरभोदक बट्धत पटक बाहर 
आत दे । इस निघ्न परिणाम ्ोते दै । गभांशय का सुख 
विष्लृव ोने के हपु काफी देर लग जाती हे भौर भयमा 
खस्था विरवितष्टौती है 1 (श) रमंकानीवे कांग भौर 
फरार मेखनदोनेसे षीद के जरको भागे शो भानेके 
चि ङ्च मागं भिरता है, जिसमे पदे का अर धीरे घीरे 
खषता रष्टता है भौर कुड समय फे पश्चात्‌ गभांशाय के मीतर 
का गमोदक करीव करीव न्ट हो जाता है । सच्चा परिणाम 
यष होता कि गभांदाय केसंकोच से गभे सीधा द्वाया 
जाता, जठ केद्वारा उमका जो रण होता या वह न्दी 
क्षेता 1 इससे कमी कभी गभ कौ यृत्यु हो जाती है । (३) 
गर्भाशयसुख का किनारा भगास्थि मोर सिर के वीच में 
पकडजाने कादर रहवादै\ दम तरद परुड़ जाने पर षष्ट 
नारा क्नफी शृता है भौर प्रसव कै मामं ञं स्कावर 
वेदा करता दै! दसी शवस्यामे उस किनारे षो गुटी से 
उपर को घोर एक सरफः दवा देना चादिषए । कमी कभी 
अगायु के माथ वाक का जन्म कोना हे । यदि जरायु आपसे 
श्रापन बिदी्णंदो याङृचरिम रीति से दिदं न किया शया 
षो } घागे १४द घूत्र का व्म्य देष्वो॥ 
्रजलनयिष्यमा्यां रुतमद्गलस्यस्वियाचनां कुमा- 
स्परिदतां पुद्मफलदस्तां स्यभ्यक्तयसुप्योद्कपरिपि- 


खधरुदसेदिता 


{ ्रष्यायः १ 


[अ } 
क्तामयना सम्थतां यवायूमाकण्ठात्‌ पाययेत्‌ 1 ततः 
रतोपयाने शडुनि विस्तरं शयने स्थितामामुश्रस. 
क्थीषटुत्तानामशङ्कनीयाश्चतल) खियः परिएतपयसः 
्रलननङ्शलाः कर्तितनखाः परिचरेयुरिति ॥ ७॥ 

(प्रथमावस्या का कम--) मद्र भौर स्वस्तिवाचन 
( पुण्याहवाचन > की टु, कुमारो से पेरी इई, दय मेँ 
क्वामफल म्ण की हई, तेल से भभ्यङ्ग भौर गरम पानी 
सेस्नान की डुर, प्रसूत ने दाटी खी फो बर्कर यवागू 
कण्ठ तक्‌ (भरपेदे ) विराव । तदनन्तर गदु, विस्तीणं, 
(्िरहाने मे >) तकिया र्ये हृ विस्तरे पर रौमि फो सिफोद" 
कर उत्तान (पीठके वल) केरी हुईं खी की सशङ्कनीय, शद, 
श्रसवङ््षठ, कतितनख ष्वार च्य परिचयां करे ॥७॥ 

वक्तव्य--तणङ्गलस्व्तिवा चनाम्‌- प्रत्येके महश्व के मं 
के पूवं वेदो के भन्वरोारपूरयक पुण्या््वायन करे 
कीजो विधि है, उसङे अनुसार प्रसवकमं ॐ पूं मग्ग 
लीर पुण्याहवाचन करढे । इमारपरिवृनाग्‌- कुमार से वर्ध 
पुमान्‌ भपत्य भभिपरेत टै! धटे टोट घाटक खौ के चारो 
ओर रखने सं अपने को भी पुत्र हो जायगा, हसं फरपनासे 
ख्रीको प्रसववेद्ना की तकलीफ कम मालम होगी, सं 
षष्टि से यद कमं करिया घाता दै ! हाराणच्द्र हमार से षरे 
छोटे वाल समश्षते है, लिसमे गारक क्षौर पाटिका भी 
शामिर षो सकती है--ऊुमार्परिश्जामिपि वेय कतेशाप्वार- 
णाथंुपदिरयते इति गम्यते । भ्रः कुमारदम्देन स्निग्धानां कमारी- 
णामपि परि्रशो न्याय्यः ॥ पुन्रामफनशम्वाम्‌- सिमी जिसका 
नामदहोरेसा कोर फ जिसे क्षाधमे हो, रेसी । पेमा 
शिगी फक भीपुत्रफी ष्शटिसे ्टीखीके हाय ओ दिया 
जाता! गमंके रिगिक्षी सूचने देने की ष्टि से प्रे 
भी हस प्रकार का म्द रयोग किया गया दै--रलयाथ्च 
पुत्रामथेवेषु द्रम्येषु दोदेदममिभ्यायति । (शारीर ६) 1 
हाराणचन्दरे पुख्राम फर से पुध्राग समक्तते ई-षामा 
पुश्नाग + 'पुच्रागः परषस्तु्* पुक्नामा पाटलदुम› शति राज. 
निषण्डुः १ पुच्रामफलदस्तत्व पुन सखपरसव भअप्यैनौ वरयतीत्या- 
चते शदिदसु्तं पु्ामेषि 1 पले पांचवं श्छोकं ४ वक्तम्य भे 
खताया गया है किं शादीरस्थान की गर्भाधानं प्रसवा 
चरनं परयमगभां खी ॐ संव में खिषी गदं है पथम. 
गभा खी को तया उसके पति तथा घर धारे भन्य टोगो 
को त्र उत्पच्च होने फी अवरदस्त दष्टा होती द६ै। 
इष्छाके कारण ही घंसवेनं विधि का भाविष्कार भा ९ 
अयाद्‌ प्रसव के समय भी उसके भास्पास की रियति दस 
भ्रकार बनाये रखने ङी कोरि की जाती है कि उसन्नो पुत्र 
उ्पद्च होगा, रेखा ही विचारं उसङ़े मन भे! हमेशा पैदा 
हो 1 प्रस्य धरसष के समय मी त्र ह, पुत्र हमा, धन्य 
षो, रेसे क्ष्द प्रयोग कियै आते ै--प्रगाशा मजाना धन्यं 
भन्य पुत्रम्‌, इदि ॥ तऽस्या पेणान्यायन्ते मागाः ॥ ( चरक ) 1 
हसि यर्ही पर मार सें षुमाम्‌ भपष्य भौर पुश्रामकट 
से प॒मान्वाचरू फूड ८ जिसमे दध्राय भी आ शस्ता है, 
पटन्तु , अन्य दु्विगी षट मी चछ सक्ते) ही रना 
उदित दै । चसे, क्षशोगहदथ मे भी टसा दै-रसरयपुताम 
छनान्‌। इसकी रीड मे ्दणदत्ते दिखते हर्या इत्तस्थं 
युम दाडिमादिषं दस्वास्वाम्‌ १ 


छध्याजः १०] 


उष्णोदकपरिपिक्ताम्‌--उप्णोदक से गभिणी कौ ` नहराने 
के रिष जेरेट भी कहते ईहै--1४ 18 6150 » &००५, ४०६ 
{ण णी 0१९४४ ० 086 ४ फदाण एषण व्रप्णह ४० 
कपण ४४१ 81929. सान से श्शरीर की आर जननेन्दिय 
की सफाई होती है, पेदिर्यो भधिक कार्यम होती है 
जीर गभथिणी प्रसव-वेदनार्भो को अच्छी तरह सद सकती 
हे 1 सम्भवा यवामूम्‌--ीर, घृत इत्यादि से युक्त होने के कारण 


पु्टिकर । प्रसव के परिश्रम भे शकि देने के क्षु यवागू 


दी जाती हे। ऊतोपधाने श्दुनि विस्तरं शयने - रूं की दु 
गही पर सिरहाने मे तकिया युक्त विस्तृत ॒विदधौना । 
आधुनिक कार मेँ गदी जर चवाद्र की रक्ता रक्तादि से 
करने के किए उस पर जराभैद्य चद्र ( 10५०४१० ६०१) } 
बिाने की पदति है 1 अष्टंगसंगरह मे शयन्‌ के 'उपर चम॑. 
प्रचुद्‌ का प्रयोग करने के लि ङ्खा दै 1 इसका भी 
उपयोग म्याकिन्योक ॐ समान हो सकता है--उतः खर- 
्तापभवरमप्रच्छदे श्रदुनि भूमिशयने । ( शारीर २). 1, श्रायुस- 
सक्थीुत्तानाम्‌- जानु .सिकोडकर पीठ पर ख्ेटना । इस 
आसन को प्ृष्ठासन (009५1 ०9४०० } कते 
दह । ्रशष्ुनीयाः--यासां लल्नामयादिकं न करोति गभिणी। 
('डर्हण ) } किंवा जिनके शीर, श्लौच, भचार, विनय, 
सौहादं, अनुरक्ति इत्यादि गुर्णो के संवंघ मे (जागे चरक 
का वचन देखो ) शंका न हो । चतस्रः खियः--चरक ओर 
अष्टागसंग्रह मे अनेक चखिर्यौ उपस्थित रखने के क्ष्‌ 


चिलि है-खियश्च वष्टो बहरा प्रनाताः । इनके किष परयक्‌ 


प्रथक्‌ काम भी वताये गये है--( एवा) खौ, ॑ 
निषण्णाया योनिमनुलोममनुसुखमभ्यज्ञ्य स्फिजौ पादाभ्यां पीड- 
चेत्‌ । श्रन्या ( द्वितीया ) तु वामकर्यंऽस्या मन्त्रमिमं जपेत्‌ “्तिति- 
नलम्‌? त्यादि ( आगे «दे सूत्र के वक्तम्य के अन्त मं देखो ) 
तथा परा( तृतीया )नुदिष्यात्‌, श्रनागतायां वेदनायां सां 
प्रवाहिष्ठाः 1 तद्श्वान्यतमा ( चतुथा ) सी जातमात्रमेव वालं वालो- 
पचरणीयेन विधिनोपपादयेत्‌ । ( अष्टांगसंग्रह; शारीर ४1 
इसमे संदेह नरींदे कि, कामयेष्टी षो या जाघुनिक कार 
क अनुसारं दुसरे हा, प्रसव के समय अनेक चखिर्यौ होने से 
काम करने में सव प्रकार की सुविधा होती है। इसकिषए 
प्रसव के समय अनेक ख्िर्यौ रखने की प्राचीन पद्धति 
आधुनिक कार म भी अनुकरण करने योग्य हे 1 प्रजनन- 
ङुशलाः-प्रतिपत्तिकुशलाः । ( चरक ) 1 गभ॑निष्कासने कुरालाः। 
( इन्दु ) । कतितनखाः-योनि मे हाथ भवेह करते समय 
अंगुलियों के नख घ्रण उर्पन्न करं सकते है 1 इसङ्िएु उनको 
कटवाना वहत॒ आवर्यक है! इसके सिवा, नर्खो के 
नीचे वहुत मरु (आधुनिक परिभाषा केः भुसार 
4०५० ८९४८९ ) द्कटूढा होता दै, जो योनि मे" प्रवेश 
करके रोग ॒उत्पञ्च कर सकता दहे । नासूल काटने पर उनके 
नीचे दका मर चला जाता हे भौर हार्थो की सचसुच 
क नाखून के अतिरिक्त हाथो के अन्य हिस्से 
मं कोई विदोप खराची नहीं होती 1 आधुनिकं काठ में 
मी दाखक्मं के पूर्वं हार्थो की सफाई म नालर्नो के! ऊपरी 


५ .भ्याने दिया जाता है अरः काटने के पश्चात्‌ उनके- 
र मांस के वीच काभाग जौँ पर मर इकट्ढा होता हे, 
रगक्कर स्वच्छ किया जाता हे । शरीरः की स्वच्छता ` 


चश से 
३१ सखु° सखं० 


श्लारीरस्थानम्‌ । 
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की दृष्टि से आयुवेद मेँ हमेशा नाखून कटवाने का उपदेश 
किया गया है-नीचरोमनखदमशरमिैलांत्रिमलायनः । (अरग 
हृदय ) । पत्चरात्रत्रखद्मश्रकेररोमाणि कतयेत्‌ 1 ( योगरत्राकर )1 
ष्वरकसंहिता मेँ प्रसवोपयोगी धियो का वर्णन निस्न प्रकार 
से किया गया है--खियश्च बहयो बहुशः प्रजाताः सीदयदेयुक्ता 
सतत्तमसुरक्ताः प्रदक्षिणाचाराः प्रतिपत्तिकुशला‡ प्रकृतिवत्सला- 
स्त्यक्तविधादाः करेासदिन्योऽभिमताः । ्वरक ऊँ इस वर्णन में 
'वहुशः प्रजाताः, यह गुण वहत महव का है । जो खी स्वयं 
कई वार प्रसूत इ हे, वही शी प्रमि के समय खीको 
कितना कष्ट उटठाना पदता है, कितनी लाचारी होती हे, 
कितनी स्ना (जोकि खी का परम भूषणदे) छोदनी 
पद्ती है, भौर इन वातौ का परिणाम आसन्नप्रसवा 
विरोषतया प्रथमप्रसवा खी के मन पर कैसे होता है, इसको 
समश्च सक्ती है 1 इसि वहुदाः प्रजाता सखी प्रसव 
रूप आपत्ति ( एक दृष्टि से आपत्ति टी कहना उचित हे 


यथपि वास्तव मे वह आपत्ति नहीं हे» फसीहृखी 
के साथ जितना सौहार्दं, भनुराग भौर सहसंवेदना 
( सहायुभृति >) प्रकट कर सकती दै उतनी सहानुभूति 
छारी, वन्ध्या या वारुविधवा खी नदीं प्रकट कर सकती । 
क्योकि ससे (नं हि वन्ध्या विजानाति यवी प्र्तववेदनाम्‌" वैसे 
ही-ङुमारी न विजनाति गुर्वीं प्रसववेदनाम्‌ आधुनिक का 
मं दाद ( 10;0७११०) का ज्यवसाय हो गया दै, जिसमें ल्क 
केकर दूसरे का काम किया जाता है । इसमे परेम, अनुरक्ति 
जीर सहानुभूति का सम्बन्ध वहत थोडा होता है । इसके 
सिवाय ये चर्यो प्रायः छारी, या चिधवा या वन्ध्या ( स्वाभा- 
विक या छरत्रिम ) होती है । दसि प्रसववेदना से पीडित 
ख्ीको सान्स्वना देनेके बदरेये चर्या कद्‌ वार उखकी 
दि्लगी उडाती इई देखी जाती दै ! यदह कथन अधिकतर 
अस्यता के लि राग्‌ है, घरके किए नहीं! ऊद भी हो, 
एकाध अपवाद्‌ या सुस्वभावो खी को छोद्कर छारी या 
वन्ध्या खी की अपेक्ता बहुशः प्रजाता खी प्रसव के कामके 
किए अधिक अच्छी होती हे, इसमे कोई सन्देह नदीं । प्रव्यक्त 
अनुभव का परिणाम मनुष्य के मन पर. जैसे टोतादे, वैसे 
उस अनुभव की कल्पना करने से नहीं हाता । सौ दादंयुक्ता, 
सततमनुरक्ता, प्रकृतिवत्सलाः- स्निग्धता, अनुरक्ति ये परिचा. 
रक के गुण ८ सुत्रस्थान ३४-२६ ओर उसका वक्तव्य देखो ) 
है! भसूता यथपि रोगी; नदीं डे तथापि उसकी परिचर्या 
रोगी ` के समान करनी पडती हे । अर्थात्‌ सौहादं ओर 
अनुराग ये गुण चर्यो मे वहत आवश्यक हँ । इनके सिवा 
आर एक गुण प्रसूता की पर्चारिका मेँ होना जावश्यक द, 
जो अन्य परिचारिका मे उतना आवश्यक नदीं है । चह गुण 
है प्रकृतिवत्सरूता, थाने दिरःसे वर्चो को प्यार करने का 
स्वभाव । व्यक्तविषादाः- प्रसव के समय प्रसूता की लाचारी 
को ौर दुःख को देखकर विपाद्‌ उत्पन्न ्टोता दै! उसमे 
अगर विरुम्बित प्रसव, मूढगर्म, रक्तस्राच दत्यादि जापक्तिरया 
खी हो जाये, तो विषण्णता ओौर, मी वद्‌ जाती दे। 
विषाद्‌ से चेतोभद्गः होता है--विपादद्रवेवसो भद्रन उपायाभाव्‌- 
नाश्चयोः 1 अर्ंन को भारतीय युद्ध के गूं विपाद्‌ इञा था | 
विषाद्‌ से शरीरकी क्या दा होती दे उसका सुन्दर वर्णन 
भगवद्रीता भ ,मिख्ता दै--सीटन्ति मम , गाव्राणि शुखं च. 


मधर 


प्रिशम्यि । वेपथुश्च शरीरे त्रे रोगदरवश्च जायठे ॥ | 
छते ्दासक्वैद परिददयमे । न च दनतेन्यवस्यातु प्रमतो$ु च 
मे मन ॥ ( प्रथम अभ्याय २१-३०91 यदि प्रसव के समद 
क्ली्ठो देसी भवस्या हो आयगी सो उससे ङु भी काम 
नदी होगा इसटिपु भरसव कराने षाी शिया भं र्य 
दिपादुष्वं पदे एके मर्व का गुण दहै । अददा - 
मष्टागसप्रह मे उपयुक्त शरदो के भरिरिक्त यष शम्द 
सधिक दै। हसते प्रसाविका फे कपे ी स्वष्टुता की लोर 
ध्यान संघा गया दै! परसाविका को धपने हाथो भौर 
कपो की स्वभ्टता पर दहु प्यान देना चादिप्‌ ! इसका 


निदंश 'जहतवासा, भौर शृततनखा, से क्या पया दै । 


इसके साय साय यदह मी भ्यान में रना चाप्‌ कि 


प्रसाविका किसी रोग से पौदित न षो । विरोध रङे स्ववा 
के क्षौर सुख तथा श्वसनषस्थानं के रोगो से पीडित दोना 
भयावह होता है 1 सते योनि, गर्माशय दूपित ने का 
श्र होता दै। शक्टर शा वेच मी अगर भत्यन्च प्रसमं 
भाय सेते वेष्ट तोये मी सुदं या शसनसरस्यान के 
कौर वचा के रोगों से यु सौर स्वरदस्तवखयुच्छ होने 
चादिं । साधिका ४ समान प्रसूत होने घाटी दी के 
दिषु भीजोजो वख रयोग लाते ६, वे सव स्वच्डु- 
निर्भर ष्ठोने षां ) प्रपूत होने घा खी के कटे प्रसव 
के षाद खराब होति ई, टिप उसको भसव्‌ के समय 
गन्द कषद देने का रियाज कदं गह देखा जाता है 1 परन्तु 
यद रिवाअ शुत राव है! भोजन करने के पश्चाद्‌ धाटी 
राव ष्ठो आती दै, इस्िपु मोजन कने ॐ रिपु जव 
खराव यारी कमे का कहीं पर रिवाज नही है तय दस्मे 
दस भ्रकार का रिवाज क्यों १ माजन के टि स्पष्छ॒ थाठी की 
जितनी भावरयकतः दै, उससे दही अधिक रसद के टिय्‌ 
स्वश कषद की शायरयकता वै  दूसटिपु भसव के सराय 
सभ्यन्ध रखने वारी सव चीरा ( जेसे--वख, जर, पत्र, 
यन्तर, शख इत्यादि ) का स्वच्च लौ नर्मठ होना आावरेयक 
है माधुनिक रमे ये सव वीजे ऊष्मविशेध्मशे यद 
श्रेष्टो जातीहै। 
प्रथमावस्था की न्यवस्था--प्रसवदेदना के प्रारम्म से प्रथमा 
चस्या का प्रारम्भ होता दै। इसका प्रारम्भ टोते ही 
गभिणी को परण्ड छा सै या यष्टिमष्वादि चूर्णं या छन्य 
विरेचन देकर एष्ट द्धि छटना चादिषु रौरं मयमादस्या 
के मध्यमे वस्ति देकर माराय को खादी करना वाष्प । 
इससे गभं के रस्ते अ भटाशय षट स्कादट नही होती 
सथा भ्रसवं के समय भर से अपत्यमापं तथा णन्य 
सष्गादि शराव होने का डर नहीं रहता । ऋष्शयद्धि टीक 
तेने से बार वार मटोत्सगं करने की धदृतति कम दो जाती है 1 
इस शरवस्या बार वार मूत्र स्यागनेकी इन्डाभी ती 
दै शसके षिद्‌ वार वार मूत्र स्वागना ष्टी उचित शत्रा 
दै \ यदि गभे सिर के द्वाद के कारण मूत्र स्यागने मे 
कृटिनाद मादस दती हे तो साई से भूत्रादय खारी 
करना उत है । भखाशय आर मूत्राशय खाखी रहने से 
गभ्‌ का मायो निष्कण्टक हो यत्ता है} (र) दान शरोर 
जनन्य की स्वच्चना-रारम पानोसे खान बीर स्नानके 
समद र गरम पानी दे छननेन्दिम छी घन्वर्बद् श्वश्डुदा 


छुध्वसष्िवा 
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करना 1 (३) पड आहार ख केवन-प्रसतववेदुना मे माता 
को पकावट होती है, श्सषटप्‌ दष णवस्यामे भावा क्षो 
सुपाभ्य यटङूर आहार देना घादिद्‌! इस दृशि से यवाः 
दने टी पदति उत्तम, क्योकि यवागू टकी, मरखफारक, 
वृषा भीर घा की शानक दोती है- ०५४५०८५ ५४०५।५ 
08 चणत्छणरडह०त ६0 ६०४८ 1180४ ६० वण्तठड्‌ ¶० 1 प्ण 
०८५९. टा पवदयम नोद्य शारवपकतोहिता 
मेंदुकेड खी ्नोमचदेने षा पएषीय मत दिया, पणं 
कारयप उसे प्रपन्द्‌ मो करते-दग्ला पायय मचामत्यके, 
नदि श्यश्यप ; ( चातिसुप्रीय श्ारीराभ्यष्य ) । (४) गरणी 
र मासन-यदि भरसववेदना यहुत तीध षहो भर माता 
कनो यकावटं मादू शलेती शतो दिस्तरे पर ्टेना टोक 
है) परन्तु यदि ये मामूटी क्षे तो मावा फो सपे रहकर 
दना रौ उचिव है-सास्पद्‌ ुम्भचकमम्‌ । ( ्ष्टंगहदय )॥ 
ृश्भय चक्रमण च पुनरु्ेवमिडि ! ( चरक )! असदयेदेमा 
तीव ्षेने एर प्रीवायुषविस्तृति ्ोने मे देर नष्टौ श्गवी, 
परन्तु भद मन्द शती है तवदेर ख्गती ४ एसा भवस्थारमे 
गभिणी के सदी होकर चटने-फिरने से शुरत्वादपण ढे कारण 
गरमोदुक तथा गर्भं छा देवाव प्रीवा कं उपर पर्ता दै, 
जिससे गमांशय का सुख विस्टृत होने मे सहायता शेती 
है? इसके सिवाय आवा के अपर द्वाव पदन से तथा 
उसका सुख दिस्ृद टोने से गर्भाय के लाङ्घ्नन भी 
जोरदार होने गते ई । जृम्भण के समय पगु के भीतर 
साधारण श्वास ढी धपेठा अधिक हवा मीतिर जाती दै । 
इसका परिणाम यह होता है कि उदरवचमध्यस्य महा 
्राघीरा पेशी भविकं मीदे फो जातीदै भीर गर्भाशयो 
अधिक नीचे छी भोर ददाती है । स्प मै, जुम्भण भौर 
चक्कमण श्रसवदेद्‌ना दाने के छनपायी उपाय है--1#९ 
८९९7१०७ ०००६९१०६१००१ ० धत ११७ अजु6 कतो चणा 
०त९५०६७६९०८७क 06 ४16 91609 19 प 5760६ 
ए०७६०१९, ४8 ४116 ४6८1029 त हमरादप्०व 1०९7९१५०8 
७ वठकफजनत्‌ एषणे ० 6 कण्ठ तपराणि 
22०. = चरकसदहिता मे भन्य लाधायी का सड 
अह्ण करके मखी भे धाम्य ष्टे के स्यायाम फा जो 
मत दिया दै, उसका खण्टन धह पर भगवान्‌ धात्रेयजौ 
नेकिया है। तः उख मत क अनुसार दुगर्ण ष्यायाम 
शस अस्या मे न फरना चादेए्‌ । इसे सिवा यद भी 
देखा जाता है कि प्रथमावस्था भे मभिणी स्वय विस्तरे 
धरे धण्टां तक रटे रहने टी धपे ट्दङना ही पसन्द करती 
ई! प्रयमादस्था छी लवधि अधिक देने के कारण यदि 
गर्भिणी प्रार्म्भसे ही विस्तरे पर छेदी रदे तो उसका मन 
असव जरदी न होने के कारण ङु निराकायु्छ भ॑र चितित 
दो जारा दै, क्योकि शरू से ष्टी चह भरसव हने केषर 
म रदती है । खदने से उसका मनं कव इधर-उधर जप्ता 
दै, जिससे वेदना ङं कम मादस होती दै । तथाप यह 
वेदना {कितनी ही कम क्यो न हो, इससे खी को जरूर कु 
बेदनी माद्य टो सक्ती दै! देसी श्षवध्यामे खी कै पीठ, 
कमर, पाश्वं इत्यादि स्यार्नोमे गरम तेटश्च मादि के 
से उसको ङु माराम मादस होता दै--ऽस्याशचान्वरान्तय र्टीपा 
ऋपडसविबदेयानीषडुष्येन तैलनाम्यञ्यानुषवमवगृदरौयाद्‌ । (घरक)। 


श्भ्यायः १०1 छारीरस्थानम्‌ । ४३ 


णडं कणण७पर रकलत०्०० ॥ $तनोा्द्‌ त कनाम १ | सदायतां करता दै! धर्थात्‌ गर्भजन्म मै सावौ प्रघान 
दम्णणती कोण पताजक्णा एक १६० एच्नः 3 १. | यर भ्रवाहटण गौण कारण है । इसलिए जिस समय सावी 
९588 ० छत ग्धफफतते तेपलकद्‌ # एता. व ८० | नीं टेत्ती उस समय प्रवाहण कित्तने ष्टी जोर मरे स्यो न्‌ 
7८ .म ४ हसटिएु यदि धावस्यकष्ोतो सखी फा पृष्टमाग | किया जाय, यद आवी का काम नष फर सकता, स्यथ 
चेदना के समय सदन करना उचित है ! इस प्रकार प्रयमा- सीर माता फो थकावट पेदा होती है { चरकसंहिता 
वस्या मँ गथिणी की परिचर्या करनी ष्वादिए्‌ 1 अव हवितीया- | मँ अकार प्रवाहण का सुन्दर वणेन किया है--या प्नना- 
चस्या का क्म वर्णन करते ई-- गतावीः प्रवाते व्य्रेवास्यास्त्‌ फं भवति । यया हि तवभूष्ास 
रथाभ्या विदिखान्तरमनुल्लोपमवखुखमम्यस्या- | वावमूधरपुरोपवेगान्‌ प्रयतमानोऽप्यप्राप्रकालान्न लमते शृच्छल 
जुद्याच्यैनामेका--सुभगे प्रवारस्वेति, न चाप्राप्तायी | वाऽप्यवमेोति, तथाऽनागतकालं गभममि भवादमाया ! (शारीर 
परचाहस्व, ततो धिक्ते गर्भेनाडोप्रवन्ये सशलतु | ८21 शिखि गभेनाटीमबन्ये--गभस्य , नाव्या र 
श्रोणिषह्रशवर्निश्िरस्ु च प्रवार्यः शनेः शनेः ध गतिरोपो 0 यद्र तस्मिन्‌. गगनाडीमबन्य सर्माय 
न, गिन ॥ ~€ + | विमुक्ते प्ररफुलिि एत्यरथः ॥ नादी श्राग्दु यर पर माग के अथं 
(पूवर » ततो गभनिगमे प्रगां, ततो गभं योनिमुखं म भयुकू हुआ दै--नाद्यः पयानो मार्गाः शरीरच्छिद्रःति । 
प्रपन्ने गाढतरमाविशल्यभावात्‌ ; ध्रकालप्रवादणाद्‌ | ( चरक ) । संदेष मे, ग्माशियसुख पूर्णतया प्रसित ने 
चधिरं मुकं कु्जं उयस्तदनुमष्वाभिघातिनं कास- | पर! ग्म॑नि्ममे--गम गर्माशय से पठित होने पर~- 
ष्वासहणपोपद्रतं धिक्ररं वा जनयति ॥ ८॥ स्यत्थानाद्रभस्य निःसरराय गमनं म्भ॑नि्गमत्लस्मिन्‌ गर्भनिर्ममे । 
८ दितीयावस्या के कर्म--) सव उन (चिर्यो)ेमे से 


( दर्दण )1 योनिमुपम्‌-योनि का यद्य द्वार यां भग 
एक ( सी ) उस ( गर्भिणी ) के अपत्यद्वार पर अनुलोम सौर 


दार । ४८९५) ०719९० ) 1 गभं फो योनिद्वार पर बादर 
सुख से ( सेट का > मारि करके उसको के कि हे सुभगे ! | निकठने के टि कु स्कार ती है! गमादाय मुखस 
(अच ) प्रवाहण करो, आावीनं होने पर प्रचादणन कयो) 


चाहर निकट आने पर गर्भं योनि भें आतादहै! योनि की 
( परयम > गर्म॑मासौ का चन्धन सुर जाने पर ओर श्रोणी, | दीवार श्रोणिगुहामूमि ( ९०१० 9०0 ) पर॒ लाधारित होत 
चह्वुण शौर चस्ति शिर में पीडा ष्ोने पर धीरे धीरे प्रवाहण 


हे! यद मूमि पेशि्यो से वनती षै! गर्भदाय के संकोच 
करो, ग्भ ॐ चाहर निकर्ने के समय अधिक्‌ ओर से ( प्रवाष्टण 


से तया प्रवादण से योनि मे जायां हुमा गम ( अर्थात्‌ 
करो ) जौर पश्चात्‌ गभयोनिुखद्रार पर पर्हचने पर ( योनि- ग्म फासिर) संकोच के मध्यकाटमें श्रोणिभूमि पेयो 
मार्ग गर्म खूप >) शल्यविरषित होने तक अत्यधिक जोरसे 


कै द्वारा फिर से उपर द्वाया जातादै। इस तर भगार 
( प्रवाहण करो 91 अकारमें प्रवाहण करने से (गर्भिणी ) 


तक आया हुमा गर्भं कई वार फिर योनिमे चटा जाता 
वहे, गृणे, वदे, व्यस्तदनु के, सिर पर घातित, कास श्वास है! धीरे धीरे गर्भादाय के ओरदार संकोचो से तथा 
जौर दोप से युक्त अथवा विकरृताकारी ( जपव्य) को 


प्रवाहण से श्रोणिभूमि इतनी तन जाती दै कि वह ' ग्भ को 
जन्म देती ह ॥ ८॥ ऊपर दवने मे असमर्थं होती है, जिससे योनिद्वार पूणंतया 
वक्तय--विरिवान्तर म्‌--विश्िखाया शपत्यमार्मस्यान्तरप- | विस्फुटित टकर गर्म का दिर द्वार मे स्पष्टतया जर पूरा 
म्यन्तरं बिरिलान्तरम्‌ । अपत्यमा्गं का अभ्यन्तर भाग | दिखाई देता द। इसको शी्ंददोन ( 00४10 ० १18 
याने योनि--लीयोनिमचलोममलुञलमभ्यज्य । ( अषटंग- | ॥०५4 ) कहते दे । गादतर्माविशल्यमावाद्‌--गादवरमाप्रसवात्‌ । 
संग्रह )! शअरतुलोममरदमन्य्य--ऊपर से नीचे की जर | अ्टागसंमट मे स्पष्ट टिखा द-गमंस्य योनिमुलपतिपत्ती गाढतर्‌- 
खटुता से तैर से मालिश करके! परवाहय--निदुन्यनं कट | माप्रसवादिषि । (शारीरे ).। शर्थाच्‌ गम का जन्म होने 
“वाह प्रयत्न, तयस्य धानोरात्मनेपदिनः प्रयोगः 1 € इर्दण ) ! | के समय तक्‌ । दर्दणाचाय शपरासदितगभभराप्त्यम्‌" छिखते 
भवादण से गर्भाशय को संकोच के समय चारौ मर ` से | 1 परन्तु यट कयन टीक नदीं हे करयोकि गर्म के साय 
आधार दिया जाता हे तथा गभाश्षय नीचे की ओर दुवाया | अपरा वाहर नदीं जाती, थोदधौ देर फे वाद्‌ भाती दै; इसका 
जाता है । प्रवाहण मे उव्र-माचीर की पेधिर्यौ, उद्रव्त- | स्पष्ट उर्रेख “श्रथ प्रखताया न चेदपरा पतति ततः" ( जष्टंग- 
मध्य॒ महाम्राचीरा पदी, चठ की पेद्िर्यौ सुख्यतया | संग्रह ) इस वाक्य में मिरुता तथा ग्यवहार मेँ देखा जावा 
सहायता ( ००९७६०१ णऽ००ड ० 1०000" ) करती है 1 | हे 1 इसके सिवा अपरापतन के छि गाठतर प्रवाहण 
इक सिवा इनका कायं ठीक ्टोने के छि शाखाया की | की मी जावश्यकता नदीं होती । वह ग्भाशिय ऊ संकोन्व 
ह से भी सहायता खी जाती दे, ओर ८ से ही नीचे चरी आतीदै। यर्हौँ पर शाक्य शब्द्‌ काजो 
स्थिर किया करती ह । इन सदायक पेधिर्यो के संकोच | भ्रयोग किया हे वह एक दृष्टि से बहुत योग्य हे सौर उसका 
त उद्र की समाई कम होकर गभांशषय मे द्वाव पदता हे ! | तथा गाढततर प्रवाहण का संयंध भी होता दहे। ग्भ या 
जले कि मटमृनरतसरम के. समय ङन्यन से मलमूत्रोतस्ं | वारक माता को कितना ही प्यार क्यो न ष्टो, भाता की 
भ सदायता होती दे, वैसे ही गर्भनिष्कासन ` के चि | योनि के छि वह शक्य ( 0०6 ००८; ) रूप होता ह 
उ्यन्न हु पसववेदना के समय प्रवाहण या निङुन्थन | ओर उस दास्य को निकार देने के षु प्रवाहण चाह 
(2०९०१५६ 0०० 68975 ) से गर्भनिप्कासन म सहायता | माता करे या न करे, भतिेप क्या ( ॥५०१० ५०५१७ ) 
होती दै 1 न चामाप्ावी प्रवाहस्व--गर्मनिप्कासन का कार्य 


से आपसे आप दोता दै--168 श्धुभा५०८ 
नव ष 0 
आवी का याने ग्भाशयसंकोच का है, प्रवाहण उसर्मे । अरए6#© @६ि०८४७ ५०० एषस्णङ्‌ गप एप वकपहशः 































पधं छुवसहिवा [ भष्याद १० 


सकता है, परन्ह उससे श्वरिया या पग पर होना धिक 
भरस्व दै क्योकि पग या सरिया पर सष्टायता शने वाथ 
चयो को प्रसव के समय सहायता कलेमे ङष सविषा 
होती है असवे समय खटिपा से मी पण शष्ठ 
हेता दै क्योकि खटिया भं भच मे कोटा पता -- 
भाभ्यो दि शरयन्येनां सटवामारोषदेचद" । ( धर्मद ) १ 
भस्यामवस्थायां पयंङूमेनमिरोप्य परगाहमिदमुपनमेष्‌ । (चरर )। 
श्रसद ॐ टि पटङ् पर खी का आसिन धायुप्रसवियं उछान 
ही ( फण कण्ा 00) होता है चेते कि पिध्ठे सूप्रमे 
वर्णन कियाद, किव मूशगभशख्कमं अ वताया ह~ 
उक्ठानाया भामुप्रमकम्या बलाषारपरक्रमितक्टया । ( चिकित्सा 
१९) उठानासन के सिवा प्रषदषे ष्पि पाशवांसन 
(करवट श्ना 1016741 7०५1५1००) भी सुविधातनङ 
होताहै। धाघुनिङ ष्यल मं कु टोग उक्तानासन को 
शौर पार्वासन को पसन्द करते ६1 इम भासने 
खेटनेषर घ्यी क्षो प्रदाने रौर वैतानेसे हषं भाधारेश्रहण 
करके भावी धने पर प्रवाण चा कायं प्रारम्म करना 
श्ाहिष्‌ । प्रवाहणयुक्त असवयेदना से गभ घरे धरि 
भर्माशय के मीवे योनि मं धाता दै भौर पोनिसेषादर 
टा जाठाटै। हमे योनिद्वार मे मी ङृयु कटेनता 
होतीहै। स कटिनता ष्ये दूरके के ट्ष्‌ धोना 
तपा -उसम़ भास-रास का, विरोपवयः मीचे शा (भूषटाधार 
पीड 1७५००८०) सागर शट, श्ियिल शीर प्रसर 
ीष्मोरिरा रमी ्ादिषु। पेमेतो गर्मरीपीडन 
सेद्न भद्रम षटसिङा भरष्य इने ष्टु बना देती 
दै। हस स्वामायिङ ग्दुतः से हृविमदीग्या भिर गुता 
उश करना कटिन है । परन्यु कोरिया धप दा क्षी याती 
दै दिय स्वामाचिर मृदुला बनाये रदे भीर्‌ दमे दी 
प्रदम की सादी मष्ोते पपे। भापुनिरकालमे दम 
दिए गरम शनीमें संकम्पे (1.5१) दा घोट अनाद्य 
उस शार धार परिपेधन तते पोनि केषा उप्र भागदभ 
काभाग तरंरक््या अताहि। देतकामढे रिपु एष्या 
का पो (पषशस्ण 1०८) ) पयु मही होता| श्पोडि 
बद प्रादीषोनेके कारा विसये संपुक्छदेगा दै, ग्गो 
सखन बमा देलारै। भुय म पोमे षी गृदुनारणतेढे 
चष दिन्तिरन्तरङा नभ्य कनेढे च्य ष्दा १ 
ोमिनुरोमयनुगु म्द, मोन पुन पुम पान्देन्‌। 
(भ्गगप्य)। अभ्यंग मे पुना उ हवी, पट 
निद बन दै~-रण्यनो पटर । ( चिष््ता १४१॥ 
षष्ट छम गयद सोनि षा च््यद्र श्वन्दमनगे ङ 
मरम दशन धने रे उरे मेषी दरदाक्नादे, इमे 
शे(ररेद गहै) रिषीदाष्याये प्रणददेदुना ड भाष 
यदाष्ल धपे डौ भाद्र देती भो प्पे 
ल्प छतरी कोरे दौ भयन्ते) भरव दावा 
भतो, क दः कदे अङ गाप दानशा ्नीकौ 
लाच सदा ङे दहा भानः द जनप) 
श दष कन्दरे कषरा (वारवदन्पगृत १-८३३) 
५०३१०७१, पम क ग्ला क ७५ 
शन, क्ट +न. इण [ कि) 
सष स्प ए भटना दे तर परमदा सवम [1 


एल, पपर ६0 पह ११८७०८९७ ०६» कच्ण एण्ड 7० 
४४6 १५६०५. 0 वदा ५५२, द्िवीदात्रस्या 
कौ प्ररदना--द्वितीयादस्या भे गर्मादयं कै संञ्नेच 
क्षिक जोरदार दोते ई, धिक देर नक होते ह भौर 
उनङके वीच का समय दप होता टै । दसं अवस्या के जन्त 
मे, यनि प्रमव के ममय प्र्ेर सं्ेद पृक निनट या उससे 
छं शधिरू दोना है कौर उनके वीघ मँ २-\ मिनट 
ष्टा समय होवा है। यत्य गमेजन्म ॐ समय यह संन्नोच 
निरन्तर ोता ्। दसद सिवा इरे माय श्रवाहणकायं 
सापसेभापष्टोवा, करयोकि गम को ग्राहर निष्टाडने स 
केवर पर्मोराय संच प्समर्थं रने £! दसघ्पु प्रसव 
क समय दिना कटे भी स्प्री ,प्रवा्ग कयि फरती ट । परंतु 
यद्वि धद सोव-~भम्कर दीक उसी -समय लपने संप 
चटसे प्रवाहणे तो घौर भी धपिङ सष्ट्णा मिर्ती 
कः दसष्टेषु “पापस्य, न यादी प्रवारस्वण इम प्रकार 
कटने का रिवान पड़ गया दि पभकालमगार्यन्-घप्रापतावी- 
काटयरवाष्णम्‌॥ कपिर मूगम्‌--एवादि-खकमठ प्रवादणप्तेये 
दि्ार उत्पश्र नरी] हो सद्ते। भगर अन्म के पश्ात्‌ पे 
पिशा णाक मे दित्वाद्‌ देः तो उनडी उत्पति गर्मषृदधि- 
क्ाीन पूव॑स्म तथा माता फे धाार-विष्ार से समक्ता 
शाषिप्‌। दय विप का चित्रण सूरस्थान के द्वे 
भभ्यायके धयं सथर के षर्प्य मे, पषारीरस्यान के दूसरे 
अप्याय के २३-९दपे गोर मँ तथा उने वचस्य मे, 
तीपरे भभ्यायके रेरे भूथ्ङे वकष्यमे तथा भवे रेक 
भौर उमरे दनष्य मे शिया गया दै! येगोदीरण के समानि 
भङारपवादग सदितश्र दोना है, इममे श्यो संदाय 
भी दैत दैषमिम उवष्दादोम संदाररगुर्धारातेपण्चमे, 
श्वा प्रधगतस्य गमह्पप्रगदप्म । (चरक) भप्राप्वशटाठ 
र प्रवाद घौर प्रातसमणमे भधवाहण का परिणाम यष 
दोना रि प्रकदणं रप गमको बाद निरा मही 
स्ना भैर मासा टो धषमणोर वनाना दै। प्रतषटमे 
परपद भ शये भे प्रमववेगुना (गमाशप म॑सेच) 
निरापार एने मरे भीष बार गभेकोदारनिशष्नेन 
क्षगमर्धं दोनी टै न्तरं चार अग्ना मिन्मे 
क्या तमाप पमो जाता दै। इमथा प्रणाम 
शभकसथष्टी जदईनाचागंग ( 09००1०५१) म कर्‌ 
दर्दादने परपतदिरम्बमे दोना) दणड गिवा म्तैरम्मी 
प्म ।परतु पट्‌ पगामङ्पु श्म नहीहै। द्वरे निदा 
शश्व दिणाम, के दष मूतमे भगे मपे, सी 
भान्द पे पराएनभरमे डो रटमे बना गेट, 
कापर श दमो नहो तापे शवट। 
८^नष्ल रे श्यर-दिनीदाश्पयाः का रुष्व शष 
छवरक्देएमा दै दर देना वचर धूतवः नत, षान 
निर्मा ४ भदन्नदषषर दन है रमी श्त यौ 
षौ नन्दो ध सात चृ नेहा जट टे वदा स 
प्रदरा वे श्या टी ग्व गथ न्दते 
भवदे धवम भ कव्व प चद द्द च्नाट। 
द भवता दो = र्दद प न्दी इदार्णर 
कटस्णी दै, रर्तु तक्ष्या द पर्ने टी कचे 
विश्न सिव्‌ विवद} जद (दिन्वरा शधद 































श््यायः १०] शारीरस्थानम्‌ । २४५ 
करना उचित नहीं हे 1 इसते योनिद्धार या मा्म॑विदीण | अवस्था म उसका वाटर न निकटना । द्रसके निर्न॑* कारण 
(1,0.7979ग) होने का डर रहता है 1 योनिद्धार पर ग्म , हेते ई-(9) गभं॑का प्र्तिरोम या विपमस्थिननि भें 
आने से प्रसववेदना सत्यन्त तीर स्वरूप की हुमा करती घाना । (२) मटादाय ओर मूत्रादाय फी परिपूणंता । 
द, लिससे माता प्रवाहण कर नष्टौ सकती, परंतु रोने चा | (द) अकाटप्रवादण सौर प्राठकाट मे अप्रवाहुण । एने 
चिलाने गती है 1 रोने या चिघ्ाने से भरवाहण फा कायं , सिवा गौर मी कारण षो सकते द! परंतु य्ह पर उसकी 


सापसे आप वन्द एोतादै) इस सूदन या क्रन्दन फो योनि 
का रसाकर कर्म (२५९८९ 5१1 ९09 प्त्णण) क्ते ई 1 यह 
कर्म निसर्गतः हुमा करता दै । दस्‌ गभे के सिर का 
जन्म होते समय अगर खी रोतीयाचद्यातीष्टो तो उसको 
कु मी न कहना चाहिषए्‌ 1 भगर उस समय वह पष्रे फी 
तरह प्रवाहण करना चाषे तो उसे प्रसयवेदना फे समय 
प्रवाहण करना मना छरना चाद्िए 1 प्रसचवेदना के यीच में 
जरा-सा प्रवाहण करने पर प्रायः सिर योनिद्दार से वार 
निकर्ता द ओर दुसरी प्रसववेदना के समय संपूणं वाटक 
चाहर आता है भौर उसके पश्चात्‌ दोप गर्मोदक शौर ङ 
रक्त निकख्ता दहै \ ग्भ काञजन्म होने पर द्वितीयावस्था 
समा्ठ हेती है । प्रथमप्रसवा खीमे इम अवस्था का काट 
¶-रे टे का होता है जीर अनेकप्रसवा स्री में १९-३० 
मिनट कादोतादै। गर्भ काजन्मष्टोने के पश्चात्‌ गर्मादाय 
नामि सेनीवे भा जातपदे। 


द्वितीयावस्था का वैदिक कमं-निन्न मन्त्र गभिणी सखी के 
कान भं पदे जते हु-दितिज॑लं वियत्तेनो बायुविष्णुः प्रजापतिः 1 
सगभी त्वां सदा पातु चैशल्यं च दिदान्तु ते ॥ प्रदप्य॒त्वसविषि्ट- 
मविद्धि्ा शुभानने । कात्तिवेययुर्ति पुत्रं कापिकेयाभिरच्तितम्‌ ॥ 
(चरक )। अशंगसंगरद मँ निम्न दो श्ोक जीर दिये द-- 
शातन सोमश्च चिध्रभानुश्च मासिनी । उच्ैःश्रवाश्च तुरगो सन्दिरे 
निवसन्तु ते ॥ पएदममूतमपां समृद्धं वै तव लघुगममिमं प्रमुश्रतु 
सी 1 तदनलपवनाकबासवास्ते सद लवणान्युधरेर्दिरन्तु शान्तिम्‌ ॥ 
किंवा इन च्यवनग्रणीत मन्त्रो से सक्तवार अभिमन्त्रित जट 
पीने के छिएु दिया जाता है--जलं च्यावनमंत्रेण सप्तवाराभिम- 
न्त्ितम्‌। पीत्वा प्रसूयते नारी । ( घृन्दमाधव ) 


तच प्रतिलोममचुलोमयेत्‌. ॥६॥ 

उसमे प्रतिखोम ( गभं ) को जनुरोम करे ॥ & ॥ 

वक्तव्य-प्रतिलोम--विपम श्रारीरस्थिति से 
ह गर्म प्रतिरेम कहराता है । श्रनुलोमन--विपम शरीर 
को सम करके निकारुना- गारं च विषमं स्थितम्‌ । श्रांदनोत्पीट- 
संपीटविकतेपोत्तेपणादिभिः । श्रनुलोम्य॒ समाकर्पेघोनि प्रत्याज- 
वागनम्‌ ।॥ ( अ्टगहृदय, श्रारीर २)} इस चिपय का 


अधिक विवरण चिकित्सास्थान के मूढगर्भचिकित्सित अध्याय 
मे किया गया दे 1 


गभसद्ध तु योनि धूपयेत्‌ रष्णसपं निमेकैण 
पिण्डीतकेन वा, वध्नीयाद्धिरण्यपुप्पीमूल दस्तपा- 
दयोः, चास्येत्‌ सुवर्चला विशल्यां वा-॥ ९० 

€ गमौशयसंग की चिकित्सा-- ) गभेसंगर्म कारे सांप 
की कुरी या मद्नफल ८ को जखाकर उसके घुष ) से धूपन 
करे; हाथ-पीव में दहिरण्यपुप्पी का मूक वधि; अथवा ( गकेमें ) 
खुवचखा या विशल्या को धारण करे ॥ ५०॥ 

वक्तन्य--गभसंग-गभं का वाहर न निकटना। 
प्रारंभिक अवस्था भ प्रसववेदना शणरू होने पर भी दूसरी 


(न -= 





। जो चिकित्सा यतखाई गर्ह्‌ टे, उसको देखकर ससे 


अधिक गम्भीर फारर्णा फा चिचार करने की जावदयक््ता 
नर्द ती । प्रयम शीरं द्वितीय कारर्णो का परिणाम एक 
सा होतादै, याने गर्भ॑ङे दिष्‌ अपस्यमार्मतेग हो जाता 
है! दसद प्रारम्भ में बहुत ऊद कोशिश करने पर भी 
गर्भाय गभ फो बादर निकाटने मं असमर्थ टोकर अन्त 
मे धक जाता है! पृतीय कारण का परिणाम भी बही 
होता है। अकारग्रवाष्टण सै खी थक जाती दहै जौर प्राप्त 
कारु पर प्रवाहण न होने षे ग्भाश्षय निराधारं नेसे 
थक्‌ जाता । संतेपमे यह गर्भ॑सेंग ( एन ^ 176६8 | 
गर्भाशय के थक जाने का परिणाम है। यष्ट गर्मादायसंगं 
दो प्रकार का होता है-्रायमिक (एन) जीर 
द्ितीयक (8००0व"ग्) । प्राथमिक ग्मदियसंग 
अधिक गंभीर स्वस्प फा ओर अधिक गंभीर कारणा 
से उत्पन्न होने वाखा होता है। जैते-गर्मादाय फ 
चिकार, जघुद, व्यंग, असवपूर्वं रक्तस्राव, माता, रानयद्मा, 
रक्तकय इस्यादि विकार ! इस प्रकारका संग धातक भी 
होता है शौर इसी का उर्रेख मूढग्म के असाध्य खन्र्णो 
म “गर्मकोपपरासंग' करके ( सूत्रस्यान के ३३ वैँ अध्याय 
का १२र्वोश्ोक देखो > क्रिया गया है । द्वितीयक संग कारण, 
रक्तण गौर परिणाम की दृष्टि से उतना गम्भीर नदीं टोता । 
उसका निदेश यद पर किया गया है 1 दसको आान्तगर्भा- 
दाय ( ष्प९्वे पच्गणह ) कटूमे का भी रिवाज ह | 
चिकित्सा -ग्रतिखोम ग्भ को अनुखोम करना यह प्रथम 
कारण की चिकित्सा द, उसका निर्देश उपर के सूत्रे 
किया गया है 1 मटाशय या मून्नादाय मलमूत्र से परिपूर्ण 
हो तो वस्ति या सखाई से उनको रिक्त करना चाष्िए्‌ । इस 
कारण को दुर्‌ करनेके रिपु ही प्रसव के प्रारम्भे माताको 
विरेचन ओर वस्ति देना उचित रहै । तृतीय कारण की 
चिकित्सा माता को आराम देकर पश्चात्‌ प्रसववेदना 


उत्पन्न होने पर प्रवाहण करना है । यदौ पर ओपधिर्यो 
के हारा जो चिकित्सा वतरा गई दै, उसका विवरण 
निम्न प्रकार से कर सकते ह । (9) मानसिक परिणाम-- 
जिखका इन ओपधिर्यो की शक्ति पर विश्वास है, वह॒ खी 
इनके प्रयोग से निश्चिन्त होकर गर्भसंग दूर हो जायगा, 
रसा भानने ख्गती दै 1 इसका परिणाम गर्भाय 
कै संकोच में होकर प्रसव होता दै । (२) समय का 
परिणम--अपधिर्यो को रे आना, धूपन करना, गरे में 
या हाथ-पैर में वौँधना, इत्यादि में ऊद समय चरा जाता 
हे। इसके सिवा माता की ऊद सान्त्वना करने मे भी 
समय चला जाता है। जैसे कि अध्वश्रान्त मनुप्य किसी 
पेद के नीचे थोदी देर भाराम करने पर फिर से जपना 
मार्ग तय करने मे समर्थं होता दै, वैसे ही गर्भ॑निप्कासन- 
श्रान्त यभाय सुवच॑खादि धारण के निमित्त थोदी देर 
तक आराम करने प्र फिर से गर्मनिप्कासन के जपने कर्म॑ 


सण छुदसंदिता [ ्प्यवः १० 


शुका दै (षो सूत्र फे वच्प्यफ़े शन्त म) दि प्रयमा 
वस्या के धन्त यर्मारायमु्द पूणं विस्दृन हने पर ग्म 
केसिर के सामने लाया हुआ मर्भादरण का भाग निराचार 
होने के कारण ष्टा है धौर गमोदद दादर निक्छ्वा दै1 
कमी चमी अरायु के भभू रहने या धन्य कारण ते 
पनमोटी महीं षूटती सीर यदि सुनि सेन बिदीणं डी 
ज्ञायतो गर्म साय उसद् सिर योनिके वार धाने डे 
समय तक यो की वो रहती है भौर पश्चा एटनी ४। 
मीकमी संपूरणं गमं जरायु के साथ जन्म छेतादै। ह्म 
खअवस्या कटस्य के साय जन्म ({ एण्या भ त्नण्‌, 
छो मर्थं उव ४) कते &1 द्मे गम ॐ ध्राव्रण धपण 
से शटादिदा होकर गर्म के साथ वा भत्ति ई । ग्म 
योनि के धाहर धतेष्ठी सौसिख्ने कीदोदिशा कावादे 
शरीर यदि दसद सुख पर पानी भौर भावरण षो तो शपते 
टी पानीमें द्वक मरमेका इर रहत है। इपटिप यदि 
गम उर्द के साय योनि के दादर धाजायतो शीघ्रातिशीप्र 
जरायु को विदीर्ण करे शौर यख को अगायु सै स्वनन्व 
रना श्वषटिएु 1 वा उव से संपूरणं जरायु का्थधंन 
रे केवर अरायु का दृङ्दा भी ममत सक्ते कमी 
कमी जरायु का टुक्दा वालक फे सिर के साथ निश भावादै 
कौर सुख पर चिपद जाता है, जिकतसे श्ास-श्रास मे चाधा 
उप्र होती दै- 0४० ०४५ 4 ¢ 1 1५7 10 ०५ 
६४७ ्दु४४ 8106, ४९७ ६१४४ [८४ {556 19 (286 दत्व बव 
एगधठठ ० ०१९०0४७ जत = 06? = 1197209 1० 
075१) छट. 9०2 4 णण॥ = उलमपनीव- 
खदूणौ नरादु के साय अन्म जादो ते वराय को विदीणं 
करङ़े अख को श्ुटाकर्‌, क्वा सुत के उपर भरयु शा 
कोई कदा ष्टो तो उस्ने दूर के । भ्याप्क ष्टटसे 
| ङा अर्थं याट के चेहरे फो याने सुख फे 
बारीमाग को सा कुे। युख जीर नासा फो साफ 
करने मे देरी नेसे श्वासावरेधसे श्यु टो जाती दै। 
चादस्य-जावमाभरस्य । उपूरयु्छ काण से श्जावस्य, का भयं 
जन्म होते टी तत्काड, रेता रना वाहिए । कष्टागसप्रह 
मे जातमात्र शब्द का प्रयोग द्वि शया है--्रय स्ह 
जानमात्रेव बानमुल्ाद्‌ सैन्धवस्य मार्जयेत्‌ । ( उत्तर 
उन्तर $ )1 जामातर लाच षव । (न्दु )। ख धकार 
उद्व के साय थाठक का अन्म एचिव्‌ केता है 1 दतटिप्‌ 
खरक्यदिताँ जातकर्म मे उर निकार्ने षा श्म नदीं 
चताया गया है । सल च विशोध्य- सुख के मीतर का भाग, 
विय करक गदा ॥ गञे मं शप्मा भरा रना दै, भो शवास- 
भ्रशवाख मे वाधा उत्पन्न करतां है-कष्ठे च कफ्येष्टो। 
इपटिष जन्म ढे गठेको मी साफ कर ठेना उचित 
$; चरक मँ कण्ठविरोधन की विधि बहुत भन्दी सरह 

च्णन दी है--त्रवास्य त्रास्मोऽरण्डजि्ाममायंनमारभेआतुल्या 
परिनििनन्खया स्दालिगेएवानगार्पानपिचुमष्या । { शारीर 
<) 1 इसते गला साफ टकर श्वास ठेने भें भासानी होती है 

कमी कमी गरे मे शछेष्मा वत गदरा तक भरा रहता, जे 
राहि से साफ नहो हो सक्वा । रेी भवस्था मे उसकौ 

निच्यटने के दिषु संधव शीर घी से वाटक ढो उट्टी कराने का 

रिवाज या~ननोऽस्वानन्छर दषवोपद्तिन सर्पिषा करयं पच्छ मम्‌.॥ 


मे समप्रं ो नातादहै। (द) प्रतय श्ोषधियो का परिदामया 
प्रमाग--दिरण्यपुष्या, सुदचंडा, विदाद्या इनमे यह व्रसवन्- 
दकचच्िकदौ वरद, यद्‌ ही कटा आ सक्ता । पराचीन 
सथा वर्वाचीन कुट प्रन्यो में यह भ्रसदस्धरक (चगि देतो 
बवट गईं दै। लोधी मे दय प्ररं ढी माश 
जनक दा ती दै, हतम वों सन्देह नही । इरे 
सिद्धं बरवो से देखा हा पुकं उदाहरण द्विया जाता 
ह। पश्चिम स्बनदेश जिषे कै मुख्य स्यान युष्या में रू 
मनुप्य के पास पिष्ट कीलङीदै। पृक्दिन दोपदर को 
एक भूग्रा साधु वदामी उसके घट्‌ पर शन्न मौगिने धाया 
था। संयोगवदा उसके घरमे न्न था धीर उसने उसद्ने 
दिया 1 उषे संतुष्ट होकर उसने घह जी उसन्चे प्रदान 
की । उप जदी ष्टी विरेपता यह थी डि दंशस्थान के 
सामने ( दशस्थान से प्रनयद्च॒॑सम्वन्धे नही पानी मे 
भिगोक्र वष रजश्छी जाती यी, ओर मिनिर दो मिनिम 
अह जद, रे्चुम्यक अगे टह को अपनीकल्लोर लोहके 
चिना शधं क्रिये सच छा रता ६, वैमे षशचिकविष 
छो खच रेती थी1 पश्चात्‌ पानी से घोकरयष्ुरखदी 
व्रादी धी प्रत्येक साट मे सैको षृश्रिकदंश के मतुभ्य 
एकाथ मिनट मे निरपवाद टीक एोष्र च्डे जते थे। 
क्ाघुनिक वितान दसद उत्तर मषीं दे सद्वा, मौर जिनङी 
फरपना की दौ वित्तान से जागे नही जा सकती, वेया 
लो पती घटना का लव्य मानते ई, था भेस्मेरिज्म, 
दिप्नोटिभ्म था अन्य दग्म से इमद्धा कार्यकारण सद॑ 
का विचरण करते ई । परन्तु विष्ट को उस जदीर्मेन चेद 
भ्म होता है मीर न उसके परमाव मे नस यतः दौ 21 सैकदा 
बारर्भोखो सेदमपी हर वद चीन दै। इमटिए्‌ प्रस्वकारङ 
वनसतिर्यौ भी क्षे सक्ती 1 अविश्वाम करने का चोद 
कारण नदी है ) रिरण्यषष्णी -ागदी 1 लयनी होननी ठी 
तरिशल्या कनिक्रारिषि 1 श्रग्निनिहा स्वपपुष्पा दोषा नकेन्दु- 
पुश्प ॥ लागली कटुका चोध्या कफवानापदया सरा 1 श्रपय पाठनी 
चैव सयध्यसवकारिका ॥ दिरण्यपुपी स्तयंकेवो श्रारग्वष 
शरयन्ये । ( ्ाराणचनद्र ) । लागनी बारिया पि करषाद 
ग्रलेगरिछा । श्रषय पानयल्याछ न खदेदोऽव कश्चन । घदौतर लायनौ- 
मूत्र वारिणा परिपिषिवम्‌ । नामौ योनौ पनित वा सप प्रसव 
कृतपवेम्‌ । ( रसर्तर॑गिणी > ॥ वचया वुदंमक्ता, विचल्या 
पाटना। ( इददण )॥ वरिरक्या उद्व । ( ्ाराणचन्द्‌ )॥ 
दथा छुवचेनाया विदधट्याया बरा मणिवच्छतरे धारणम्‌ । ( इन्दुः )1 
श्रय जातस्योल्वमपनीय, युख च सैन्यरखपिवा 
विशोध्य, धृतां मूष्नि पिचु दयात्‌ ततो नामिन 
दीमणाह्लमायम्य सण दुध्या येदयेत्‌ , तचघुधेक 
दद्रा च कुप्ास्स्यश्रावायां सम्यग्‌ वध्नश्यात्‌ ॥११॥ 
(जा वालकं के कृम॑-- ) जव जन्म दिष्‌ इष्‌ वालक 
के जरायु को दग्र, सैन्धवयुकच्त घी से सुख दा. विशोधित 
करर, उसङे सिर पर धी से मीगा इ एाया रक्छे ! पश्रात्‌ 
(नाभि से) नाभिनादी आट्‌, शगु नापकर ( वहां पर ) 
सूत्र से ्ोधकर (उसके अगे कची से ) कटे 1 फिर उल सूत्र 
छा दूपरा सिरा षाट्क ऊ गमे ठीक तौरसेवपिष १ 
सच्धव्य--उल्व-गर्मादरणजरायु । पटे यह वताय चा 
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राला तो श्रयप्ररा चाद्दिण कि वाख्क नवजात श्वासावरोघ 
सं पीडित्न डं, ओर उसके अनुसार दोध्राचिश्रीध चिकित्सा 
करनी चाः हए ! च्वानराठररध ( 5800418 6 एर 
४५ ०८ )-मरुर्य चो प्राणवायु डी आवम्यक्ता होती हे, 
ल््पिकी पठि श्रस्रसे होती दै1 समद्रिय मे स्थित बाख्क 
श्वासय क्रा कायं नर्द करता, उसका काय माता 
द ्ारा- दोता दहै-ानुनिश्वसिरोन्दुबारखंकोमस्वप्नसमवान्‌ 1 
( चारीं ३ ) 1 जर्यो रामद्राय से बादर आने के पूर्वं बाट्क 
क प्राणवायु नाताके रगे निख्तादहे! ग्सादय क संकोच 
के शम रर्मदरायगत्त सत्त्व परागत रक्संचार वंद 
दो जावा दै वथा यर्मह्दय छी गति मद्‌ दौती दै! वर्थाच्‌ 
न्मादायद्ंन्ेच के समय ग्म क्तो प्राणवायु कम मिटती 
1 संकोच समाप्त दोने पर फिर से रक्संचार शुरू होकर 
भ्रागवादु भिखने ख्यत है । द्वितीयाचस्या म जव संकौच 
दी ठर जटी जक्टी आने खगत्ती हं तव गर्म को प्राणवायु 
इद्ध मस्ती दे, परंतु पृणवया उस्न अमाव नहीं देता । 
च्टाचन्‌ द्वित्तीयावस्या मे गमाद्य की संकोच ट्दरे खान्तस्ति 
चदे ननरन्तर डो जती र्द। उस अवस्था मं मम॑ 
त्राण्वाद्रु नद्यं स्तो सार उसका परिणाम श्ासाच- 
रोव म टोवा दै! दख च्ररण के सिवा कमी कमी यर्म 
कौ नाभिनादी दव ला्ती टे, या अपरा यर्भाग्िय से जरदी 
एय दानं खराची द जीर चछासावसेष होता है रउवासा- 
वरोध चा एक जौर भी कारण दता दै। म्राण्वायु की 
कमी दने खे नमं गर्सायय सें या योनि मं होते समय 
खन्द से ्सासि ञ्नेक्ी कोद्र करवा दै! दस्रा परिणाम 
देवा दे क्रिरे मेवा फुषफुसमें छट गर्मोदक या 
रेष्मा भविष्ट देकर वायु के रास्ते मेँ चवय पैदा करता 
द। यद्‌ सदान्नावरोव दो अकारे का दै-(४) पाण्डर 
१ ~ 2211702 ~--टसमें बाच्क्रे दा व्रर्णं कक्ः क्ररारय्डा 
ऊर टय मंद जीर कण होत्ता डै! यद स्वास्रादसेध 
खान्य होता द्‌। (=) व्याव ‹ 6. [नराण दसं 
व्क चण नीखाम दष्वादं। उस्रा छृदुय टीकर काम 
कर्त्रा 1 यह र्वान्रावरोघ प्राचः साघ्य दौताडु! दस्मे 
मण्य्रल्यच््यन क उपर्‌ जो उपाय चाच दै, जं, श्रीतद्ध 
जदावसउन इत्याद, उनसे छाम दौ जात्रा ड! अदि ससे 
चऋसमनद्धात्तो पाण्डुर वाचावे के समान छ्त्रिम मवसन का 
उपयोग करना ( सु्रस्यान . र्वं छ्व्याय के शदे खन्द 
म्न रन नच्छं चया दखो ) चादिए्‌! पाण्डुर 
श्रन्रायदव सं छिन सवन्रन का उपयो करने द्धी जावस्यक्ता 
द1 छ्रिम यवचन प्रार॑म चरने क पूर्वं चाख्क छा सुख 
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र गाद सरार करना चावस्यक्दे । वाच्छ पणण्डुर उवासाव- 
रो खे पीट दौ चो तुरन्त उखक्छी नद काटकर उसको थोदीं 


५५१|/ 


र्‌ उक (ङ्टसेकंट) गरम पानी म (१०० कै 
स्ना दधिष 1 पदाद्‌. उसको वरदौ से निकाख्कर शौर 
अच्छी तरट्‌ पछकर्‌ छन्न उ्वसन कराना चादिषु! 
छनम रवन- स स्वेद, च्चे दी चयामारट की 
पद्धत्या चान. न छद्‌ -नाठी ईं! मारछरट की पदति सें 


ॐ, 


चाच श्रखारित दयी परनच्छ्नसे पीठ कच च्मैर दादी 
ऋ वरध पर्‌. रक्रा जतत दै, किसे उसका -सिर जर्‌ 
श्रु नदे 


अर ख्च्क्ती, 1 मादर ची 


पत 


पद्धति श्यारवासायरोध भ धिक उपयोगी होती दै 
संमुपश्सम ( ४००५१ £ कण्य (शानज्‌ )-~ शसम 
चाटक्केमुवर्मे सुषसे ष्वा पकी ताती है! पृक्ते डे 
स्मयं भास्पा यदु फी आरी है सथा शमादय के उधर इ 
दवाया आता टै, भिसते हवा नासामारगं से न वार श्वा 
सके, न भामादायमे घटी सय । इम प्रक्र का संयुल 
श्वसन क्ट यार वियाणाता है । शृत्रिम श्वसनंषाक्म 
द्य भौर श्वसन के शष्ठ सरद चर्म ढे समय वक या 
पृथंतया वद हो जाने के समय तङ करना चादिषु । प्राण 
प्रस्यानयन में दृशि रेवसन के षतिरिकत पि्ुनिन का हन्ये 
कथन (ष्वा माद्र २्-र वृद) भौर मसर षर हया 
घाती पर घाटी भटना इन उपार्यो का मी उपयोग होता है । 
शयावश्वासावरोच मं भामूटी उपायो से गर कामन षो 
सतो उसकी नाटी कारक्र पाण्डु के समामे सद उपाय कटने 
वादं ! भषटायुनमायम्ब-नाभिो दैष्देण््ुल परमाय । 
धाग्मट धाद धगुरके षवे चारं भगु वतते ह 
नामिनाल नालामिरदधना्तुरगुनस्योध्वौ चोमषुत्रेय बद्ध्वा ‡ 
( घष्टगसंप्रह ) 1 माभि च एूप्रेण घतुरयुनाए्‌ बदप्बोध्व॑म्‌ । 
(भशगहद्य )। चतुर॑गुल छी मर्यादा भापुलिकछ कार की 
मराद से भधिक मिती है । भरीपायां स्ध्नीयाद-- 
इल्दणाचायं कट्ते द॑ श्लागरिायेम्‌, । परन्तु यह कयन 
मी ठीक नषीदै। नादी के न्तम गोडिटगाने परं श्वाव 
होने का छो श्र नर्टी होता । काराणचन्द्र कषे है कि 
गरे मे धधने सेनादीके भीतर फा रसप्रवाह यम्द शकर 
नाड़ी सूने भँ सष्ायत्ता होती है--परीवार्या बध्नीवारिति वु 
निवरा रसादविगहिप्रतिक-पेन स्वरितमुच्छोषयिदुमिव्युकषेयम्‌ ॥ परन्त॒ 
यद फन भी रीकं नरी है) क्योकि रेमे धने 
रसादि की गति कौ स्कादट होनेश्ठा कारण मही है, न 
सते सूखने मे सष्ायता तती है । गलेमे वंभिने का 
भ्रयोजन यष्ट माम होतादै किं भगर आठ भंगुख म्बी 
नादी फां दूसरा सिरा वैसा षी सुखा रक्वा जाय तो वह 
स्वतन्त्र भौर म्वा होने के कारणं दर एक काम मेँ दखल 
करेगा। धाटक के मटमूप्र से खराव्र होगा तया गीरा मी 
छेगा, कये\किं वह जनमेन्द्रिय ॐ बहुत करीव होता है । इस 
खाप्ति को दूर करने के हिष्‌ उसका सिरा वारक के ण्डे 
भँर्यौधने का आदेश किया गयादै। यदि नादी अगुरु दो 
गुल शम्बी रक्खी जाती तो गे अं वाने की कों 
आवश्यकता नीं हाती 1 इन्दुः भपनी टीका भें गले में बोधने 
का उदेश्य रप्वस्वपरिष्ार बताते ह, वह बहुत टीक दै-- 
चिङ्नदिष्ट नामिनाल बालस्य स्मौदाया सृत्रेणामञ्जयेम्बत्वपरिरा 
राया नाटीकंक्पन की दिधि चरकसंहिता भँ बहुते उत्तम 
शकार से वणित है--नाभिगधनाद अरयूस्यश्ाद्कुलममिद्धानं 
कत्वा छेदनाननादस्य प्रवोरन्दरयो रैगंदीतवा दीरणेन रोक 
राजवाय्ा्ां दद नानामग्यदमेन देदयेव्‌ } 
नादीकल्पन के सम्बध भे कुच नाते) नाडीधन का 
समय--माता के शरीर मे नाभिनादी केद्वारा माता भौर 
गभ॑ मादान-परदान का कां हुमा करता दै । अर्थात्‌ 
यष्ट भादान प्रदान नाभिनाडीगतत रूपवाट से होतः दै 
चिस ज्ञान हर्मे मादीगतं स्पन्दन से दो जाता है। 
अटक के स्ववन्द्रधत्ति होने पद्‌ मह चादुन-प्रदान्‌ याने 


1 सुशवसंदिता 
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भाभिनादीगत स्पन्दन चन्द्‌ दौ आना है । शपएन्य मागं से बाहर 
भाते दी शाटक भ्रयम श्वान परास का छायं प्रारमम कवा 
है! मते पाटङ फे पुरमुम मे र ष्टी रादि सधिकि 
खाने गती है लीर परा (ओ परे पुरषु्य फा षम 
करती थीम क्मजाने गती दै। इदु मिनिरो मे रक 
परिभ्रमण री यह दरयद पूरी हाकर नादीगत र" 
अवाह पूथ॑तया अन्द्‌ शता ह, चिपक ्ान नादीगत ठन्न 
षन्दु्टाने से हा दै! दसटिषए नादी का दन्धन उस समय 
परं रना चाप्‌, जवर छि वाट्क षी नाभिनादी का 
क्पन्दन दन्य टो गया टो अन्म ऊे पश्चत्‌ मुखविशोधन, 
क्षरमसंषटन दस्यादिं कमं करने कै टपु नितना समव 
ख्गता है, उहने समग्र भ लाभिनारीगतं रकतपरवाह भाप 
से भाप षन्दु हो आतः है । चरकसंहिता के "45 कलयन नान्धा! 
य श्म्द्‌ प्रयोग के यहवातस्प्टदोतीदहै किनादी का 
कटपन शरमसंषटनादि कमा के पश्चाद्‌ किया जाता था। 
पर्दे उप कमं कोई करे थान रे, नादी का चन्धन पथा 
करएन नाङीगत रकतया यन्द्‌ होने के पश्चात्‌ करम चािष्‌॥ 
यदि वाटक र बाहर घाते ही ना़्ीकरपन किया जायं 
सो शाटक ८ तोले र्छ से धचित हो भातादै थाने नारी 
का स्पन्दन न्दु होने के समय सक भपरा से षाख्कके 
करीर भ ८ तोटा रक प्रवि होता दै। धटांगहदय भ 
नाभिनाडी के यन्धन फा समय शयस्थीभूवस्य' भब्द से सूचितं 
किया गया है । जव केप भ्यक्ति सत्यन्त भिन्न परिस्थिति 
मे, या स्यान्मे, या आध-वा मे चा जाता! दै, तय थोडे 
कारः -तक वष भस्वस्य होवा है । फिर धीरे धीरे चह स्वरथ 
ठो जातादै। बाट्क क हिप मी रेसाष्टी होतादै। माता 
के हरीर के भोतर फी परििथति भीर शरीरे के दाद्र्टी 
परिस्थिति मे जमीन-भासमान का भेद होता टै, निके 
कारण याक कुं देर तक भस्वरथ रहता दै । हसका 
सुन्दर षणंन अ्टागसगरह का ऊपर जो उद्धरण दिया दै, 
उक्ष मिख्ना हे 1 कुष्ठ देर के पश्चात्‌ वारक दसन 
एरिरिथति के लि सैयार हो जाता है । ठस शवस्या फो 
ख््योमून' कहते ई 1 इस विवरण से घ खष्ट ्टोगा कि 
आयुर्वेदं भें नाडोवन्धनङे रिपु जो काट बताया राया दै, 

वह भाधुनिङ खल के. साथ निरता दै । (र) गधनेकी 
खष्वा-षेद्न करने के पूवं नादो मँ दो बन्धन खगाय 
जाते टै! युक वन्धन नामि के साय र्गी हद्‌ नादी ढे 
धन्त म रता है भौर दूसरा छपरा से सम्बन्धित नादी के 
सन्त में रहता है 1 गभं को नाद़ीके साथ वन्धन ष्टी 

भावर्यकता होती ह क्योकि यदि बन्धन न ल्याया जाय 
सो उषसे रक्त का छाव होगः । दूसरे बन्धन छ उतनी 

आवरयकता नर्हा दोती यौर म ख्गाया जायतो मी फो 

स्वार गुकस्दन्‌ नहीं दोतए ॥ सुश्रुत, नषटागहर्दय तथा 

संग्रह मे एक ही स्थान पर बन्धन बौधनेके रि कहा दै । 

आधुनिक काल अं दा बन्धन विने का रिवाज दै । दूसरे 

बन्धन्‌ का उपयोग अपराप्रतन का श्वानषहोने के किष 

होत है ॥ इसङे सिवा भव यमल छी उत्पत्ति होती है, तव 

षद वार दोनोकी नाभिनाडी का लापस में सम्बन्ध रहता 

है! उस वस्या मे यदि शपरा से सम्बन्धित नादी षर 

बन्धनं न उयाया जाद तो दूसरे गमं से रखप्याव शने क 
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डर रहता है \ सिप्‌ दूसरा बन्धन गाना यथपि हरेक 
वाख्क के लिए जावश्यक नष होता तयापि प्रसव की 
तृतीयावस्या के छिए्‌ सुविधाजनक सौरं यमर्छोके रए 
आवश्यक होता है 1 अतः परिपारी के तौरं पर जकर 
दो वधर्नो का प्रयोग होताषे । चरक्संहिता्मे भीदो 
वधन का उपयोग करने का उपदेश किया गया है-- 
छेद नायकाश्षस्य द्रयोस्नस्योः शनैगरदीष्वा तीकोन चछेदयेत्‌ 1 
( चरक )। सका अभिप्राय यष है-ठेदनावकादस्योध्व॑म- 
कमथम वंधनं क्षौमसप्ेण षदकापाससुप्रेण चा दस्ता द्वयोवेन्यनयो- 
मैध्ये तीरेन शसेण छेदयेत्‌ 1 (३) छेदन श्रौर वेधन के घत्र 
भीर शस-ये दोना ष्टी विशोधित ( 8५०४1112०१ ) होने 
चादिषु ! इनके विशोधन पर ध्यान नदेने से नाभि सीर 
नादी -में पाक उत्पन्न होने की सम्भावना होती दै। कभी 
कमी यष्ट दौप गमे कै श्ररीर म फेख्कर जीवाणुमयता 
( ऽ 10्पा ) से चाख्क ्ी शत्य भी हो सकती ह 1 
नाभिपाक से नाभिप्रदेदा मे कमजोरी उत्पन्न होकर लायास 
स्यायामादि चिकार उवपन्न होते है--प्रसम्यकफल्पने, षि 
नाडथा श्रायामन्णयामोततुण्डितापिण्डलिफाविनामिकाविजम्भिकाना- 
घेभ्यो भयम्‌ । ( चरकं )। इस विपय फा विवरण भागे 


शदे शोक के वक्तम्य स किया गया है । (9) कल्पनोठर 
नाखीवन्धन की पदति- नामि फे साथ सस्वन्धित नादी फा 
हिस्सा भ्रायः रपो दिन नाभि से स्वतन्त्रो जातारै) 
कमी कभी पन्द्रह रोज तक नाडी नासि से एय्‌ नहीं 
होती । तव तक नारी को दस भकार सुरक्तिति रखन। 
श्वाहिए कि निससे वह जल्दी सूख जाया करे, मलमूत्रादिं 
से पित न ठो तथा जवदंस्ती न खीची जाय । यर्दा पर 
कल्पित नाडी गरे वौँघने की जो विधि वता गर्ह्‌ है, 
उससे प्रायः उपर्युक्त तीनों कायं निकट आते ई; समे 
संदेह नहीं हे । केवर एक ाध वार वच्चे को उठते समय 
नहरते समय, कपडे पहनाते स्मय, वह भनजाने खींची 
जाने का ठर रदतादै! परन्तुपेसे म दखल देने वारी 
घोतीकी ससग को धूमते ओर सायकरु परं सवार ्टोते 
समय जेव में खोसने की वंगा की पद्त्ति जैसे 
कामचकाऊ होने पर भी सर्वोत्तम नदीं कष्ट जा सकती, वैसे 
ष्टी गरे मे रुटकाने की यद पद्धति कामचलखाऊ ्टोने पर 
भी उत्तम नदी कदी जा सकती { उत्तम विधि तो यहद 


कि किसी स्वच्छं दुः कपडे की करीव तीन्‌" इच चौद, 
चार इष्ठ रुम्वी, कख मोरी, मध्य मे चिद्रयुक्त तष्ट वनाकर 
उसचिद्र मसे नाटी क्तो पिरोकर, वह कपडे की तह नामि 
पर रक्खे ओर पश्चात्‌ उख पर नादी को रखकर तथा रंकणाम्र 
(षोरिकं ) या जन्य ओपधिकी घुकनी घुरकाकर सादी फे 
उपर उद्र के व्वा्य ओर वंध '( ८५०५०४० ) वौघ दे } नादी 
गिर जने के दिन तक दरस प्रकार सुबह शाम उसका वधन 
किया जाय 1 चुरकाने के चि कोई ओषधि न हो तो कोई 
रजा सही होता, परन्तु कपा ओर व॑ध चिष्षोधित होना 
चादिषु 1 भजक नादीवधन सी तरह से“ होता है शरे 
भ बाधने का रिवान नहीं ह! ८) स्वच्ता-नाडी कै 
कलयन भौर बन्धन के "काम मं "भाने चारी ` सव - वीजं 
जल्मन्त स्वच्छ होनी चाहिषं । इसमे खपरवाही करने से 
पूयजनकं जीवाणुर्जो का प्रवेश नाभिना भँ, होकर 
३२ सु° सं० 
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नामिपाक तथा न्य जाप्य पदी होती दै। भायुयंद्‌ 
म नाड़ी कठ्पन के पश्चात्‌ नामि फे उपर कुतर सेचन 
करने के दिष्‌ टखिपा है--नाभि च कुलेन सेचयेत्‌ । 
८ ल्टांगहृदय शौर संमरह, उत्तरस्थान १ ) 1 कुष्ठ ( 81०५१7०८ 
^ ) मेँ उबनक्षीय तेट होता है इस तैल में लीवाणु- 
मादक विदोपतया पूयजनक जीवाणुनाक्षक धक्ति दै, यष 
थात जाधुनिक खोजके सिद्ध ह्र है--1019 ०५७७०५१५} ०] 
9६5 80701 8711156110 एत्‌ पानोण००४९१४ [70701163 
6१6भशीङ्‌ १एकण४४ 016 8१०्‌६००००८य8 १० 86१7 $- 
1०८०८०१, कद्दकनण्डठ कपद्द दवत, 
ससे यट स्पष्टे करि ङुष्टसिद्ध सेट मै जीचाणुनादाक 
का गुण ने से नाभि के उपर उसका प्रमोग करने फी 
पद्धति हितावष टी है 1 परन्तु “परसालनादि पंकम्य दूरादस्पर्शनं 
वरम्‌) इस ज्यावहारिक तप्य के अदुसार नाभि ओर नाटी के 
पास पुयजनक जीवाणुर्जो को पहुचाने का मौका दही न मिरे, 
षस प्रकार के वख नाभिवन्धन में प्रयुक्त करना उचित दै । 
नादी की दुष्ट मे बाखकके स्नान का भी ऊठ्‌ संघ 
होता है 1 इसका विचार जागे फे सूत्रँ किया गया है) 

छथ कुमार ' त्षीताधिसद्धसण्यास्य जानकमणि 
छते व लेद- 
येत्‌ ; ततो वलातेलेनाम्यज्य, चं रचृ्तकपायेण 
ख्वेगन्योदकेन चा रुण्यहेमप्रतप्तेन वा वारणा स्नाप- 
येदेनं कपित्थपत्रकपायेणु चा कोष्टोन यथाकालं 
यथादोषं यथाविभवं च ॥ १२॥ 


जच चारक को , शीतर जट से ( परिपेचन हारा), 
आश्वासित करके जावकम करने पर मधु जीर धृत के साथ 
सुवर्णं कां चूर्णं अनामिका भगु से चटावे ! पश्चात्‌ 
चरासेर से मादि करके मन्दोप्ण स्तोरवृरुकपाय से, 
सवेगन्धयुक्त जङ्‌ से; प्रतघ्ठ -चोदी-सोने के ( निममन के) 
जरु से, जयवा कय ` के पत्ते के कपाय से दोप, कारु , भौर 
साम्यं के अनुसार ( वाल्क को ) सन करावे ॥ १२॥ 

, वक्तम्य--कुमार--यदध पर, , पिरे सूत्र ; मै तथा 
अन्य स्थानो भी कमार शब्द्‌ ;से सारी का भी म्रहण 
हो सक्रता हे, क्योकि -ऊमार या पुत्र शब्दे, अपत्यवाचक ही 
प्रायः - प्रयुक्त क्य जाते दै 1 -फकं इतन ही है कि जँ 
संस्कारो का संचंध होता है, वर्ह पर .ऊुमार के संस्कार 
मन्त्रयु्त ओर ऊमारी के संस्कार मन्त्रविरद्ित किये जाते 
है--त्रमन्तिका,ठं कायं खीणामाद्ृदशेपतः॥ ` (मयु २-६६ )1 
जसे, मार ष्ठो -तो मधु-श्रत समन्त्रक - चाया जायगा. 
मधुसप्ी मन््ञोपसन्तिते यथाप्नाय भारिं -दघात्र ,॥ ( चरक ) 
कुमारी टो तो वैसे ही, चाया जायगा ! परंतु यहम पर 
वारक के किए जो कमार शब्द, का प्रयोगं किया , गया दै, 
वह इसकिषु हे किं गमे स्थापन होने प्र पुंसवनविधि ' का 
भ्योग किया गया धा 1 ्नन्तनूणंम्‌-खवणचृणम्‌ ! कीं कहीं 
अनन्ताः फेखा भी पाठ .दहै॥ हाराणचन्द्र “अनन्ताना्षीसतेनः 
पेखा पाठ देते है । -वाग्मट -अशागसंग्रह, मे गौर्‌ भी कर 
ओषध्यो छा समावेश -करते - है--त्चेनद्रीत्राहमीरष् पुष्पी, 
वचाकल्वं सधुष्तोपेतं दरेणएमात्र कुशामराभिमन्तितं, सौव नाश्वत्थ~ 
पत्रेण मेषायुवेलजननं प्राशयद्‌ ।‹ तद्वत्‌ - ब्ाक्लीबलानन्ताश्चवावयन्य- 


२९० ] 


ठमू वा । चरौ पर का पाठ गृष्यसुत्रानुसार है-क्मार 
जतं परा्येरालम्भाव्‌ सपिमेधुनी शिरण्यनिकाष़ दिरष्येन 
श्रा्यैव ॥ गृदरुत्रोक्छ श्वराने की विपि यहद कि किसी 
सान प्र धी र्‌ मघु ्ेकर उसमे सोना रगङकर उसी 
सोने से वष्ट भवरेह वाटर के सुखम णाना । वर्ह पर 
कगुखि घे चटाने के ट्ष टिखा है। प्राणन गन-परते 
ददामि सधुमो शरस्य वेद सवित्रा प्रुत मधोनाम्‌। भायुम्मान्‌ 
ये ैवतवाभि शत जीव शरदो लोके भग्मिन्‌॥ बलानैरेना- 
भ्यज्य--वाख्क के शरीर पर उदक मे धथिक छाछ रहने 
की चष्ट से पु परद्र का चिकना पदार्थं ( एशणार ०५३९.४४ 
तीसरे ण्याय फ ६५ चे सूत्र का वच्य दलो ) यनता है 1 
कमी यष्ट पदार्थं भिक होता द, कमी कम होता द !। 
केवल छख से यह साफ नही होता है । तट से यह णदी 
निक लाता है। हसणटिु संपूणं रीर पर घट की माटिदा 
करने से स्वधा कवी सफाई ने भ सहायता मिती रै । 
बातेर का वर्णन चिकिरसास्पान ॐ भूदगमेचिकित्सित 
खभ्याय के धन्त म किया गया हि। षीरण्व-शश्रादि 
शध भिनकी स्वधा परं घाव करने से दूध के समान 
घेद्‌ गागा रस निकरता दै~-प्रयोदुम्बरखवदपिप्यलस 
छिना । पश्च क्षीरिणो गृकषा, समाख्यावा विचय, ॥ सवंगन्ध~- 
चात॒जातककपूपककोलारास्कङकमम्‌ । सव्हसित चैव सवग 
भरकी्ि"म्‌, ॥ किंवा सूप्रस्थान के द्वम्यसंम्रहणीय श्षभ्यायोक्ठ 
(पखादिगण, फ़ भोषधिरयो कषा भी पर्ण किया जा सकता 
है रुष्यदेममवपेन-सोने घौर दी के पदाय को प्रतस् 
करके पानी भ षार धार शुक्तानि से गरम षि हुए जख से- 
कोष्णेन तपतरभतठपनीयनिम्नते 1 ( भष्टंगह़दय ) 1 श्ापयेव-- 
जन्म के पश्चाद्‌ शरीर पर तै खगाकः साबुन भौर मन्बोष्ण 
से चारक फो नषटाने का रिवाम पाञयाष्य देशो मे 
भदै । परन्तु खान के समय वाटककी नाभिनाडी 
शीरी टो जातीदै भौर श्वान के पश्चात्‌ नाडी फो सुखाने 
कीभोर दीक भ्यान न विया जाय वो उसमे षाक होने 
की संमदनीयता धती दै। ङुधु चिक्कित्कां ने य्ह तक 
सिद्ध कियाद किना क्षो सुखाने टी कितनी भी कोशिश 
कयो न की जाय, अस्नातःबाटका की भपेषा स्नात घाख्को मे 
नाढीएक भधिक हुमा करता दै । इसरिद्‌ उन शो का 
कथन ह कि जन्मदिन से नाभिनाशी गिरने क पश्राव 
माभिव्णं कपू रोपण होने के समय तक्‌ घाख्क को न 
नहराना चादिषएपरन्तु नामि घौर नादी गीटी नो जायः' 
उष प्रकारे शरीर छो पोच देना चाद्िए) एस कथन 
मक तच्य दै! दसटिपु चाटक क्तो नदटाने के पश्चात्‌ 
प्रतिदिन नाभिनाडी छो सुखने पर सथा उसके साय संबंध 
रखने याठे कपो की सफादं पर विदोष ध्यान देना 
श्वाहिए्‌ ॥ कोष्येन--दारीरतापक्रम से ङुधु भधिक, १००* 
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९४ ता] न्मन वव्यण्थणथ$ कोष्ण कव थै 
भंदोष्ण यने शारीरताप्म से ङक श्दिक । शान छा 
पानी शरीरतापकम से इक अधिक रखने पर ख्यन्‌ के 
समय शह शरीरतापारम के बरावर हो जादा दै । 
यथासानम्‌-कार के सडुसार । लते, शी्वकाठ में पानी 


छशरुतरखदिता 


{ भ्या १ 


इख धिक शरम ठो, मध्यम कार मे मवोष्ण हे णीम्‌ 
गरमिर्यो फे दिनों में इषु ठंडा (७०-८नप०) हो 1 
यथादोष यथात्रिमव च--दोषानिकरमेय, षीरिशृषठवषायेय पि्पौन, 
छवंगन्वोददेन दादानमेन। विमदानविक्मेय सूप्यदेमवपतेन बारिया । 
( डषदश ) । भाठकम--आवमा्रसय वेदो कमे । 
धमनीनां टदिस्यानां चिवृतत्यादनन्तरम्‌। 
चत्राश्निरप्राद्ा खीणां स्तन्य श्रवतंते ॥ १३॥ 
~ वस्मत्‌, प्रथमरेऽद्धि मधुखपिरनन्तमि्ं भन््पूतं 
धिकालं पाययेत्‌, , द्वितीये , लदमशासिद्धं सर्पिः 
कतीये च) ठतः श्राड्निवारितरतन्यं मघुखपिः सर्प 
फितलसंमितं द्विकाल पाययेत्‌ ॥ १४॥ 
(स्वन्योसत्तिकाछ-- 9 हदय (प्रदेश) मे स्थितं 
धमनिं के विस्पुट होने फ कारण ( परषूति के) पाद्‌ 
तीसरे या ौये दिन से क्रयो को दूष शरू होता है ॥ ११॥ 
इसटिद्‌ प्रथम दिन ( थाठक को ) मन्दरपूत । सुवणमि्र 
मघुसपिं (दिन भर मे) तीन चार पिये, दूसरे शीर 
तीसरे दिन खुदमणासिद्र शतं ( प्रथम दिन फ घमान तीन 
थार 9; ्ौथे दिन पदर (मादा का) दूष) न पिये शवे 
उस (वाटकः ),को7 ( उसकी ). येक भँ भितना रदे 
उतना घी शौर मु षो वार पिटाये, (पश्चाद्‌ तीसरे समय 
सेमाताका दूष पिटानाष्चरूकरे)॥१४॥ ~ 
वच्छम्य--पमनीनां दरिस्मानाम्--शहदयपरदेशस्ित साव 
स्तनखभ्रित घमनिर्यो--ऽमन्य" स्वदार दन्याना स्वनसाप्रहा 1 
दोषाविसरणाचास्ता न भवन्वि स्तनामया ॥ वासमेव भरजावाना 
मर्िणोना च ताः पुन, । स्वभावादेव विषरना जयन्ते । (निदान 
१०) । विद्नत्वाय्‌- श्तनसंधित धमनिर्यो छ विष्तता शरसूति 
े पश्चाद्‌ नही होती, षह गमवस्था फे मरार॑म से शुरू होती द 
सौर सपं गर्भावस्था पर रहती दै, यह याते उपयु शोको से 
स्पष्ट है । शया्‌ तीसरे या चौथे; दिन स्तन्य उस्पश्न होने का 
कारण बिषटतता नदीं है, सको ध्यान में रना चाप्‌ ॥ 
स्तन्यभवतंन के दो कारण है-(9) स्वभाव--जैसे गभं का 
धान होने ॐ पश्चात्‌ स्वभाव से स्तनसंध्ित धमनिर्या विषटत 
~ न 1, > 0 निने नक्ष चीत या चौथे 
९५ * ^ ३) ~ 


= ५ 
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स्वन्यो्पत्ति क सम्बन्धं म शुनक मत-आघुनिक काल 
मँ दके सव॑ में वडुत डव स्मेज दईं दै, परन्द॒ अमी तकं 
ठीक टीक निर्भय नहीं जा &ै। तथापि स्वन्यप्रवतंन के 
खर्व मँ नित्त उपपत्ति बतला जाती दै। मस्निष्क के 
पोचणिकां शरन्थि ( २,४००८५१० ४007 ) के भभिम्‌ भाय से जो 


० | अन्तकाव निरुख्कर रक मे मितां द, वह स्तनो भें रक 


ॐ साथ परटुचूर उनको स्तन्योत्पत्नि अं वर्तित कवा 
१ यह द्भ्य स्तन्यपवंक, या स्वन्यजनक या सतन्यपूवज 
( श्मम०४५०, ०५।५०४५ ) कहंकातादै । वाठक छो दूधकी 
खआावरयकता भिस वयि र्मे होती ह, उस षवधि, भँ यद 
द्य उस अन्थि-के शग्रिम { ^०*6107;) दिस्से ॐ वता 
रहता दै श्र दूध की उत्ति भ सहायता करता ह ¦ जव 
दूध कौ शाव्यकता महीं री, त्व यद्‌ ब्य भी उस्म 


(च 


ध्यायः १० | 


नष्टौ वनता! इसका अभिप्राय यह है किं. ग्मावस्या सें 
यह्‌ दन्य नहीं यनता मौर प्रसूति होने ' पर वनने कगता है 
जिसके कारण दूसरे था तीसरे दिन दुघ को प्रवततंन शरू 
होता है 1 अय प्रसूति के मौर दसके वीच में क्या सम्बन्ध 
हे? इसके वारे में फ मत प्रचलित , जिनमे निम्नदो 
प्रधान &-८?) प्रसूति के वाद्‌ ग्भाशय सिङदता दै 
जीर उससे पोपणिकाग्रोःथ को. नादिर्यो द्वारा { ष्ण 
०७०८७ } सूचना मि जाती है क्रि जव दुग्धप्रवरतक द्रस्य 
वनाने का समय भा गयाहै1 (२) गभांवस्था म जपरा 
मौर वीजम्रम्यि से कदु द्रन्य ( तीसरे मध्याय के ५९ यें 
श्लोक का वक्तन्य देखो >) वनते है, जो प्रायः पोपणिकाम्र॑यि 
ॐ स्तन्यम्रवर्वक दन्य फी उत्पत्ति के विरोधी ्ोते 1 
्रसुति के पश्चात्‌ अपरा का यह विरोधी कार्यं नष्ट होने 
से चह अथि दुग्धप्रवतंक द्रथ्य को वनाती है, जिसे 
परिणाम स्वरूप मे स्तनो मे दूध का भरवर्तन होता है। 
संशेप मे, जो स्वभाव गर्मावस्या मे ` वाख्क फा पोपण 


पूणं प्गदम होने पर॒ ग्मांशय से ' उसका निप्कासन करता 
( निदानस्थान ८वै अध्याय के ८चे श्लोकं भौर उसे 
वक्तव्य को देखो ) है, वटी निष्कान के पश्चात्‌ दुध 
उत्पन्न करके उसका पोषण करता है । परन्तु स्वभाव परमेश्वर 
के समान निर्गुण निराकार ष्टोने के कारण कायें करने के 
सिए उसको सगुण साकार अगो ओर र्यो का 
केना पदता है! स्वभाव अव्येक कार्य के टिए्‌ किस प्रकार 
खोर किसखका आधार छेता है, इसको जानने मे कान है! 
इसको जानने की कोद अत्यन्त प्राचीन कारु से अव 
तक दो रही है जौर भविष्य म भी होती रदेगी ` मौर दसके 
कारण ज्ञान की धृद्धि भी होती आ रदी हे जौर ्टोती 
जायगी । परन्तु एक मर्यादा पर अन्त मे स्वभाव परद्टी 
छोद्ना पदेगा ।! सान की धृद्धि इस मर्यादा को वदनेमें 
होती है! प्राचीन कार मे यह मर्यादा बहुत छोटी थी, अव 
अधिक वद्‌ गई है, भविष्य. म इससे अधिकः वदेषी। 
चतूरात्र त्रिरात्रादा-दसमे संदे नदीं है कि प्रारम्भिक दो 
तीन दिन स्तर्नो मं दध नदीं होता या अत्यल्प टोता दे । 
प्रसूति के कारण उत्पन्न हुए परिवत्तन का परिणाम स्तन्यो- 
सपत्ति मे होने के च्एदो तीन दिन की अवधि आवश्यक 
होती है ! जव स्तरनो मे दुग्धोत्यत्ति प्रारम्भ रोती दै, तव वे 
कणन ओर पीटायुक्त होते द 1 छित्‌ उस समय शारीर का 
ताप पक दौ अंश से-वद्‌ सकता है1 इसको स्तन्यञ्वर 
( 1116७" ) कहने "का रिवाज ह ।  काश्यपसं हिता मे 
सूतिकाञ्वर के कारणो में स्तन्यागम एक कारण दिया दहे, 
तथा उसके छच्तण दिये ईै--स्तन्यागमाद्‌ अदावाधादजीर्णाद्‌ 
दुष््जायनात्‌ 1 ज्वरः सश्नायते नार्याः षटकिधो देतुमेदतः ॥ ठतीयेऽ- 
छि चतुथ वा नायः स्तन्यं प्रव॑ते । पयोवदानि घोतांसि संवृता- 
न्यभिषद्थत्‌ ॥ करोति स्तनथोः स्तम्भं पिपासा; हदयद्रयम्‌ 1 कुकषि- 
पाश्वकटीश्रूलमन्गमर्द -रिरोरूजाम्‌ ॥ पतत्‌ स्तन्यागमोत्थस्य 
उपरस्य स्वलचणम्‌ । स हि पीयूषसंशुदधौ ऋममात्रेस विषति ॥ 
इसका अभिप्राय यह हे किं तीसरे था चौथे दिन दू उन्न 
होकर चन्द्‌ प्योवह खोतरसो ( 1.०६०.००७ पण्णा 
4०१ १००४ ) मे असिषटन याने उत्तेजना चेदा करता दे, 
जिससे स्तनो भ स्तम्भ ( कठिनता जौर पीडा ) भर छाती 


शारीरस्थानम्‌ 1 
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मँ पेेनी ( हृदयद्रव ) दत्यादि र्षण एते ट 1 पीप की 
शद्धि ने पर ये र्चण आपसे साप ठीक होते ई । 
स्थात्‌ दुग्ध का प्रवर्तन ठीक प्रारम्भ होने पर॒ स्तनगत 
कठिनता, पीडा, सिरददं तया हरारत ये र्षण भाप से 
जाप दीक टो जते है 1 कुद पाश्चा्य प्रसूतिदाख स्तन्य- 
ज्वर के अस्तित्व के सम्बन्ध मे जो शंका प्रदर्दित करते है, वष्ट 
ठीक नहीं है । स्तन्यञ्वर यद्यपि सव चि्यो में नहीं तथापि 


ङ सियो मे, विरोपतः वातिक ओर कोम प्रकृति फी 
चि्यो मे कर वार उत्पन्न होता है 1 इसका कारण जमी तक 
ठीक ठीक मादस नदीं हुमा है-.^.2१ 8 0 16 ०५०8९ 
8१ 81910०8०66 0 ध6 (186 ० {शफएरपढणा6 किम 
&०706४1708 ९0000168 ४116 500 ६णहु प ° ४0 
णोः, © ११९ श्ना 0076 पपठछा्म. 
स्तन्यज्वर फी उत्पत्ति के सम्बन्धर्मे सर यात को भी ध्यान 
भ रखना चाहिए फं वह ऊषु घर्ण्ये से -अधिकं वैर तक 
नीं रहता 1! यदि अधिक वर ज्वरं रगातारं चनारे तो 
स्तन्यज न समक्षकर योनिदोपजन समक्तना चाष 
ओर उसके अनुसार जननेन्दिय की लोर अधिक ध्यान 
दैकर चिकित्सा करनी चाहिए । स्तन्यम्‌-प्रारम्भ में जो दूष 
स्तर्ना से निकट्ता है, उसका संगठन नित्य के दूध से भिक्ष 
होता है! इस दूध को पीयूष या खीस ( 00105 ) 
कते ह--मासपतरात्रं प्रसवात्‌ कीरं पीयूषयुच्यते। इसमे भरोगू- 
जिनो ( भरोरीर्नो ) की रादि अधिक ( ६ प्रतिशत) होती 
ओर शर्करा तया चरवी की स्वाभाविक से भआधी (दाकंरा २ 
प्रतिदात; चरवी ३.५ प्रतिशत » होती है । चरयी की विरेपता 
यष्ट होती हे कि वह कोशा ( सेढ ) के भीतर रहती ह ! ये 
पीयूष कोद (0009 ४०) ००१०5०1० ) कहराती ह । तीन 
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चार दिनके वाद्ये दूरम नहीं मिरुतीं। पीयूष वणं मं 
पीरा, गादा ओर प्तारीय होता, जो गरम करने सेया 
वेसा ही जम जाता है ! इसमे छद सारक गुण भी होता ह । 
तस्मात्‌-म्रथम दो तीन दिनि वारक को दूध नहीं 
भिर्ता, इसि ! काश्यपसंहितः मेँ रेषुम्रादान के जो 
अनेक निर्देशं ( 141०8४००8 ) वताये गये ह, उनमें माता 
को दृध नष्टोनाया कम एठोनाये दो निर्देश मिर्ते्दै- 
अ्ठीरा जननी येषामन्पत्तीरापि वा भवेत्‌ । ( सूत्नस्थान, 
रेष्ाध्याय ) 1 इस षटि से प्रारम्भिक रेदसेवन भप्तीरा- 
स्था के कि है, रेखा समक्ष सकते द । अर्थाव्‌ सका 
उपयोग आहार के चिण्‌ मी हो सकता है, क्योकि घी ओर 
मधु दोनो मी उत्तम आहायं दन्य दे । ्टाराणचन्द्र अवरे 
सेवन स्तन्यामावजनित दौोषोपशमन के रिएु मानते दहै- 
पाययेदिति स्तन्याभावजनितदोपोपद्मार्थं न पुनरादारार्थमिति 
निश्चीयतेऽग्नेर णीयस्त्वेन मध्वादीनां गन्धमात्रेणोपयोगाप्‌ । आहार 
के सिवा अवरेह का दूसरा भी एक उपयोग ष्टो सकता हे ! 
यद्यपि स्तन्यचूपण एक स्वाभाविक क्म॑दं॑ तथापि प्रारम्भ 
भेदृ्च गादा होने के कारण तथा वारक को प्वूसने तथा 
निगठ्ने का अभ्यस्त न होने के कारण. दूष खींचने मेँ 
करिनाई क्षेती है ! अवरेह चाने से वाल्क को चूसने 
तथा निगलने का ङं अभ्यास हो जाता हे, जिससे तीसरे 
दिन .जव.वालक्र स्तनो पर रुगाया जाता है तव वह स्तन- 
पान करने मे. समर्थं होता है! साधारणतया प्रथम चा 
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द्वितीय दिन मै वाखंक को स्तनपान की हृच्डा वहत कम 
हेती है तया स्तनपान शरन का सामथ्यं भी नदीः | 
सी वस्था भँ अदेठेह चारमे का भ्रयोग कायदेमन्द्‌ 
हेता है रीरप्वतंन ॐ पूवं वाट्क को दूध दिया जाय 
धा नर्दीं¶ इसे भग्न का उत्तर तीसरे दिन के स्तन्यभवतंन 
मैँ्ी निल जता है। वाल्क के पोपणकेद्प जो दूध 
माता ढे स्तनो म स्वभाव से उत्पन्न होता है, उसकी यदि 
शावरयक्व। भारग्भिक्‌ सीन दिनो में होती तो स्वभाव प्रथम 
दिन से ही श्तन्यप्रवतेन कर देता1 परन्तु देसा कीं नहीं 
होता । इसका अभिप्राय यह है कि बालक को भयम दो 
दिनो मे भोजन की विरोष सावश्यकता नीं होती) जो 
कु भाता के स्तनो से (गे चरकं का वन देखो ) 
मिक्ता तथा भधुखपिं के स्य भं थोदा सा दिया जाता 
टै, उतना ठो उसे शिप काफी होता ह अक्लानी शोगा 
देस शकीरावस्थामें वाल्क छो गायका या घ्न्य लानवर 
का दूध पिटामे रुगते द । यह यदो भूलषटै। स्ल्यामपि 
प्यश्ाग गन्य बा तद्गुण हितम्‌ यष चाम्मराचायं का वचन 
भ्रयम तीन दिने @ श्तन्याभाव ॐ छिष्‌ नदीं हे, परन्तु 
ष्ीसरे दिग दूध साने प्र उत्कच हुए स्तन्यामावके ि्‌ 
दै, क्योकि प्रथम तीन दिनो की मधघुस्पिं चटाने कौ विषि 
दने के पात्‌ चौथे दिनसे माता काटी दूध पिलाने के 
द माहुर पित्रल्लनय तत्र देश्ये ' यह रकोकाधै भाता 
य, भौर उसके बाद स्तन्याभावे, यद र्लेक घाता हे. 
किनपपा9 10॥6046त्‌ ६८० 1२1५५८४ ४० भका४ १०६ > त्ण्पफार 
छ १०१७ ० 80 एर्णा०७ कर्व्ड कण 1०० कणः 
18. .2...1...8 1.71 1 1, 
20५00087 इसदटिषु तत्र तव मादाय स््तन्यामावे पयश्वाग 
शत्य वा तदुरुण दितम्‌) शत्यागमानुतंरण माचुपपक्तम्‌ यह हाराण 
चन्द्रजी का कथन टीकं नदीं दे 1 
चरकसंहिता मे श्रथम दिनि सेषटी स्तनपाम कराने के 
लिए ट्ख दै--मधघुसपिषी मन्त्रोषमन्त्रिते यथाम्नाय प्रथमे 
प्राशि दधात्‌ ] स्तनमन ठ्वमेतेैव विधिना दवि पा पुरस्ताद्‌ 
प्रयज्देत्‌। आधुनिक पाश्चा्य ष्ठीमारण्स्यो छा भी कथने 
है किं भयम दिन स्रेष्टी चालक को स्तनपान करावे । 
हसे दो फायदे देते दै-(4) बाख्क के स्तनपान करते 
समप, चादि स्तन से दध निकरे थान निके, गर्माशाय मे, 
उच्चजना पैदा होती दै, निसद्धा परिणाम गर्भाशय ॐ संकोच 
ष्ठोने मँ तोता दै। (र) यथपि षाक कासंचंध नहोने पर्‌ 
भी ससरे या चीये दिन स्तनो भे स्ठन्यप्रव्तेन स्वभाव से 
हो हषा कदता दै, तथापि चाट्क छो प्रयम दिन से 
स्तनपान कराने घे स्तन्योत्वपि मँ सदायता ्ोती है । वाख्क 
षतो आदर फी भावरेयकताहै या नही { स्तनपान करने का 
साम्य दै यानी १ एसका क्लान सद तङ स्तनपान नही 
क्राणा घ्ायगो, सय तक नो होगा । इसटिपु सया उपयु 
फायदे कं टि धरकमतानुसार प्रयम्‌ दिम से ही स्वनपान 
कराने टी विपि दी प्रशस्ते है) सननमिर मनतपूनम्‌-- 
श्वे देदाधि स्थुनन हत भन्ये सूत्रङेक्च्व्यमे 
देनो) से सु्र्णयूणं घो भीर्‌ मपु रे साय दिया आवा दै । 
अवरे यमाने की विधि लौरे सुवणं के एटायद्‌ कारयप्‌ 
भदिना म निम्न प्रर से वरन है-ग्दि्वि चौतै दृषदि 


0 


शववसंहिता 
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भस्मी लघुनाऽुना ! भ्रामथ्य मपृसिभ्या तेदयेष्‌ * कनकं 
शिरश्‌ ॥ शवयंपा्ं धेतन्मेषाग्निबलवधेनम्‌ । भायु्यं गतं 
पण्यं दृष्ये वण्यं भ्रहप््म्‌ ॥ मासालरममेपावी व्वापिभिर्गं च 
ष्यते 1 1 षड्मिांते शदः धवसंधाशनाव्‌ भवेद्‌ ॥ 
{ छोष्ाप्याय ) । प्राडनिवारिवस्वन्वम्‌- धह बा्क का दिरेषण 
है भीर दसका अर्थं दै-जिसङ़ रिष अयम तीन दिनि 
स्तन्य निषिद्ध) किया शया था, उसको 1 बषटौगसंग्रहे ओँ 
स्पष्ट टला है--रवः प्रासूमिवारिवस्मन्यस्य स्वपाणिवलमितं 
सपि दापयेद्‌ । अनन्तर च स्दन्यफि ॥ सका अथ॑ 
यददैकि चौथे दिन दौ भार मधुसपिं वाक फो चटावे 
श्नौर तीसरी घार से उसको यथेच्छं स्तनपान करावे । स्वि 
इखका दूसरा शयं यष टो सकता है कि चौयेदिनदो 
घर पथम याठक फो मधुसपिं चटवि भौर पुरन्तं उसको 
यश्चात्‌ स्तनपान राये । पङ पदक र्तनानं कराने ॐ पूव, 
जैवे की धात्रीकेवरिमें शापे र्वे सूप्रमे बताया गया दै 
स्तन छो साफ़ धोकर तथा निचोककर छु दुध निकालकर 
पश्चात्‌ घाटक फो स्तन पिावे । ददहण वागभदमतानुसार 
प्रथम अथं दते है--उव्शवतु्ये रिवते मातमन्याकादिलदणे 
मधुसरपि- भाशयेष्‌, ददनन्धर॒चतुर्दिषसस्य दृवीयकालमारम्व 
पश्चमादिदिवेषु यथेष्ट स्ठन्यपान कारयैव्‌। क १ शल, रि 
तिरिषट ? पाङ्निवारिवस्तन्य, पराक्‌ पूवं निवारित सन्य यस्य तम्‌ ॥ 
श्रथ दूतिका वलोतैलाम्यकत वातदरौपधनि- 
प्कायेनोपचरेत्‌ । सरोपदोयां त॒ सद, पिप्पलो 
पिष्पलोमूलदस्तिपिप्पलीचिधकश्श्षवेरचूण गुडोद्‌- 
केनाष्णेन पाययेत्‌, पये द्विरात्र श्रिराध्रं धा धुर्या 
दाडुषटशोणितात्‌ । विशचद्धे ततो विदारिगन्धादि- 
सिद्धां लेदयवागूं त्ीरयवागरू घा पाययेध्धिराधम्‌ 1 
ततो यवकोलङकलत्यसिद्धन जाद्वलरसेन शास्थोदुनं 
मोजयेद्रलमभिवलं, चात्िच्य । छ्रनेन विधिनाऽष्यधं 
मासमुपसंर्ट ता विमुक्तादारायाश विगतबूतिका 
भिघाना स्यात्‌, पुनयतंबद्‌शनादि्येके ॥१५॥ 
घन्वभूमिज्ातां त॒ षुतिकां तु धृततैलयोरन्पतरस्य 
माचां पाययेत्‌ पिष्पस्याद्रिकधाधानरुपानां, खेदनित्या 
च स्यात्रिरध्रं पञ्चराधं घा ( वलवती) ) भवल्लां 
यवागू पाययिरात्र पञ्चरत्न या। शत ऊर 
सिग्चेना्नससरगेरोपचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 

्रायदाश्चनां प्रभूतेनोप्णोदकेन परिपिभ्येत्‌, 
श्रोधायासर्मैथुनाद,न्‌ परिदरेत्‌ ॥ १७ ॥ 

( सृति छी परिधर्था--) ( भपरा गिरने ॐ पश्चाद्‌ 9 
सूतिका श्ये यषटातेख छा सभ्यः करवाङे दातहर भोपिर्या 
केषायसे चिदस्सा करे। यवि (गमि फोर ) दोष 
शेय रहा षो उसी (भरसे के) दिनि पिष्यी, हस्वि- 
पष्य, . पिष्पषठीमृट, चिग्रङ, सेद इनका पूणं सरम 
शृरोद के सायं पि्ावे, इख प्रकार दो दिनि, सीन दिनि 
था शव तक दुद शत निच््ता शो दव रक ( पिखवे 
श्छ शद हो अनि एर विदारिगन्धादि ( गण ष्टी सोपधि 
से) सिदध एत चु या दीरयुक यवाय तीन दिन परापे । 
उसे पश्चात्‌ ( भूदिरूः के कषारीरिर ) वट भीर जरर" 


ध्यायः १०] शारीरस्थानम्‌ । 


ङ को देखकर ( उसके अजुसार ) जौ; वैर॒भौरं ङक्थी 
मे सिद्ध जागर ( पश्-पतिरयो के मांस के) रस कै साथ 
चाव का भात (न्यूनाधिक मात्रा मे ) खिरवि। दे्‌ 
महीने तक इस रकार ( आहार भौर जाचार के नियमो के. 
अनुसार ) परिचारिता ८ भरसूता खी उखके पश्चात्‌ ) आहार 
लर आचार (के नियमो) से तथा सुतिका नाम से 
विमुक्त हो जाती हे । करै आचार्यो का मतदे कि ( प्रसूति 
के पश्चात्‌ ) फिर से आतंवदशन होने के समय तकं (खी 
सूतिका होती दहै तथा तव॒ तकं उसको उपर्युक्त आहाराचार 
क अनुसार रहना चादिएं ) ॥ १५॥ । 


जाद्गल्देश ( मसभूमि) मे प्रसूत हुदै सूतिका को 
(पूर्वोक्त ) पिष्पस्यादिं कषाय के अनुपान के साथी 
सैर मे से किसी एक को मात्नाचुसार पिबे । ( इस प्रकार 
वर्ती भ्रसूता ) तीन दिन या पौच दिन '( तक) नित्य 
स्नेह सेवन करे । निर्वङ प्रसूता को ( स्नेढ के वदे ) यवागू. 
तीन दिन या पच दिन ८ तक ) पिरवे 1 इसके वाद्‌ स्तेदसे 
युक्त अन्न से उपचार करे ॥ १६ ॥ । 


साधारणतया सूतिका को वत से गरम जरसे (प्रतिदिन) 
स्नान करावे । (प्रसूता ) क्रोध, (अत्यधिक शारीरिक या मान- 
सिक) परिश्रम, मेथुन इत्यादि का त्याग करे ॥ १७.॥ 
चक्तन्य--दइन सूरो मे सूतिका की परिचयां तथा स्वस्थ- 
पूत्त का वर्णन किया द । सशेषदोषा--गभजन्म के पश्चात्‌ 
अपराजन्म होता दे, जिसका विवरण आगे रे०्वे सूत्र के 
वक्तन्य मै किया गया हे। अपरा ओर नरायु बाहर निकर 
आने पर गर्भाशय पूर्ववत्‌ होने के रिष द दिर्नो की 
आवश्यकता होती है! उस अवधि मँ योनिगर्भाशय से 
प्रसवक्तोणित्त का । 1.०१» ) चाव होता है। इसी खाव के 
दवारा गभाँशयगत दोष वाहर निकर आते ई जर ग्भाश्षय 
की अन्तःकला पूववत्‌ स्वस्थ हो जाती हे। जरायु तथा 
अपरा क वाहर आने पर भी उसके कुं छोटे वदे उकदे 
गौय क भीतर रह सकते दै ओर प्रायः रहा करते ह । 
ये इकडे भीतर रहना टीक नहीं हे, यह दोष स्वरूप दोते 
श्\ ये कणक्ञः र्त के साथ वाहर आया करते द! इस 
भकार का दोपयुक्त रक्त तीन चार दिन तक साधारणतया 
ग्भाशय से बाहर निकरूता है! उसके पश्चात्‌ ग्भाशय 
केखावका वर्णं कु एीका हो जाता है ओर तीन चार 
रोज के पश्चात्‌ अधिक से भधिक दसवें दिन तक गभांशयगत 
खाच पानी के समान ऊद पीरापन ख्य स्वच्छो 
जाता है! गर्मा्यगत खाव को दोप मानने का रिवाज दे, 
जैसे आर्तवरोणित को दोप मानते ई; ओर जेते आ्त॑व- 
इेणितखराव वन्द्‌ होने पर चौथे दिन स्नान कराके स्त्री शद्ध 
फी जाती है, वेसे दी प्रसूता भ्रसवोत्तर दोषश्षोणित्नाव 
चंद होने पर श्यारहयै दिन स्नान कराके शद्ध की जाती हे 1 
भ्रसूति ॐ पश्चात्‌ निरपवाद स्त्री सशेषदोप इजा करती द, 
जिसको दूर करने के चष पिष्पस्यादि चूर्णं दिया जाता 
है। यदि दोष दो तो पिप्यस्यादि चूण देना यह सदोषदोा 
का जं नहीहे! स्त्री सदोपदोप दोती दे, इसङिए भसवो- 
प्तरकार के प्रारम्भिक छु दिन मे पिष्पल्यादि चूण देना 
यह्‌ परिचर्यापरिपारी है 1 इसकिप्‌ चरकसंहिता मे, 
सूतिका को भूख मातम होते ही पिष्पल्यादि चूयुक्त 


[ २५६ 
स्ह देने ॐ किए वताया है। श्रादुटयोणितात्‌-जव तक 
खाव अधिक खराव रटता है, तव तक! इसकी अवधि 
तीन ्वार विन की होती है! इसि पिप्पस्यादि चूण॑युक्त 
स्नेह दो तीन दिन तक देने ॐ छि कहा है । श्रष्यषेमास-- 
इससे सुतिका की अवस्था ( ८०९०४ ) की अवधिं 
चताई गई है! प्रघूतावस्था क्ञब्द्‌ स्त्री की उस अवस्था के 
रिगु प्रयुक्त होता है, जिस अवस्था मँ गभावस्था ओर प्रसव 
क कारण उत्पन्न हए उसके शरीर के ` हास की पूर्तिं होकर 
वह यथापूर्वं स्वस्थ ओर एक द्टि से फिर गर्भ॑द्तम हो 
जाती है। इस अवस्था का प्रारम्भ प्रसवदिन से होता दे 
ओर अन्त गर्मादय के पूर्वावस्था प्राप्त द्रोने परं होता दे। 
अन्तिम मर्यादा प्रारम्भिक मर्यादा के समान निश्चित नहीं 
हे! उसभ प्रस्येक खी मे कुद अन्तर हो सकता है। तथापि 
व्यावहारिक दृष्टि खे, अगर कोई खरावी या चिदोष कारण 
न होतो, गर्भागय छी पूर्वस्थिति छः दप्ते मे प्राप्त होती 
हे 1 ` इसक्िए आयुर्वेद के अनुसार पाश्वास्य भ्रसूतिशाखक्त 
मी भ्रसूतावस्था की अवधि छः स्ताह की मानते दै 
§8णपाण्णङ्‌ शषषाण््, 1४ ( एण्लषृरपप्रण ) 1४88 0 
९ एणणा०७्०९फनण ग 06 भीपप्त्‌ 8४६66 = प्णभ। ४6 
(्णणान्लमणा म ४6 प्ल०6 उणरणुपप००-- ४0 28, 
० ४०४ अंत 86४8. वाऽ 12/21 प्राचीन 
परस्परा के अनुसार भारतवषं मे सूतिकावस्था की अवधि 
तीन महीने की मनाई जाती हे ओर चौथे महीने के प्रारम्भ 
मे वारुक के साथ देवतादशेन (जगे ध्व सूत्र का 


वक्तभ्य देखो ) करने के पथात्‌ खी विगतसूतिकाभिधाना 
लर आहाराचार से स्वतन्त्र दोती दै--युपद्रवां विशदं 
च विक्षाय वरवरिनीम्‌ । ऊध्वं चतुरभ्यो मासेभ्यो नियमं 
परिहारयैत्‌! इन आधारो पर प्रसूतावस्था की कम से कम 
अवधि डेद महीने की सौर भधिक से अधिक तीन महीने 
की खमन्चना उचित हे। पुनरात॑वदनात्‌ एकीय मत से 
यह शब्द्‌ प्रयोग भरसूतावस्था की उत्तर मर्यादा बतलाता 
हे! एक दि से यह मत टीकदहै क्योकि आर्तवदुशेन से 
गभाशय अपनी पूवं स्वाभाचिक स्थित्ति को रष्ठ हो चुका 
हे, इसका परिचय हो जाता है । परन्तु आर्तवदर्शन के उपर 
मर्यादा स्थिर करने मे उसमे वड़ा अस्थैर्य आ जाता है 
इसका कारण यह हे किं दुध पिराने की भवस्था मे आर्तव 
दर्शन न, होना यह एक नष्टातव का स्वाभाविक कारण 
ह ( दूसरे अध्याय के ररव शलोक का जर आगे शे श्लोक 
का वक्तभ्य देखो ) ओर इसक्षि कर्द चर्यो भे प्रसूति 
के पश्चात्‌ बारह मास तक आार्तवदर्शन नहीं होता 1 आतंव- 
दुन पर उत्तरमर्यादा निश्चित करने कां परिणाम "यद 
होगा कि प्रसूतावस्था की अवधि ङु चयो दो 
मीने की, ऊ चिर्यो म तीन महीने की, ङ्‌ चर्यो में 
चार मीने की ओर ङ चर्यो मे सार भर की हो जायगी, 
जौर उनको उतने कारु तक नियन्त्रित आहार-चिहार से 
रहना पदेगा । इस प्रकार के नियन्त्रित आ्टार-विष्टार से 
अधिक काट तक र्ना न व्यावहारिक ष्टि से शक्ये, न 
स्वास्थ्य की दृष्टि से हितकर दे 1! इसके सिवा ङु खियो 
सें कई वार चिना सार्तवदर्शन के गर्भधारणा हुमा करती ह 1 
इस नियम के अनुसार ये चर्य कमी प्रसूता ओरं कभी 
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गमवती र्गी, तीसरी भवस्या नके ठिषए्‌ न हो सकेगी ॥ 
भात्‌ गर्भवती जीर प्रसूता ये दोन भवस्थाएं नियन्त्रित 
आदार-विहार की होने कै कारण इन चिरयो को भपनो 
परजोरपादन कौ भायु नियन्त्रिते धाष्ार विदार भं वितानी 
पदेमी। संदेप मे यथपि एक श्ट से घुनरात॑वदश॑न पर 
प्रसूतावस्था फी उत्तरमर्यादा स्थिर छरेर्मे $ तथ्य है, 
तथापि व्यावहारिकं चष्ट से यद नियम अनुपपाध दै \ 
भन्वभूमिनादा--मरुपूमिप्रनासा- समानौ मस्थम्बानौ _ ( जमर्‌- 
कोप )। भ्रियते पिपासया यरिमन्‌ मर- । आायुदिक परिभाषा के 
अभुसार इसको अआंगरलदेश कद सकते ई--पल्ोदवदुमो 
यत्तु प्रवात प्रचुरातप 1 ज्ञेय से जङ्गलो दैर । (चरक, 
विमान 2)! रेसे देश मे भसूत हई । त-परन्तु ¦ ! इससे 
यह स्पष्ट होता है किससे पे याने प्र सूत्रम जो 
उपचार षणेन प्रिया गया है, व आनूप देशा भ्रजाता खीके 
दपु है { ्तैलयोएन्यतरस्य-ऋार्यपसंदिता के अनुसार 
पुत्रपजाला ॐ छि तेड भौर कन्यारजाता के चिप घी। 
कार्यपसदिता भे तीनो रकार के वेशम खी षी उपया 
के संवि्सुप् निश्च प्रकार से वर्णित द--त्रिविधं॑देरमाभिरव 
वयामि त्रित्रिध दिषिम्‌ । भ्रानूपदेरो भूयिष्ठ वातरनेषमात्मका गदा 1 
तश्राभिष्यन्दभूयस्वादादौ स्नेहो विगत । मण्डादिरश्र कतंन्य- 
सक्षगोऽभनिवलावषट ॥ स्वेदो निवानरायन शवंयुष्य च शस्ये । 
नियत जाङ्गले देशे वातपि्ात्मका गदा । तद्र स्नेसारभ्यत्वात्‌ 
स्नेहादि स्यादुपक्रम । कायपरनातमाध्राया विद्ेषश्चात्र बुध्यते ॥ 
इमारपरसवे तैल कुमारीप्रसवे टम्‌, । पिनेज्चौये यवागू च 
दीपनीयोपसस्कृताम्‌ ॥ प्राह सरात्र वा ततो सण्टापक्रम । 
देशे साधारणे चास्या हिव साधारणो विभि" ॥ ( सृतिकोपक्रमणीय 
भष्याय )। उष्ादवोन परिपिश्रव्‌--चरक भौर भष्टागसंप्रह मेँ 
यवागू पान कने से पूवं दिन मेदो यार गरम पानी से 
प्ररिपेचन था स्नान कराने फे टि टिल दै-उभयव काक 
चोष्णोदकेन च प्ररिषेचयेचं प्राक स्नेश्यवागुपानाम्याम्‌ ॥ कोधायास 
तैय॒न-इनङे सम्बन्ध का पिवरण हसी वन्य मे भागे स्वत 
न्मरसूप से किया पाया दै 1 


परष्दा की परिचयं था सस्थवृत्त-उपयु्त तीन सूतो 
भर भसूता छी परिचयं भौर स्वस्थद्त्त का विचार क्य 
शया है।! दसी कां विचार भब जरा ध्यवस्थित रूपसे 
किया जायगा । अपरा निक आने के. पश्चात्‌ श्रसूला की 
परिषर्या का प्रारभ्म ्ोता है अपरा के निकेल जाने का, 
निकारने का शौर निकठ भाने पर उदर्‌ भौर जननेन्द्रिय 
के सम्बन्ध का विशार आगे २०दें सुतर के दक्तव्य मेंक्तिया 
भया दै। यं प्र सवसाघारण अन्य वार्ता का विचार 
केभ्य दै। (४) भारम~-भपरा निकरः शाने के पश्चात्‌ 
भ्रसूता को छदिया या परर पर उत्तानासन भृ कटे रहना 
ठी परास्त शेत टै । खटिया यां पठक्रं का स्िरहाना ङ 
सखा करने से प्रसवयोणित (7००1० ) के नीचे की जोर 
चने भं ्ासानी होती है 1 यह उच्नानामन प्रसूता छो दो 
परे घे चार हर्त तक रमा चादिष्‌ ॥ भारर्मिरू ड्‌ विनि 


मख्भूष् विसर्जन छरीर शश्गरहण मी टे ेदे करला उचित | 


दै1 अदिषहमदोसङे सो दन भावश्यक कार्मोकेषिय्‌ 
धोद देर तक प्रसूता उट सकती है, पटन्तु वाङी सव काल 
पूता को जिस्मरे पर भराम से परे रहना बाहिपु ॥ 


१० 


खुधृवसंदितां 


[ भष्वायः 4 


साधारणवया जद तक थोनि सै भ्रमदसोणित का लाच व्‌ 
होता र्ता दै, तद तक पूणं आराम करना वाहिषु भौर 
चाव ध॑दह्ोने ढे परशवाठ्‌ कुषे दिनो तक बादश्यक कार्मा 
केषु थोदी देर दैवना उदितदै। यदि दसस फिरसे 
योनिसे लाव प्रार॑भदो जाय सोकिरसे बैवना वैदुकर 
देवा चादि । भारवे मे भूता क्ीकौ शयम दस दिन्‌ 
पृण माराम पश्चाद्‌ मीना भर अधिकांश धाराम 
देने ना सिवान त्वेत प्राचीने कार से चसा मा राद 
यह्‌ रिवाज अत्यत युचतियु् जौर स्वारथ्यवधंक है । परत 
लाधुनिक फाठ मे भारतीय जैसे पने भष्फे स्ड रिवार्जो 
शौर रीति को पशचाष्यां छी नकक करनेके हिष्‌ घोक्‌ 
रदे, वैते दस रिवाज के वारे भेंभी दुमा भौर प्रसूति 
केदो चार दिनों ढे पश्चाव्‌ शि्यौ उठेैदमे, चलने-फिरमे 
खगी है । यह पाश्चा्य दंग भधिकतर टिलीनपदी िरयो मेँ 
क्षीर प्रसव ॐ छिए्‌ धस्पताछ भँ शाने धाटी छि म 
विख देता है 1 लिली पदी चिरयौ वैसे भी कमजोर रहती 
ह शौर पाश्वाप्यो की देखा देखी दत भकार के चोचे करने 
से उनकी मिदी भीर्‌ मी पठीद्‌ ो जाती है भौर उनका 
श्वस्य सराव हो जाता है । धाराम को ष्टि से लिया फ 
तीन विभाग करं सकते ६ 1 (१) नगली शरोर दैदाती सियो-- 
ये चर्यौ मजवूल होती है । दने भराम्‌ की घावरयकता 
वहतं कसम ती है । जगली र्यो धिक मनव ती 
६, जो आखिर तक जरम या रास्ते म भपना छाम किया 
करती ह जौर प्रसव के समय जरा सी भोश्चखं होकर, भघूति 
के पञ्चात्‌ बच्चे को शपनी पीठ पर यकर फिर से भपने 
काम में ल्म जाती है) देहाती चर्यो उतनी मजवृत नही 
कोती। ये भराय दस दिन तक भराम करके प्रिर भपने 
काम में रुग भाती है । (९) मध्यमवगे कौ सिर्वा-ये दियो 
भाय शनपद या उने बराबर ती ह तया भपने 
शके मे छी रहती है । त॒ दनम न बहुत चोचे 
होते है, न हुत कमजोरी होती द । क्योकि गृहकं करने 
की भावरयकता पने के कारण उनको चोरे करने के 
ठिद्‌ समय नी मिटता, तथा शरीर को काफी श्यायाम 
होता है । इन चयो फे टि प्रसूति के पश्चात्‌ पटले वग की 
चयो की अपेषा अधिक भराम की भावश्यकता शोत है ॥ 
दनो एक महीने से कम भाराम न मिना चाष्िप्‌ । (१) 
लिगवी-दद़ी न्ियो-ये चिरं पर्ने से तया शारीरिक न्म न 
करने से भधिक कमजोर होती । इनके किष सीन मषटीनि के 
शराराम की भावश्यकता दती है ! धाराम छी लावरयकता 
क्यो १ भसति के प्राव ्रसूता नो आराम करने के दो कारण 
होते ईै-(4) ग्ांखव की त्थिति- गमं श्यो जपने भीतर समाने 
के दिप सगरमादस्था में गर्माशय रम्या, चकाई, मोटाई, 
समाद ओर मार इन सव बातों मे भग्मावस्या छी 
अपेषा ॑गुना वदत्त दै । प्रसूति होते ही भादू. के असर 
से गमांशय अपनी पू्॑स्थिति को प्राप्त महीं कर सकता ॥ 
उसमे धीरे घौरे परिवतंन एते है, जिससे यष यथापूर्व 
जावा दै। दम सिया, श्लो गर्मादाय की स्वस 
७ ) कहते ८ ५५ ष्‌ घु साह टग 

4 प्रसूतावस्या कर दधि दसी स्वसषति पर 
(कीरे मध्यमास छी रिणी दलो ) मिभैर दती है । 


श्रध्यायः १०] 


प्रसव ॐ पश्चात्‌ उसी दिन गर्भाशय का तोर कम्ब 
ओर समाई अनुक्रम से सेर २ च्यक, ८ इत्च ओर ७ दर 
होती है। दो रोज के वाद तोर पौन पक सेर, रम्वाहै ७ 
द, समाई ६१ इ होती है । एक हफ्ते के वाद तोल 
आधा सेर, कुंवा ९ दव्य ओर समाद ७॥ इच्च र । 
दो हफ्ते के वाद तोर ६ चर्यौ, रम्वादैः३ द्व जर समाई 
६३ होती है। ६ हश्ते के वाद गौराय के नाप जीर तोक 
पूववत्‌ हो जाते ई 1 भरसूति के पश्चात जसे गर्भाय के 
तोङ जर नाप अधिक रहते ई वैसे ही उसके वन्ध 
। एषम्प०णऽ ) गर्मषदधि जौर॒प्रसवप्रवाहण के ` कारण 
अत्यन्त परिश्रान्त भौर शिथिल होते द । दसके' सिवा 
श्रोणिगुहा के भीतर ऊ शून्यता भी सा जाती हे । चरक 
म प्रसूता के रोगो की इच्छूखाध्यता के जो निन्त कारण 
चताये गे हे, वे गर्भाशय तथा उसके वंधो के रिष भी 
राग होते ईै-गसंशदिक्षयितशिथिलखवंपातुत्वात्‌, _ प्रवादण- 
वेदनाग्लेदनरकतनिःलुतिविनेषशन्यशरीरत्वा्च 1 संततेपं भँ भरसुति 
ॐ पश्चात्‌ गभांशय स्वयं कमजोर, मोटा जीर भारी तंथा'उसके 
चन्धन दीरे, रेखी स्थिति होती है । इस स्थिति मे जगर 
प्रसूता विस्तरे पर आराम न करे तो योनिभ्ंस ( | 
गभदाय की स्थानापष्तति इस्यादि अनेक गभौशय के विकार 
उत्पन्न ्ोते है सौर गभांशय की स्वसंछति के , छिणु अधिक 
समय रूगकर वह ठीक भी नदीं दोती । योनिन्यापत्िरयो 
कै कारणो मे मिथ्याचार एक कारण वताया गया हे) 
इस मिथ्याचार में प्रसुति के पश्चात्‌ आराम न करना, 
इसका समावेश होता हे । (२) शरीर कौ स्थिति प्रसव 
के पश्चाद्‌ प्रसूता की स्थिति उप्त चरक के वचन के 
अनुसार ` अत्यन्त दुर्बर, शिथिरु जौर शन्य 'होती हे 1 
दुर्वरुता की चिकित्सा के जो अनेक उपाय होते दे, ' उने 
आराम ( २४०४४ \ 60 एक प्रधान उपाय ह । ` हस उपायं 
को छोदकर अन्य उपायो को अंगीकार करने से -उनसे' पणं 
जीर क्ञीघ्र लाम नदीं मिरु सकता,। इसि सृति -के 
पश्चात्‌ दो -तीन महीना तक आराम करने की भारतीरयो 
की पद्धति रश्षस्त भौर स्वास्थ्यवर्धक है \ उसी के .अनु- 
सार परसूता को रहना चादिषु । पाश्चात्य देशो व 
सूता को आराम देने की! भराचीन पद्धति का महर्व' जचने 
खगा है भौर वरहो के प्रसवशाखन प्रसूता को जाराम . देने 
की पद्धति के पर्मष्ो गये ईै-- ४५1०1४8 ४०१ पण्णञ- 
८०८ करि०ष्छ सपः ४ एणा पणशए8 पते ५ 76550 
०१४९४ ए6ता9०४९! ४ ष्णम, पते ९०५९ 9) 
०१०८७ ०६६९0 69 क कणु 0०86 910. "650्४९ 
नैलः 0कपलातत्‌ वपन्नं€ऽ ०7 एरफाम्ह ६० ण ४०, क 
एणाः धिः ६60 तष्पुऽ 7० 060 ५00 8 प वषर 
0०४९६}6806706 एका) 7 पधौ1056 9० >, ४ 10णदटुम 
१९५४ 3 8 {०110 र७्व्‌ एइ २ हणप = एनधो०व १८ जणा 
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(२) आदार--म्रसूता सखी का आष्टार स्चिकर, सादा, 


हलका, पौष्टिक जौर पर्याप्त होना चाहिए ! प्रसूति के पश्चात्‌ 
छद रोज -उसको तरर आहार देना टी उचित हे क्योकि 
उस ,समय ` उसकी पचनराक्ति ऊं दुर्वख होती है 1 इसके 
साथ साथ इस वात छो भी ध्यानमें रक्ते कि एक समय 
सधिक मात्रा से देने की अपेत्ता अल्पमात्रा मे अधिक समय 
उसको , भोजन दियाः जाय । खाय्र््यो में प्रोमूजिर्नो की 
अधिकृता होनी चाहिए क्योकि श्चारीरिक धातुओं की हास 
की पूर्तिं के छ्ए वे आवश्यक होते दै । प्रोभूजि्नो के अरावा 
जीवनीय दन्य ओर खटिक ( चूना (०००) की भी 
आवश्यकता होती है1 पिष्टमय ( 0५४०१९४० ) ओर 
चरवीमय पदार्थ- अधिक न होने चादिं । इनके सेवन 
से परचनक्रिया भं > वाधा उत्पन्न होती है तथा आधभ्मान 
जर मटावरोध उत्पन्न करने वारे पदार्थं भी व्यं करने 
चादिएु । इस दृष्टि से प्रसूता को - दूध, वाय, काफी -तथा 
दूध के- जन्य -पदा्थ, माखन, यवागू, कजिी, हाथ 
वावसे का - भात, संपूण गेहूं की रोटी, हमा, मघुररस के 
फक ८ जसे, मीम, नीव, मोसंवा अनार इत्यादि ) ये पदार्थ 
अधिक मात्रा सं विरोष करके दूध देना फायदेमन्द होता हे । 
त्राजी वरु रोटी, -मिख, (11) के साफ क्रिये हुए 


(एनग१०द ) चावल, दाङ, आद, गोभी, कच्ची साग-सग्जी, 


मय इनको वञ्यं करना -चाष्िए्‌ 1 मांसाहार के संबेध में इतना 
कहना पर्या हे.कि प्रारंभ मे अण्डा दिया जा सकता है, परंतु 
मेसन देना ही भ्ररास्त दै 1, आगे स्वास्थ्य दीक होने प्र 
मांस.दिया जा सकता हे ।` पीने के छिषएु भसूता को पर्या 
मान्ना मेँ पानी देना उचित हे । 'रक्तलराव तथा प्रसव पवा- 
हणादि , के कारण उसको पिपासा वहत होती है । इसे 
किष उवाख्कर ठंडा किया हुभा जरु देना उचित दहै। 
सोडा वाटर भी,.दे सकते, है । इन सर्वसाधारण वार्त कै 
अलावा नाहार; मँ ऊरुखात्म्य, जीर देश का भी विचार 
करना पडता है--दादशराधाप्परं जांगलरसादिभिश्च क्रमादा- 


प्याययेदश्निवलादीन्यपेच्य । कयितद्रीतश्च तों पाययेत्‌ । त्था 
जीवनीय-छंदर्णीय-पधुर-वातदरसिदधैरज्पार्ैश्च हधैरपाचरेद्‌ । एवं 
पुननवीभवति 1 ( अष्टांगसंरह, शारीर २.) । वैदेदयाशच प्रयच्छन्ति 
विविधा म्लेच्छजातयः ए; रक्तमांसस्य नियुंहं कन्दमूलफलानि च ॥ 
कुलसास्म्यं च बुध्येत यतिन्‌ यस्मिन्‌ यथा यथा,। श्रीचित्यात्‌ कुलसा. 
समयस्य त्रततथेवानुवत्नते 7" भतो -नैकान्तिकत्वाच , घुतिकोपक्रमंस्य च । 
देशं च जातिम्ास््ं च संप्थायै प्रयोजयेत्‌ ॥ (काश्यपसं हिता, सृतिः 
कोपक्रमणीय) ,] जहार के संबंध मेँ आगे १९ श्लोक के व्न्य 
मं जपततप॑ण कौ रिप्यणी से विचार किया गया दै, उसको मी देखो। 
¦ (2) मलून्न-विसजेन--मङाशय ओर मूत्राय क 
आधार कम ोने से, उदेरगुदटा , की रिक्छावस्था से, उदः 
की पेशिर्यो की. श्िथिरुता से, : भरसूता की कमजोरी से, 
मू्रमा्गं की.सूजच से या -पीडाके कारण मूत्रमामं अन्द्‌ 
हो जाने सेः-प्रसुति :.के पश्चाच्‌ ऊट रोज तक भूता स्वय 
मलमूत्र का व्याग करने मँ - असमर्थं हो जाती ह 1 इसि 
सुद, मे मूत्रसंग, सावरोध, ध्मान इस्यादि असूत 
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के रोग मनि ये ह--योनिभं् घल वैव विभिद्रा | । ] जो पुरुद इमे उतावले रहते ई, उमका ष गु कमं क 
अनादाच्छापने चोभे वचोमूत्ग्रशवपि ॥ ,( र्यपसंदिता, | वार साल भर्‌ के भीतर दूसरी वार खी प्रसूद होने से 
सृतिकोपक्रमणीय )॥ प्रसूति क छं पूवं यदि द्धी श्रे | प्रकट हो जावा है ! जल्द जल्दी यश्व होने से पदे वारक 
विरेचन दिय? गया षो वो असूत के पश्चाव्‌ दुक दो दिन | क स्वास्य खराय दूध मिट्ने से राव दोवा षै सौर 
पराठानान होने से कोद रजा नषे) उसे चादृ नष्टो | ठोने दाते वाल्क कय स्वास्थ्य माता छी कमनो से 
सो पुरण्दो का तेष कोषं के चिप देना प्रस्व दै । | बन्ठा नदी हो सता भौर दने) क मार से माताक्ष 
रेवदषठीनी, ग्यागसङ्फ मा अन्य रोय दिरेचक भाता के | स्वास्प्य ओर मी खराद षो जाता द । पुनर्मधारण करने 
ष भं ङ्व खरावी पैदा करते ६, इसदिप्‌ उनो वर्ह | के टिप री का स्वास्य पूरधव्‌ हो जाना चादिषु । यदि 
हक षो सर, न दैना चादि । पुरण्डी के सैर छी मात्रा इद | रसद भ कोई गदयङ न हरं कषे तया पएश्ाय्‌ मी के 
परथि (२॥ तोट > देनी चाहिए । उपे रवाद्‌ भरयेक । तक्कीर म ई हो तो उचित माहार-विहार से षी कं 
चोदो सीन तीन न के पश्चाव्‌ कादि रखनी घादिषु 1 | पं स्वास्य मा करने के टिप घु" महीनों की अवधि बताई 
यदि विरेचन से पालानान ष्टो तो वस्ति भी दी शा | गई दै--प्मिरमाते शरससामा धानो रुषिरादय-। भ यागच्छु प्व 
सकती, परन्तु जरो तङ हो सके बस्वि न देना ही उष्वित | रोया यथास्व पहितस्थिविम्‌ 1. ( कारयपसदिता » सूतिकोप्‌ 
कयो उत्से वदासीर ( अश ) बने की समादना होती | कमणीय जप्याय), 1 मां इसके पहले भेन करने से 
शै। वादहषेमे कमसे कमपु वार्‌ खी को मूव्रत्यागा | गरे गर्भषारणा ष्टो जायो होने दाले बार श्य 
रना चादिषए्‌ । दूते अधिक काल बसव, मूत रहने से | स्वासूम्य खराय षोगा । अव यतमाने याक की षथेसे 
षस्ति विस्फारित भौर निर्दट होन फा डर रहता दै1 हसट्‌ | विचार स्या जाय तो जव तक वदरमी ङा दूध परहा 
धु. सात षी मे अगर खली ने मूम्रस्याय मे किया ष्ोतो | हैतय तक भी गर्भघारणाष्टोना ठीक नहीं ह क्या गर्भं 
अग धर गरम सेक करना चादि धर ब्तिप्रदेश प्रर षाय | धारणा खे भाता छ दू सराब्र क्षे जाता है भौर उपमे 
से योदा दवाद ढाटना श्वा । इससे प्राय" खी मू्रस्याग | पारिगारभेके नामके रोग होता दै~-यदष्षाजगमिण्या 
क्रनर्मे समर्य हो जाती) यदि शावग्यक हो तो उस | सन्द रोयरर यरी । (ब्टगहद्य ) । मे गर्भिण्या पिबेद्‌ 
छमय उसको यैटाने से मदद होती है । यदि हन उपायो | छन्द गरिगमिकङडि कदु । 9 )॥ पाध्ाष्य 
ते शमनो जाय भौर वारद ष सक भूत कस्याम्‌ | चिकित्सक भी मानते है कि खीकादूष याक के 
हले सके तो स्ादैके दारा मूग्र छो भिडाटना चादिषु | हिप विकारकारी होता द ॥ यालक फो माता के दूध की तथ 
सटा दार्ते समय योनि की सपादं की जोर वडुवं भ्याम्‌ | तक भावरयकता होती दै, जव तक वद भरसेवन नदीं 
देना खादिष्‌ । (४) मानभिक भारा श्र निद्रा ~-शारीरिकं धाराम | करता । अश्रसेदन्‌ वाख्क के ठियु तव हितकर शे सकता 
डे साय दूता को मानसिक धाराम मी मिष्वा धावरयक होता | दै, जव याक के दांत निकल जति ह । यधि धर मीने 
दै शौर मानसिक आराम टीकं न मिखने से शारीरिक शाराम । मे _ अशनपारनविधि ' छो जाती दै, तथापि वाट" षो 
भिख्ने पर्‌ भी उससे पूरा फायदा नदी होता ) प्रसूता को क्ठोध, | भारक ष्टिसे शच्र देने का कार पक वर्ंफ़ाए। 
त्िन्ता स्यादि मानसि विकारो धे दूर रहना चादिषु तथा | इसका दिवरण भागे ९२ वै सूत्रे वक्तम्य मँ करिया गया दै ॥ 
से कामे न कटने शाहु, जिससे ठसे युस्सा, रंज धीर सक | लयाद्‌ वाटक ऊ श्सेदन करये के पश्चात्‌ भग माता 
पैदा ्ो। इन मानसिक विकारो से उसका स्वास्प्य खराब | एमंदती हो जाय तो वाल्क को किसी धकार कौ तकीफ 
कोक दूष भी सराव (आगे र्वो सूत्र देखो ) हो जातः | नहीं दो सकती । घर्माख म धाट्क के दैन्तज्नन के पश्चात्‌ 
दि भीर वाक को भी धकटीफ होती है 1 रसता को | मैुन के {केषु चा दु गं है--शपमास्रान्‌ कामये म धौं शपिणी 
पाल निद्रा भी मिकनी चादिषु सौर प्रायः मिरती भी । लयमेव ५ रि-वजननाद्व भो 7 दीयते (अषरिस्यति)) 
ह निदाना ॐ क्ररण--जेसे, कमरे के पास दोर य मीक (द विष्य षा ऊष पिदटय शीर क्य > ३० 
(षी वीये कष्याय का शवो शोक देखो--) मीन्‌ | दोक ढे यम्य क शन्तम किया गया, चै, उसे वलो ) 
मे चाय ॥ (९) धन्यस्य मे म्न _ यम्यं बा ॐ वत द से हाई सार मे समरं निकठ भत ६1 
रना दिष्‌ 1 मेन मन्ये करने क तीन कारण है-<9) [ वय सक मैन न क्रिया माद सो चम पर है, इसमे 
दूति के कारण प्यानं मस्व कननोर र धतलु | न्यावहार्किता दे ॥ दि निकृ लानि का मारममक का 
हे साता ३1 मैथुन ॐ समय सपण भपत्यमार्गं प्र्‌ काफी | ९-९ महीने छा हेता द! धायुवेद म भारव्वो मीना 
दुधाव भौर धर्पग रोता दै 1 दसस भपत्यमागं क (किरं से | अशस्त माना धया दै--तवाष्धे मालि सवशयतम्यशा मधति १ 
तयु दने शा, उसे रखप्राव होने का डर दहता | ( छार्यप्संहिता, दुम्तसन्मिक भभ्याय )॥ रथान्‌ भेधुन 
1 (श) भमव ऊ कारण शप्यम्‌ की शप्मल कटा | कटने ढे दिप्‌ नीचे टी मर्यादा शाठ महीने ®ी मान सक्ते 
खतयु भौर कमजोर होती द, जिपङे कारण उसङे उपर | ह १ सखिषु मंदुनवर्जन का काट प्रसूति के पश्चाच्‌ आद 
दिष्य आीवाणुभो श॒ शणिकार वर्दी छम सद्वा दै ! । मङने श्य मानने म शो घ्राप्ति मदी है । मातवसन दाख 
छननेग्द्िय फे षाद माग मेया हौ यन्द र्वे द जोर | शटोथायु एक दपं को मी मानी जाती दे 1 भोर उसके पदन 
मैषुभङे दारण चादर की मन्दगी मीर उदके साय विकारी | दाटक ष्ठा स्वनत्याग करके उसो लघ्र दिया जावा है-- 
श्ीवाणु भीकर पषवश्ट्‌ रोगः उतपदच कर स्ते है (द) | चेन उातरखन कमसोऽरनयेद्‌, स्दनाव। ( टायर 9) 
ग्ा्न--मेधुत से पर्भपारृणा दने का इः रएवा दै १ | इसकी रीष मे इन्दु डिरते टै--भय वरोदनन्त ज्वर 
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बां क्रमशः स्तनादपनयेत्‌ । इस आधार पर बालक एक वपं 
का होते ॐ वाद्‌ मैथुन करना चाहिए 1 सदेप मँ प्रसवोत्तर 
मेथुन के सम्बन्ध मे निन्न नियम मार्गदर्शन के छि होते 
द प्रथम तीन महीनों मे मेथुन करना निंद्य जौर ग्य 
हे 1 प्रथम दुः से आठ महीने के चाद्‌ करना कनिष्ठ पक्त हे । 
एक सारुफे वाद्‌ करना मध्यम प्रहे ओर दो सारके 
चाद करना उत्तम पक्त ह । (६) अभ्यंग श्रौर आयास 
(11५8-४द० »०१ छ€र्न्नेऽञो-~ज्यायाम वया शरीरं की 
हरुचर स्वास्थ्य चिरन्तन करने के किए एक आवश्यक कमं 
हे 1 प्रसूता खी को मी उसकी मावर्यकता होती हे । परन्तु 
उसकी शरीर की स्थिति देखकर उसके चि ज्यायाम.या 
श्लारीरिक परिश्रम अहितकर होते ई 1 प्रारम्भिक ऊद दिर्नो 
तक उसको पूणं आराम करना चाहिए जौर उसके वाद भी 
दैनिक आवश्यक कर्मो के अलावा अधिक थकाचर उस्यन्न 
करने वाके कमं न करने चार्‌, परन्तु .विस्तरे पर रटे रहने 
से यद्यपि शरीर को आराम मिलता है तथापि केवर 
आराम करने से श्ररीरं का स्वास्थ्य ठीक नहीं हो खकता । 
इसर्िए कोद मध्यम मागं निकाक्ना चाहिए, जिसमे 
धाराम जौरं व्यायाम क गुण हो परन्तु दोषन हो 1 जसे, 
गरम याख्ण्डे पानी मे निचोदे हृद्‌ तोखिया से शरीर 
पने पर खान न करते हुए खान का फल मिरता ह, 
अथवा मरुखांव करने पर दूसरे §श्तीवाज के साथ ङर्ती 
न ख्दते हुए ऊश्ती लद़ने का फर भिरुताद्े, वैसे ही 
विस्तरे पर पडे रहकर दूसरे से अभ्यंग या माकि करवाने 
से व्यायाम न करते इष ज्याया का फर मिरु जाता है । 
भारतवष॑ मे प्रसूता को वलातैल या अन्य जषधियो के तेलो 
फो रुगाकर मालिक कराने की पद्धति अत्यन्त प्राचीन काठ 
से जारी दहै-नीवनीयंहणीयमधुरवातदरसिद्धैरभ्यद्ोत्सादन- 
परिपेकावगधरुपाचरेत । ( अष्टीगसंग्रह ) ` 1 | 
नित्यं भवेत्‌ । ( चिकित्सा १५) । पाश्चात्य दशो मे भी 
माकि का महस्व काफी वट्‌ गया है जर वरदौ के प्रसूति- 
ष्ाखत्त प्रसूता के किए भी उसका प्रयोग हितकर मानते 
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०० एक छर्छप०ण, उदर्य 209, (ॐ) लान, श्रवगाह, 
परिषिक-प्रतिदिन सैरु की मालिया करने के पश्चात्‌ एक 
यादो वार गरम पानी से स्नान करना चाहिए । खान के 
समय संपणं शरीरं की सफाई के साथ चाद्य जननेन्द्िय की 
सफा्ै के उपर भी वहतं श्यान देना चाद्िए । जननेन्दिय 
का चाद्य माग खराव होने से वह खरावी भीतर पर्हुच 
। स के पश्चात्‌ तथा अन्य समय सें भी भसूता 
भ व प्के प्षपारे से. तथा सर्दी से चचकर रहना 
ष्‌ । शारीर कमजोर होने के कारण सर्दौ से बीमार 
०५९९७ इर रदता है। इसके सर्वघ का ऊ विवरण पीके 
थ सत्र के चक्तभ्यमें सूतिकागार के वर्णने क्या गया 

दर घु० सं० 


शारीरस्थानम्‌ । 


स्यात्‌ क्जिग्धपण्यारपमोजना 1 स्वेदाभ्यङ्गपरा 
मतन्दिता ॥ ब्दुषद्रवां विशुद्धां च विज्ञाय बलवखिनीम्‌ । र्ध्वं 
चतुभ्यों मासेभ्यो नियमं परिहारयेव्‌ ॥ ( भावप्रकाश)! ये ही 
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है 1 () आगन्ठकं परिचयां-दहृसमे जननेन्दिय का 


अधिक सं्व॑ध ञाता हे । इसका विवरण आगे २० वे सत्र 


ॐ वक्तम्य फे जन्तमं क्ियागया दै! संदेपमें भ्रसूताकी 
परिचर्यां ओर स्वस्थघत्त-परषूता दितमादारं विहारश्च समा- 


चरेत्‌ । व्यायामं जैनं क्रोधं शीतसेवां विवज॑येत्‌ ॥ सवंतः परिशुद्धा 
नित्यं भवेन्मास- 


श्छोक थोडे भेद्‌ से सुश्रुत के भरूढगर्भविकित्सित अध्याय 


म भी मिलते दै! अव इसके बाद्‌ उक्त आहार-विहारादि 
का उद्वहन करने से क्या होतादै, उसको श्छोकटय से 
संप मे वताते ईै- 


॥) 


भवतश्चच- 
मिथ्याचासत्‌ सूतिकायां यो व्याधिरुपजायते 1 
सख ₹ङच्छसाध्याऽखाण्यो वा भवेदत्यपतपंणात्‌ ॥१८॥ 
तस्मात्तां देशकालो च व्याधिसाल्म्येन कमणा । 
परीदयोपचरेन्निस्यसेवं नात्ययमाप्ुयात्‌ ॥ १६ ॥ 

< सुत्तिका रोग--) भिथ्याचार ओर अतथपत्तप॑ण के कारण 


सूतिका की जो ( को ) व्याधि उत्पन्न होती हे, वह ङच्छृसा- 


ध्य जथवा साध्य रदती है ॥ 9८ ॥ इसकिष्‌ देश जीर काक 
को देखकर व्याधिसात्म्य उपायो वारा उसकी चिकित्सा करे, 
जिससे वह शत्य को प्रक्ष न हो जाय ॥ १९॥ 

चक्तव्य~-प्रथम शोक मेँ सूत्तिका रोग उत्पन्न होने के 
कारण दिये है जौर दूसरे शोक म उसकी चिकित्सा का 
सूत्र वताया है ! सूतिका रोग उत्पत होने क तीन कारण 
होते दै, जिनमें से दो का उक्छेख यँ पर किया गया ह 
ओर तीसरा चरक आर अ्टगसं्रह मे दिया ह! काश्यप- 
संहिता मे सूतिका रोगो मे प्रधान उवर चताया गया दै 
आर उसके छारण दिये दै--पवेषामेव रोगाणा ज्वरः कष्टनमो 
मतः। वेगक्ंारणाद्रीच्याद्‌ व्यायामादत्यस्क्कयावर्‌ 1 शोकादत्य- 
सिसंतापात्‌ कटवम्लोष्ातिखेवनात््‌ ॥ दिवास्वमाव्‌ पुरोवानादयुे- 
भिष्यन्दिभोजनाव्‌ । स्तन्यागमाद्‌ अदहावाधादजी्णाददष्प्रजायनात्‌ ॥ 
ञ्परः सजायते नायाः षद्विधो देतुमेदतः ॥ ८ सूतिकोपक्रम- 
णीयाध्याय )! ये कारण भी इन तीन कारणो मे समा- 
विष्ट होते है । इन तीन कारर्णो में प्रथम कारण सदायक्र 
{ 2"०९87०3ण्६ ) दै जर रेप दो एक प्रधान या उत्पादक 
(एष्व्णषएण्टनिण्) है 1 (9) शरीरदोवल्य-- यद्‌ प्रथम सहायक 
कारण हे, जिसका उरे या पर नदीं करिया गया हे, परंतु 
चरक म किया है ओर ङच्साध्यता का वदी कारण बताया 
गया है-तस्यास्तु खलु यो व्याधिरुत्पचते स ॒कृच्छसाघ्यो मवत्य- 
साध्यो वा गभैवृद्धि्दयितशिथिलसर्व॑धातुत्वात्‌, प्रवादणवेदना- 
क्लेदनरक्तनिःसख तिविदषद्यल्यशगीरत्वाचच ॥ इसके दो परिणाम 


होते ई । प्रथम परिणाम भ्राणद्यक्ति तया रोगापहरण साम्यं 
घटने मे होता है, जिससे जरा सा कारण दहोनेपरस्नी रार्मो 
की दिकार हो जाती है । दसरा परिणाम मियो या 
धआाधुनिक परिभाषा के अनुसार विकारी जोवाणुर्ी फे प्रवेश्च 
मदो सक्ता है! अगर सफाई कीञोर ध्यान न दैनेसे 
उनका अदस्थान जननेन्द्रिय के पास हो जाय 1 (२) श्रत्यप- 
तपैण--ङंषघन या मात्रा से वहत कम आाष्ार करना 1 दद्हणा- 
ष्दायं तथा हाराणचन्द्र अत्यपतपंण रोग की असाध्यता का 


२४५८} सुभुतसंदिता 


कारण मानते है--भष्यप्डपपादिति साभ्ये देत्‌ { 
( इष्ण )1 अत्वपनपवादसाभ्यस्वं च 1 इनका कटने का 
ताष्पयं यह दै & प्रसूता के रोग मिप्याचार से उत्यदच ्ोते 
्,ये कृष्साप्य होते है भौर भस्यपतर्पण से षे धसाप्य 
षो जते द! यदह कयम एक रि से टीक दै, परन्तु भस्यप 
कपण का संक रोगोत्त्ति क साप भीष्गाया जा सञ्ता 
1 सुति के पश्राद्‌ घातुषरीणता की पूति करडे खास्ष्य 
प्रात करने के दिप्‌ प्रसूता को पयांस पौर बहार मिखना 
चादिए्‌ । श्रसूतायस्या क्रोदं वोमारी नष्टौ हि कि उसको 
घन दिया जाय, भा भर्पमात्रा मे आहार दिवा जाय ॥ 
शरसूतावस्था नौ महीमे वाग्ड को घोष उटाने के कारण 
सथो प्रसव के किन परिधमे ॐ कारण उत्प्च इरं स्वस्य 
मनुष्य की परिभरान्तावत्या दै, जिसमे थकावट दूर करने 
ॐ रिष स्वस्य भनुष्य की श्पेषठा अधिक पौष्टिक धादार 
फी ्पेषाषोती है 1 देवष पक हवना ही होतार ङि 
श्वस्य मनुष्य फा पयनसस्याम स्वस्यं होता दै भौर श्रषूता 
काङकदु कमजोर तथा यका हुमा रता दै) इस श्णटेसे 
प्रसूना को भारंभिरु ङु दिना दक दरा भैर ' सुप्य 
भाहार देना चादिप्‌, परन्तु फम माघ्रा मे देने का कोद 
कारण नहीं 1 यदि भा्ार्‌ डी रारि रारीरघाठुषीगता 
की पूतिं कमे के छिप्पर्यासिन हो तो ्म॑घारणपोषण 
तया प्रसूति से सण हुमा शदीरणौर्‌ मो प्तीग होगाषतैर 
पीण हपु शरीर पर मिप्याचारे से कों भो रेग जरौ 


{ अध्यायः १, 


| गभिपौसूठिकादानाषम्‌ प्रीष्ये परानपि ॥ मसपीए- 
विशासगिभशुरसिनिग्षवस्विमि, । शप्नयाम्दागुाम्यहतराननिकृठि- 
एवंस: ॥ इसमे यह स्प होगा हि अर्हो परं सत्प षी 
भदरयक्तः दै, ष पर अपतपंग रामे से वह रोगापप 
काद्ारण हो जाता दै1 ञेङेद ्मपते भ्रसुतिवन्द्रमे स्ट 
छिहते है-1 + एष्ट १४०४ पत. ९० चा 
णौकरकते (१ 80० एप ५५१०३ ०६ दर्टृण [षप्पणााकण 
९१४१००१७ ०० एठएकतलछडयोक्‌ 0 ०।6५ 13 56एण्ाणणड 
1. ए त | 
10 1०१९९६०० जन ग (वनप्लस (३) मिष्यावार्‌-~ 
शरीर भौर कपष ्ी सप्‌ त करना, उद्र पर षख्पह 
मर्वोधिरा (घे के धूत का दम्य दक्षो), शीतसे 
छरीर की रा भ करना, प्रसूति के पश्चात्‌ उचितं कारं तङ 
विस्वर एर भराम न करभा भौर भार्म से ही धूमनं 
किरना, मधुन इत्यादि ! सदेष मँ पसूता फ टिप जो स्वस्य 
श्त बठसपया गया है, उसे विरद धाचार्‌ ॥ योभ्वाभि ~ 
य- दोऽपि म्दापि ! सूतिका थो भिध्योपएघार से शनेके शेः 
उष्पश्च हे स्ङ्ते है। रोग कों भी ह, प्रसूता पीणमासदः 
हेमे के कारण रोग दारण धीर च्छस्य देते 
छारयपसदिवा मे सूविका के निशं चौसठ रोग पता 
भये है--गोनिम्रध एवा देव पिभ्विः मूषरसङ्गिनी । सशोक 
दात्रियो दैव पर्वा षेदनावदी॥ पाशवषकटीरल ददि पः 






















शपना धिकार जमा छेगा । र को वीमार्‌ स्षमस्षकर 
का रिदा या परम्परा 
उस समय मे होगी, उसको प्यान मँ ररर यह शष्दे य्ह 
पर? हिता गया है, रेसा मादस होता हे । भूोप मे हस प्रकर 
की भपतप॑ण फी पदति थी, ईसका उ्लेख जेरेद भपनी 
परसूतितन्त्र फी पुस्तक में करते द--70७ ०१०० ८०१००, 


इसको पयो मात्रा मे भादर न 


६८८९ छ 0८५ सऽ १९164 ०६ धनन पर ५५१९ 


10 ११6 भणाउऽ ९१ ४ 7606४ 71१९१, 69 60०१६०९ 


६० ४6 8५०७ [178०० ५६ १९१००७६४ ए ९.ए६णाड *३ 
४४७ १७४९२४७ +» 667 ८0०6, & एपठए6त्मा कण्डे, 
70016 1४0 ७06 8९0 6) ए९व्‌०1१6७ ६५ फड्ञोफछण 
क0त0४८ 0१ पण्पाषपनप४ क)160 96 त 0६ 
क्ष 14000 [णात अपद ६०० दातय > ६ ०0 6०१ वाुष्माके 
०१६५०८७ दूस उद्धरण से यड स्पष्ट होगा किं भसूता 
शाहार्‌ फी शष्ट से संतपंणीय स्यच टै, भयात्‌ भसूता शो 
दु, घी, शकरा, मसरस दृस्यादि पौरिकः भदायं वर्यो 
से पुष्टं करना वादिषु 1 पाञ्त्यि थन के श्षाधार 
प्र धन्या हा यह निराषार मत नरह, परततु 
शवायु्दसमत यष्ट मत दि । द्विविघोपकमणीव लभ्याय 
(म्टौगददुय, सद्र #४ नौर शष्टीगसंम्द, सूच २९) मे 
वाग्मराचायं रिख है कि चिकित्सा संप्रदाय चिन्तने भी 
क्यो नप्ि,वेदो मार्गो म विभक्छ स्थि जते हे 
सतप॑ग दिद््सिषिभाग मौर सपरतेण चिकित्साविभाय १ 
यै ष्टौ विभाग श्ण चिकिस्साः सौर "टेबन चिकिस्सा, 
कसात ६ । भसूता शृदणधिक्स्सा योष्य ती दे 
खपकमस्य टि दित्वाद्‌ दिषेवोष्कमो भद । ष्कः संररदस्दव 
दविवोयश्वपशदेषः ॥ दृशणो लषनशेवि शर्ायाडुदादटौ ॥ इष्य 
शद्‌ इहरसाःय रंदने सःवप्ाय पव ४ इषयेद शरिपैषस्यमरष्यीेढ- 


















रविक्म । प्लीरा मरोदरष्व घ पासावादोऽ्वमदर 

भूपो इनुसवम्भो मन्यासछम्मोऽपानकः १ भक्तो विदरः रोक. 
प्रनाेन्मादकामना- ॥ दौ वैल्य भमो काश्यं भच्दसोऽतिपाचकः 
अराठिषारौ ेसरेददधरिस्ष्या वादिकः ॥ पिक्का -पमश् कासः 
प्लस रश ४ अानाशाप्माण्ते सोमे वथोपूतग्रशारपि । 
युखयोगोऽदिणेयश्च भ्रविश्यायगषग्ररौ । राययदमाऽरि पम्प 
केरंश्लाद प्रबायारः ॥ उष्ववाहो प्रदादापलनतोषोऽथ पेदिणौ । 
बाताद्धोना वातगुल्मरक्तपिदिर्यधका ॥ श्यते घतिकारोगाभतु+ 
शटिश्शाहवा ॥ ( सूतिङोपकमणीषाभ्याय ) । इनमे से 
ङु रोय प्रद क समय योभि तथा उसके भापस के 
सगो पर ओ वनाद शौर दबाव पडता है उसीसे दते ईै-- 
चसे, मलमूत्र खग, योनिचत्त या विद्र इत्यादि, । शुषं 
रोग पष्ठेसे ठी खमे गष या ग्य रहते द भौर भसूति 
के पश्चात्‌ ओर पकड़ते दै । ससे, राययदमा, उन्माषु 
इर्पादि । एने सव से मद्व का रोग दै ऽवर~-पवेषमेर 
रोगाणां जरः म्भो मत 1 ( कारयपसंषिता, सूतिङोप 
क्मणीय )। दसङ़ो सुतिकाभ्वर { ०५०१७ = 19०6८} 
कते है 1 छतः इसी का यर्ते पर विर किय घायगा † 


व्या्या-प्रसूति ऊ पश्चात्‌ समी के मसूरिका, विषमभ्वर, 

पुनश्लुएन्जा, . न्युमोनिया, यकाम, शीपद, 
राजयद्मा इत्यादि च्नेक रोगे े होने से ष्दरधा 
सकद द, परन्तु हने प्रसूतिभ्बर मी क सक्ते है । 
ये ज्वर जेते खली फो ते द,वेसे एरपष््रे भी धते 
रौर खी कोभ ससे प्रसवोत्तर हो सकते ह चैते परवा 
खस्था ढे दोढ़कर दचपन से ृद्धाचस्या तके सभी सव 
स्या्भोम हो सक्ये है। धर्याय्‌ ये ्वर प्रसूतावस्या 
दिरि्ट मही है } धसूतिञ्वरप्सूतावस्था विदिष्ट षद है, 
जो इस सवस्या के एोडकर घन्य धवस्य में गद हेवा, 


„ म 


श्रध्यायः १०] 


तथा जो भ्रसूतावस्था में प्रसव के कारण गर्भाशय भौर 
सपत्यमा्मं मे उत्पन्न + स्वाभाविक विशिष्ट स्थिति की 
चिङृति से उत्पन्न होता हे 1 दस दृष्टि 'से प्रसुतिञ्वर को 
श्रसूतयोनिदोपज ज्वरः ेसा संभराक्चिद्शैक नाम दे सकते दे । 
रजी में इसके किए करै संमाकिदक्शंक नाम प्रचलित दहै 
जैसे, एपश०१। 86085) एप्छपृलाक्ष्‌ उपककप्०ण) एप्णप्‌९" 
९] पणद्वदशया2, 2. ऽकृवढणा०) 5एष्टुात्डा ?°र्ध म 
लभाकषएन्व ०/०. अथान कार्ण--प्रसव फे कारण गर्माशय 
तथा अपत्यमा्म ब्रणयुक्त ौर कमसेर ष्टो जाता दहै । रेखे 
स्थान मे यदि पूयोरादक जीवामो का प्रवेश हो जाय 
तो वै जर्दी चणयुक्त स्थानों पर अपना अधिकार जमा रेते 
द सौर गंभीर विति उष्यश्न करते ई, जिखके कारण उवर 
उरपन्न होता है 1 चिकार उत्पन्नं करने मे निन्त जीवाणुष्टोते 
है--माकागोकाणु (8५८०१४००००५ ), -स्तवकगोराणु ( 8४१ 
एीफा००००० ), मङारायी दण्डाणु ( 8. ००1) ), फुष्फुसगोराणु 
( ?।१५५१५९००८५ ", गुद्यगोखाणु ( ९०१०९५०५ ), वात- 
कोथ दण्डाय ( ४. ^ ०\1 ) इत्यादि 1 इनमें मारगोखणु 
विश्नेष महस का ओरं अधिकता से मिरे वाखा होता दहे) 
ये जोवाणु कष्टपरहुति के समय प्रप्त कराने के लिप प्रयुक्त 
हुए गन्दे हार्थो से या जीजारो से भीतर प्रविष्ट होतेह । 
अयता प्रपूत के पश्चात्‌ योनिद्दर की स्फ टौक न रखने 
से तथा यानिद्धार के साथ सम्बन्ध रखने वाङे कपदे गन्द 
प्रयुक्त करने से भोतर प्रविष्ट होते ई -1* सदायक कारण-- 
कष्टम्घूति जहो पर॒यन्त्रशख का उपयोग किया राया 
विखुम्बौ प्रषुत्ति, प्रसवजन्य अधिक -रक्तलाव, जपतपंण 
( पौदै अतपंण देखो ), चिन्ता दुःख इत्यादि मानसिक 
विकार, प्रसवर्शोणत का सराव टीकन होना, अपरा जर 
जरायु का ङक अंश गमाशय ओ दोपः रहना, मावरोध, 
अकालप्रसुति, जसे ग्भपातत या गर्मघाव. इत्यादि- 
ली शामपग्रजानानां प्रजताना तयाऽदितैः । दाहञ्वरकरो धोरो जायते 
रक्तविद्रधिः 1 श्रपि सम्यक्रजातानाम्‌ पुक्कायादनिषघ॒तम्‌ । रक्तं 
विद्रधि कुर्यत्‌ कुक्तौ मक्छमंश्चिवम्‌ ॥ (निदान ९) 1 गागीश्क 
विकृतिर्था-व्यावहारिक ट्ट से श्ञारीरिक विङृतिर्यो के तीन 
विमाग किये जाते दै--(१) स्थानिक--इसमे जीवाणु योनिः 
गभाशय मे ही सीमित रदते दै । इसमे स्थानिक कक्तण 
अधिक्र गौर सार्वदैहिक सौम्य रहते हैँ 1 स्थानिक चिङ्कति 
मे गयाश्ञय का वह भाग, जर्हौ पर अपरा र्गी रहती 
हे, अधिक दूषित दता हे। इसके सिवा योनि मेया 
योनिद्रार म कदींविदार या चण हुषो तो चरहौपरभी 
विङृति होती हे 1 ८२) समीपवतीं विक्त्य { १,००६}ऽ७ ०००१. 
1०81005 --दसमे गभाराय तथा योनिसमीपवर्तौ अक्तो 
भे चिति समीपता के कारण सिरार्थो, रसायनिर्यो ओर 
वीजव्राहिनिर्यो द्वारा पौरुती है, जिसके परिणाम स्वरूप सं 
सिराशेय ( २४1०११५5 ), रसायनोश्चोथ ( 15 एषणा ऽ ), 
1 1 " वीजपरन्थि्ोय (णप) 
(०५५०५ द ( २५1%7८ ००।१४५२९ ) | मूत्राशयशोथ 
उद्राचरमसोथ (९०प८०ण५्‌8 ) इत्यादि 

त व । (> सर्वद दिक श्नौर दूरषती विक्ृतिरयो-- 
विहृतिरयौ चन प्रकार छो होती दै-( अ, विषमय 


{ १०५९०7० )--दूनमे स्थानिक षिदति से- विष रक्छके साथ 


शारीरस्थानम्‌ । 


[ २५९ 
संपूर्ण श्ररीर म संचार फरता है । चिष फा परिणाम जधिकतर 
यजत्‌, छा, हृदय यर मस्तिष्क पर होता हे । प्रत्येक 
स्यानिक विकृति के साथ, चाहे सौम्य हो, चे ्तीन हो, 
न्यूनाधिक विपमयता हु करती दै । (जा ) जोनणुमय 
{ 3० ४०फ्णं० ) दस्मे स्याचिक विङृति के अओीवाणु रक्त 
सौर रुस के साथ संपूर्णं शरीर मेँ संचारं करते दै ओर 
कभी कमी स्थान स्थान पर अवस्थान करते दै ! (इ) 
-घ्न्तःरल्यमय ( ए४००)-कमी कमी गरभादाय समीप 
वतीं सिरा भं जमा हुमा र्त हख्चरु या द्वाव के 
कारण व्यँ सेष्ठोये छोटे कर्णो के रूपभ रक्तके साथ संपूण 
शरीर मे परता दै भौर स्थान स्थान पर भन्तःशल्य 
( एण ) कै रूप मेँ अवस्थित होता दहै । जमे हए रक्त 
के साथ जीवाणु भी रहते । द्वितीय अौर धृतोय विकृति 
के अनुसार जीबाणु या जमा हुजा रण भधिकतर फुस्छुस, 
हृदय, हृद्यावरण, संधिर्यौ, मस्तिष्क, मस्तिप्कावरण 
हत्यादि मे अवस्थान करते ह ! उपसर्ग सौम्य नौर प्रस्ता 


का स्त्रास्थ्यं अच्छा होने पर विकृति प्राः स्यानक्र रहती 
है जर उपसर्ग तीव सौर प्रसूता का स्गस्थ्य खरत्र होने 
परं विङृत्ति समीपवर्ती या दूरवरतो अंगो मे फंरकर रागं 
गभीर टो जाता है! लचण--चिकतके समन छच्गो के 
"स्थानिक ओर : सावदेदिक विभाग किये जति दै 1 स्थानिक 
लकण-- इनसे योनिगर्भाधय के र्च्णां का समवेशं 
होता दै। यनि में सुजन, जलन ओौर पीदा होती दै । 
गर्भाय आकारमें बदा रहता है, रटने पर पीदायुक्त 
सीर पिर्पिखा माम ्टोता दै । विकृत समीपवर्तो 
भार्गो मे फटने पर वे भाग कठिन ओर पीदायुक्त हते है । 
जेव गर्भाय मे अपरा जोर जरायु के ऊचु अदा वाकी रहते 
है, तच जीवाणुर्जो के उपसर्ग से उनके सदने के कारण गभा. 
शशय एक विद्रधिसा हो जाता दै 1 इसी का उकर्केख निदानं 
रम मक्तद्विद्धि ( एण(ए्त्‌ छााप्रका€ा 118 } करके नोर 
काश्यपसंहिता मे विद्रधि करफे किया गाहे. प्रसवशोणितं 
के ऊपर स्थानिक विङृसि का परिणाम दिख देता है । 
इसको रादि कम या अधिक'होतो है, या यह विर्ङकर वंद 
हो जातादहे;ः उसकारेगमभूराया कोलयासा देता है, उसमें 
गादरापन बा जाता दे तथा उससे दुर्भूघ भाने ढरती दहै । 
उद्र ङु वडा रहता हे । यदि उपसर्ग प्रसव के समयं 
पहुंच गया ्टोतो ये खण दुसरे या तीसरे दिन से प्रारभ 
होते 1 यदि प्रसव के वाद्‌.उपस्ग हआ हो तोदेर 
प्रारंभ होते-्दै । साव देिक लचण--दनसें सवर महर्व कां 
ओर प्रधान रुकषण दे ।, सौम्य रोग मे उवर दूसरे या तीसरे 
सकताह मँ गा सकता दै ओौर तीव्ररोग मे प्रसूति के दिन 
भीभा जाता हि1 प्रसूतिके पश्चातज्वर आने केदिनि से 
रोग की चीन्रातीनवा, का ङक. अनुमान किया जा सकता 
दे 1 उ्वर एकाष्क या शनेः शः चटृता है । जव पृकापएुक्‌ 
चदा हे, तव अवर के पूवं सर्दी या जादा मालम होता है 
सेग की स्थिति के अञुसार वरं १०१.-१०६९ दातक चदृतां 
हे 1 जब रोध शरीर के अन्य - संगो मे कैर्ता हे, तव रोगी 
को बार चार सरदो रुगती ( प्रति्ीतता ९५०५५१०१. 
प्ण हे । तीतर रोय में फुम्छुषो मे विकृति होने से 
कास, रवास मस्तिष्क मे विवि दने से चित्तश्रम, म्रलप्‌, 


२६०] " सुतसंहिता 


वेशी; स्ववा पर बिविध धकार कै भौर सर 
कामला, पद्ाधात, पकँगघात, अदिवे शत्यादि खण 
छलपष्ठ होकर धरसूता की खृष्यु होती दै । जव गमोदय 
आओौर योनि मे जयतानक के भीवाणु का उपसर्गवाद 
सव लपतानक्‌ { 7७५५००० + हनुस्तरभ, मन्यास्तम्म ये टद्वण 
हठे । छद धर्मो भँ उपसर्म फा परिणामः उन्माद मं 
दता है । सको सवोन्माद्‌ = एण्ड०८५ = प्यनण्यु } 
कते ई 1 संदेप मे, कारयपपहिवा मे सूता के जो चौसठ 
शेश वताय गये ६, वे वास्तव म स्वतन्त्र रोग न ्ोकर 
योनिगर्माशिय की दुष्ट होने के कारण उत्पन्न णु दिविध 

खषणरै। ^ } त 


देशकालौ च परीत्य-देश से यटा पर रोगी भौर कार 

से भातुरावस्या भ्रहण छरनी चादिषु । आतुर की परीक्षा 
प्रहेति, विषति श्यादि दस थातो से वख्दोषममाण जानने 
केष्पु लौर्‌ काकी प्री भ्रोपधि का योभ्य उपयोग 
क्षौर छामष्नेकेटिषु की जाती है 1 चरके टिवादै- 
देशस्तु भूमिराव^् । भादरस्तु शष्ठ कायेदे्ः। दस्य परीचा 
शआदुःभमायक्षानहेतोवां स्यद्वलदोषभरमाणदानरेवोवाँं । तस्मादातुरं 
परीत प्रकविव्थ, विकृतितश्च, सारश्च, संहननवश्च, 
प्रमाणतश्च, सारम्यवश्च, स्वतश्च, ध्राारशक्िदश्, भ्यायाम- 
शकतिवश्च, मयतश्चेति, वरेप्रभाखविदषग्ररयदेतोः ॥ कालः पनः 
सवत्सरश्वदरादस्या च । आदुरावस्मास्वपि श कामाय भवि 
कानागलसंशा । श्रस्यामवस्थायामस्व॒मेषभस्याकालर, कालः 
परनरन्यस्य । न छयनिपातिवकालमप्राप्तकालं ना भेदजयुषयुञ्यमान 
यौगिकं मवेति + कलो रि भेषज्यपरयोगपयां्िमपि गिवेयति ॥ 
( विमान ८ )॥ न्यापिसास्यैन क्मया-रोग के रिष्‌ लौयध, 
शश्र शौरे विहार का जो टाभदायक. प्रयोग हो, उसके 
द्वारा--उपथ्यो दि देदम्यारिविपरीमैर्िष्रीदायंदयरिभिश्वौषा- 
क्षारविदहारः प्रलानुरन्ध-। स टि भ्याभिसारम्यखश्चः 1 { ब्टग 
संप्रह, निदान » )। गयदा्ताघायं स शोका का पाठ 
स प्रकारं से देते हयी तु ददेखकानौकम्याभितसात्येन 
कमणा हवि परिषा दैशादिमिः सड पूयक्‌ सासरूयदष्द सम्ब, 
भकमरारम्यमभ्यासखातमयम्‌ । ( दृष्हेणटीका ) । भेोरसाए्यम्‌-- 
छग्ेवे यदीचिस्यादोरमपप्यं॑तषटुव्ये । एषं पाठभेद से कोद 
िरोष धर्यं नीं निङुं शाता । इसकी शेषा मूखपाट 
सबष््टं से प्रास्त है। एव॒ नःस्ययमाप्नुवात--प्रसूति का 
रोग हारीरदीकंवय तथा न्य कर्णो ते दारण, टृष्ठु- 
साप्य या धसोध्य होता है । दसी चिकिसा लाधुनिर 

उत्चमो्म भोदपिरपा ( जैसे, श्यस्लोपधिर्यौ १०8४५ ८०द४ 

कूदी ०० 9० इष्दादि ) धौर॒चिद्ध्त्पापदतियो 

शारा शूकै पर सीष्ट चिवो कानार होता है 

भोर यद्रि वं सुषट्त सेषं मी शाय सो रोग 

प्रष्ठ धा शर्मादम चा सुद्रजानिर्मागाचम षो 

खाती है; ददि पदाशनाद्धि परम्व दृराद्स्पतनं बरम्‌” 

दष श्ापसे खीश्टो प्रसूतिरोगं रेदाटी नहो ायहम 

पार रवप, परपवद्ष्टीन भीर प्रमदोचर परिष्प 

शरणा प्रस्त है। इम विप ष्टा रिवर पी गर्भिणी 

दरिखयौ ( तीम भष्ायके १३ सूप भौर दष्ट भध्याद 


[श्चष्वायः ९ 


दिया ज्ञाता दै। सगरभावस्या मँ खी सुाच्य, पौष, 
पर्यास, जीवद्रध्ययुक्त आदार का सेवन करे, त्वचा छीर 
जननेन्दरि की स्वच्छता के उपर सथिकं ध्यान दे; भख 
मदा, नासा, स्वा इत्यादि मे कोर दूषित स्थान (8०९४० 
६९०५) हो तो उनकी चिकिस्सा करे री दरे । र्स्य या 
अजन्य रोगों की चिकित्सा करे । लौ तक हो सङके, योनि के 
मीतर बगु्यो को पविष्ट रके परीषा न करे! भगर 
करना भत्यावरयक टो तो हाथों की सफाई के उपर प्यानं 
देकर करे । प्रसूति के कायं मे प्रयुक्त ियोँ सुल, नासा, गष, 
स्वरयन्त्र, कुरुस शीर स्वा क विकारी से पीडित ह 
वो उनको तैनात न करे, वटर था वैच फो मी श्रन्‌ 
संस्थान भौर स्वधा के रोगो से पीट टन पर प्रसूति षा 
काम भ॒ करना चादिए्‌ । भ्रसृत्ति ® समय विरेदन भौर 
बस्ति केद्वारा मलाराय साफ रवये । प्रसवोपयोगी दस, पात्र 
शद्ययन््रादि चये त्यन्त विधोधित करके फाम भं छपे । 
योनिद्धार मे की विदार हुभा हो सो तुरन्त शङ €गावे, 
आहार-विषटार के संध मे प्रसूता छी परिचर्या जिस प्रार्‌ 
से +वताई गरं है उस प्रकार रे, योनिदधार छी सफाई 
र्दे तथा योनिद्रार के साय संवन्ध रखने थाले सव ष 
अत्यन्त स्वश्छु प्रयुक्त करे, इत्यादि 1 

- श्मथापगऽपतन्त्यानादाष्मानी छुख्ते, तस्मात्‌ 
कण्ठमस्याः केशवेश्टतयाश्ुख्या धमेत्‌, कटका- 
सावुरूतवेधनस्पपसपंनिर्मोकर्धा कटुतेलधिमिधे- 
्यानिमुखे धूपयेत्‌, लान्न्ोमृलकल्केन वा<स्याः 
पाणिपादतलमालिम्पेत्‌ , मूर्ध्नि वाऽस्या मदाघरत्त- 
पीरमयसेचयेत्‌, ु्लाद्गलोमृलफलकं यामय. 
भूषयोरन्यतरेण पाययेत्‌ , सालमलकरफं वा पिष्प- 
स्यादि घा मयेन , सिद्यायकुएलालोमदाुदा- 
स्लोरमिथेण शछरमण्टेन धाऽस्यापयेत्‌, धतेरेव 
सिद्धन सिदा्थक तेनो तरथस्ति ददात्‌, स्निग्धेन 
घा छत्तनेम हस्ते नापरेत्‌ ॥ २० ॥ 

(प्रसव की दृतीयावस्या--) र्मचन्म, के पृशवात्‌ 
(मर्भाय स्ते) न गिरी इ भपरा शाना खीर भाष्मान 
करती ह! अत. ( भपरापानना्थं ) या से टिपरी 
क्षगुखि से उसके कष्ट (गे) में शदुगुदी कटेः भयवा 
कवी म्बी, कदषी सोरी, सस, सोप शी पवी को 
कषये ते से मिखाश्र उनसे पौनियुद का धूपन कटे 
श्या उसके दायवैते षी पष्ठी मे ्ग्टी की वके 
कक शा खेप करे; भयवा यसे सिर पर पेदुण्ड क रस 
का तेदन रे धथवा मध यापोमूय्र ङे साप रौर 
गड केमूढ के करट ष पिषटादे; अथवा पाखीमूषटकपक 
था पिष्पल्याद्वि (गण का चूं ) मध ङ साय ( पिरदे); 
अयषा देत सरसो, इष, गी, सेहुष्ड्ीर दमे भ्िध् 
सुरामण्ड का अ्ारपापन करे; इन्दी दध्या पे. ति 
सिदार्थ सैट ष्टी उर चस्ति दे; अथवा मानून के टप्‌ 
शीर रेददरभ्द से स्नष्य द्यि ए शाय से निकसे ११०४ 

अनष्य--इप सूत्र मं भपरापातन क विविप उपाय 


केदृगे शूत्र, पथवषदयषटील एरिचरपा मे जीर भागे ढे । बताये गये ह। श्रव ष्टी ूतीयापस्या शो चटी सष्य 


भूत ॐ हदा शयः द। इयः लान्पपं यल दर संदे 


| चटाहोतीषट) गभं शयो बादर निराषटने म गर्माणष को 


श्रप्यायः १०] 


{ [च्‌ ड, 
तथा माता सने भप्यचिकः परिथधम करने पठते २, जिसके 


कारण गर्मजन्म ने परये दोनो मी वक जति दै! दसका 


परिणाम यद होचारै कि दस-पद्ह मिनट तकः गर्भाय 


म संकोच नदीं एता सौर्‌ द्सते पसयदेदना सी उतने 
समय तक र्थद्‌ हो जाती दै दस सवधथि में गर्भाय 


परणतया निप्णिय नदी होता । यदि दस धवधि मँ गर्माणय 
फे उपर हाय र्या साय सो उस्ने दरकी सी दटचलः 
हते री दै, रेखा मादस होगा । रसं एटदट से गरमा 


अपनी दाक्ति छो पिर सेकामष्रे के द्द्‌ एकटा करता 


शै शौर ्षरीर को छोटा बनाता रै! दरस परिय्तन फो 
परत्याकर्पण या संहरण ( पलणष्न्णणा ) फते है यद 


ॐ, 
घं्रण का फार्य वहुत मस्व फा दहै । प्रथम खीर हितीय 


वस्या सें गर्भमादियसंकोच { (०४००11०8) फा जो मदस्य 


दे, वही मस्व नृतीयावस्या मे गर्माशयसंटरण छा ६। 


सृतीयावस्या मं गर्मादाय के दो कां ते ह--एफ फां भपने 


रति ठता भौर दूसरा कायं परा के प्रति एता है ये 
दोन कार्यं लत्यन्त मएत्वकेरद जीर एनका एक समय में 
होना भी सावश्यक दै! ये दोनो कार्य संहरण के द्वारा होते 
‰ । संहरण मे गभादाय के तन्तुर में स्यायी संरोच टो जाता 
दै, जिसके कारण गर्माशय घाकार मे एटा होता है । माकार 
छोरा टौने से उसका भीतर का शृष्ठमाग भी देप्रफटः में 
होता दे! चृतीयावस्या के पूं जपरा का गर्मो्तयाभिसुख 
पृष्ठभाग ओर ग्भाशय का जपराभिर्खंयंधितत पृषटमाग दनमें 
सेट रदता दे । ठतीयावस्या के प्रारंभ से जय गर्मारय 
दोय होने खगता दै, तव दोनो फे प्ृष्टमाग में कद जनमेट 
गख ता दै मौर धीरे धीरे यद अनमेर वदता जाता ६1 
सपरा गर्मादराय के साय स्िकुदकर षठोरी नटी होती, द्सटिषु 
चृतीयाचस्या कै प्रारंभ से जपरा गर्माधाय से एथक्‌' एने गती 


[> पयः * 
1 प्रथम सपरा कामन्यमाग प्रायः क्छ होता मी यक्‌ 


होने पर गर्भाय ओौर रप्राके यीच मे ऊट रक्त द्कट्ा 


होता है 1 अनमेट के बदृने से अपरा जधिकाधिक एयर्‌ 


होती जाती है तथा दोना के वीच मे भधिक रक्त कषरा टता 
। । इसको प्रतीपापरा रक्तर्ुंद { ए्िशप्ण्नृोषतठपध्ण ठफतन 
{००५ कते ई । यद्‌ रक्ताञद भी अपरा को थक्‌ करमे 
मै सदायता करता दहै संहरण का अन्तिम परिणाम अपरा 
क पृं प्रवक्‌ ने म होता है 1 तपश्चाव्‌" गर्माशय के 
संकोचसे तथा प्रवाहण से अपरा गर्भाषाय फे भीतर से 
निकर्कर नीचे योनि मे आती है। इस तरह संहरण का 
अपरा फे प्रति परिणाम उसके प्रयक्करण में होता दै । 
अपरा परथक्करण के साथ साय यदि अपरा फो रक्त पर्ुंचानि 
वारी रक्तवादहिनिरयो के सुख वंदन किये जोय, तो पराके 
स्थान से रक्त का ताव बहुत होगा । परंतु यह देखा जाता 
दैक अपराॐेसाथ जो दो-तीनदचुरंक रक्त निकटताष्ै 
उसके चाद रक्तलाव नहीं होता 1 इसका कारण भी संहरण 
। संहरण के द्वारा अपरा के स्थान की रक्तवाषठिनिर्यो के 
सुख गोया असंख्य चन्धर्नो (10ष्प्ण"०5) से चंद्‌ कयि 
जते दं । इस तरह संहरण का ग्मादाय के प्रति कार्य 
रक्तस्राव वंद्‌ करने में ठोता है । निस्त समय संहरण ठीक 


नदीं होता, उस समय अपरा गर्भाय से अरग भी ठीक 


नही होती, जौर यद्वि जवरद्स्ती निकाली, जाय तो उसका कुद । 


शारीरस्थानम्‌ । 








[ शदथ 
दिम्सा भीतर रमे फा सया रफस्राय एने का डर रदता दहै । 
शथ--गार्भुगन्म के पश्चात्तु । भ्रसव फी तीसरी भवस्था 

मे पसवयस्ूपष्च छी दो श्रां छेती हई माद्र्या सौर 
अपव्यशाया 1 दोनो हागर्जीका कोम साथ सथ फरना 
पि +, %6 म [न 

पदता भीर किवामी जता 1 एन श्राखार्ओो फे कायं 
धालोपचर्या सीर सुत्िकोपच्र्या कटटते £ । ये दोर्नो 
फायं साय दाथ चटने £, उसका स्पष्ट निर्दय चरक में 


जापमाप्रद्यैव कुमारस्य का्ाम्येताति कर्मा्ि भग्म्ति । पारदे 
सप्र भँ धालोपयर्या जीर पन्द्रह सूत्र सेशुत्निकोपचर्या फा 
विवरण किया गया है 1 घास्तवमे सुध्ुत मे दिया हुमा 
सृतिकोपचर्या का क्रम कुटु उख्या हो गया दै । अपरापातन 
४ 1. 
फा फं स्च से पटे याने पन्ये सुन्र के पले देना जसी 
है 1 षपरापतन कै सिया प्रसव पूरा नटीं एता भीर घभ्व॑ग- 
ख्रान, भोजन दष्यादि कर्म नरी कयि जाते) चरक सीर 
ल्टगसंग्रद ने दूतिकोपयर्या फा फम ठीक दिया दहै 
यंदा च प्रजाता रयातैनामयेकरेत--पाचिदस्या धपरा प्रप्ना.न 
पति । तस्याद्येदपरा न प्रप्रा स्थादभेनामन्यतमा सरी इस्यादि। 
सके याद्‌ सूतिका के वहार अभ्यंगादि फे यारेमें विवरण 
फिया गया है } धप्वन्ती-यषह परा का विरोपण है । चरक के 
उपयुक्त वचन मे जौर भी पएफवातष्टे, जो सुधरुतसे नी 
मिख्ती । पट घात एस सूत्र फे पटले मानी गर्दै, रेसा 
माट्स टता र 1 इस चात के साय दस सूत्र का प्रारंभिक 
भाग निम्न भ्रफार से परिवर्तित कर सकते ई--प्थापराऽप- 
तन्त्यानादाच्मानी ऊुर्ते, वस्माए तस्यादयेदपरा न प्रपन्ना स्यात्त 
कण्ठसस्याः केरवेषटितर्यायल्या मगृजेव स्यादि! इसका मतटव 
यष्ट दै किं गमैजन्म फे पश्चात्‌ गपरा का निन्कासन या पतन 
आपसे होजाता दै; उस्फेटिए्‌ विदोप फोदिादा फरने की 
भावस्यक्ता नी होती । गमदिय से ए्थक्‌ ने पर 
परा तुरन्त योनि से बाष्टर नदीं आती । प्रथम गभार्य से 
योनि" म भाती षै भौर पश्चाच्‌ योनि से वार निकरती है । 
राभाद्यय से परा यक्‌ केसी होती दै, इसका विवरण दस 
वक्तव्य के प्रारंभर्म किया गया है। गम्य भौर योनि 
की पराको बाहर पकनेकी शक्ति भिप्नर भिन्न टोतीटै। 


गभादाय के संहरण से भपरा ध्रयक्‌ ्ोकर उसी फे संकोष्व 
से वद वारक के जन्म के पश्चात्‌ दस-पंद्ह मिनट मे खट 
से योनि में निकाडी जाती है! गर्भाय म जो संकोच 
शक्ति दे, षद योनि में नषींहै। इसरिषए योनि से वार 
आने भँ परा को अधिक समय ख्गता है ! अगर अपरा 
का संपूण निप्कासन निसगं या स्वभाव के उपर ही घोद्‌ 
दिया जाय तो समय की दटि से यह देखा गया्ैकि 
२९ ४० श० चिरयो मं जपरा निर्गमनके किए जाधा घंटा, 
२९ भ० द° खि्यो में एक घंटा, .२९ भर० ० म दोषंटे ओर 
शेपभदो घंटे से रेकर 9२ धटे तक समय रुग जाता है । 
इससे यह स्पष्ट ्टोगा किं संपूर्णं निप्कासन स्वभावं के 
उपर छने मे छु अनिश्चिति है जर कारापन्यय होने की 
संभावना होती ह । इसकिए अपरा निप्कासन के लिए मध्यम 
मागं पसंद किया जाता है । वह मध्यम मार्गं ` यह है कि 
ग्भाशय से .योनि तक का जपरा का निप्कासन स्वभावे 
ऊपर छोड़ा जाता है सौर योनि से वाहर आने ॐ कार्य भ 
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सनद्वारा सहायता द जाती है । प्रथम यं धावे गर्माशय से 
श्वय छा थक्‌ होने षा यं स्वमाव पर घोएने का उरेश्य 
अष्ट दै फि उससे क्षपरा पूर्णतया निरुड भाती दै भौर भरसयोततर 
रकैप्नाव (२०७४ एप ०१६९ ) ¡ नहीं होवः॥ 
अगर यद कार्य जवरदस्ती किया दाय तो धपराके इषु दकष 
मतर शने का इर होढा है सपा गभांयय का संहरण टकम 
नेसे रक्षाव भी हो सकतादै। योनि से पराको 
कृत्रिम उपाया द्वारा निकूरने मे हन दोनो-वातो क्ष भौ 
ष्ट नही होता भौर समय फी षचत्‌ होती है, योङ 
थोनिमें संकोचन दी एसि न होने के कारण योनिस्ते 
शदर निमे टी धथिक समय गदा दहै। साधारणतया 
खक के जन्मे पश्वार्‌ दूम-पदद मिनट सक गर्माशिय 
म जोर से संसेच नहो ष्ोते जौर खोरे मी पीडानहो 
मल होती । दस समय में संहरण का कायं घारी रहता 
है भीर उसे साय साय भए एयकक्रण छो भी कायं 
श्वट्ता दै! अपरा जद पूण॑तया पृथक हो जाती ६, शब 
शएक्ाध संस्नेच से दह रामाय ऊ याहर थोनि ॐ निङ्ाल 
दी जाती ६ै। यह कोयं प्रायः पदवी मिनटमे हो 
जाता ै। परु दसर छिष्‌ अधिक से भधिक् एकक्षे सवा 
शटा तीष की जाती है। यदि इम समय म छपरा योनि 
मैन खाजाय तो समश्नना चाष किं गमांश था अपरा 
भ उठ दोष दै, वसते अपरा का एयक्करण स्वमाव से 
नहीं हो रहा है भीर कृत्रिम उपायां की धावशयकता दै 
योमिगव अपरा के लघणए- गर्भदाय शो ोदकर भपरा 
छद धोवि भ भाती दै, तव कुद ण सौरे परिवर्तन हेते 
क जिनकरो देखने से था भतीत करने से छपरा के योमि 
मिं लाने की सुचना मिर्तीदै1 धैटामेवाषटरेकानो 
समय घताया गया द तव तक प्रतीका छरने छी भग्वरयकता 
नदीं होती। ये पौव रुण टोते ह-(४) नाभिनादौ 
अभस ल्वी हो सावो दे-षाङ्क के जन्म के पत्रात्‌ 
नादीच्मैदन के समय नादी पर दो दधन खगाये जते दै1 
धूफनामि से दो ठीन दृञ्च पर भौर दूसरा योनिदरार के 
यार ! पश्चाद्‌ नारी नामिबन्धन ङे पासं काट दी जाती 
है1 दूरे बन्धनं फा उपयोग जसे यमल के रताद को 
शोकम ॐ रिपु ताहे, वैसे हो छपराव्रण जानने के 
च्‌ ोताद। जव अपरा गभांशयसे योनिम भादी है, 
तव धोनिद्धार के बाहर की नाभिनाडी अधिकं ख्यी हो जाकी 
द भौर दइखका श्वान भोनिद्रारसखमीपवर्वौ बन्धव योनिद्रार 
सखे अधिक दूर दिखाई देने परषटो आतादै। (३) चर्मोश्व 
छपरको भार नामि पास चता दै-चार्ककोा जन्म ते 
क्व गर्माज्ञिय छा उपर का हिस्सा भमास्थि से ङं रपर 
भीर नाभिसे इं नीचे होता हे अव अपरा गमांश्यसे 
निक्खकर योनिम लाती द, ठव गर्भाशय अपरा के उपर 
चमृत्ाददै। इसका परिणाम व होता ह कि ग्भ्य उदर्‌ 
गुहाम उुद्ठ ङा दो जता है जौर नामि तक या उससे 
ङु अधिक उचा सक पटुता षहै। (द) नानि क पाहः 
उमार-शरोतिगुहा से मभशय ऊपर चदने के कारण नाभि 
क पास उदरमाचीर मे कु उमार दिखाई देने छता दै॥ 
(=) समोख्य की स्थिरता गम रोती हे-भाणिगुहा से धपरा 
केष्ठाथ जव गर्माशय रहता दै, तड वह चार लोरसेषेरा 


घुयुतसंिता 
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हुआ रने के कारण हाथ से दिने पर इधर-उधर बहुत 
छम दिख सकता है। परन्तु जव धह लपराविरहित होकर 
उद्र मे श्वृता है, सय दाय से उमको दर्ये धाय हिला 
पसद्ते है ।; (क मर्माशय को लोचने चे नाढौ सीची नष 
जारो तफ अपरा ग्मोशयरमे होती र, तद सक 
शमोरय को उपर री घोर पीने से नाभिना मी 
उपर छी भोर खीशवी चात है । संभ्वते समय योनि के चाहर 
की नादीपरं प्यान देनेसे इसषातस्ा पता टम जाता 
है\ हन रणो $ उपर ष्यान देते से भपरा गर्माशषवं से 
जअटग होकर योनिम आ भरहै यानी, इसकाशान हो 
खताहै। 

चुनीबावस्था यो भ्यदस्था- चालक का जन्महोने पर पक 
तरफ वाख्क ९ी परिषर्या शुरू होती है भीर शूषः सरफ 
प्रसूता की परिधर्यां शारी दतीहै । वालक कौ परिचर्या 
का दिचार पीघे 9 सूव्रमे क्याजाघुङाटै। दत षुः 
भे सूतिष्ठा छी दृीयावस्था 0 परिघर्या छा विचार शिया 
शया है । दृतीयावस्था म पसूता उक्तानासन में ही रवी 
घातीदै! यही भासन दस ववस्या फे रिप सुविधाजनङ 
रदतादै1 भरतवं मे द्वितीपावस्या मे भी यही भासन 
पसन्द किया आतादहै! दमहिष्‌ तृतीया्रर्था मै सामनः 
परिषतेन करने फी मावश्यख्ता नहीं पती) ओ शेग 
पाश्वाप्यपदति के अनुसार द्वितीयावस्था मेँ पारसिविडासन 
पसनम्दकरतेहै, देटेग शतीयावस्या मे फिरिकेघ्ीषो 
उत्तानासन ओ रवते है। वारक का जन्म होने पर एक 
हायश््ीके उददमाचीर पर नाभि पास इस तरह शका 
दुबवाया जातादै कि कनिका नीचे की लोर, भगृटा 
उपर हो भौर येली भगास्यि की भोर हो । स तरह 
हाथ रखने से ग्माशय का हार माद्म एता है,. यदि 
लावरयरूषहो तो गर्मीशय फ़ हरे पीदन से उत्तेजत 
कर सक्ते ह शौर पराके नीचे भामेका पता शटग जाता 
दै! इसे सिवा गर्भाशय पर षाथ रखने से मतर दूसरा 
शम॑ शो उसका भी शानो जाता दै। 

अथ अपरः योनि भेणालजाती ह, तद उसको निम्न 
तीन पदरतियों से निश्र सक्ते ६-(१) निष्पीडन 
९ ए५००० }--दहूसमे उद्रधाचीर धर से गमांशव पदा 
जाता है शौर पीदे कथा भौदे छी मोरे दशाया जता दै। 
स पोडन से यौन पर उपर से दवाव परकर क्षपरा 
याहर निकठ्ती है। (२) नाडो से लोचना-नाभिनादी 
छादे षविस्सा बादर र्ता है, उसो पककर सीने 
(2^५०८० से परा चादर चली धातो दै । परा 
गर्माशय मेही रष्टने पर दख पदति छा प्रयोण केसे 
कमी कभी गर्माशय खटा (1४5०५०८) हदो जाता है | 
यष धडा गम्भीर उपद्रव दै! सदिद नादी फो सीने से 
पूवं भपरा योनि मँ भा गदे, इषा दीक दीकं हान 
छदर्णो केद्वारा कर रेता श्वादिष्‌। (4) यसे निरालना 
( अरप न्‌ ०९०००१०1 )-- इसमे स्वच्ठु किया हुमा हाय योनि 
म श्रविष्ट करके उसी से शपा बाहर निकाली जाती दै। 
ये सीन पद्धतिर्या यथापूव युणादह दै ॥ 

श्ायु्ेदोक अपरानिष्ठासन कौ विधर्यो-दस सूत्र मे 
जो दधिर्यो बताई गई ई, उनके भख्वा चरके निग्न 
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विधियो अधिक मिरती ई--यनामन्यतमां खौ ददिणेन 
पाणिना नाभेरुपरिछद्वनवन्निपील्य सन्येन . पाणिना पृष्ठत 
उपसंगृष्य तां चनिधृतं निधुनुयात्‌ । प्रथास्याः पायां घ्रोखीमा- 
फोरेत्‌ । हव्यादि 1 वाग्भयोक्त अष्टागसंग्रह जर शटांग- 
हृदयम भी ये द्धी विधिर्या वतरा गई दै। इनके ऊपर 
ध्यान देने से एक वात स्पष्ट होती दै कि जरौ तक होसे, 
अपरा का पतन स्वभाव के ऊपर दी दछोदा जाता! अगर 
उसे फाम नहो तो स्वभाव को सहायता करने वारे 
वादरौ इकाज चये जते दै र उनसे न वने तो अन्तमं 
हाथ से निकारने का काम किया जाता दहै! चरकस्िता मेँ 
हृस्तापहरण की विधि नदीं भिट्ती। हाथ से जवर्द॑स्ती 
निकाख्ने मँ अपरा ओौर जरायु के हिस्से भीतर रहने का 
तथा रकखाव होने का ठर रहता दे ! इनके रावा अगर 
हाय की खरा छीर ध्यानन दियाजाय तो हाथ के 
साथ पूयोत्पादक जीवाणु्मो का प्रवेश गय भे होकर 
प्रसूति रोग उ्पन्न दोने की संभावना रहती है ! दसटि्‌ 
आघुनिक कार मे बाहरी उपार्यो के द्वारा ष्टी अपरापातन 
का कार्य, जटां तक हो स्फ, किया जाता दै! जव इनसे 
कार्यं नहीं वनता, तव हार्थो से निकालने की कोदिश की 
जाती दे 1 आयुर्वेद की उप्यक्त विधिर्यो के क्रम में अपरा- 
पातन का यही तख दिखाई देता दै 1 ये विधिरयं अपरा- 
पातन मे किख श्रकार सदायता करती दै, इसका कद 
विचार यहां पर किंया जाता है । 


(9) केशतरेष्टियांगुल्या कण्ठं प्रमृजेत्‌-चरकसंहिता भँ 
तथा अष्टागह्दयमे वेणी का अग्र ( वाख्वेणी) या वेणी 
कण्टम्रमार्जन के किए प्रयुक्त की गई दहै । केशदेष्टित 
अंगु यावेणी सेकण्ड या ताद्धुको दने से ( गतण्ष 
#0© {५5००8 ) गे मे सुरसुराहट वा गुदगुदी उत्पन्न होती 
है इसका परिणाम कण्ठरासनी ( 6४०७०४५४ णए९४ ) 
नाटी कै द्वारा सुपुम्नाङीपंगत चमनकेन्द्र!( एणप्णंं ० ०७१४५१७) 
कै उपर होकर तदूद्ारा वमन की त्रिया होती दहै! वमन 
क्रिया म वक्षोद्रगुहामध्यस्थ महाप्राचीरा पेशी (719. 
एणष्ण्' \ का तथा उद्रप्राचीरपेश्िर्यो का संकोच होत्ता 
है। इससे उदरगत अर्णो पर॒ दवाव पदता हे! अर्थात्‌ 
गर्भाश्णय पर भी दवाव पडता है ! इस दवाव से गर्मादय 
मे संकोच पैदा होकर अपराघ्रथक्करण मे सहायता होती है 1 
(२) लांगली प्रयोग--खंगरी के गुणधर्म पीठे १० वे सृत्रके 
अन्त में दिये इषु ह । लगी मे ग्भ्य मे संकोच 
पदा करने की शक्ति हे! अर्थात्‌ छांगटी गर्मादयसंकोचक 
( 8०0011०, ०६१५००५. ) है ! इसका गुण शरीर पर चाधने 
से, खेप करनेसे या पीने से भकट होता दै! इसका भ्रेष 
यद पर केवल दाथ येर के तलो पर करने के टि सवा ह} 
सष्टागसग्रह सं नाभिग्रदेदा पर करने के चिप भी छलि 
--जागलीमूलकल्केन वा पाणिमुदरं चालिम्पेव ! लंगरी कां 
करक उद्र पर ख्गाने से जव त्तकं कल गीका है, तव तक 
चह अपनी श्षीतरता के कारण श्राभोदाय मेँ संकोच पैदा 
कर सकता दै। दसस अपरापातन म सहायता होती ह} 
क सिवा यह ठंडा करक प्रसवोत्तर रच्छलाव रोकने ॐ 
खु मी उपयोगी हो सकता है! डा० निकोकसख प्रसव के 
पाक, सपरापाचन कै किष ठंदे पानी मे भिगोया, इया 


श्यारीरस्थानम्‌। 
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खछगङीकर्कम्रखेप में ठंडे पानी के सव गुण हो सकते हं 
सौर दनके अटावा संगो का विशेय गुण भी होता है! 
(१ बस्ति या प्रास्वापन--चस्ति दैने मे मलाशय ओँ संकोच 
पेदा होता है जौर मादाय तथा गर्भाय के संवन्धित षन 
के कारण उन्म मी संकोच पेदा ्ोकर अपरापातन भँ 
खदायत्रा ती है। चरकमें इस्फे संव॑ध भे टिखा दै-- 
तदास्यापनसस्याः सह॒ वतिमूत्रपुरीपैनिर्हैरत्यपरामासक्तं वायो 
रेवाप्रविलोमगलात्‌ । अपरां हि वावमूर्रपुरीषाण्यन्यानि चान्वव॑ि- 
मागानि सञ्जन्ति । (४) नाभेर्परिषटाद्‌ बलबदुपपीड्य--यह उप. 
पीडन आुनिक्‌ निष्पीडन ( ४?७४७०य ) नामक उपाय फ 
साथ निरता दै 1 अजगर अपरा गर्भाशये ही ह्यो तो ग्माशय 


काऊपरकाभागषएकयादो हार्थो पकड्कर निचोदना 
जिससे, अपर नीचे योनि ने चटी र 


सौर जाय) पश्चात्‌ 
गर्भाशय को. पीठे ओर नीते की जोर दवाना जिसके 
वह योनि के वार निकर जाय । (५) दस्तेनापहरणम्‌-- 


यह अन्तिम उपाय है! उपर्युक्त वादय 

उपार्यो से अगर्‌ अपरा न निस्रषदे तो = 
ओरह्ार्यो को ते या घृत से चुपद्कर यह क्म किया 
जाता है। इस कमे मे हार्थो की स्फार के उपर 
विशेष ध्यान देना चाहिए, वरना पूथोत्पादक जीवाणुओं 
का रवेश्च होकर मक्कटलविदधि, प्रसुतिज्वर उस्न होता 
है। भयम हार्थो को सादुन से साफ धोकर पश्चात्‌ संक्रन्यपव 
< खयसोर ) के घोख से निरदोप करना चादिए । यदि विदो- 
धित रचद्‌ के मोजे हाथ पर चट्ायि जायं तो जौर भी अच्छा है। 
योनि मेँ हस्तग्रवेदा करने से पूर्वं योनिद्ार को भी संक्रन्यपव 


के घोर से साफ धोना चादिए। पथात्‌ पवो अंगु 
मिखाकर दु की तरह वनाया इया हाय योनिम से 
गभादाय भे मविषट, करिया जाता है । तदनन्तर अगुियौ 
फो आगे पीठे करके धीरे धीरे सारी अपरा गर्भाय से 
णक्‌ की जाती दै! इस समय दूसरा हाथ उद्रपाचीर 
पर गर्भादाय के ऊपर रक्खा जाता है) इससे गभाश्षिय 
स्थिर होता दे ओर अपरा को प्रथक्‌ करने नँ सहायता 
दयत द यक्‌ इ जपरा हेली पर छेकट्‌ बाहर निका 
जातीदि।' दूरौ वार छाथ फौ भीतर प्रविष्ट करे अपरा 
के अगर ऊं जका भीतर रहे हो तो वे निकाङे जाते ह | 
इश्क़ वाद्‌ आधे से एक अतिशत संक्रव्यपव का उत्तरवस्ति 
गर्भादाय में दिया जातादे। गर्भाशय मं हाथ प्रविष्ट करते 
समय नाडी के अनुरोध से ्रवेका करना चाहिर्- स्निग्धेन 
वा ततनन पाणिना नालानुसारतोऽपरदरेद्‌ । ( अशंगसंमरह 

अथवा वेचोपदेशेन काचित्‌ पए॑थिना स्नेदाभ्यक्तेन ५ | 
इहिःप्रलम्बमपरनालमनुमास्यन्ती कुशत्ा तामरामन्तरमरेत्‌ १ 
( इन्दु )1 नाखानुसारतः इस शब्दप्रयोग की सूरी निघ्न । 
अम्रेजी वचन सरे ध्यानम घाजा 


सगी-- (4० ०.6; ४५ 
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२६४ | 


घए 19६0 6 पशप 0 ५05 ए9५6०४५, व) दववदाम 
ऋक भ४ हाय भीतर विष्ट कटने ॐ पश्चाद्‌ भगर 
शतक पर थोदोसी ध्यर्‌ ह्षहोयो वदी से श्यद्‌ 
करने का कामं भारग्भ करना उचित है। इससे भासानी 
होतीदै। कषगर की पर भी प्यक्‌ न इहो 
किमारि से एयक्‌ करना चाष । लगर भरा वडुत टी 
घ्न षो { ^०।९१००१) तो उसको दके हुङ्दरे वनाकर 
निकामा चादिषु । स्वामाविक तौर से निकर ने पर या 
कृत्रिम तौर से निकाटने पर यष्ट देखना भावर्यक दै कि 
छपरा था जरायु शटा कोद दरकदा गर्मारयद्वर से थोनि 
भ सो नक्ष टक र्ाहै। यदिष्टक राहो तो उसको 
भरगुटियों से पएकद़कर या चिमरी से पककर धीरेषे 
निकाटना चाहिप्‌। मादाय के भीतर रहे हृषु दर्द फी 
्पेषठा गभोशय के मख से टटकता दा दकदा धिक 
मावह होवा दै, क्योकि उसङ दवारा सीढ़ी की तरह थोमिगवं 
जीवाणु अास्ानी से गरभौदाय के भीतर पटुंव सकते है । 


अप्रा भ्रा प्रीकय-भपरा के वाहर निकट धाने प्र 
उसको पकं थारी भे रखकर मटी भांति देखना चादहिप्‌ 1 
पराक गर्भांशय की भोर का माग सुरदा होवा ह। 
क्योकि उस क॑ उभार होते £ ॥ ये दक ( 0०४१194००४ } 
क्रते &। परा परीदण मेँ इन दख के उप्र प्यान 
दैना चादिषु । कभी कमी पुकाध दूर भीतर रह सक्ता 
श। जरायु के वारे म उनके धिर देने चादिषु । अरायु 
मषएकष्टी चिद्र्टोता दै, िसर्मे से गरम वार निकष्ट्ता 
है। कमी कमी शन्यश्यान म भी भरायु फट नाने से 
छिद ष्ठो सकता) यदि दूसरा देद मिठभ्रायतोण्टे 
इष भाग भापस भँ मिखाकर दैखना ष्वादिषु कि वह केवर 
विदार द था उसका छख दिस्पा भीतर रइ गया ह । शपरा का 
कोर दिरमा भीतर रहा टो तो उसको निकाटना धाचरयक 
ह, परन्तु मगर जरायु का योदा-सा धरा भीतर रहा हो 
सौर गर्माशयसुख से नीचे योनि मे ष्ट्वा षोणे 
उस्ने निकाटने की आवश्यङ्वा नँ है । वे इङ्दे प्रसव 
क्षोणित के साथ निकर धति द । 

शप निकर आने के याद्‌ रक्षसे भरे षष कपर्दो को 
हटाकर योनिद्वार, चूड तभा ध्ास॒पाख के भाग ढो स्वच्छ 
भानी भौर कपदे से पोयना चादिद्‌ । श्यषुनिक काल मे 
कसक टिप संकरम्यपव (छायसेक ) का धो भयु करते ई 
्नननेन्द्िय तथा धासपासं कौ सफाई करने के याद अननेन्दिय 
करा निरीक्षण विदारे के दिषु करना चादिषु शौर यदि दरार 
सो उनको यङे गाना चादिषु । पश्चात्‌. छननेन्दिथ पर 
कौपीन की वरह स्वण्ठु कपदे की मोटी पटी नामि से खेकर 
चूत वक उदरपषट की सहायता से .र्बोधनी च्वादिष्‌ । 
अननेन्दिय द्धी पटी प्रसवशोणित ऋो सोखमे के ठिष्‌ भौर 
शग्रस्यच्चतया खो के कपडे की खरायी भ ने के रि 
यथना षावर्यक दि । उद्रक्ी पटी शौकी प्रदेश से ऊर 
अभ्य वक शटगादईं जाती डे ! गर्मासिय से गमे निकल जाने 
ढक शाद्‌ उद्रुहया म शल्यता, रिचछ्ता उ्पश्च ष्टोती हैनोर 
उद्र भायीर फी देशिर्यो ग्भद्धि के नाव के कारण दुव 
क्षीरं सिधि हो जादी 1 दसद उद्र को सहारा 
देना भावग्यकं षो आता दै। इसके सिवा गर्माशाय के 


. सुधुतसंदिता 
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उपर क2 द्वाव की आवश्यकता होती है। ये कायं उद्र 
फर कमक पटी -यांघने से होते ६1 यदि खी कर उद्र 
अधिक मोदाक्नौर ष्यूटषठोसो पटटीफे नोचे नामि प्र व्र 
की मोरी दह रखना उचित दहै--ेदुदर्‌ महताऽच्छेन 
वाससा; वया प्या न वयुद्रे विक्ृरिमुतपादयत्यनवकारलात्‌ । 
(शरक ) 1 प्रनादमात्रामाश्स्य घता श्त प्राकता । ग्धुम्ना 
श्वान सक्च शष्ठ उशन्यं कुचिणा  पीर्येदध्यदरं गरमेदोष 
प्रदृ्तये 1 महवाण्दुटपट्ेन चिणं च वेष्टवैव्‌ । तेनोदर स्वसस्थात 
यावि वादु शम्यति ¶॥ ( काश्यपसंहित्ता, सृुत्तिकोपक्रमभीया- 
प्याय )। सूति फे साथ सर्व॑ध रश्ने वाटा हर एक वलं 
अदुष्ट कोना चादिषए। इसमे भी जो वख जननेन्द्रिव के उपर 
क्स जाता है, य विसे करके बटु होना भावश्यक है । 
“ जननेन्दिय के उपर टी पटी प्रार॑भिक कुघु दिने भ 
दिन मे ष्टं वार दद्टनी पदी ै क्योकि छाव धधिक 
रवा है । इस असवसोगित खाव ढे सवधम यह ध्यान मं 
रखना चादिए्‌ कि यष्ट ्ाव इत जर्दी दूपित शो जाता 
है षया व्रणे साय इसका संव॑धषहोने से बण भी भद्दी 
दूषित शेता दै । इस्‌ व तक लाव हो श्दा ६, तव 
सेक असूता अपने हार्थो फा सवेध जननेन्ियके सायं न 
करे, तथा दार जननेन्द्िय की सफादं करने से पूवं वाटक 
ङी परिचयं समा रे, षयोकि प्रसवशोणित का संसग 
नवजात धाक की नामि या नाभिनादी पर षने मे रस्मै 
पाक ्टोने कादर रहता दै। लव पकी दा दोनौ का 
काम करती दै, तव इस नियम का पाटन करना जरूरी षै! 
जव आायुवेदं के असार प्रत्येक कामके रिपु स्वतन्त्र श्री 
केवी दै, चब पले भौर पीशचे का सवाङ मदी शी 
भ्रजातायाश्च नार्या र्तशरीरायास्ते ~ 
धितं रक्तं वायुन। तदशगतेनातिसेश्डं नामेरः 
पाश्वंयोर्बस्तौ घस्तिरिरसि वा प्रिय करोति) ततश्च 
मामिचस्व्युदर्धलानि भवन्ति, सूचीभिरिव निस्तु- 
द्यते भिद्यते दीयत इव च पक्ताशयः, समन्तादाध्मा- 
नसुद< मृत्रसङ्गश्य भवतीति मकल्ललक्तणएम्‌ ५ २१॥ 

( मश्लल्चण-- ) पसूत ददं ( षत एव ) रूप शरीरी 
खी का ( पिष्यल्यादि ) सरीष्ण जओपधियों से अविरोधितं, 
य्मोशयगत वायु से रोका हुभा रक्त नाभि के नीचे दोनो पावा 
भे, यस्ति ( देश ) मे भथवा चस्ति रिरे मँ अयि पैदा करतादै। 
उससं नामि, वस्व भीर उद्र भ॑ शूरुश्ेता ६, पठाशय सूचि 
शवे उुमरहादै, भेदितया विदरणं रहादै (रेकी फन 
्ोती दै ), उदर मे वारां भोर्‌ भाप्मान दता हे भौरेमूत् 


श्क जाता, यद मफष्ठर्चण दै ५२१ “ 

वा मवग की भवता स्द्धिजन्य 
घातुदय, र्छल्ाव इत्यादि कर्णो से ्ठोती दै । षरयांत्‌ 
सगार्मादस्था जीर भ्रमद के कारण भरत्येक अपूता शी के 
शरीर भें ङ्वठा हो ष्टी घाती है । तीद्णैरदिशोषिनम्‌-- 
पटे शदे सप्र मे परसवदोणित शद्ध के टि पिष्पटी 
धि दि काचूरणं देने ढे र बताया है) इसको 
नदेन से रू अदिशोचि रहता है 1 भसगदोभित छी 
शुद्धि उसका दीक शाव दोन मै! उसका ठीक घछ्ावन 
होने से वड्‌ धदिशोधित रहता दै पिष्पस्यादि तीच शोष 
धियो हे सका धाद ठीक होता दै लौर्‌ न दैन से नी होत 
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पायुना हदेशगतेन-गरमादायगत घायु घर्याव्‌, सपान पायु 1 
सनछनक्षयम्‌-प्रनातायाः प्रजननदोरिवस्तंमनिनदुठं फः 1 
( उरण ) 1 भ्रजननसोणित्त वही दे, जिसका वर्णन षीद 
१८ सूत्र के यक्तव्यं में प्रसवद्लोणित ( एगेभ }) करके 
किया गया) सफ फो उत्तरायी (^{6 एषण) 
कते द 1! मल्क के क कारण हो सकते ह! साधारणतया 
प्रसव के पश्चात्‌ ग्भाद्रय में जोरदार संकोष्च नहीं ्टोते, 
परन्तु धीरे धीरे संहरण (र्दे सूत्र का वक्तव्य देखो) 
हेता रहता 1 कमी विख््वी प्रसव, कष्टप्रस्रव या छन्य 
कारण से गर्भाराय कद प्र्न्ध ( 11५० ) हो जाताष् 
सौर प्रसव के पश्चात्‌ भी कडु काट तक जोर से संङुचित 


होता रता ै। दस संफोच फ समय शरूढ होता दै 1 
कमी कमी अपरा आर जरायु के छ कदे गर्भाय मेँ रह 
जाते ह1 उनको निकालने की कोििदा मे ग्मादाय भं 
संकोच होते दह भौर उसे श्रू होता है । कभी कभी गर्भदाय 
फी कमजोरी से संद्रण रीक नदीं टता जीर रक्तं का 
साव ऊद अधिक होता! यह रक्त गर्भाय के भीतर 
जमने खगता है गीर उनकी गौ" चनती ६! इनको निकाटने 
कै दिषु उरयन्न हुए संोच से शरू एोता 1 संकेप में 
कमी प्ररोम फे कारण, कमी अप्राजरायु दप रहने के 
कारण, कमी भीतर रक्त जम जाने फे कारण ओर कमी कोह 
ठीक कारण मादस न दोते दुष भी प्रसव के चाद्‌ गर्भाय 
सजो संकोच ्ोतेह, उनसे मक शेता दै 1 वास्तव म 
सावी जौर मकल मं शारीरिक कार्यकी चि से कोषे फक 
नदी जे फक है वह कारण जीरकाटकी दणि सेहे! 
आची गमं को निकाटने के खि एोती है, सफ गर्भ- 
जनित कुटु केप दोप निकाखने के दिए होता; भावी 
गर्भजन्म के पूं होती दै जोर सकल गर्मनन्म के पश्चात्‌ 
होता दे! इस काट-कारण की ष्टि से आवी को प्रसवपू 
गर्मनिःसारक वेदना ओर मक्र को प्रसवोत्तर गर्भ॑दोप- 
निःसार वेदना कह सक्ते है 1 इसी का संपेप करके लावी 
कै रि जैसे प्रसववेद्ना कदते द, वैसे ही मकल के रिष 
प्रसचोत्तर वेदना कना चाहिए 1 अंग्रेजी मं मक्र को 
प्सा ही (^ 7४०७ ) कहते ईह । प्रसवोत्तर 
गर्भाशषय के संकोच के कारण जैसी होती है, वैसे ही आन्त 
गत वायु ( जाध्मान ) नौर मूत्रसंग के कारण दोती हे। 
दसको मिथ्या प्रसवोत्तर वेदना (7०56 पशा एषण 
कदते ईह ! उद्रगुद्ा से गर्म निकटः जने पर उद्र सें 
शून्यता भर रिक्तता आ जाती, दै वथा योनिद्वार के जस- 
पासके भार पर प्रसव के समय काफी द्वाव ओौर आघात 
होने के कारण मूब्रह्ार जौर म्दारं के खुपिरखरायु 
( 8एणण्णटः8 ) संकुचित रहते ईद, जिसके कारण मरु ओर 
मत्न का उरसगं नहीं होता--प्ानादाघ्मापते चोभे वर्चोमू्र- 
भदावपि । ( काश्यपसंहिता ) 1 प्रसवोत्तर वेदना ओर 
मिथ्या प्रसवोत्तर वेदना स निश्न भेद दोते हे-(9) मिथ्या 
वेदना जन्त्रगत वायु या मूत्रसंग के कारण ओर वास्तविक 
वेदना गमौयसंकोचच के कारण होती है (२) भिधया 
वेदना अनियमित समय ।पर शोर वास्तविक वेदना नियत 
समय पर होती है । (३) मिथ्या वेदना के समय गर्भादिय 
के उपर दाय रखने से वद कका नदीं माखम , होता; चास्त* 
2७ सु०° सं० "धः 


श्वारोर स्यानम्‌ ! 











[ २६५ 
विक घेदना के समय फटा मादस होता द । (४) यस्ते को दघ 


पिखते समय वास्तविक वेदना अधिक ष्टो जातीदै याउस 
समयन तीष तो श्रू एोती दहै) मिथ्या वेदना पर 
चाटक कै स्तनपान का कोष परिणाम नही हेता (९) 
मरमृद्र-स्याग करने से या अन्य उपार्यो दारा मटमूप्च 
निकारने से मिथ्या वेदना कमो जात्तीहै या चेद्‌ होती 
1 वास्तविक के उपर कों परिणाम नष्टं एता । 


अटगसंग्रह म (मपल्ट, का उरठेख भ्मरट, नाम से 


फिया गया टै 1 


तच ( सर्पिपा छुखोप्णेन लवणचूरौन घा ) वीर- 
त्वीदिसिद्धं जलसूपकादिग्रतोवापं पाययेत्‌ , यव- 
सषार.रण वा पिप्पल्यादिकायेन, पिप्पल्यादिचूरं घा 
सुयमरण्डेन, वरुणादिखाथं अ पञ्चकोललापरतावापं 
पृथक्पण्यादिक्ाथं च! भद्वदारुमरसिचसंखष्ट, पुरा- 
रगु वा निकटकचत॒र्जातकदुस्टभ्युरमिधं खादेत्‌, 
च्छं वा पिभ्दरिटमिति ॥ २२॥ 

( मषल्टचिकित्ता-- ) उसर्मे यीरतर्वादि (गण की 
लोपधिर्यो से ) सिद्ध छाथ उपकादि (गण कौ सोपधि ) 
का प्रदेप देकर (मन्दोष्ण तसे या नमक फे चूर्णंसे) 
पिखवे; जयवा पिप्पल्यादि्ठाय यवक्तार चूर्णं के साथ, अथवा 
सुरामण्ड के साथ पिप्यलयादि चर्ण, लथवा वरुणादि फाय 
पव्वकोर आर एटा के चूर्णं का प्रदेप दैकर, अथवा 
पृयक्प्यादि छाय देवदार ओर कारी भिरच फे साथ 
( पिखवे ), अथवा त्रिकटु, चतुर्जात जौर धनिया दनसे मिश्र 
पुराना गुद खि, भथवां केवट अरिष्ट-सेवन करे ॥ २२ ॥ 

वक्तव्य--चीरतर्वादिगण, उपकरादिगण, पिप्पल्यादिगण, 
चर्णादिगण इनकी जोपधिर्यो का चिवरण सूरस्थान 
के दव्यसंग्रदणीय (द्वे) अध्यायमसें किया गया हे 
श्रच्छुं वा पिवेदरिम--घ्रच्छं केवलम्‌ ।्ररिष्टमभमयारि्ादिकम्‌ । 
( उर्दण > 1 यदि गर्भाशयगत रक्तदोप के कारण श्रूख 
होतादो, उस दोप को गर्भाशय के पीडन से निकार्नेकी 
कोशिश करनी व्वादिए । शरः वादु के कारण होता हे, 
इसरिए उदर पर नाभि के आस-पास गरम पानी से सेकना 
वाद्िए, सलादाय मेँ तथा योनि में वस्ति देना चादिषु जोर 
यदि को्टशद्धिन षो तो चिरेचन द्वारा कोष्शुद्धि करनी चा- 
दिष्‌ । इससे रायः मल्ल शूक दूर हो जाता है। भगर शूर 
कम न हो तो आजकरु फेनासिटिन, एरिपिन, माफिया इत्यादि 
वेदनाहरं ओपध्यो का उपयोग किया जाता ह 1 

सूतिका-परिचयां का विवरण यहाँ पर समाप्त होता हे । 
इसके वाद फिर से वारुकोपचर्या प्रारंभ होती है । 1 

अथ वाले स्षोमपगिवतं ्तोम :खास्तरतायां श- 
स्यायां छाययेत्‌ , पालुचद्रोनिम्वपरूषकश्षाखाभि- 
श्येनं परिवीजयेत्‌ मू चास्यादरदस्तेलपिचुमघ- 
च्येत्‌ , ध्रूपयेच्चनं रत्तोष्नधू पे, रत्तोध्रानि चास्य 
पारिपादशिसेग्रीवास्ववस्धजेत्‌, तिलातसीखर्षपक- 
रंश्चाच प्रकिरेत्‌, अचिष्ठाने चाञ्चि प्रज्वालयेत्‌ , 
त्रितोपासनीयं चावेक्षेत ॥ २२ ॥ 

( स्ताकम--) लान के पश्चात्‌ वारक को ष्ठौम ऊ 


दद] खुश्ुतसंशिता [ मभ्याबः १० 


यच्च छवेदकर दौम का घ जिस पर विदा इमा हो, देते 
विषठौने पर्‌ सुटावे, पील, पेर, नीम शीर पाटसे छी शावानो 
से पसा करे; उसके सिर पर श्रसिदिन कैट का काहा 
उसे रोपर भूप से भूदित किया करे भौर उसे षाय पैर सिर 
क्षौर प्रीवा मे र्ोध्न द्वय वोधे भौर बाठ्क के अगार मे तिल, 
भतसर शौर सासो को बलेर दे; घायकाभार में लभर जावे 
शीर ध्रणित्तोपासनीय ( लथ्यायोक दिधि ) षो कामे छदे ॥ 
वक्तम्य--भरथ-- वार्य सूत्र मै वताये हपु शीगष्कष 
कथायादि से धाटक को छान करने के चाद्‌ । मूध्नि-अम्रनालु 
( 4प्टपण {०पलण्लार ) पर्‌ । बाटककी तु तेख से 
भरने का रिवाज सभी तंक मी जारी दै। यह कमं पघुः 
महीनों तक टगातारं भसिदिन किया जातादहै। तादु के 
सिका कानमे भी ते रोदने फा रिवन है--सदरष्ास्य 
भोत्श्रगादर स्नेाप्ठुतेन म्लोतेन प्रज्खादयेद्‌ । ( धष्टंगसंगरह ) । 
तर च भरगारक च वयो, समाहारः मोत्रश्यादकम्‌ | शगारक-- 
सादु1 धूप्येञन रकोपरैषुमे -नीम फी पत्ती, सरसो, नमक 
पौर धृत दनक धूप फो रोद भूप कहते है-तंपरिषपतरा- 
भ्यौ मर्विषा लकणेन च। द्विरद काणयेद्‌ धूप ददारात्रमनन्छिनि ॥ 
( सद्रस्थान १६ )। काश्यपसंहिता में निम्न धूप रोपर घताया 
द-प सिद्धधरो हिणु दैरनिर्माल्यमषठदा ) सपवम्मिदुरषारी 
धूमो रक्तो उच्यते ॥ ( पूषकर्पाप्याय )॥ भिदधुसंवारी दे 
प्राने कपवे 1 धूप से षारक, उसके घल, सम्पूणं मकान 
दनक भी धूपन किया जाता है--रतैगालान्‌ सापनरानरि* 
शगारमेच च। वररशय्यामना्े च बालानां पूपधेद्‌ भिषक ॥ 
( कारयपमिता, भूपस्र्पाष्याय )1 रषोप्ानि-- ब्रितोपा- 
सनीय भभ्याथो् शुध्रतिण्ु्रादि भोपधिर्या, स्वा 
चरको ( भागे रदाक्मविधि देते ) वचा कुष्ट दिद सपंप 
र्यादि भोपधिर्यो, किया नीवन्द्गारिथकोर्थान्‌ सदा बाल 
शमाम्‌ मनोन्‌॥ भापयेकेषधी भे भाष्ठयन््रीनौवकादिषाः ॥ 
(भग््दय, उक्षर $) देणिदोपास्तनीवं चरेदेन-ग्रसूता 
तथा षाटक दोनो भी च्रणिस होते ह 1 प्रसता पोनिगमादाय 
भ धौर दाटकं नामिनाढी भौर नामि म धणयुकतः होते 
1 भर्पाव्‌ व्रणित की परिचर्या भिस थङार करनी लावरेयक 
होती हि, उसी प्रद्र एनी भी परिव्यां करनी चादिष्‌ ॥ 
हस सूर मेँ धनितोषःसनीय लभ्यायोक इष याते अताई गईं 
ह धनुक्छ यातो ङे दिप्‌ दं दाम्दसमह प्रयुक्त च्या गया 
हसेम, प्रास्त श्रौर भातपवर्चिते कमारागार, सदा 
स्यास्तीणं, प्राङशीरयशयन, दागन्तिभेयषटदैवतापक्णपरता, 
इतथदीरसण्डामादि, शम्य सामापदवेद्दिर्मत्रो शाषटन 
्ष्यादि। 
षप सुमे बाणक टी दएाकमदिधि दर्णन की धई 
दै चड़ पिधिदम दिनि तक खाती द-प एणा 
तिष्दन्य- दनी परिर९९-४९ीरुपस्वद्यसामिरष्या। गृहे सम 
शधन पुपृगारेव्‌ । से सुिद्गारस्य सरदान्ठीरण्दुन्कदर- 
दिः परमिरेद१ एषः दशदुलदभिरोमः रुष्नमुमयङार किदैवानाम- 
करस. । दरे ए ययं देश्लीनतु रिद्िन स्वयेत्‌ 1 बशदुददौ यर 
श्ष्टवरालोष्ठमगदाग्यणना सषेरमन्यस्पयना सौतणेनां 
रोमि शवः सुरिररएषयोद्रेदस्वामरपुदेद्‌ हवा श्दिदरवर 
के स्दुवाय.+ स्व्युरय भ्म, ४३१ प दरे रपवो ॥ 
पदद्नरनश्सििनुच्यफेन्मरशनधः दरि याएएयाभ्यन्द- 


शठो न्त्य समाप्‌) क्ियदकेनां यपोक्यणः शरद्दथावगाग्रूयु- 
दंशा द्रादशरं दा ) भ्नुपए्तभदानमङ्गलारी- स्तुनिगीतगादिप्रमनन+ 
पानविश्चदमनुरपहष्टजनक्चपूयं ख तदेश वायम्‌ ! भाहमणश्चायवं- 
वैदविचु सवदसमुभयकूल शान्ति जुदयात्‌, सवस्ययनार्य इुमारस्य तया 
ख्निकायाः ¦ ( चरक 91 


अव यँ षर याख्क से सर्वधित शुशु विषयो का विचारं 
ष्या जायगा-(#) ऊमारायार-चरकसदितता म पालक 
के दिषु स्वतन्त्र गृह नाने के चिप टिखा ह-पस्वुरिप्रा. 
कुशलः भशस्त एम्यमनमस्क निवातं प्रवातैकदेशं टदमपगतरश्वपद" 
पश्दष्धिमूपिययनैय पदिमक्सत्िलोलूवलमूतरवचं स्थानरनानभूमि- 
मदानसमृतछ्ठव यथतुंरवनासनास्तस्णसपन्न दुर्यात्‌। तथा 
सुविधितर्ाविधाननजिमयलरोमरायधिष्त शुविषृदतैधातुरसतजम- 
सपूर्यम्‌। सुश्त छर अर्गहदय भ कुमारागार स्वतन्त्र 
नी दिया हे, परन्तु घटग्रह म चरक फे धमुतार 
स्वतन्द्र दिया दै) भव भरर य ठटवा § फि स्वतन्् 
कुमारागार धावश्यक हैया नष्ठी दै, भौर यदि भावश्यक 
षो तो किति परिस्थिति मै शावरयक ्ोता दै। जन्म 
के पश्चात्‌ भी, यथपि गर्भावस्था फ समाने नर्हा, माता 
शौर वाटक का धनिष्ठ सम्दन्ध होता दै षयोकिं पाठक 
का पोषण माता के दृष प्रदी इमा वरता दै। सट 
जद पर खर जय तक याख्क माताकाष्टी दूध पीता 
वर पर भौर व स्क वारक के षु भाताके रथान 
स्वतन्द्र सयान न भावरयक दै, न उग्ित द । जो परभौर 
ष्वव से चाक का पापण भाता के दूध प्र नहीं दोला, 
वं पर भीर तव ते धाक का स्थान मातासे भमि 
रखने म न शरोर घुविधा दै, न भौचित्य दै । मट्‌ जहा 
प्रर माता स्वय वस्वो दष पिशा है तथा उसकी दैख- 
भार करती द, हां षर बुमारागार फी फोर भायर्यक्ता 
मह है, सूतिकागार मे ही युमार के टिप भावश्यक प्रथन्ध 
करने से फाम दो जातः है1 परन्तु जरह पर माता यष 
को दूष नष्ट पिटा कती ( लैसे, रग माता ), भदा 
दाख्क ष्टो दू पदाना गष्ठी चाटती ( सते, धनी, धमीर 
या राजपुर को शी अथवा धाधुनिक काषटीनं पाश्वष्यो 
का अन्धानुकूरण करने धाटी खी, जो धच्येको पि्टानाप्क 
सम्य काम समघ्तनी है या भो वश्ये की शपेदा धपे र्नो 
की पुष्टनाको यनि पर्याय से भते पौयन को सथिकं महुष्व 
देनी है 9 भौर दस परिदियनि ठे कारण जहो परकाटरुकेटिप्‌ 
चायरी की गदि, या उपरा दूष दिषा जा पा दरथीप 
सूतिकागार भौर कुमाराणां ्रेयरू रना ही भावरयक द1 षु 
मी ष्ठो, छर्हो प्र बालक ददे वर पर थाक के ट्ष्‌ भावरयक्‌ 
सद यातो का प्रदन्य दोना चाये । भये किञपर चरक ङे 
दथन त बताया गाद) ङमारागार के संर्य मेव 
रिषरण पोवे दोपे चूड वरम्य मे सूतिष्धयादक साप 
ह्वा गवा है शनक ठे बर दव्यादि-षार के धष 
स्दष्ण, निर्मल, दु, छष्क धीर सुघीन हने यादिष भत 
उषी शय्या शद, चटमद षा पिम्‌ मे दित तपा 
चद्व मस्र हं वो मध्युरानी से पु षती चादिष-- 
निरदुसुमरस्मवमण्ड च इष्य ॥ शुचो रोनाोनि 
मिर्थी मृटनय । अस्दासस्दरमानि दवीवृदिकिनिष्‌ 
(ब्तसंपद>)। दवमासम्यदत्यानि कुमा वदु 


























सष्यायः १० 


नुगन्धीनि स्युः । स्वेदमदगन्तुमन्वि मूप्ुसेषोषरए्ठानि न मर्स्यानि 
तस्येद च सुप्ररालितोदपानानि 


म्यः, दमयति संभरऽप्यन्येषां 


सुपूषितानि शृदरुष्काण्युपयोगे गच्छेयुः ॥ भूपनानि पुनर्बसिन्य 
दवनास्तरग्पायरयानां च यदस्पंपारगीिद्युग्युतुगचाचोस्वा- 


वयरस्यागोटोमो वरितापरप्पाोयचेषिपीतपनिगोनतनि प्रत्युक्त 
नि श्युः। (चरक) 1 चरक फा कथन दै क्रि. ज प्ख 
मलटमून्रादि से दृपित टौ जाते £, उनकफो यजित करना 
चाप्‌ 1 यदि यह न टौ सके तो उनको नघ्टी तरद धोकर 
लीर सुखाकर तथा धृषित करके काम में टाना चािपु। 
तते दशमेऽटनि मानापितयै करतमद्भलक्रोतकफो 
स्वस्तिवाचनं रत्वा नाम कुर्यातां यदभिप्रेतं नत्तघ- 
मनामवा } २४ 
( नासकरणविधि- » तदनन्तर दसवें दिन माता-पिता 
मंगखोत्सव क्रिये हुए पुण्यादवाचन करे अपने फो समी 
सववा नसवर नाम रस्तं ॥२४॥ 
वक्तव्य--रथमेऽपनि- प्रसूता के दिए दख रोज तक 
जसौच रता ह, दसटिष्‌ “्यारहवे दिन" एसा एसका अर्थं 
छरना व्वािण्‌ । ष्वरकसंदिता मेँ पदमे सनिः पाठ फे 
चदटे दशम्यां निरयनारायान्‌ः पेता मौ पादभेद भिस्त 
दै। यद नामकरणदिधि दसर्वे, या वारय दिन मे सीर 
उन दिर्नो मेनष्ो सकी तो धागे शुम सुहुतं पर किसी 
दिन की जाती है--नामययं दशम्यां तु द्ाद्ध्यां वास्य 
कारयेत्‌ 1 पुण्ये ति्ी मुहूर्ते वा न्तरे षो यग्ान्विते॥ (मनु 
सप्रति २-३० ) 1 दस श्टोक फी दीका मे ङु भट सि्लते 
ह--प्रधवा ध्त्राक्तीवे तु व्यतिक्रान्ते नामकरमं पिधीयते दति 
शतवचनाद्‌ ददमेऽन्यदीतै एकादा दत्त न्यास्येयम्‌ 
प्रसृति कै वाद्‌ माने गये दस अश्तौच को जननाद्यौच 
या सूतक कते र । यद अदौच भरसवश्षोणित लाव 
के चि रक्वा गया है जैसे आर्तचलख्राद के टिएु स्तीष्च 
होता ह उसी प्रकार का चट्‌ अतौ है भौर जसे आर्तवदो- 
णितस्नाव की सौसत अवधि तीन दिनि की ष्टोने से उसका 
अद्नौच तीन दिन माना जाता दै, वेस ष्टी परसवशोणितसखराव 
की जौसत अवधि दस रोज की एोती है, दसि जनना- 
शौच दस रोज का माना जाता है-पित्रोत्तु उत्कं मातु- 
“ स्वदखण्दशतनाद्‌ भूवन. 1 ( याज्वल्क्यस्ति ३-९६ >) 1 इस पर 
विक्षानेश्वर लिखते ई--षततक जनननिमित्तमस्पृश्यतरलवणमा- 
दरीचं पिघ्रोमातापित्रोरेव न सर्येषां सपिण्टानाम्‌ । तच्चा्छृरयतवं 
मावुधँवं दव्ाहपयन्तं स्थिरमित्थथैः । वः । तदसख्ददं नात्‌ । 
तस्याः संव॑धितेनाखजो दशनात्‌ । श्रतएय वसिष्टः--नाशीचं 
नियति पुंसः संसर्ग चेन्न गच्छति 1 रजस्वत्राशयुचि धेयं तष्य पुंसि 
न विपते॥ जेठेट अपनी पुस्तक ` मेँ छिखते दै-- 111९5 
श्टिप्पाल्ड पठ धय दरुलाणद्ु वप्पठणा ( ग [न्ने १ 
०६8 पण. कण्ण क 104 दण्णन४. अद्रौच मानने 
की कारणपरंपरा इस प्रकार षी दै--जेते, ार्तवद्योणित से 
शरीर शद्ध होता (३ अध्याय के ९ सूत्र के वक्तव्य 
को देखो ), इसदिएए वह श्ोणित अशद्ध रहता है ओर 
उससे युक्त खी भस्य मानी जाती दै, वैसे दी प्रसव- 
इोणित से योनिगमदिय की शुद्धि ( नल्४6 णह) होती 
» इसचििप वह शोणित अशुद्ध रता दै गौर उससे युक्त 
खी अस्श्य मानी जात्ती है । डा० निकोख्स छ्िखते है-- 


शारीरस्थानम्‌! 











[ २६७ 
4 सोलतागणटठ पह्लाष्पट९, एपोल्वे [न्यस 1 वदृश पुः 
णिः शदो ० (्लेष्ट वैष्र प्प वल्ल 3) {८ 
त्ण्णा्राण) कृद, दण्द 4१10 कनन रखफी 
छौसत सवयि नी यादस दिम फी द, भर्या कदं सिय 
मे यष्‌ साय अधिक दिनों प्क जारी रहता ६ 1 यदि प्रसव 
ष्रोणित श्वाय पर शक्तौखफे दिन निश्चित किये जार्थगे तो 
प्रत्येक सखी म जननाक्तौच की ययि भिदं नित्त होगी 
भीर व्यवहार मे भनवस्या प्रसंग उद रोगा सतः 
व्यवषटार फेः दिपु दस्र दिन का भप्तीच शौसत स्लाव दिनो 
पर निश्चित किया गयादर, ऊपे धार्तवका तीन दिनो का 
अङौच ीसत खाय दिनों पर निशित क्रिया गया है 
माता लुम्येदसातनेत्येरश्च सव्यवहारयोग्यढानघ्रन्‌ ८ विक्तानेश्वर ) 1 
शनरगलवौतुरौ स्वस्तिवाचनं एत्वा--फीमुफ फा भर्थं उत्सव 
है! ष्वरकसंहिता भ इसका वर्णन निन्त प्रकार से पिया 
गया हैमे स्वनि सपुप्रा सी सर्वयन्पीषधेगस्सिपंपलोभरश्च 
चावां लप्यदतशुचिवसतं परलय प्रिग्रष्टतघुषिचित्रमूषणवती च 
संख्य मद्रलान्युचितामच॑पिष्वा च देवतां शिचिनः शुवास्तसोऽ. 
न्य्नाश्च बाद्मयान्‌ स्वरिव वाचयिता ठुमारमधवानां च वासरा 
संचये प्रार्दिरर्ञदक्दरिरसं वा संवेद्य देवतापूर्वं दविजातिभ्यः 
प्रणमपि ॥ नाम कुर्यां यदभिप्रेतं नपप्रं वा--दो नाम रक्ये 
जते £, एक भपनी दच्ा फे भनुसार भौर दसरा ना्तत्निकं 
याने जिस नत्र पर॒ याख्क फा जन्म टता टै, उस 
नप्त्री जो दैवता ्टोतीष्े उसक्रा नाम। नामकरण के 
कई नियम एते ई-जे प्रारम्भ मे भुकं अधर मध्यस 
अयुक, अन्त मे जसुक अर टोने वादि । पुर्पो फे नाम 
दोया चार अररक, खीके तीन अप्र के, ब्राह्मण ्ेतो 
श्म, पत्रिय षहो तो वम ्त्यादि--गोषवदायन्तरस्यममिनि. 
एानान्तं द्रयद्ठरं चतुरक्षरं बा । युग्मानि त्वेवं पुंसाम्‌ । श्रायुजानि 
रीणाम । ( आश्चवखायन गृ्यसघ्र )1 मंगटयं जाद्यणस्य 
स्यात्वत्रियस्य बलान्वितम्‌ । वैश्यस्य धनक्युक्तं श््रस्य तु जु 
प्तितम्‌.॥ दारम॑वद्‌ ब्राप्ठणस्य स्याद्रा्ठो रच्तासमन्वितम्‌ । पैश्यस्य 
पुष्टिसंयुक्तं शस्य प्रेष्यसंयुतम्‌ ॥ सीणां उलोयमकूरं विस्पषटर्थ 
मनोदरम्‌ । मंगल्यं दीषवर्णान्तसाशीर्वादाभिधानवत्‌ ॥ ( मनुरति 
२-३१-३३) । शम॑वद्‌ आ्णस्योक्तं वर्मेति चव्रसंयुनम्‌ । रुपदाघा- 
त्मकं नाम प्रश्षस्तं वेदयशयोः ॥ ( विष्णुपुराण 9} 

ततो यथावरं धाच्रीसुपेयान्मध्यमघ्रमाणां मध्य- 
मवयस्कामयेगां श्ीलवतामचपलामलोलुपामरूराम- 
स्थूलां प्रसन्नत्तोरामलम्वोष्ठौमलम्वोष्वेस्तनीमव्यङ्गा- 
मव्यसनिनयँ जोचदल्सां दोग्धीं वरपतलामनजञद्रकमिखों 
कुले जातामतो भूयिष्ठं शरोरन्वितां एयामामासेग्य- 
लघय वालस्य ॥ २५ ॥ 
(धात्री फे शुण-- >) तदनन्तर वर्णानुखार सध्यम- 
दारीर की, मध्यम जायु की, नीरोग, सुरीर, शान्तस्वभाव 
की,जोोभी नष्टो, जोन पतली ष्टोन मोटी टो, निका 
दघ प्रस्रनन हो, जिसके शठ लभ्ये न ठौ, जिसके स्तन 
न वत ख्व हो न छोटे ( पीन > दो, अन्यग, ग्यसर्नो से 


चिरत, लिसके अपत्य जिन्दे हो, वहत दूध वारी, 
प्यार्‌ करने वाङी, नीच क्म न करने वाटी, उक्तम ङ 
म पदा ` हुई, इसलिए अनेक उत्तम गुर्णो से युक तथा 


द] युश्ुदसंदिता { चभावः १ 


श्यामा घाद्रीको याटक कै धारोग्य ौरयख की शरदि ्गुवरेतयो-ये दोन शण यथपि धूक-से माटम पक्त है 
ण्‌ निवु करे ॥ २५॥ तथापि एक गही ह  चदुतेरे नौकर अर्शो पर शाम फते 
भष्छम्य--रपावम्‌-पराषण कै छप्‌ माग घ्वति | ६, ष्टो पर धर टी परिस्िति शौर सूचनाभां कै धुमार 
की, पप्रियके टपु चत्रिय जाति की इव्यादि 1 | साई क ध्यान रते ह, परन्तु अव धर के पार जते है 
मध्यमप्रमाणा--जिमङे धारीर मे रिम धात की धधिङ्ता | त्व सफाई ४ श्याट क्षो मूष अते है भौर अपने गन्द 
या अस्यता न दोकर मध्यम हो । हमद सम्यन्ध अपिख्तर | दोस्नों के साय मिटते &। ददिष चाघर मे स्वं सवत्व 
सरीर के ज भाद धो चरक्सदिता मं दताये गये है, उनसे | रहने छा सौर भस्वष्डुता से दूर रहने छा गुण होना 
है म्निदापेश्िठसवश्वातिलोमा = चाषोमा चाविकृष्यश्ापि | चाहिये { स्वनसग्यदुपेवा-वतरेप स्वनसम्पवै-नापपूड ना्लम्बा 
गोरश्यपिष्यूलश्वाविधरचेि । { सूत्र, ज्टौनिन्दितीयाप्याय 9 ॥ | ममनिङावनि पीनौ य॒च्छप्पतकौ घतमपानौ उदि । ( चरक )। 
ये दोप जिमङे रीर म भ, देसी । सप्यमबयरा--ज्ो | युषिषपलदो--युकसुनूको | ए, अल! धतव प्यार 
नतरणीष्ठो, न शद्धा हो 1 दसङे सभ्वन्य में दास्वाही कहते | यश्मरगनौ--जिनङो पीने मे बराख्क फो लासानी हो । 
~-उर्यी स्यादमत्सना । भने न से शा खन्व चास्या न | याग्भटाषायं हन गुणो के भटावा निम्न गुण भधिकं वतते 
पडि ॥ भरमोदुपा-खोलुप छा भ्यं थधपि समौ होता है | ई-बदवारिया--निषद्व्ठपोगा । (न्दु )1 वभिनगषुना 
तयापि यहो पर उसका सव॑ध धधिङतरं लाघ पेया ॐ | (भरण्द् )। दत शप्द से कट भयं निकठ भाते ह 
साय समस्लना ष्दाहिषए्‌1 भो धात्री खाद देयो मे ोमी | धारी शीलवती, धपा, कुलेजाता हप्यादि गुणसपन 
होगी उससे विपमाशन, सभ्यशन, समरान वथा चाक | होती दै, भर्यातर्‌ पद शधार्भिक भैयुन नी कर सकती सय 
ढ़ णपु शपध्य दर्यो का सेवन श्यादि लाहगदोए कमे । फटने वाटी हो घो उपयु गाणां से सुक भी नही मानं 
सौर उसका दूध सराव होगा । दसटिप्‌ धाग्री साच-पेय | खाती दे ॥ रेसौ भवस्या में जव इसङे टिप मधुन या पुय 
भ्यो भ छोम कटने वाली म शनी चाहिए दोग्ी-~ / समरायम चज्यं किया गवा ह, तव यह समघ्त सक्ते द १ 
वह््ीरा। "यामा दयामा दि पायय प्रचरी भववि। | षह पिवादिव भौर शीव खी. मी शषेनी चादिष्‌ ॥ पर्स 
(दरण ) । द्यामा फे लचण--शौडकाशे मवेदुष्या प्रीष्ये घ | खी भगर उसको पुर्पसमागम के बारे मेँ कषु भी म 
शखदे"ला । त्ठरचनवर्णामा सा खी द्यामेि करीरतिवा ॥ ताया जाय तो समागम कर सकती है । एर्पसमागम 
ओवदरना-जिस खी पो वध्ये होड मरते है उस | करने से उसङके गमवती होने फी रभावना होती धै शौर 
शको को$ माता शपने वालको धात्र रखने % दय्‌ | गभवती चषा दूध याक के टिपु विकारी होता दै। 
तैयार नदौ होगी 1 माता की षटि से यह मादना का प्रर | इसषटिए्‌ मैथुन का निपेध जव तक खी धाक फो पिखाती 
शेता हि{ वैच क्छी पष्ट से भी शरूतवस्सा धात्री योग्य नष्ठी | दै, सव तक भावरयक है । धात्री गभ॑तो ्षोने पर उसको 
होती षयोकिं बाखक की पत्यु का शरण उसश्ा या | घो सकते है, परन्त॒ दूसरी धात्री रखने मे कठिनाई होवी 
उसे दूध शा दोप हो क्ता दै, णो दोष इस नये | देर दूसरी धाप्रीरा दूध याटक ॐ (टपु ङे फाठ 
ष्च कोभी दूषित फर सङ्ता 1 माता ॐ दघ का | तक भलाप्मय शने फे कारण उती से भी वाटक भीमा 
सगटन वाख्कं की शायुुदधि के साय वदट्ता दै, इसटिष्‌ | पर सकता दै । सट दूष पिाने के समय मँ धात्री को 
जीवदत्सा धात्री के वाल्क छी उघ्न करीव उतनी ्टी | प्रदमचे्यं प्रव से र्ना नितान्त आवश्यक दै। भश्रीरी 
होनी च्वाषिषु, जितनी कि धाग्री रखने घले ाट्क फी | मावश्यकडा--प्र्यक प्रदूता के रि था भ्येक षालककेषिप्‌ 
ष्ोती दै। न शुर्णो के क्षतिरिक्त चरक म निम्ने गुण | धात्री टी भावरयकता नहीं ्ोती । माता के समान धाट्क 
आधिक मिर्ते 1 देशनानीया--वाल्क तथा उसङे | को भिरपेच प्यार करने घाटा, याटक की रेखा की चिन्ता 
माता-पिता भिस देश के निवासी शो, उसी देश में | करने वाला, वाख्क का पोषण फरमे घाटा ससार मँ दूरा 
रहने वाछी । दैशभिन्नता का परिणाम रहन-सडने भौर कोई मनुप्य नही होता टै वर्योकि बाटक गमवस्थः मे 
सदार पर ्ोतता दै॥ ओ आहार धारी के दिष्ट सार्य | माता सून से वु्ट होता है भौर जन्म कै पश्रात्‌ सूल से 
होता दै, बद यारक क णु सारमय नदीं ्ोता ! इससे | वेदा हृष दुघ से पुट होता दै-भगप्त्ययज एवो हरया्ाभि 
चाख्क फो लकु ने की संभावना होती है । सदि | नायते ) स्मरात्‌ प्रियवरो भातु भरिया श्य॒च॒भान्पवा- ॥ 
समानदेशजा धात्री होनी चादि । ङरनोपवय--उपचा | ८ शमायण ३-७४ ) । नास्वि मावृ्मा वाया नास्ति मात्समा 
रथा, वारक की परिचर्यां करने मेँ वार । घात्री वाख्क की | गपि । नास्ति मादृखमं चय ाल्वि माटृतमा भिया ॥ मादलाभे 
परिषारिका भी क्षोती हि 1 वाटक रूण होने पर खान" | सनाथत्वमनायस्व विपयये । समर्थं वाञ्छथ वा एश बात्यङूय 
एानयदि का भदन्ध उसी को करना पएद्तः दै । शस्टिष्‌ उस्म ¦ तथा ! रदत्यैव हप मादा नान्व" गे निषानठ + ( महयभरत, 
परिचारिकः गुण जो उपचारे्तता, वद भी होना चादिष-- | शान्तिपवं २६१ ) 1 ङयुगो जयद कचिदपि कुमाता न भवति ॥ 
उपचारा दास्यमसरागर्च मतरि ) शौच ठि षठष्कोऽय शय | ( शकराचायं ) 1 यह वणेन काल्य या पुराण नष्टौ है, 
परिचरे जने ॥ ( चरक सू० ९ )1 अजुगु्छिवा--वटक छा | वस्तुस्थिति टी रेसी दै । जन्म के पश्रात्‌ वाठ्क के स्वारथ्य 
स्षमाव चिदचि हो सक्ता है, स्वरूप चिह्ृत हो सकता | कौ ष्टे से सर्दत्तमि खाच दूध दै भौर वह भी मात्या 
है, स्वास्य मेदा स्वराय हो सकता है, भतीसार भवाहि" | दूध हे, हस याव का स्प निर्देश भआयुरवद्‌ ने भस्थत श्राचीन 
कदि निकार ष्टो सक्ते ई, ये सव छदं दोते हए मी जिसङो | कार में स्यि है--सात्रेव पिबेद्‌ सन्य दत्र देश्ये ! 
बाखक के सम्बन्ध ओ ष्णः वदा नहींोती, देसी । शुचि { ( अदागह्दय ) ) पाशाय देशो मे माताङे दूध का महत्व 
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छा णा, नधा कधि. जो वारक माता 
के दूध प्र वदते दै, उनका स्वार्त्य ओरौ की अपत्ता वडुत 
अच्छा ठोता है! इसङए्‌ प्रवेक खी का यह कतग्य तथा 
धर्म हे कि वह अपने वारक को स्तर्नो का दूध पिरवे। 
इसमे उसका भी फायदा होता है ्योकिं वाख्क के 
स्तनपान से गर्भाश्चय पूर्वावस्था को प्राप्त होने मेँ सहायता 
होती हे (८ १४ सूत्र का वक्तव्य दैखो ) । डा० निकोर्स 
कते दै किं यदि माता दूध पिलाने के रिष योग्य स्थिति 
सैष्ोतो उसको वचे को दूध पिराना चाहिषु; ओौरं यदि 
चह दुध पिराने के रए योग्य स्थित्ति मे नहो तो वह 
प्रजोखाद्न करने योग्य नहीं हेष्टा प्पम॑ष्टः 
०पद्टोण ॥0 पप ल छण नोपरात, # 56 25 ‰१ 0 १० 
२४ &त्‌ 70 कणप 38 ६४ 0 प्रदर ० नेणाते 0 35 
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कै वार रेसी अवस्थाएु उस्पच्न होती हैँ या खडी री जाती 
दकि बारुक को माता का दूध नहीं मिरु सकता। ये 
अवस्थाः निश है-(¶) माता की शृद्यु-कर वार भ्रसूति 
ज्वर से माता की त्यु वारक के जन्म के ऊं दिर्नो के 
पश्चात्‌ होती हे! जन्म होते ही माता की ख्ल्यु होने से 
वारक के पारन-पोषण मँ ओरौ को, वडी कठिना होती है 
जीरं वारक को भी अनेक यातनाए खहन करती पडती 
दै। इसलिए वचपन मे माता की शत्यु होना वाल्क के 
पूर्वपाप का निदर्शन माना जाता है--बालत्वं च ता माता, 
वृद्धत्वं च मृताः सुताः! यौवनं च मृता सायां पातकं किमतः 
परम्‌ ॥ ( सुभाषित ) 1 (२) माता का अस्वास्थ्य प्रसव के 
पूवं या पश्चात्‌ अधिक रक्तलाव से या अन्य कारण से 
उन्न हुमा दौर्वल्य, ` अपची, राजयच्मा, धृकरोग, हदोगं, 
पागरुपन ( उन्माद्‌ ) इत्यादि रोगो से माता पीडित हो 
तो वारक को दूध न पिखाना चाहिए । (३) स्तनस्तन्यदोष-- 
स्तनप्रकोप, स्तनविद्रधि, स्तन्य की खरावी ये दोप ्टोने 
पर चारुक को दूध न पिरान ही भरशचस्त होता दे। कर 
वार रेखा दैखा जाता है कि जन्म के समय वारक स्वस्थ 
होने परभी माता का दूध खराव होने फे कारण वारक 
खराव होता जाता है ओर खराव हारुत मे अन्य रोगो का 
शिकार बनकर उसकी ल्यु हो जाती दे । पेसी अवस्था में 
जन्म से माता कादूध वाल्क कोन देना अच्छा दे) 
(®) पाश्चात्य का श्रन्धानुकरण--पाश्चास्य देशो मे एक समय 


पेखा था कि वाख्क को पिराना असभ्यता मानी जाती थी 

ओर छन्रिम दूध बनाकर उसके ऊपर वारूक की परवरिश 
करना विदान की करामातं ओर मनुप्यजाति की सभ्यत्ता परम- 
कोटी मानी जाती थी । हमारे देश में भी पाश्चात्य ठंग पर छिवि- 
पदे पुरुप पाश्वा्य भ्रत्ययनेयुद्धि ` होकर इस पद्धति की 
परसा रूरने लगे ओर चिर्यौ इसका अनुकरण करने रूगीं } 
इस रिवाज के ऊपर-शेन टीचर की प्रसुतितन्त्र की 
पुस्तके मे वदी सामिक टीका की गद हे-1४ 35० 
० एकपल 00 ५6 च्धप्रणक न ६५१९०८९ 
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क्लः कफफवी, = ट ववा कक्दटि, (९) 
राजपराने शरीर ध्रमीरी खानदान--यर्हौ की खिर्या प्रायः वर्चो 
को दूध नही पिकाती द । यह रिवाज वद्प्पन के कारण 
जारी इजा होगा । (६) स्तनो का स्वास्ण्य--इसमे संदेह 
नहीं है कि वच्चे को पिकाने से स्तन दोर, पिरपिरे, रिथिर, 
युक्तय इए हो जाते हे जौर स्तनत्याग करने फे पश्चात्‌ स्तर्नो 
को अपनी पूर्वस्थिति प्राप्त दोनेके किए कदु कार .ख्गता 
हे। अर्थात्‌ सार भर फे किए उन्न होने वारो स्त्नोकी 
यह स्थिति छु जवान 'चिर्यो को अखरती है ! इस्र्‌ घे 
वर्चो को दूघ पिखाना पसन्द्‌ नहीं करतीं । . ~. ` ~. 


वाक्क को साता का स्तनपान न मिलने केये चुः-कारण 
दै। इनमें से प्रथम तीन कारण आवश्यक ओर अनेच्छकं 
दै ओर द्वितीय तीन कारण रेच्छिक ओर अस्वाभाविक दहै । 
ङ्द भी, हो ओर विन्ान की उत्ति कितनी मी क्यो न 
हो, मञुष्य अपनी विरोपता रखता है; इसि मातृस्तन्य- 
स्याग के ये छः कारण हेया उपस्थित रर्हेगे ! रेसखी अवस्था 
मे वाक के पोषण का स्वतन्त्र भ्रवध करना पडता है। 
यह प्रवंध दो तरह से किया जाता है-धात्री द्वारां अओौर 
गव्यादि दुग्ध द्वारा । ये दोनो उपाय भाचीन ै--प्रातुरेव पिवेत्‌ 
स्तन्यं तत्परं देहन्रदधये । स्नन्यधाव्रयादुभे कायं तदसंपदि वत्छकले 1 
स्तन्याभावे पयङचागं गव्यं वा तद्गुणं पिवेत्‌ ॥ ( अष्टांगहृदय ) 1 
आधुनिक कार्म भी ये दोनो प्रवन्ध प्रचरति). - 

धात्री- वाल्क को दूध पिरखने के रिषि तथा उसकी 
देखभारु ओर सेवा-्धरषा के क्ष जो खी रक्ली जातो 
दे, व्ह धात्री कराती हे । राजवंश मेँ धाच्री रखने का 
रिवाज होता है, इसका उल्रेख पीद्धे किया गया हे । यह 
रिवाज बहुत भराचचीन कार से परचकिति है--उवाच धान्या 
मथसोदित वचो ययौ तदीयामवलम्ब्य वचांयलिम्‌ । ( रघुवंश 
३-२५ ) ॥ कुमाराः कृतसंस्कारस्ते धात्रीस्तन्यपायिनः । ्रानन्दे- 
नायजनेव समं वदृधिरे पितुः ॥ ( रघुवंश १०-७८ ) । वाम्भ- 
राचायं दसी को स्तन्यधात्री कहते ई । अंगमेजी मे नसं (पप्ण्थ) 
ओर वेटनसं ( ९४५०५७९ ) ये दो शब्द्‌ प्रचकित दहै । वाख्क 
की च्टिसे इनदो श्दोके रिष अनुक्रम से धात्री र 
स्तन्यधान्नी ये दो शब्द्‌ वहत ही उत्तम पर्याय दै! धात्री 
वारक को जन्म नही देती, परंतु जन्म फे पश्चात्‌ माता के 
समान उसका पार्न-पोपण अपने स्तन्य से करती है, इसलिए 
चह उपमाता ( ०४४९-५ ) भी कराती हे । वाग्भ- 
टाचाये -वारुक के चि दो धान्नी तैनात करने के रए 
खिखिते दं । यह सूचना वहत ही अच्छी हे (रण्व सूत्रका 
वक्तव्य॒देखो )1 जगर एकाध रोज धात्री वीमार्‌ हो 
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श्यामा धाग्रीकोषाट्क ऊ धारोग्य भौरधट टी षढि 
दिषु नियुक्त करे ॥ २५॥ 
वक्तस्य--यथावयंम्‌-ध्राहाण के दिप बाहण जाति 
छी, त्रिय फै र्षि दिय जाति की इत्यादि 
मध्वमप्रमाणा-जिसके दारीर भं किसी धात की धयथिक्ता 
या ल्पता न होकर मभ्यमतपः हो } सको सम्बन्धं मधिक्तर 
शरीर के भो भाट दोष ्रकसष्टिता मँ वताये गये ई, उनसे 
है--तिदापेशानिहस्वश्वानिलोमा = वालोमा , चाविकृभ्यशचावि- 
गो ातिष्यूलशवाविकृदचेति । { सूत्र, अष्टौनिन्दितीयाध्याय 91 
ये दोप निसके शरीर म नरो, पेसी । मेष्यमवयस्वा-जञो 
नतसर्णीष्ठो, न शद्धा हो 1 इसङ्के सम्बन्ध में दारवाही क्ते 
&--स्णी स्यादवत्तला । मलेशं न सह वृद्वा रहन्यं शस्या न 
पित्‌ ॥ भ्रलोहपा-खोल्प फा धर्यं यथपि छोभो होता दै 
तयापि यष पर उसका संव॑ध भधिकतर खाध वेर्यो के 
साय समक्नना चादिषु । जो धाद्री साच पेयो मे सोभ 
कोसी उससे विषमाशन, भध्यशम, समदान तथा वाटक 
के रिपु ्षपभ्य दर्यो फा सेवन दव्यादि ाहारदोए गि 
भौर उसफा दुध खराव होगा । सिप्‌ धात्री खाच-पेय 
द्वयो म छोभ करने धारी क नी चाहिए दोखी-- 
वहु्ठीरा । द्यामा - श्यामा हि प्रायशः प्रचुरषषीरा भवदि। 
( इक्ण ) । श्यामा के लदण--रीठकठे भवेदुष्टां अीष्मे च 
सखशषी"ला । तसकांचनवर्णाभा सा सरी द्यामिति कीतिना ॥ 
जीवद्रपमा--जिस खी फो वच्च होकर मरते ह उस 
शीको कोमाता शने वाल्कको धात्री रखने कं टिप 
तैयार नही होगी । माता की ष्ट से यद भावना का धरन 
केता है। पेय दी इटि से भी गतवत्सा धात्री योग्य नही 
होती पर्योकि घारक की षवयु क्षा फरण उसका या 
उसे दूध का दोप षो सकता ६, जो दोष इस न्ये 
धच्ये को भी दुपित करं सकता दै। माताङे दूध का 
सेगदन बाखक की भायुषद्धि के साथ यदरुता दै, इसलिए 
जोषष्टत्सा धात्री ॐे वारक की उन करीव उतनी ष्टी 
होनी चचादिए, जितमी करि धात्री रखने वारे बाख्क फी 
होती दै। इन गुर्णो के अतिरिक्त चरक मँ नि्ने युण 
धिक मिलते है । देशजानीया--वाख्क तथा उसके 
माता-पिता निसं देश के निवासी हो, उसी देश र्मे 
र्ते घाली । देशभिन्नता का परिणामे रहन-सहन भौर 
आदार पर दौतता है जो आदार धाश्च के छि सास्य 
होता है, चद वार्कके टि सासम्य नदीं होता । इससे 
बाख्क को तक्छीफ ्टोने छी संभावना होती है । हखचिप्‌ 
समानवैशजा धात्री ्टोनी च्राष्िएु । इुखलोपचरा--उपचा- 
रशा । वाख्क की परिचर्यां करने मे कुश ॥ धात्री वाट्क की 
परिचारिका भी ्ोती है ! बालक रुष्ण ्ोने पर खान- 
पानादि का भरदन् उसी को करना पढ़ता है 1 इसटिषए्‌ उसमे 
परिचारिका गुण जो उपचारक्तता, बहे मी ना वाहिप्‌-- 
उपचारद्रता दाद्यमनुरप्गखच मतरि। शौच चवि चुष्कोऽय रुणः 
परिचरे जने ॥ ( चरक सू०३)1 अजुगभ्िवा-वाट्क का 
स्वभाव चिद्चिद़ा टो सक्ता दै, स्वरूप विकृत हो सकता 
श, स्वास्थ्य हमेशा खराव हो सकता दै, अतीसार भरवाहि- 
कादि रिकार हो सकने है, ये सव कद होते हए मी जिसको 
भाटक के सम्बन्ध मे धृणा पैदा नही होती, ेसी । शचि, 


संशुतसंदिता 


{ अवः १० 


भरुचिदेष्यी-ये दोन शण यथपि पएक-से मालम पक्त है 
तथापि पक नर ह । युते नौकर भर्हो पर फ़ाम करते 
है, र्हा पर घर टी परिस्थिति जीर सूचनार्भी ॐ भलुषार 
सफाई का भ्यान रसते दै, परन्तु जव धर के यार जते 
तव सफाईके श्यारुफो भूल जाते दै भीर भपने गन्दे 
दोस्तो ॐ साय भिरे ई! दसि धात्री भे स्वये श्वस्व 
रदने का आर अस्वच्ता से दूर रेहने का गुण होना 
खादिये । स्वनखम्पदुेवा-तत्रेय स्वनसम्पद-नात्ू्वौं नाप्रिम्बा- 
उननिङृञचावनविपीनो दुकरूपिप्पलकौ स्पप्रणनौ चेति 1 < धरक )1 
युपिष्पलकौ-युकचुचकौ । "प कथा! हणगृ्ते पपाच 
पषरपानो--जिनको पीने मँ वाटक फो भसानी षे ॥ 
दाग्मटाचायं हम गुणो के भटावा निग्न शुण अधिक यतति 
दै-अह्नारिणा-निदिद्पुसयोगा । (दन्द )। विमैधुना । 
( खरुणदृ्त )1 इख शब्द्‌ से कड भयं निक आते द । 
धात्री शीटवती, अचपटा, ऊुटेजाता हत्यादि शुणसपन्त 
हेती है, र्यात्‌ वद अधार्मिक मधुन नी कर सक्ती तथा 
करने घाल हो सो उपयुक्त गुणों से युक्त मी नहीं मानी 
जाती हे । रेसी भवरथा मे जय हसे रिष मेथुन चा पुरप- 
समागम व्यं किया गया ्, तव यद समक्त सकते कि 
षद विवादित रौर जीवद्धपंका खी भी होनी चादिषु ! रेसी 
खी भगर उसको धरुपसमागम के बारे में ङं भी न 
वताया जाय सो समागम कर सकती हि । पुरपसमागम 
करने से उसे गर्भवती होने की संभावना होती दै धौर 
गर्भवती खीदा दूध बाटक के छप्‌ विकारी होता दै। 
हसि मैथुन का निषेध भव तक खी पाक को पिटाती 
ट, तव लक भावरयक दै । धात्री गर्भववी कोने पर उसको 
रोद सकते, परन्तु दूसरी धात्री रखने में कटिनाई होती 
दौर दूसरी धात्रीका दृध घाटक फ किप्‌ इं काण 
तक साय ने के फारण उसी से भी वाटक मार 
पड़ सकता है । दसद दूध पिटाने के समयमे धात्री फो 
बह्मच्ं त से रष्टना नितान्त भावश्यक दै1 धात्री 
श्रावश्यकना--्स्येकं पूता के किप्‌ या प्ये घालक के ष्प्‌ 
धात्री की धावर्यकता नष्टं ्ोती 1 माता के स्मान वारक 
को निरपेश्च प्यार कने वाखा, वाटक की रक्ता फी चिन्ता 
करने घाल, यारुक कां पोयण करने घालां ससार मेँ दूसरा 
कोद मतुष्य नहीं शेता है वर्योकि चालक गर्भावस्था भँ 
माता फे सून से षट शता है भौर जन्म के पश्वात्‌ लून से 

चेदा इए दृध से पुष्ट ोता है~-्रगमत्यगन' पुमो ढदवाचचाभि- 

जायते । ठस्माद्‌ प्रियव्यो मातुः `ग्रिया एव॒ त॒ भान्धवाः ॥ 

( रामायण २-७४ ) । नास्वि मासम छया नास्वि मातमा 

गतिः 1 नात्ति मावृसमं ऋण नास्वि मातृसमा प्रिया ॥ मालभे 

सनाथखम्ननायन्व विपये १ समथं वाऽसमथं वा शशं वार्यं 

दथा । ददत्येद छन खदा नान्यः पोष्टा वानत" ॥ ( महाभारत, 

दाान्तिपवं २६९ )। छपर जायेव कधिःपि कुना न भवदि॥ 

( शकराचायं ) 1 यह वणंनं कान्य था पराण. नहीं है, 

वस्तुस्थिति ष्टी ेखी दै । जन्म के पश्चाद्‌ धाक के स्वास्य 

कीदृ से सर्वोत्तम खाध दूध दै खीर वह भी माता शा 

दूधदै, इख वात का स्प निर्देश आयुवेद ने अस्यत भआचीन 

छार में किया हे~-मादुरेव पिवेव्‌ सन्य त्यर्‌ दैदवृद्रये। 

( कशोगहद्य >) । पाश्चात्य देशो मेँ माताके दूध का महष्व 
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राजघरानि भीर श्रमीरी ानदान--यहं की खियौ प्रायः वर्चो 
को दघ नदी पिकाती द । यद रिवाज वद्प्पन के कारण 
जारी इमा होगा 1 (६) स्वनो का स्वास्थ्य-- इसमे संदेह 
नही है किं वच्चे को पिङाने से स्तन दोय, पिरूपिरे, शिथिल, 
सु्तयि इए हो जाते हे जोर स्तनत्याग करने के पश्चात्‌ स्तनौ 
क्ते जपनी पूरवस्थिति प्राप्त होने. क्षु ऊच कार रगता 
हे1 अर्थात्‌ सार भर फ लिए उत्पन्न होने चारो स्तनो की 
यह्‌ स्थिति छ जवान चिर्यो को अखरती है । इसि 

व्व को दूध पिखाना पसन्द नहीं करतीं 1 ` - ~ 












































ञव मारूम होने ल्गा है- 87625 द्वण ४१ ५९ 
प्न गुफऽ 53 कठ छण्परप ऋषल्रठत ण ९९01६ 
ष्ठ [पा कवाऽ कण्ण जो वाख्क माता 
दै दूध पर वदतत हँ, उनका स्वार्म्य सौरो की शपेत्ता चुतं 
च्चा होता हे। इसक्िए भरसेकं खी का यष्ट कर्तग्य तथा 
धर्महै कि वह अपने चारक को स्तनो का दृध पिकावे 1 
दमे उसका भी फायदा होता है क्योकि _ वाख्कं 
स्तनपान से गर्भदाय पूर्वावस्था को प्राप्त होने मे सदायता 
हेती है ( श्व सूत्र का वक्तव्य देखो) ।डा° निकोरस 
कहते ह कि यदि माता दूध पिाने के हिष्ट योग्य स्थिति 
= ग तो उसको चे को दूध पिखाना चादि सौर यदि 
दुध प्राने के छि योग्य स्थित्तिमे नष्टो तो वह 
।साद्न करने योग्य न्दो हे-एष्ट्फा = प्षण्णलः 
रपः 0 पप्राऽ€ 0 छल ग10, 1 8९ 38 9 ४० १० 
प्त 70 सतणम 33 8६४० #४९6 ४ 0४119 10 35 
५ {र {0 पप्ऽ€ ४. 17506110" 4१५०१००0. परन्तु 
¡ वार ेखी अचस्थाए्‌ उन्न होती है या खदी की जाती 
कि वाख को माता का दूध नहीं मिरु सकता! ये 
वस्याँ निश्न ईै-() माता की मृद्यु-कई वार भसति 
एसे माता की व्यु वारक के जन्म के डं दिर्नो के 
रात्‌ होती हे1 जन्म होते ही माता की यु होने से 
क से पालन-पोषण मे जरयो को, वदी करिनाई ती है 
र वारुक को भी अनेक यातना सहन करती पडती 
६। दकि चचपनमे माता की यु होना वारक के 
पूर्वपाप का निदश्षन माना जाता हे--वालतवं च दृता माता, 
षदं च गताः सुनाः ! यौवनं च ग्रता भार्या पातकं किमतः 
फम्‌ | ( सुभाषित ) 1 (२) माता का शरस्वास्व्य--प्रसव 
पूवे या पश्चात्‌ अधिक रक्तखाव से या अन्य कारण से 
उत्प हुवा दौर्वस्य, जपची, राजयचमा? घृकरोग, दद्रोगः 
पागख्पन ( उम्माद्‌ >) इत्यादि रोग से माता पीडित दो 
तो चारक को दूध न पिकानां चाहिए । (३) स्तनस्वन्यदोष-- 
स्तनप्रकोप, स्तनविद्रधि, स्तन्य की खरावी ये दोष ोने 
प्र बाख्क को दूध न पिलाना ही अशस्त होता हे! कर्द 
चार रेखा देखा जाता हे कि जन्म के समय वारक स्वर 
देने पर भो माता का दूध खराव होने के कारण चाककः 
खराव होता जाता है लौर खराव हारूत नने अन्य रोगो का 
शिकार वनकर उसकी श्तयु हो जाती हे \ रेसी अवस्था में 
जन्म से माता का दूध वारक को न_ देना, जच्चा ॥ 
(४) पाश्चसयो का अन्धानुकरणए--पाश्चार्य देश मे एक समय 


पेखा था कि वारक को पिकाना असखभ्यता मानी जाती थी 
५ छत्निम दृध चनाकर उसके ऊषर वारुक की परवरिश 

करना विदान फी करामात जोर मदुप्यजाति की सभ्यता परम. 
कोटी मानी जाती थी । हमारे देश मेँ भी पाश्चात्य दंग पर छिवे- 
प इ पाय्य अत्ययनयडदि षोकर इत पद्धति की 
इस ( रूगे जर छिर्या' इसका अनुकरण करने रगीं } 
पुस्तक से के उपर--श्टेन टीचर की प्रसूतितन्त्र की 
0पा०पड 1 सामिक टीका की गर हे- 38 ४ 
7) णार 0 प € प्पण्णः श 86 € 

आञ्त ४ ए०3भछ्ट पाल गव्ण्सण्् 108 0 ४ 
310 भ एला &पषछ्‌ 10००१ {४6 00घ््€ 


वाल्क को माता का स्तनपान न मिरने ेये चुः. कारण 
ह! इनमें से प्रथम तीन कारण आवश्यक ओर अनैच्छिक 
ह जौर द्वितीय तीन कारण रेचक जर अस्वाभाविक दँ । 
ङ्दंभी हो ओर विच्तान की उन्नति कितनी भी क्यो न 
हो, मनुष्य अपनी विरोपत्‌। रखता हे; इसक्िषए मावृस्तन्य- 
व्याग कये चुः कारण हमेश्चा उपस्थित रर्हेगे 1 ेखी अवस्था 
सने वारक ॐ पोषण का स्वतन्त्र भ्रवघ करना पङ्ता दे। 
५. भ 
यद प्रवंध दो तरह से किया जाता हे--धात्री दारा ओर 
गव्यादि दुग्ध द्वारा । ये दोनो उपाय श्राचीन है--मातुरेव पिवेत्‌ 
स्तन्यं तत्परं देदनवृदये ! स्नन्यधान्याबुभे कायै तदसंपदि वरंसले । 
स्तन्याभावे पयदद्वागं गव्यं वा तद्गुणं पिवेत्‌ ॥ ( अष्टांगह्द्य ) 1 
आघुनिक कारु मेँ भी ये दोर्नो भरवन्ध भ्रचरित दै । 
चानी-- वालुक को दूध पिकाने केर तथा उसकी 
देखभाक लोर सेवा-््रषा के टि जो खी रक्खी जाती 
हे, वह धात्री कहलाती हे! राजंस से धात्री रखने का 
दिवाज होता हे, इसका उर्रेख पीके किया गया हे! यह 
रिवाज बहुत प्राचीन काल से प्रचरित हे--उवाच धान्या 
परमसोदित वचो ययौ तदीयामवलम्ब्य चांयलिम्‌ । ( रघुवंश 
३-२९ ) 1 कुमाराः कृतसंस्कारास्ते धात्रीस्तन्यपायिनः । च्रानन्दे- 
नायज्ैव समं बद्धिरे पितुः ॥ ८ रघुवंश १०-७८ ) ॥ वाम्मः 
राचा्य दसी को स्तन्यधान्री कहते द 1 जमनी मे नसं (1४७ 
जरं वेटनसं ( ए ००८४९) ये दो शच्द्‌ प्रचक्ति दै बार्कं 
की द्टिसे इनदो शादो के किषु अनुक्रम से धात्री भौर 
स्तन्यधान्नी ये दो शब्द्‌ वहत ही उत्तम. पर्याय डं । धार 
चाक को जन्म नदीं दैती, परंतु जन्म के पश्चात्‌ माता के 
समान उसका पारुन-पोपण अपने स्तन्य से करती है, इसलिए 
वह उपमाता ( ए08६९-101161 ) भी कहराती है । वाग्भ 
राचाय॑ चारक के किण ठो धात्री तैनात करने के छि 
छिखते द 1 यह सूचना वहत ही अच्छी हे ( ३० सूत्र का 
( 
वक्तव्य देखो )। अगर एकां रोज धात्री चीमार हे 


२७० | सुश्ुतसंहिवा [ रणाय १० 
इष शीर स्वच्छ भये षेख पहमाये इष्‌ बाटक को {धत्री 
की गोद्‌ मे) उत्षराभिमुख वैगकर धोये हए (जीर 
दवाकर ) किचिद्‌ दूध निकाठे हए देचतिण स्तन श्लो श्न 
मनो से कमिमन्वित करके रिटादे # २७५ है सुभगे 
काट की वठ्द्धि के रिष चारो सथुद तेरे स्तम 
निरन्तर ीरवादक ष्टा ॥ २८ ॥ हे शुभानने ! मैते शर्त" 
राशन करॐे देव दू्ादु को प्रा हए, रते ही शेत स्प 
मुम्हारे दूध को पीकर वाख्क दीरधायु को भाक्त करे ॥ २९॥ 
वक्छ्य--ठ -उपयक्त गुणयुक्त धात कणे के 
वाद) शकी- कणठे के समाने धात्री को मी ज्व दिनि 
स्नान, शम्नवख परिधान धीर रेनद्रथादिं पधि का 
धारण करना पदता है--प्रथ धात्री स्नानातुलिष्टा नियम 
वासा सुमना भ्रजात्थापनौषधी शिरा विभ्राणा शत्वादि। 


जाय या आगन्तु कारण से उसको कटी जाना | 
जाय तोजहां परणकही धाती दै वदँ पर याल्कषतो 
तक्छीफ शोगी, दो होने से किती प्रकार की तक्ीफ 
मीं हो सकती, नेसे अर्ह प्र रेल की इवय रान छेत 
दे बहौ पर पक टा सराव होने से आने जत कादर गरो 
होती या गाढ़ी या जहाज या विमान के दो गन्य (पन्ञीन ) 
ने पर पुकुखराव दोने से मादी वद्‌ नदीं दौती। माता क 
दूध के जभावमे पएवंगुणविशिष्ट धात्री का दूध मिट जाय 
तौ वदध सोह भाने माताकेदूधका छाम कर स्ता 
है। इसरिषु वाल्फ कीरषटेसे मातरा के घ्रमाव मं धा 
रखना यही प्रशस्ततर मा है 1 प्रस्न कवक उप्यक्त गुण 
विशिष्ट धात्री मिरे का दै। प्रान कार न योदे पैसे 
म उस प्रकारं की. धात्री मिरना बहुत कठिन नी था, 














सरु धात्री रखने का रिवाज भधिक या । भाधुनिक 


कारम देस प्रकार छी धाग्री जधिक पैसा सच करने पर 


भी सुरिकल से भ्िल सकती है । इसरिष्‌ धात्री रखने का 


शिवा स समय बहुत कम हो गया दै । इसका ओौर 


पक कारेण है1 प्राचीन कारु ओं छकश्रिम दुश्वपान 


( 4619] {द्वण ) की जो दूसरी विधि है, उसमे कर 
कटिनादरयौ थी ॥ आधुनिक कारु में विष्टा छी स्वता 
मिहने के कारण कूवरिम दुग्धपान एक सरद, सस्ती शौर 
सप के हिषु सुगम विधि षो गरद्ै। देए विधि का 


विवरण व्ये ११ रेक फे वक्तव्य मे किया रया है ॥ 
तनोध्यैस्लनी करालं कुर्यात्‌ लेम्बस्तनी ना 
चिकाघुखै छादमिस्य मस्णमापाद्येत्‌ ॥ २६ ॥ 


(स्तनदोष के परिणाम-->) इनमे ऊ्वस्तनी ( धाव्र 
॥ खवस्तर्न। ८ धात्री दृष 


पिति समय पते र्वे स्तर्नो से वालकं कि) नाक भीर 


धाक छो) फरार करती 


सख फो भाष्टादित कर यु उतश्न करती दै ॥ २६॥ (8 
चक्तभ्य--ररान--विषवित्र या भयानक ॥ स्तनं ऊचे 


केने ॐ कारण दूध पीते समय वारक श्ये ऊंचा देखना 
पता दे। इस भभ्यास से उसकी ष्टे सदो ङेटिष्‌ वैसी 


ष्टी हे आती है भागे अष्टागसमरह का शटोक दलो! 


हाराणचन्द्र करार से दन्तुर या विकृत दति का श्मसते 


ईह वाद मध्ये ऊरचस्वनो वरा स्ननाम्यां दन्तमूनासयुने 


सकीरयादुकतदनमितवये ज (ययो दन्य" श्ण ॥ हन ददो 


का परिणाम अरटीगसंद्रद अं टिखा दै--रीनेऽतिक-परास्वम्म 
याद्वा पिमूष्वंग । उष्ट्‌ रसतोषान्‌, लभ्योपिलनो जीवव 
संशयम्‌ ॥ ( उप्तर १)। 

ततः प्रदस्ता्यां त्तिथौ शिर स्नएतमदतवास- 
समुदरदुपं दिमुपवेश्य धारी माडप्ुपीमुपवेष्य 
देत्ति स्तनं थीतमोपत्परिखयुसमभिमन्भ्य मम्धेणा 
नेन याययेत्‌ ॥ २७॥ 
व्यहरारः सागसस्तुम्य स्तनयोः स्षीरबाद्रणः । 
भवन्तु दुमे नित्य यालक्य यलटृखये ॥ २८ ¶ 
पयोऽखनस्सं पौर धुमारस्ते शुमानने । 
दोर्मायुस्वषप्नातु देवाः श्राश्या्रत यथा ॥ २६॥ 

( द्री रननदानदिधि-- >) स्दनन्तर प्रशस्त तिथि 
पर चाघ्री को पूरषाभियुद बेदाकर सिर क उपर से ह्टापे 




















(ष्टागसंम्रह ) । दिय स्वनम्‌--प्रथम दक्तिण स्ते भौर 
पश्चाद्‌ वाम स्तन पिलावे। धौतम्‌--दूष पिङामे से पुछ 
स्तन को धोने की पद्धति बहुत अच्छी ै। दुध पने के 
बद्‌ ङक दूध चृचुक से पष्ट निकलता है भीरं वी पर 
सुख भाता है1 कमी फमी वह सराव भी हो सकता दै। 
क्षगर स्तन न धोये जाये तो पदे का सूता हमा या खराव 
इना दूष शयम वालके के सख मे घटा जायगा । हते 
वाठ्क ष्टो कमी कभी तकोफः हो सती है। सट 
अत्येकं स्तनपाने के पदेले स्ततो फो धोकर साफ़ फरना 
भरशस्त दै । रत्रिलपम्‌-स्तनचूक मे द्री नावां 
का अन्तिम भाग होता दै । चूमुकाग्र खरय॑होने से षड 
खरावी कख मर्यादा तरू भीतर शा सकती है । यदि दवाकर 
थोदा-सा दूध निाला जाय पो उसी थ से उन नाल्यों 
ष्टी साई हो जाती है। दसद प्रत्येक स्तनपान फे समय 
जरा-सा दृध निकाख्कर पीठे याखकं फो स्तनपान कराना, 
यह प्रशस्त नियम है। मे वे सूत्रम परिश्रुतम कलने 
काफटघतायाषहै। 

श्रतोऽन्यथा नानास्तन्योपयोगस्यासरारम्यादु 
व्याधिजन्म भवति ॥ ३० ॥ 

( भनियत धाग्रीदोष--) हस प्रकार म फिया य कोभनेरे 
स्तन्योपयोग के साम्य से ष्याधि उक रोती द ॥ ६०॥ 

धक्तभ्य--ग्रतोऽन्यवा--घात्री न रणे भनेक _चिरयो 
के य का उपयोग करभे ते भगेक शोय उत्पन्न क्ते ६८ 
यहो पर कु रोगो का यष्ट कयनदै कि ाग्री हमेशा पक 
ष्टी होनी चाहिए! चरर, सुधृत भौर भष्टोगसप्ह मँ प्के 
हारी केषु रिदादै। परतुशशगदय मंदो धायरी 
रने फे टपु टिखा द--एन्यधाश्यवुभे वार्थे वरसद 
वने । श्टीगदद्ष प्रेय चरक, सुशुते, कर्टागसंप्रथ के 
षीद छादे, इसमे संदे नही द। दम प्र॑प मे चरक 
शुषि शयो से कूटं नई नदं बाते मिख्ती है ये सव 
धाते दाग्माचार्यी मे वहु सोच-ममस्फर टिया 
इसमे शरं संदेह मर्द । इस प्य मे कोई भी यात शायुव 
दे स्यो ङे विष्द नीषते स्व्रती। दो पाथ्यो 
सिषेच असारय षद ही च्या खा रदा है। कविरत्र 
यानिनीमूपयराय अपने कमारवन्द कयौ टिष्पणी मे 
हिन्वते हि--तष्वा पनिवरष्वे न(नास् दपाति1 दुमारस्य 
भ्दारिर्जये। भरट यु नदादिव्द्‌ दरव धावी क्का, 


छष्यायः १० ] 


हृदये तु सस्तन्यधाव्याबुभे कार्य इति यत्‌ धात्रीदवयमुक्तं तदनियत- 
धात्या वहनिष्टकारिता-नुभवद्धिरस्माभिर्नाद्वियते । इसरिए्‌ 
यहां पर सात्म्य का थोडा विचारं किया जाता दहै! सास्य 
शब्द की भ्याख्या चरक मे निम्न प्रकार सेकी गई हे- 
साल्यं नाम तत्‌ यदात्मन्युपरेते । सात्म्यं नाम तत्‌ , यत्सातस्येनो- 
पसेवभ्ानमुपशेते । ( विमान < )। संपेष मेँ साम्य अभ्यास- 
सात्म्यहै। यदिप्रारंभसे ही दो धान्नी रखकर प्रतिदिन 
दोनो का दूध पिङाया जाय तो वारक के रि दोनो स्तन्य 
सास्म्य हो जार्येगे । इसमे किसी रकार की अनिषटता मालूम 
नहीं होती । एक धान्री होने ही कुद कठिनता हो सकती 
है! इसका विवरण पी २९बे सूत्र के वक्तव्य के अन्त मे 
किया गया है। इस सन्न का अभिप्राय यह है किं वारुक 
के किएु धात्री नियत होना आवश्यक है चाहे एक हो, 
चाहेदो हो। वीच वीचरमे धात्री वदरुना ठीक नहींहे। 
इससे वारक भे रोग उत्पन्न होने की संभावना होती है 
क्योकि प्रत्येक धात्री का दूध ङच् रोज तक असात्म्य रहता 
हे1 सात्म्यसेवन एकाएक छदने से जर असात्म्यसेवन 
एकाएक करने से असात्म्यज रोग॒उरपन्न होते ईै--शअरसालम्यजा 
दि रोगाः स्युः सहसा त्यागशीलनात्‌ । ( अष्टांगहृदय, सुतर ३ ) 1 
परिखतेऽप्यतिस्तच्धस्तन्यपूरंस्तनपानादत्खुहि- 
तखेतसः शिशोः काख्वासवमोप्रादुरभावः । तस्मा- 
देवं विधानां स्तन्यं न पाययेत्‌ ।॥ ३१ ॥ 

( परिसुत स्तन्यसेवन के दोप--) परिसुत न करने 
पर भी दर से इका इए दूध से परिपूर्णं स्तन केपान से ख्ोतस्‌ 
के भर जाने के कारण वारक को श्वास, कास जर वमन दोता 
हे 1 इसि इस भकार की धात्र्यो का स्तन्य न पिकावे ॥३१ 

वक्तभ्य--ग्रपरिलृते--दइसका विवरण पीछे र्वे सूत्नरके 
चक्तभ्य मे किया गया हे । उत्सुदितस्नोतसः --रूष्व॑पूरितसरोतस 
इत्यथः । उत्स्तुहितघ्रोतस इति परे तु र्व" स्नुदिवसुद्रौयं सेतो 
यस्थेति समासः 1 (उरहण)) 1 उत्छुदितं परितृपतं परिपूैमित्येतत्‌ । 

हाराणचन्द) । अपि-- दसते पीछे के सूत्र के साथ संव॑ध जोद्‌ 

देया गया हे जौर इस वात पर जोर दिया गया है किः धात्री 

नेयत होने पर स्तनपान कराने से पूं परिखुत न करने पर 

भी रोगोस्पत्ति होती है । एवंविधानाम्‌-अनियत धान्नियो का 
जीर अपरिसुत स्तनो का दूष । 


कोधशोकावत्सस्यादिभि्च खिथाः स्तन्यनारो 
भवति । रथास्याः क्षीरजननाथं सौमनस्यसुत्पाय 
यवगोधूमराललिषष्ठिकमासरससुरासोवीरकपिण्याक- 
लशुनमरस्यकरेरुक्धद्गारकविसविदारिकन्दमधघुकल्श- 
तावरीनलिकालावुकालद्ाकप्र्तीनि विदध्यात्‌ ॥३२॥ 
(स्तन्यनाश के कारण जर उसकी चिकित्सा-- ) 
क्रोध, शोक, ( वारक के प्रति) भरेम न होना इत्यादि सै 
स्तन्य का नाश्च होता है! ( उपर्युक्त कारणो से स्तन्यनाश 
जाय 9) तव ( उसमे ) मन की प्रसन्नता उत्पन्न करके 
गोहः सशी के चावल, मांसरस, खुरा, सौवीर, 
तिरुकस्क, रशन, मुखी, कसेर, सिंघाडा, कमर्कंद; 
विद्रीकन्द, सुरही, शतावरी, नादद, कटू, कालशाकं 
इत्यादि का सेवन करावे ॥ ३२ ॥ 


वक्तन्य--्न्यनाश्--स्तनगत दूध का कम दोना 


शारीरस्थानम्‌ । 
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या पूर्णतया वंद दोना । स्तन्यनाश ॐ सख्य तीन कारण 
होते दै-(9) मानसिक स्थिति-यह कारण सव से 
महत्व का हे । मनःस्थिति के दो विभाग कर सकते है । 
रथम विभाग वह दै, जिस्म विरोप घटनां से मन 
थोद़े कार ॐ किष अस्वस्थ हो जाता दै। नैसे-करोध, 
शोक, भयः, विषाद्‌, मात्सर्य, काम, द्वेष दत्यादि; याने 
घर में किसी की शत्य का इश्य देखकर विषण्ण होना, 
आष्ट की श्य षी वातां सुनकर श्लोकाछुल होना, भयानवं 
वातां सुनकर भयभीत होना इत्यादि । भयादि से युक्त 
म॒न. की स्थिति प्रायः किसी न किसी वाद्य घटना पर 
निर्भर होती हे जर उस घटना के पश्चाच्‌ जैसे नैते कारः 
ज्यतीत होता जाता है, वैसे वैसे मनःस्थितति भी धीरे धीरे 


ठीक हो जाती है। संरेप मे, प्रथम विभाग अनेच्छिक 
कर्णो का होता है मौर उससे होने वाला स्तन्यनाश्ष 
स्थायी नहीं होता 1 द्वितीय विभाग भं वाद्य घटनार्जो का 
चं भी संबंध न होकर आन्तरिक भावनार्भो जर विचारों 
का संध होता दे! जसे, अवात्सल्य, वारक को दूध 
पिलाने की अनिच्छा या आत्मविश्वास का अभाव, कृत्रिम 
दुर्धपान जीर छत्रिम इग्धो के फायदों के भद्कदार 
वि्ापनो जीर पुस्तकों छो पकर वारसंवर्धन की वही 
सर्वोत्तम पद्धति दै, इस भकार की विचारसरणि प्रकी 
करना, स्तनपान कराना यह पक असभ्य जातियों की 
प्रथा हे; एेसी भावना करना ये सव उदृाट्रण द्वितीय 
विभाग मे आति हें। इनका परिणाम मन पर स्थायी 
होता दै, क्योकि अवात्सल्यादि इद भावना स्वाभाविकं 
होती हैँ जर ऊच छिखने पटने के पश्चात्‌ किये इए विचार 
के फल होते हँ । इसकिप इनके कारण जो स्तन्यनाश्च होता 
ह, वह स्थायी स्वरूप का होता है! इस मानसिक स्थिति 
के संबंध में ठेन टीचर के भ्रसूतितन्त्र मे बहुत सुन्द्र 
विवरण किया है-1 6 प्पम्मृरे ग ००568 मापा 
0 पप्पऽ€ 18 पप्र 0 धट कनानगण्डुव्म्‌ मः 1161४०8 
प्षकच्णा. छसएलाल€८९ 45 [एणकल्त्‌ प पत्यु लटक 
फणा एप 0 १० 80 छदा इप्लत्‌€ ल एषण. 
06 169 णृर्दपा ०56 15 (ढः त प्र गव) 
पत प्रह णाम्‌ 1715704, वल ए 0 १८७१९ 
0 पदषः6 ४, 5१९८९९88 छ कथा कलु एलु 8 ०,०९6त्‌- 
1685 वर ०0 चलप 1. पल्य ठट पाऽ 11€ः 
806 ७48 गणहा प ० ८ एगत्र€, पणत्‌ एलः 16105 
पपत गलुष्रऽ 1४९6 अतण्ऽ८्ते पड 0 कमः 19.11.111 
10०0; पलः प प्ऽ6 85 0पदयत्व्‌ ९ दपा ए०्रलल्ल्वणष् 
त्पृपप्पटप केप पाकत्िनएष्ररप म ४८ दसतनहत्‌, 8पत्‌ 
४& फ०णलप पाट एसा ज [लः एभण 3 धण्ठ्पफटहत 
8106 18 ००१6१ £ श्प 005६ ऋ 5ऽद्ा0]0168 धाति 
2तरलपऽलण6018 00 त6 एप {००व-्छणडुलः$ #१।। 
सापता अल 608 ऽपना हात्तणटठ प्व्ट्णपड ग त्न 
00९5 11९68 1४९€ 1६ल 5४९९१ ए धऽ ऽप0ञ्प्€ 
धपत्‌ चः पाजके पम ३६ 28 ०0६ 1"€02रध०€ 
5116 अण्पावे छतु 1# ४5 भात, 3पल्सशण्णा {एप 
४6 नपात्‌ ऋका ७९ पलवते कपप्रनमा. फणः त 
दणपष्विला०€ 7 09: ठक एण €ः5 38 य ण्णः पिप 


सुश्चुतसंदिता 


कारण रदे, पथम घरं शृनीय, सौर चिच्छ््ममे भी दनद 
षा शो वरामं ट्वा गया दै । (4) शोननस्वदर्पच-दसमे 
शरयम कारण दा विचार क्या यया है । सौमनस्य छी उसचि 
क्ते मे प्ठोघनदोकादि मावे छे दूर रना, बाट के 
भति मेम मन्द उत्य्च करना, कृत्रिम दुग्पयान याख्क के 
दय्‌ हयनिकर होतः है, माता शा स्तनपान यही वानकष्ट 
शद्ध श्ट स्वामाविङ, सरण, सप्ठा घौर सर्वेिम उपाय है, 
खौ ग श्ीदिख से वदे तो वाल्क ऊैषटिषु चितना 
खावश्यक होवा ह उतनां दूष स्ननो मे माप से शाप उत्प 
होवादै। शसवात का भामवेन्वाख खी के मन में उततर 
टना इन्यादि षदपर्यो का समावेदा होता है । पराचीन कण्ट 
की घामिरु कदपनाओं के अनुसार चि ग्ैघारण शौर 
स्वनपागे से वटह्पोषण अपना श्तंन्य समश्ती थी 
(प्रगनाथं न्वः खण । मनु ९९६), तया शृत्रिम 
दुग्धपाने घौर हृद्विन दूष इनका भोषेगंडा (-्रचार ) 
करते दाठे फुटर्मोगर ( अघम्यापारी ) भी न्यं ये, विसङे 
रग उपर्य प्रसार का उषदेदा रने का कारण भाचीन 
कारनं नही धा। परन्तु काटपरिवठन ॐ साय जियें 
तिम दुग्धपान के सम्बन्ध मखो विचार रूद हो षये, 
उनके टूर रने का भ्यन्न सौमनस्य उत्पादन भे ही 
जाजावा ३? (र) भधर-दस्केदो विभाग ई! भयम 
विमाग मे मोचन का विचार दोता है! जते अपतर्पण, 
घन, करन ये क्षरीरफीणकर भोजन ोदकर चौ, गेह, 
दाव, दूष, भासरस, मदल, विविध शाक, पया पट, 
। ख्वगनूयिष्ठ स्रा प्रायं दत्याद्ि से युक भारीर 


२७२ | [शरष्याय १ 
९१ च्छट 19 लष ६५ इवं पप्प्पःद. वन्ट्ता, दवेम 
त्यि से स्वनो में दूष दमे उत्प होवा है ? इय दिपय 
ष्म दिवरा निदानस्यान के दमे षभ्यायरे २१ सूव्रमे 
चथा उसके दच्चम्य (षष्ट ७५) म कया गयाहै।! (र) 
आसीत स्पिन इमा चौर स्तन्य कां दटुव कम सम्वन्धः 
दै देने मे कमयेरे चर्यो मन मे वन्सख्ठा देके 
छर शपते शाख छे मरी मति दूच पिडा सस्ती है 
कद धार राजयका से पीदिवं छ्य मे मीकष्टी दू 
निकटा छौरं स्वर्ण्य की इष्टि से उनको वध्वे दे 
पाना मना श्रना पर्ता है¶ दूसरी अर देलाश्ायवो 
कटं मेदी मेरी ठन्ुख्स्व श्ियां मन में पेम न होने 
कारण या धाधुनिद दिचारौ से परिपू हो जने केचारण 
शुग्यहयोन होती टै! दसङ्ा अभिमाय यद दहै डि मानसिक 
स्विति के सुशनव्खे शारीरिकः स्थिति खा परिमाम स्तन्य पर 
बुव कम इञा रता दै 1 पर्त साधारगतया यह कह 
कके है किं स्वास्प्य सहाद ्ोने पर स्तन्य मी श्म षो सख्वा 
दै) (९ भशर-स्नन्य द्मा उपादान रण आदार दै, 
शारीर ष्यैर मन सदायक कार्य है--रसयनातो म्घुर 
पद्धररनिनिष्िर 1 द्खदेदषत्‌ स्न्नौ प्रप्य शून्य शत्यभिधीवते ॥ 
( निदान १०४। बाहार अपर्याप्त खीर शनुचिि देने 
से स्सन्य दीक टीकर उव्यत्र नै हो सञ्वा1 स्ठन्य 
मे परानौ ष्टी रा्चि बुव होती है, मट्‌ याहार भें 
ठेपा उसङे श्रटावा चरु की रीदा कम्मे सेद मी 
कम षो उवाह । नं तीन प्रधान कारणो के. बटावा 


























स्वन्याल्पता के निन्न भौर दो कारग दो सञ्ने ह- (४) 
स्तनों की विद्ति, जैने स्वनम्रकोप, स्तनविदधि, वू 
शर्धेष इत्यादि । (९) स्वनचूष्य म कनङेरी-ायुरदेद्‌ 
मेक के साय॑स्तन्यकी तटना की चाती ह ( निद्रान ११, 
१९-२३) 7 कदं चवं नें यह तेना बह्व उचित मी 
है। शक णा उत्तम पवर्देड जवान खी कासय होता है-- 
भरवतंजी शौ शुक्रस्व । (दार )। वाक्ग्स्पनम्य च चेव 
खौया भद्रौ; (श्वर) । स्वन्य छा उम भ्रवरतेक 
स्छस्य सदटः बाख्क का स्ननपान हेता ॥ उद बार्क्‌ 
कमर होवा दै दा चकम, दिदीग॑वाु ( तह ९१२४६९) 
इत्यादि से पीडित रहता है, तव वष्ट जोर से स्लनपान 
नदीं छर सक्ता 1 अगर यह कमवोरी रू सेहीरदीतो 
उसा परिणाम स्वन्यास्पता मे होता दै । यष्टागसंग्रहे 
स्वन्यनाश के निष कारण ताये ईै--रूदाद्चनस्यनन्येद 
शोकद्ममाऽमि- स्यन्यनाश्- । 

स्ठन्यनाथ् च्छो चिकिसा--निद्ानपरिवर्जन यदह चिकित्सा 
क्न भधान सूत्रै। यपर स्ता में चिस परन्रा में 
स्ठन्यनाशः का विचार भ्रष्वुव इभा दै, उसद्यो देष्ड्र यड 
अनुमरन करना धनुच्दिव नष्टी शोगा कि माता शौर वाल्क 
दोर्न के स्वस्य दवे इए स्वन्यनाश कर्यो होठा है खौ 
उसद्धी ्विर्त्साः कैसी करनी दिष्‌, इसा ही दिवरण 
अभिगेवहै 1 इस ष्टि से दूसरे, चये बौर रचे कारणों 
क दिवर्‌ करमे की अवश्यकता मर्दी दै 1 खरं यदि दिर 
भी क्रिया जय तो उषां समश स्वन्यनाददिद्ितस! भं 
न होकर स्दसन्द्ररोगचिङस्खाः मं होगा ॥ घत- स्वन्यनादा- 
च्वच््न्सा श्ये षष्टे से विचार कने सेष्य केवल दोष्टी 


क्रे शृण करने वाङे भोगन (पौधे १७ सूव्रङेवकप्य्े 
श्रषूता ख हार देस्ये ) का सेवन--उारदननःनि तु रघनि 
सोषुगल्यांनि, अ्राम्याूतेदच्छनि च दाङ्षान्यमांसयनि द्रषम्धुण 
स्ननक्पभूरडाशवाद्ययः जौरपानरददासश्च । (चरक) 1 
शधनादरा स्वमा रस्या उीर श्रिरुदयवि 1 ऽस्या चीरगनने 
शयय दिरदया- ५ स्युराण्यव्रानानि द्रवायि लधनि च॥ 
सुपनि संधुबव्यानि दाक सिद्ाय॑दादठे ॥ वराद्मरिषादूष्वं 
मास्त च रखो हिर । टशन'नाौ पनण्डरना सेरन वन सवम्‌ 
(्ेषवध्व ) मयदोद्धनामावासनं च बभ्नन्‌॥ ( कारेयप- 
सद्वा, खीरोत्पप्यघाय- )! दूरे विभाग मेँ स्वन्यवर्धक 
(ए१*०८०६०्द०) जोपधि्यो छा विचार बाठा दै 1 चसे, 
सिषाङा, विदारीकन्द्‌, ्षतावरी, सृपनमू+ कापम्समूर, 
मूमिद्ष्माण्ड इत्यादि छा सेवन-दीरिण्यश्चौवषय, वौरय- 
प्धयरिक्दुगान्च्दमङ्खु्श्टन्देतकटमूलक्णया च पानम्‌ । 
(षर )। मूनिहश्नण्डमूदस्य ्ठोरदिस्य या रसम्‌ । पिदष्स 
शर तस्या" छीर रह विवभते॥ रा्वरीकोरपिश पीवा स्व््य 
विदधिनी। बनेपार्ञदूएां मूक रौवोरङ्ेय बा+ बिनार्किल 
सुरया पिरद रून्यवषेनम्‌। ( योगरवाख्र )  संचैपमे स्वस्य 
श्रद्वा ओ छीरात्प्ता हो सो सौमनस्य उतपश्च क्लगाछीर 
सये शृण बाहर देनाये दो यख्य उपाय ६- 
ग्रष्ल क्वथ कल्थव्तन सं कणडयदणण्ठ ट सपक 
(श्ट प्प) भल्ट अटत ४0 पाल ब्ठ्त्‌ इषप्यस्‌पलञ 
प्मटल्ल्वय, ६८ कतवारता०प 6 [वरददुह वृष्ण 
चल ब्द प्पत्‌, जना वृप्चय्् त् शान्पने भणत 
फु ०६ ए९० स्तनो की मादि सूतिश्र ढे 


क 


इध्याकः १८] 


छभ्यग के घावकी जाती दै 1 पी १७ पे चत्र के पर्य 
म चततिका की परिय जो यता गहं ६, उदके छनुसार 
भी व्यवष्टार करना चाद्धिप्‌ 1 सते द्धन षदे तो स्तन्य- 
नङ घोषधि्यो का उपयोग कर सक्ते 1 पय प्रसूता भे 
या र्म स्तना मेया वारम पतेद्‌ समासे हो जाती दै, 
तय उसरी चिक्रिखा मी करनी चाहिए 1 


श्रधास्याः स्तन्यमप्तु परोत्तत, तच्चेच्छीतलम- 
मलं तलु शद्ववभासपप्पु न्यस्तमेक्रौभावं गच्च 
व्यफेनिलमवन्मन्नोस्लते-ऽसीदति चा नच्छ्ुद्ध- 
पिति वियात्‌ + तेन फमारस्यासोग्यं ्वसीरोपचयो 
वक्षचृदिश्च भवति ॥ ५३ ॥ 


(ख स्तन्य की परीत्ता-) उसमे दघ ष्टी परीस। 
जट करर यदि णद ख्न्डा, निर्मट, पतटा, पराद्धं फे समान 
(शेत) यणं काहे, जटः मेँ दाटने पर्‌ एकशो जाय, 
फेनेविरहित, तन्तचिरद्ित हो, (जन मै) न सरता 
या नद्ूयनाष्टो तो उसम्ने शुर समत्तना चादिए । एस 
(भकार फे शखदृघ) से बाययत का सरोग, प्ररीर फी 
यरीतो जौरयल की णद्धि रोतीदै॥ ३३१ 

यक्न्य--दस सत्र में विश्रुद्द स्वन्य एी धटी सरटः 
परीषणविधि यतद गह ६ै। चियुद्ध जीर स्राव दूध 
की परीप्तणविधि नीर रक्षण पट्टे भी निद प्रर से 
वतायै गये &--पव ोपणुदये पिपमेरीभवमि पाण्डुरम्‌ 
सपुरं चाविवर्णं न प्रपतनं दधिनि ॥ (निदान ११)। 
भ्रनिष्टगन्धमम्लं च विवर्णं विरसं च यत्‌ } वज्यं सलवयं क्षौरं य्व 
विग्रथितं मेत्‌॥ ( सृत्र ४५) 1 चिशुद्ध दूध फी प्रतिक्रिया 
किंचित्‌ सारीय, वणं किंचित्‌ पीटा, गुरुता १०१०-१०४०, 
स्वाद्‌ मीदा ्टेता है जौर उसमे किसी तर की गन्ध नहीं 
होती दै 1 दूध की पराची प्रायः जीवाणुो ॐ कारण ती ह \ 

ये जीवाणु दुध मे विविध भम्ट उपश्न करते ४, जिनकी 
उपस्थिति से दघ फी प्रतिक्रिया भम्ट होकर षष्ट विग्रथित 
हो (फट ) जाता दहै1 उसमे सष्ठापन पेदु ्ोता है शौर 
खटी वू सी भती हे } णकीमावं गच्दरति- सगर दृध विशुद्ध टो 
तो पानी के साय मिराने पर पानी दृध में घौर दूध पानी 
में दस तरह येमादम मिट जातारै कि मिवणने की 
दृध अधिक भौर करटी पानी अधिक दस प्रकार का दैषम्य 
नदी भिर सकता 1 खराव दुध पानी ॐ साथ मिराने पर 
उसका तट्ुट चन जाता है। इसका कारण यह कि 
विशद दूध चछिग्ध पदार्थो का एक रेसा स्वामाविक घोर 
(पक्प्णप्या टफ्णभणप ०४७) है किंउसें प्रोभूनिन (भरने), 
ख्वण, शकरा जादि दव्य एकरूप से(एगण्णणा;) पले हुए 
रहते द मीर यह एकरूपता पानी मे भिखाने पर भी न्ट नी 

होती । खराव दृध मेँ जन्तर्मत द्यौ की एकरूपता नष्ट होती 

जीर पानी मे मिखने पर यह भेद्‌ मौर भी स्पष्ट ठो जाताै। 
नोवे न सोदति--दूध की गुस्ता-पानी से अधिक दै! 
परन्तु यर प्र उरू्टवन या भवसाद्‌ से गुरुता का कोई 
सम्बन्ध नहीं है । जव तक दूध प्राकृतिक अवस्था भं होता धे, 
सव सक पानी मे मिखाया हुमा दूध इस भ्रकार मिध 
होता दै कि इसके स्वरूप कोद फक नीं पदता, केव 

इसको अधिक पानी का दूध कहं सक्ते हँ । जर्थाच्‌ बह न 

२५ स्यु° सं. 


शारीरस्थानम्‌ 












शौर वधन साय दर्यो के सेवन मे दता ्ै 
चिश्ुदध दरू शादय भर दूसरा जसात्म्य टो सक्ताष्े। 


२५द 


उपर परैरताष्टै न नीचे यैदताशै। दूध पिषुत होने पर 
उसफा कदु धल तटी मे उ्ताहै भीरङ्ट उपर तैरता 
1.6 [कृ [3 क 

1 स्ंरेप मे) यद्र प्रव्दप्रयोग “एकीभावं गय्युति' सके 
धर्यं फो मिष प्रकार सेप्रदर्ित फरताद। तेन कुमार्या 
रोग्यभिद्यारि- चटक कास्वास्त्य, शरीरे षी यटीती सीर 
यणि सराच दूध से कदापि नफ छे सक्ती; दसम फो 
सन्दे मष्ठी है! शद दधसे हाये फां हे सक्ते ह; स्मे 
भी सन्देह न्दी ता! परन्तुशुषर दधसे ये कार्वहोने 
पादि, यष कोई धायर्यक महीं ह । दूध फ भीतर करट उचम 
परियतंन होते ४, जिनन्न जान दरस परमार के भौतिक या 
साधृनिरू रासायनिक परीशर्णो ह्वारा नही ख्गता जीर 
परीक्षण करने एर पिद मादम्‌ हुए दूध फेसेन से 


ताख्क का स्यास्य भौर यधन रोक ग्ट एता । स्वास्थ्य 
॥ पक 


शरीरसंवधन की ष्टि से पिष्यद्ध करीर साम्य दूध की याद- 
स्यक्ता है । च्यायष्टारिक दिस पष्ट दूधं विघयुद्ध कटा जा 


सकता है, लिससे चाट का स्यास्य सौर शरीरोपयं टीक 


होता द 1 काश्यपसंदिता म दसी स्यायषहारिक च्छि से यदध 
सीर की च्यास्या दी गर्‌ द--प्न्यादनयदादायुररोो धते 
सरणम्‌ । शचिनयुपाघ्योत्नापर्षिः शुद्सौर्स्य लम्‌ ॥ ८ सीरोपपतत्य- 
ध्याय )। भिक चिचार करने पर व्यावष्टारिक चिकित्सक 
दुध षी शद्धता कै ऊपर धिक च्यानन देकर वाख्कके 
उपर दघ के परिणामे परं टी धिक ध्यान देता ह, 
रावररं हटचीसन चारक के रोर्गो फे भपने स्याद्यानो सें 
कारयपसुनि के समान अपना शनुमव चतते ई- 
1 पाते ववक56, इना) ककर९ टा) 0 १ कणप 101९६ 
100 छा चा लोत्‌ कछद्वाध्ि पात्‌ 8० 100 95 1178 
६०९ प]? शकष प 6 कष ६00 = प्पप्ला कप्र॑छय 
धंक {५ = 5प्क}ण5९ते स््ापदया८८३ (व ध पणाः त- 
0८९5. = ष्ाप्ात ० दण फ लंहप उप१८८व्‌, 25 ध 
छपा उप्डन्पिनिषप्णा हणः = फलवप्रणदठु, (टह 
(णद्लाषल भक कृष्ण्रप्पाष हका 9 30व7टल्त्रेणण पप्र 
हण८ शद्नधा शिप 3० ४16 व्नमपृन्डत्तणप म पल 
0} 35 प 0 ०९८ = काऽणृनेपध्ण्ट, पलप व्‌ 
5६ [दुन ०प्-ष्लल फणः परत्वे ८0 पः ४ 
एव०्न०८ ०६ पाढाङ्दोणटठु प्९ फनौीलतह पीर 771 ९868 
० 055एतृभंप, 7 १7८05 1-तप कषणा 5, एण व एष २४ 
ण्‌), ४8 ग ण्यत्‌ च४५ द 3 0६ फण) +6 लभता, 
7,९८८04705 ०; 218८29८5 ९ ०१ दन, दसलिषए धात्री के दूष 

की विदधता देखकर निश्चित न होना चाष्ठिए्, परन्तु वाख्क 

कै स्वास्थ्य जर तोर परं भी ध्यान देना भावर्यक दै । 

यदि , दूध के सेवम से वारुक का स्वास्थ्य टीकन रटे तो 

विश॒द्ध स्तन्य र सेपूणं गुणो से युक्त धात्री होने पर भी 

उसका दूध वन्द्‌ करना (चाहिए । । 


` न च श्युधितशोकार्त्रान्तपद्एटवावणभिखीज्वरि- 
तातिक्तीणातिस्थूलविदग्धमक्तविरुदधादारतपितायाः 
स्तन्यं पाययेत्‌ ; नाजीरसौपघं च घालं, दोपोषधमलानां 
तीववेगोर्पत्तिभयात्‌ ॥ ३७ ॥ - \ 


२७२] 


५ ध्यते प्त स्पत 60 547 पत्म वत्तख्ता, 
व्यादि से स्तना भे दूध कैसे उदय होता है १ इस दिपय 
का विवरण निदानरथान के सवे प्याय १दे सूर्म 
पथा उसके कच्म्य ( ष्ए ३४५) में क्वि पदादै। (र) 
शारीरिक स्विति- सका भौर स्तन्य का षटुस कम सम्वन्य 
। देखने भे कममर धिर्था मन मे चस्सटता नेक 
कारण पने वारक धो भटी माति दूध पिका सक्ती है 
कटं षार राजयचमा से पीडित चयो मे मीकाफी दूघ 
निकटताषि भौर स्वारव्य की षटि से देनको वध्वे षो 
पिखाना मना करना पड़ता दै। दूसरी शोर देला जाय तो 
कदं मोदी मोटी चन्दुरुस्त च्या मन मे परेम न होने 
कारण यः घाधुनिर विचारो से परिरं षो आते के कारण 
दुश्यष्ठीन होती ६। सका धभिप्राय यददै भि मानसिक 
स्थिति के युकायले शारीरिक स्थिति का परिणामे स्तन्य पर 
षुत छम दुभ करता है । परन्तु साधारगतवा यष छट 
सकते टै कि स्वास्प्य शराय होने पर स्तम्य मी कम षो सङ्ता 
दै। (१ भाक्षर-स्तन्य का उपादान कारणः आहार है, 
रीर भीर मन सहायक कारण दै-~सपरसादो मधुर 
पक्षाहारनिभिचचज । ङ लददु स्ननौ प्राप्य स्वन्व ह्यभिधीयते 1 
{ निदान १०) भ्र लप्यत शौर शडचिठ मे 
से प्तन्य टीक ठीक उत्पश्न नही हो सकता। स्तन्य 
भे पानी की राशि धुत होती है, दसि धाहार में 
सथा उसे लावा जल फी रीश कमहेने सेद्ध मी 
कम दो जाता द । ४न तीन्‌ रथान कर्णो के, भटावा 
स्तन्यार्पता फे निभ्न जीर दरो कारण दो सङ्ते है-(9) 
स्तनो फी विषति, जैसे स्वनप्रकोप, स्वगविदरधि, चूच॒क- 
कोप्‌ हस्यादि 1 (९) स्वनचृषणय मे कमजोरी-भायुर्वेषु 
में शक्र क साय स्तन्य की त॒रुना की जाती है ( निदरान १०, 
१९२३ )। क र्ता मे यह तुरना बहुत उचित भि 
शै १, अकं का उत्तम वेश जवान ख शा सग होता है-- 
भरवतेभी सी शुक्रस्य । ( शाङ्घर्‌ )॥ बाजीकरणमग्य च चेत्र 
खीया अ्रदषिणी। (चरक) 1 स्तन्य का उत्तम श्ववर्तक 
स्वस्य सवलः वाक का स्तनपान होता दै। जव चारकः 
कममोर ताद या सकाम, विदीणंतालु { 01४ ५154९) 
हप्यादि से पीदित ददेत दै, ठ वष्ट भोर से स्तनएान 
मी कर सकत १ तगर गरं कममर रू से रकी ते 
उसका परिणाम स्तन्यार्पता में रोता है । अशागखं्रह में 
स्तन्यनारा के निन्न कारण बताये ईै-रूवात्रपानकंनकोच 
सओककामादिभि स्वन्यनाश 1 
स्तन्यनाश की चिकिरसा--निदानपरिवजंन यह चिकित्सा 
का प्रधान सूत्र ै। यर्हो पर संवा मं लिख परम्परा मे 
स्तन्यनाश का विचार अरस्छुत इवा दै, उसको देखकर यद्‌ 
अनुमान करना अनुचित नही होगा कि माता ओर घाटक 
दोन के स्वरथ ोते दए स्तन्यगाश क्यो दोता है भौर 
उसकी चिकिसा कैसी करनी चादिष, इसका षी विवरण 
अभिप्रेत दै । दस दि से दूसरे, चौथे भौर पदे कारणो 
का दिच्यारं कटने दी भावश्यकता नदी है । भौर यदि विचार 
सी किया जायं तो उसका समावेश स्वन्यनाशचिकिस्छा से 
न ्ोकर स्वतन्द्ररोगचिङिस्सा मे दोगा । भतत स्तन्यनारश- 
श्विकिस्सा फी शध से विचार करने योभ्य श्वर दो ही 


इश्रुतसंदिवाः 
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कारण रट, भयम धौर वृतीयः भौर पिदिर्सामे भी दनद 
का हौ पराम टिया गया दै। | मौमनस्यसुप्पाप दते 
भयम कारण का विचार किया गया दै । सौमनस्य की उत्ति 
क्रमे ओं कोददोकादि मावो शो दूर करना, याख्क फे 
भरपि भरेम ममस्व उतपन्न फरना, एत्रिम दु्पपान घाटकं के 
टु हानिकर होता है, माता श स्नपन यदी चालकष्टी 
शद फा स्वामाविऱ, सर, सरता भौर वो त्तम उएाय टै, 
घी यद खी.दि से वादे पो याख्क टिप जितना 
आवश्यक होता दै उत्तनां दू स्तनो में भाप से भाप उतपन्न 
षतोवाहै! इस वात श्रा भात्मविश्वा् षी के मन उ 
रना ह्ूरयादि विषयो टा समायेरं होता द } प्राचीन एर 
की धार्मिक फट्पनारथो ॐ भुर छिर्यो गर्मधारण धीर 
स्तनपान से वाटक्पोपण कपना कतव्य समभ्रती धी 
(प्रगाय लियः सटाः! मनु ९-९६), तथा ष्त्निम 
दुग्धपान लौर छृत्रिम दूध नका पोपेग॑ढा ( मरचार) 
करने वाठ फुट्मोगर ( लक्चष्यापारी ) भी नष्ट थे, निसङ्े 
कारण उपक रकार का उपदेश शछटने का कारण भाचीन 
काटमे नहीं था। परन्तु फार परिवतंन के साथ चिर्याभं 
षयम दुम्धपाने के सम्बन्ध मजो विषार रूढषो षयेदै 
उनको दूद्‌ कने छा प्रय सौमनस्य उप्पादृन मँ ही 
भावा दै (२) भादर-दइसकङेदो विभाग है 1 प्रयम 
विभाग भ भोजन शा विघार क्षेता है। भसे, भपतपण, 
घन, कशंन ये सरीरफीणकर भोजन दोदकर जौ, गेह, 
चाद, दूष, मांसरस, मदृटी, विविध प्राक, पयां जट, 
मघयम्ल रबणथूयिएट खय पदाथ त्यादि से युक श्ररीर 
को ्रदण करने पारे भोजन ( पीठे १७ सूत्र फे वक्तव्ये 
भ्रसता का शाहार देखो ) का सेदेन--उीरजननानि तु भानि 
सीषुबज्यांनि, ाम्यानूपो दकानि च श्कषान्य्मांतानि द्वेवमधुरो 
म्ललवणमूविषठाश्चाहाय रघौर्पानमयायासश्च । ( चरक ) । 
ओषनाद्वा स्वभावाद्वा यस्या त्र्‌ बिशुदरथवि । वस्या षौरप्रजने 
अयनेद विशद. ॥ सधुराण्यक्नपानानि द्रवाणि लवणानि च। 
प्धानि सीधुवर््यानि शकं लिद्याथदादृते ॥ वराहमदिपादूध्वं 
मासां च रतो दित । लशुनानां पलाण्डूना सेन शयन सुखम्‌। 
( कोधाष्व ) मयसेकानामायासानां च पर्मनम्‌ ॥ ( काश्यप 
सिता, शीरोत्फयधाय-)। दूसरे विभाग म स्तन्यं 
(उष्मणा योपपिो फो विर षाठः है) ते, 
सिंषादा, विदारीकन्द्‌, दातादरी, दणपमूर, श्वापसिमूख, 
मूमिष्माण्ड इत्यादि छा सेवने--दीरिण्यश्वोषधय-, वीरण" 
षषटिशालिक्ुवानिरादभंङ्दाकाशयु द्र ष्कटमूलकषायाणां च पानम्‌ ॥ 
( शरक) 1 भृमिह्षपण्डमूलस्य चोरपिष्स्य या रम्‌ । पिबेत्स 
दावैर हस्या कीर ष॒ विवध॑ते ॥ शदावरीक्वीरपिष्य पीना स्तय 
विवी । वनकोषोकेनूरा मूल प्रौवीपङ्ेय वा} विदारिकन् 
सस्या पिदेद्ा लन्यवधेनम्‌ । ( योगरलाकर )। संकेष मँ स्वस्थ 
श्रसूता मं छीराल्यता श्यो ते सौमनस्य उस्र करना भौर 
यथेष्ट इण दार देनाये ष्टी दो सुख्य उपाय &- 
पट पडा णटतण्दड क कण्डणल्ण्टु ट पफ 
(जप्या) कट कुलप्ण {० ताल षणव कण्णलगण्ठ 
सद्व, धट रवण क 14९6 पृच्‌ 
५९७ = इयत्‌, स्था पृष्डणतछ ज शाल्छेन्‌, च्व 
८४55१९8 ०६ ४०९९०१. स्तर्नो दी भाडिदा सूतिका के 
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सकते है 1 मिध्यादारः चह हे,. जिसमे" आहार्यं र्यो .:ॐ 
विविध धटर्को करा उचित प्रमाण नही; होता 1" इसको भयु्वद 
की .परिभापा मे नियमित सात्राहारसाधुनिक ` परिभाषा के 
अनुसार असंतुलित ( १११५०५८१ १९४). कष्ट सकते ई । 
जाहाररस से स्तन्य उत्पच्च टोता टै.जौर जव.माता -याःन्धात्री 
का. जहार - उपर्य. अनुचित,  दोपयुक्त , या . अन्य - तरह 
से -खराव रहता . है, तव .. उसका परिणाम -- स्तन्य -क्री 
खरावी ` मे होना ` स्वामाविक, है। , षाश्यास्त॒-- धात्री 
से उपमाता.जौर माता दोनो. का वोध. हता. दै 
धात्री स्यादुपमाताऽपि । ( अमरकोश 2.1 श्रपिना जनन्यपि 
धात्री. माता के. अर्थंमें धात्री का उपयोग भी होता है-- 
पुनर्थातरौ पुनर्गम॑मोजस्वंत्य प्रधावति । श्रमे मास्यदो ` गर्भो जात 
भरे वियुज्यते ` ॥ .( याक्तवस्क्यस्मृति' ६-८२ ) । यौ परं 
यदपि संदभ फे अनुसोर उपमाता का अर्थं होता दे तथापि 
यहं ` कथनं माता ओर उपमाता. दोनो टिप राम्‌ है। 
इसि धान्नी से माता जीर उपमाता दोनो का भरदणं 
करना च्राहिषु 1 सम्थम्‌ पिभावयेत्‌-अच्छीं तरह सोच~विचार 
करे जाने. 1 चदे मनुण्यःकी अपेता ; वाक मेँ रोगपरीप्तण 
मे. अधिक, कठिना; होती दै, -कर्योकि वारक . सयं कुव भी 
नहीं चता सकृता या .गतः वताता - है 1 . अतः: शारीरगत 
विकार: का स्थान उसके हारचाल, चयो, रुदन, - मरमूत्रादि 
की प्रतरत्ति इत्यादि,- रत्तर्णो, चिर्हा (2117810, : णऽ ) 
जर्‌ उनेचचिक. क्रियाओं. ( -1प्रण्णुपफल्प णण्ण8 ,) ;से 
जान छेन की .. भाव्रशयकता होती हे , 1 इसदिषएु .-जव उन्दी 
र्णा ओर चि का वर्णन. करते दै--. , ~ , 
ङ्ग्रवयक्गदेशेः तुःरुज।. यत्रास्य .जायति । 
सुद मुहः "स्पृराति व॑ःस्पृश्यमाने च रोदिति 1 -३७ ॥ 
निमोलितन्त मृधस्थे' रिरे रोगे नं धारेत्‌ 1 
चरितस्ये मच्रसङ्गानो सजा तप्यति मन्छतिं 17 " 
धिण्मत्रसङ्गवेषण्यचचद्यीध्म'नान्तरकूजनेः । , ", . 
कोष्ठे दोषान्‌ व्रिजानोयात्‌ स्वस्थाश्च रदनः ॥२६॥ 
( वार्यको., विकृति; का , स्थान, -जानने. की; . रीति-- » 
वार के ज्ञि भंग~म्रत्यंग.मे पीड़ा . होती हे, उस अंग-परव्यंग 
कोचारवार ¦ छता दे. ,जौर (उस .संगर.को ))सपश्ञ , करने. पर 
रोता.दे ॥.२९.॥ मस्तिष्क के. रोग म दि तदः किया -इना 
रदता,दै ,जौर ,धिर्‌ को -धारण नी-करता,. 1, बस्ति (भदेश 
केःरोग > मे, पीदा के कारण मूत्र, रुक „जाता दे, :तृपायुक्त 
छ्ोता दे भौर .मूर्छित - होता शै ॥ {३८.॥ मलावरोघ .मूत्रा- 
वरोधः: विवर्णता. बमन्‌+.. पेद कका पना, अंति भे.गुदगुद 
। होना इनसे कोष्ट मे दोष दे,पेसाः. समन्ते-।;भौर रोने 
से सर्वत्र चिकरि खमश्षे 1 ३६.॥ 2 नर 
चक्तव्य-~गप्रत्यगदेशे--क्वारीर. मे, करीं .;मी ~. जव 
गचवद्‌ होती दैः" न्वादि वर्ह. आगन्त॒क कारणों से. चाहे निजं 
कारणो, से हो, तथ अस .जग्‌ का ` हट जानां या स्थानिक 
पेरिर्या' मे संकोच पदा . दोना,-या, वहा पर हाथ का पटंच 


जाना ये कमं हलां 
यार्जख के कद लल शाल त पाठा. दोन से 


चंदु होते रु पुतली ` सिक 
ऊपर अपमा हाथ ` रखता 


१. ०५ 


ड ' जाती दं ` ओरं भयुप्य ` रमै फे 
ता है. ये करम -शरीररक्ता. ॐ छि 


शारीरस्थानम्‌ । 


२७४. 


आवश्यक. होते ईै .1; शरीररक्षा के. लि्‌. प्रयत्न करना-यहं 
जीवखृष्टि का- एक स्वामाचिक गुण है . जौर यद गुण अत्यन्त 
सूष्म जीव.से ठेकर.सत्यं॑तः चदे - जवर म ` दिखाई ` दैः 
इसमें बुद्धि का या मस्तिष्क केः उच्च केदो, का कोर सम्बन्धं 
नही होता ३. अर्थात्‌ येः ऊ्म॑ः अनेच्छिक होते. हः।; इर्नको 
प्रतिप कमं .( 60८ ००००७ ).क्रहते है} ,.वारटक कितना 
मी. छोटा क्यो नहो; उसमे भी -ये कर्म - दिखाई. देते द 

इसरिए अगर धाख्क वार . वार की परः द्रुता टो तो समक्त 
ठेना चाष्िए ` कि उखः स्थान मे, या उस . आसपास; यां 
उसङेः नीचे गहराई मँ: स्थित गो मे ` पीडा दै 1: शरीरगवं 
पीदा जानने.का यद पटला मार्महे । :सपृदयमानेः च रोदिति 


जद्यँ पर -वाख्क यार वार दता है, .-वौ पर: स्य; क्रमे. -परं 
या.जरा. सा दवाने, पर वाल्क; रोता दै. वर्योकि.: दुवाने 


पीदा वदती है. । , .षारीरगत ;असद्य -पीदा. .को मादरम कराने 
कामारी वर्षो भ खनः; दता: दै 1;. वदे अनुष्य. सै. मायः 
रुदन नदीं - ता, परन्तु पीडनः; के,;.समय उसके चेहरे. 
ओर देखने से पीठा छा शान छो जाता टै स्पर्श. करते पर 
पीदा  टोने की अवस्था. को. स्पदानाप्तमता यौ पीदृनाङमता 
( 7९०८7९55 >) कहते है--पद् च, न कतम्ते:तचर ..रनमुप- 
लकयेत. । ( अष्टगसंग्र्ट.) । अन्यसपदन च न सषते.।.( इन्दु ) 1 
यत्र॒ च स्यं नाक्तमः, तत्र॒ विघाद्ुनम्‌ 1, ( षटगहद्य, उत्तरं 
२ )1..- दस तर. शरीरगत. सुजा दो, प्रकार - से, शरकट ,्ोतीः ` 
हे, एक.प्रकार म वह विना स्पश ॐ, दोती. रहती स 
र्तण, को `वेदना.( २५१८ > कहते ईँ जर. दूसरे, भकारे 
ने पर , भकट दोती दे 1; : सको . पीडनाप्तमता .. कते, है.:4 
मूधस्य--दसका. सम्बन्धः रोगे? ,के : साय दे, "याने मूर्घस्थ.रोग 
का चिरोपण है! यर्घौः पर मूधंस्य,; रोग के;.दो.खक्तण चतध 


. गेहे, ओँल. वन्द्‌ करना जीर. शिर : को ,घारण.न करना । 


इसके जर भी. रक्तण.शेते. है--अवकरजन याने , धीरे . धीरे 
असंवद्ध वोरना.“या मुख से जावा करना: ' (1.0 
पापत्टणगह ), ' 'अरतिमानस्वप्न याने. .टीक. नीद न'याना 
( शप्प्‌. 1<९? 9 1 : शिरो. न धारयेत-ईससेः सिरे 
धारण करने का. .जसामथ्य प्रकट. होता है । ; यह.शसामध्यं 
दो प्रकार. से दिखाई 'दे सकता , है-सिरः केः एक तरफ 
गिरनेखे या.सिर के .कपिने से।, .आगे काश्यपसंदिताःका 
िरोरोग सम्बन्ध का श्टोक -देखो,। च स्तस्थ~--भगास्थि "के 
आस-पास ,के त्रिकार. मँ--मूत्रसगतपमूच्वातरासद्विगवीलणलद्टी 
दस्तपाद्रस्तस्मछुव्जीमव नके त्नेवंस्ती यद्ये चः, (अष्टगसंग्रहु) 1 
`कोष्ट--उद्रविभाग रँ, विदोषतया .. आमाशय भोर . अन्त्र. । 
'स्थानान्यामार्निपक्ता न: मूत स्५, रुधिरस्य्‌. च 1 -हृदुण्डुकः.फुप्छुसश्च 
कोष्ट-दत्यभिधी्यते "२. स , च्यापक,अथ म;.को्ठ का - प्रयोग. नं 


होकर केवर 'स्थानान््ामाग्निपक्ानाम्‌?, इसके किष भयु इभ 
ङु. | हे .॥ इस जथ.से ` कोष्ठ भ्व .. का .उपयोगर, खवुकोषटनट्रकोष्टः 
इन शादे मः दोता ; दै दकोएद्िर तरेण; स्नद्यतयच्ोपततेववा.} 
-स्निष्यति,मुरकोएस्व सपसात्रेण मात्वेः ॥.:( चरकः: सूघ्र १६१; 
`सव्र्नसथांश्च;-रोदनेः--सवेव च). स्रभावात्निरिक्तरोद्रनेन् . खलविक्षर- 


नेन त्र. ( अर्टागसंमह, उष्तर.२ ) 1. रोदन से ..स्वरभावातिः 


हर से कों चीज पविष्ट ठोने से पलक । रिक्त रोदन ` समदना चाहिए 1: स्वामावातिरिक्ः रोदन का. 


अभिग्रायः यह हे कि वाख स्वस्यावस्या समे ःजितना, रोत्ता 
उससे अधिकः रोने पर 1 ऊु्टु वारक ` स्वमाव सेः'्टी न रोने 


२७४ ` छधवसंदिता { भष्वायाः १० 


"ए “ ")" ` दमयन्ति चाद + 71; 7 ~ (विरतः \ छटगहृद्य 9 दष्यादि का समाविदा होता 





चान्यासु गुखमियोययमेवौयलस्वथा {= ' 7 “| चे किस भरा से सलनयदो उपध करते ई, इसी 
दोषा ददे प्रकचयम्ति तत सवन्य ष्यति ॥ २५ ॥ ठीक जवावर नही दे सञ्ते, परन्तु इनके कारण लन्तःघायी 
मिध्यादारायिदारिण्या दु वातादय। स्वया; 1 ` । श्नव्यो ॐ व ब्‌ 1 
द वने शाः 4 ८.१. ध्य. † 

न्व पयस्तेन शारीरा व्याधयः हिशोः । - 9. ५ £ ¢» उम्भ पकं पदता 


भषन्ति कुशलस्ताच मिपक्‌ सम्यग्विमाययेत्‌ 1; > ˆ} ५. ९, ५, ° ` उच नेद 


^, (स्रन्यदूपण के कारण " भौर उसे फल) मूख गी | रलार्णय७ एषृ ७9109 ०६ १.१० तृष्न्णुशः 14९ 
र, शोकपीदित, थकी दुई, जिसे धारीर्‌ केदो म (तया | कल्वल्व रण्व गालव चान्णू प्य 6 ष्णा, 
पातुमे ) चिद्य उपप हुमा दै देसी, गर्मवती, उवर यु, † > ०१००६१७० त (6 १ प्रणय) ११९०६ 
भिण, भतिस्यृख, पिदाहजनक धीर्‌ विस्द्‌ आ्ार सेवन | ध प ० 90०6 ०६ ९०५1९ धतत 
कषखी काद्ध यस्वेको न पिटवे। (वेते ) दोष, | २००, ऽणो ७3 कणप {त्‌ (९ दुवः १ 
भ्ौपधं मौर। लाये ह्‌ द्रम्य की तौव वेगोपपि ढे खर से एणत्‌ाडखल्व १००५ प९.०६०९१ तर पलाल प्ण 1९, 
(भयम सेवन कराई हृदं ) पयि का (पचन भशर तङ न्‌ | ४८ ५२५।१५००, 1 ९०४ [ण्ड 0, 1010 शाकण, 
को आय, तव तक दध न पिष्ठाये ॥ ६०1 चहो पररोक ह~ | १८१ । लला 3 ९फणानषा, ए क, य 
गरिष्ट, विषम शौर, दोषोतपादङ शारो से धावी के रीर म | (२) शारीरिक कारणो मे षा वपा, यकाद, भतिषीणता, 
दीष परङ्पित होते ई, जिससे दूध भी दूषित होता दै ॥ ६९॥ | सतिरयृखता, अवर, सया ; धन्य, शारीरिक \ विकार “शाति 
मिष्या आहार शौर पिषहार रने वाटी खी $ै' दूषित वातादि | ह ।, दन, वस्थाओं म~ स्ठन्य का (स्वाभाविक ^ष्टोना 
धष द शो दुपित करते द, भितसे बाट मँ शारीरिक | ससंमव दै ¦ इसे ठिथ्‌, अयि दिवरण की - भादरयरदता 
स्वाधियो उत्प होती है ! इदाट वैच दरनको ( निम्न "पदति | नै ॥ यमेभास्णु--दसका समावेश दारीरिक कारणो भे 
से) खढीर्भातिजानले ११९॥ कना उचिते द । गभेधारणा शने से स्नम्य की. रापि सया 
र वम्य-यक् पर सलनयदूपणे 2 फरण "बताये | वदरत स्ने तया ` शन्य प्रवाधो की मान्रा कम हो" जाती 
शे] इन ररणा से दूध ङे प्रोभूमिनादि के संगठन मे ए । षयोकि यीमप्रन्यि के कापंस्यूटम शौर भपरा प" भाष 
हेता "दै, स्तन शरारीरगत श्व कर उत्से छरनेः वोष्टी रीन नामक युभ्य दसन होकर्‌ ( तीसरे जभ्याय के ५५ शलोक 
प्रन्यियो होने के कारण शरौरगत विष शीर वाणे "का का, दशवे सूत्र का भौर १०दे भभ्याय "फ गदे षठो का 
स्तन्य फ साथ उस्सगं हो सकता "तया भोमूर्जिनादिं फी यक्तम्य दो ) षठ पोषक अन्यि के शग्रमाग से उस्न 

शन्ताति रचना भं फक हो सकता दै । प्रत्येक धवस्या ओ होने वराके, स्तन्यमव्रक को चन्द्‌ करता । गर्भिणी का 

क्या वया फर होते है, इनका क्वान होना भाज की स्थिति दूध पीने से -वाटक मे -पारिगर्भिक ¢ रोग ^“ उ्पन्च ता 

रै शी कठिन षै; परन्तु शकं हते ह, इस्त घातं को , दे--माहः कुमारे ण्याः सन्द -प्रावः निवि । कानार" 

धमी मानते है 1 चैते, माता फो धीम देने से चाक पर | मुदा मार्यं रनिप्रमे. 3 युज्यते नोध्यृदया तु "मादु" परि" 

क्सीम छा परिणाम होत्ता दै, मासा को प्रण्डी का तेख देने | यमिन ॥ ( भर्गसप्रह ) +" पारिगमिक 1कोई.खास रग 


पैयश्दे फो पते दस्त दते है.माता को हीग, व्यान, -* ¢ „ * “५ * (0. 
षन देने "से स्तन्य मे इनकी गन्ध घा जातीदै,|  “ * ^ (7 

मावा कौ पारा, सखिया इत्यादि धोपधिर्यौ देने से, .*< -4 ५“ “ ८, 
स्तन्य म दनका अंश मि जाता है इत्यादि । माता ए सि ॥ 
शोप त्वित ५१०८५९०० चख सीदरणुयत्तः इ | ~ '* ^ ^ ९.१.९9. 8४ कः 


[ष्ट्या ) से पीडति हो सो दूध मं दिष या कोवाणु | के अनेक कारण ई, ` उनम ‡ गां भणीदुगधपान ` पुक्‌ 1 
मि सकते 1 मासिक" धमं के समय खी के शरीर ओं एक ( (२) आदारव्षयम+-हृसरमे। “ विपमाहार, ॐ" विदग्धाहार्‌, 
पकार का विष होता, (रस्याय के रद्‌ शछोकका | विददार श्रीर ॥ द्ये लाहाष्विषयक करणो 
य्य देखो १ उसका भी दसस दूध के साय होता दे शर्‌ | क्य विचार -दोता दै, । ~ विपमाहार वह दै चिस समय 
शस समय का दधे पीने से चाक की भृति ङश राय मी | भसमय न्यूनाधिक आदार षन किया जाता दै--ग्डु लोक 
हय भाती दै ।' इती कारण से स्ववपपनकाछ मे भधिकसंख्य | रके या वि विमानम्‌ विदृग्ध मचय वद दै, जो भन्न 
(५० ४००) च्व अनार्तव दिखाई देताः षै | पर अधिक घ्वड गाया हो { 0०८२.०००४९५ किंवा जिका 
(कड भ्यव सूत्र वय ज सार्ववदरदनाष की दत्यो । सेवन छरमे पर भपमाकाय, गले स त्रिदा उर्द्रः दै-- 
देखो) 1 वाक णी श्वास्थ्य-र्ा की सृष्टे से निषगं । पिदारििन्यदुयपमम्ल र क्याद्‌ वधा एषाम्‌ इदि दार -प जनयेत्‌ 
५५६ 1," द -म। नग गरे क्या फक | पकं गच्छति दश्रात्‌ ४7 जेते, च्वटनी, सचार ररम 'मप्राला 





^ ~ ~", „ "दः किया | चु खाच, मिर्च इत्यादि) विश्दाहार्‌ चह "विसमे दक 
158" 1११ ॥ “~ „ वभर | हौ समयम, विरोधी कायं करने वाले पदां सेवन किये 
श र--पनूर, ‹ शपरार ५९ = ७५।६।८दपयक । { अतति टै ! यह विर खथोग का, मारा छा,“ वीर्यं काया 
(+) मानसिक कारणे मे. नेष, ' शोक; मद, पिचेदखष्व | अन्य "प्रकार -का ६ सूरस्थान, सभ्याय "२० "देखो >) 


1 


श्रभ्यायः १० |] 


सकता है 1 भिष्यादार वह रै, निर्म ध्यं देव्यो ॐ 
विविध घटका का उचित प्रमाण नदह हेता । सको आयुर्वेद 
की परिभाषा में 'जनियमित मात्रा्ारः जाधुर्निक परिभाषा फे 
अनुसार असंतुलित ( ए१५०४५८८॥ ५१९४) कष सकते ै। 
आष्टाररस से स्तन्य उत्पन्न ता है जौर जव माता या धात्री 
का आहार पर्याप्त, अनुचित, दोपयुक्त या अन्य तरह 
से खरा रहता ठै, तव॒ उसक्रा परिणाम स्तन्य की 
खरायी मं ्ेना स्वाभाविक, है। ;ष्यस्त- धात्री 
से उपमाता गीर माता दोना का चोध ता टै- 
धात्री स्यादुपमागऽपि । ( मरको ) 1 ध्यपिना जनन्य्पि 
थत्र ।' माता के अर्ये धात्री का उपयोग भी एता 
पुनरधात्रीं पुनर्मभ॑मोजस्वस्य प्रधापति । श्ये मास्या गमो जाततः 
भ्ावियुज्यते ॥ (८ याक्षवसछयस्यति ६-८२ >) । यौ पर 
यथपि संदर्भ के भनुसार उपमाता का अर्थं दता दै तयापि 
यह कयन मात्ता जर उपमाता दोर्नोऱे टिप खमूषे । 
दसरिएि धात्री से माता तौर उपमाता दोन का अदण 
करना चादिषु 1 सन्यग्‌ भिमावये्‌--अच्छी तर सोच~विचार 
करके जाने । वदे मनुध्य फी अपेक्ा यानो में रोगपरीपण 
मेँ जधिक किना होती है, वर्योकि वारक स्वयं दु मी 
नहीं चता सकता या गटत वताता है । अतः .्रारीरगत 
विक्रार का स्थान उसके दाटचाट, ष्वर्या, सूदन, मटमूत्रादि 
फी प्रवृत्ति त्यादि रपर्णो, चिद्धो ({ एषञा अंद्ुणञ ) 
ओर अनैच््कि क्रियाओं ( वधप्णप्णध पन्धगा5 ) से 
जान सेने की , भावश्यकता होती है, ! सिप्‌ अव उन्हीं 
रकण शौर चिष्ठो का वर्णन करते दै-- 
दछ्गपररयक्नदेशो तु र्जा यास्य जायते । 
सु पटुः सृति तं स्पृश्यमाने च सोदित्ति ॥ २७ ॥ 
निमोलि र्त सधस्थे शिप्ते रेगे न धारेत्‌ । 


चस्तिस्थे मूनस्गानौ रुजा चष्यति मून्छंतति ॥३२॥ ' 
विष्म्सज्गेवण्यचछरयाध्म.नान्तकृजनैः 1 , , 
कोष्ठे रोपान्‌ विजगनोयात्‌ स्वस्थाश्च र दनैः ॥६६॥ 
( वारको मं चिकृति का स्थाने जानने की रीति-- ) 
वाच्छर के जिस संग-प्रत्यंग मे पीदा ोती है, उस अंग-प्त्यंग 
को वारवार छता दहै जौर (उस अंगको स्यौ करने पर 
रोता हे ॥ ९७ ॥ मस्तप्क के रोगमें जौ वंद किया 
रहता दहे भीर शिर को धारण नहीं करता 1, वस्ति ८ परदेश 
केरोग) भें षीदाके कारण मूत्र सक जाता, तृपायुक्त 
ता हे सौर मूच्छित होता दै ॥ ३८ ॥ मटखावरोघ, मूत्रा. 
, रोध, विवर्णता, वमन, पेट का .फर्ना, अंति में गुदयुद्‌ 
शब्द्‌ दोना इनसे कोष्ठ में दो हे, एेसा- समन्ते । जौर रोने 
\ से सवत्र विकृति समे ॥ ३६ ॥ ;› ;/+ , ` ,  , 
वक्छन्य--भगर्भत्यगदेरे-दारीर मे कहीं ; भी जव इचु 
गद्चद्‌ होती हैः" वादे वह. आगन्तुक कारणो से ्ो तवादे निज 
कारण, से टो, तव उस. ग ' का ` हर 'जाना या स्थानिक 
धिरो भे संकोच वेदा होना आ, वँ पर हाथ "छा पटच 
५ ् इभा करते दँ 1 ' जैसे, आंख मे पदा होनेसे 
८ ल वार से कोई इ होने से परक 
ह इतखी सिङकद़ जाती है सोर मनुष्य ओँल फे 


| 
। 


व्रारीस्स्थानम्‌ । ५७५ 


भावक््यक होते ह 1 दारीररप्ता फे रिष प्रयत्न करना यह 
जीवरष्टि का एकं स्वाभाचिक गुण है लौर यह युण सत्यन्त 
सुम जीव ते टेकर व्यंत बरे जोध दिखाई देतादै। 
द्से छुद्धि फा या मस्तिष्क फे उष्व केन्द्रे का कोई सम्बन्ध 
नदी होत्रा । अर्थाघ्‌ ये कर्म अनैच्िक होते ६1 नकौ 
प्रतिप कम ( 1\९0९: ०१००5 ) कहते है । याख्क किंतमा 
भीष्य पयो नष्टो, उसर्मभी ये कतमं दिला देते द। 
दसखिए्‌ अगर घाख्क वार चार की पर दता ष्टो ते समघ्च 
ठेना चाष्टिएु करि उस स्यान्मे, या उसके सातपास, या 
उसङॐ़े नीचे गरामे स्थित गों सं पीदादै। ्षरीरगत 
पीडा जानने का यह पदा माम है ] स्प्दममाने च रोदिात~ 


श 


ज पर वाख्क वार वार टतादै, चद परं स्पा करने. प्र 
शा नि पर्‌ क षै षर्योकि दवाने से 
पीदा वद्तीषै। शरीरगत भसद्य पीडा फो माटम फराने 
का मार्म वर्योमे रुदन ,होतादै। वदे मनुष्य मे भ्रायः 
सदन नष्टौ होता, परन्तु पठन के समय उसके चेहरे फी 
घोर देखने से पीडाका श्टान ्ोजातादै। स्प फरने प्र 
पीदा ्ोने फी वस्या को स्पद्रेनासमता या पीदृनाद्धमता 
( १८०१९०९३ >) कहते द-प च न तमत पत्र रजमुप- 
ल्येन. ( अष्टागसंगरह,) 1 भन्यस्पशंने च न सते ! ( दन्द )। 
यथ्र॒ च द्द्यंनाद्चमः) तत्र विादुनम्‌। ( ष्टागहदय, उत्तरं 
२)1 दरस तरह शरीरगत सूना दो प्रकार से प्रकट होती 
दे, एक भकार मेँ वद विना स्पशं फे होती रती है । ‹ दस 
खण को वेदना ( 2५») फष्ते है ओर, दूसरे भकार मेँ 
ने पर प्रकट होती है । इसका पीडनाक्मता कहते, ह । 
मूष॑स्ये-दसका सम्बन्ध रोगे" के साथ हे, याने मूधस्य रोग 
का विरोपण दहै! यष्टी परमूर्धश्य रोग के दो र्चण वचाय 
गये है, आँख चन्द्‌ करना भर धिर को धारण न करना 1 
इसके ओौर भी रक्तण होते र्द--अवदनन यने धीरे धीरे 
असंबद्ध वोखना या मुख से भावाज करना (० 
प्पपपलपण्हु ), अरत्तिमानस्वप्न याने ठीक रनीदन आना 
( 7शप्णलवे 91९९ >) 1 धिरो न धारयेव--ह्षसे सिर 
धारण करने रा असामर्थ्यं प्रकट दोता है । यह भसाम्यं 
दो भकार से दिखाई दे सकता दे-सिर ॐ एकं तरस 
गिरनेसे यासिरके कौपने से! आगे काश्यपसंहिता का 
द्िरो्ेग सम्बन्ध का श्टोक देखो । वस्तस्थ--भगास्थि के 
आस-पास ,के विकार रमे--मृत्रसगतप्मूच्ाव्रासदिन्वीक्षणसष्ठी- 
हस्तपादस्तम्भकुन्जीमवनकेशछउनैवंस्तौ यद्रे च! (अष्टंगसंग्रह) 1 
को्ै--उद्रदिभाग में विशेषतया आमाष्वाय ओर भान्त्र मे । 
'स्थानान्यामाग्निपक्रान] मूत्रस्य रुधिरस्य्‌ च । हदुण्ड्कः फुष्छुसश्च 
कोष्ठ इत्यभिधीयते + दस स्यापक अथर कोष्ठ छा प्रयोग न 
होकर केवर 'स्थानान्यामाग्निपकानाम्‌ः इसके छिएु भयुक्त इजा 
हे। इस अथं से कोष्ठ'श्द्‌ का उपयोग 'खुकोष्ठन््रकोष्टः 
इन शादो मे,्ोता है खदुको्टङिरा तेण -स्नकचतयच्छोपसेतया } 
स्नदयति कर्फोएस्त॒ सप्तरात्रेण मानवः ॥ ( चरक, सूत्र १६ )।. 
सव्॑रस्ांश्च, रोदनैः-सवेच च,/स्वमायातिरिक्तरोदनेभन ,सुयविक्ूणः- 
नेन च) ( अष्टागसंग्रह, खप्तर २ ) 1 रोदन से स्वभावात्ति- 
रिति" रोदन समक्षना चाहिए 1` स्वाभावातिरिक्तः रोदन छा 
अभिप्राय यह है कि वारक स्वस्थावस्था में जितना रोता है, 


ना हाय रखता ह 1 ये कमं शरीररक्षा के छि | उससे अधिक रोने पर । छदं वारक स्वभाव से ष्टौ न रोने 


त उधतसंदिवा, [ मषयष्‌ १ 


=) 
भे तेरपिसु रखने का रिवाज हे । पे रश्व ।चू्र 1 [ भ भधिक होत) है, उन रोगो मे सालु केता दै । भयाद्‌ 
क ६७ ता वन्द नह होत, तवः तक उसकी | चला शी पूति करने फे ठि याटक को स्माब पे हौ 
1 प कं ता स्वास्य का, मस्तिप्कगत | श्धिक प्यास माम होती है । मधुरय “म्‌ मड 
वथा हृदय के स्पन्दन का पता चर जाता है । | मँ वटकारक, जीवनीय ओषधि ( सूत्रस्थान के भदे 
मकदिका, शतीसार, ; अनुक्ड वमन तथ! अन्य द्ीणता- | अध्याय का रर्पा सूत्र देखो ) ती । “व्र नम 
जनक तीम विकारो म तालु मं निन्नता 0९०४९००.) | दीद जक का व्रयो दीन, प्रीण बालक को ्ोरियार एते 
णा जाती है। भागे तादटक देखा । लाल कौ निक्नता | ॐ लिप्‌, उसको दोक पर ने रिष होता है 1 दपा 
पक गमीरतादर्शंक करण होता दै । भर्यिवक्रता | उपयोग अधिकतर ओजं पर, चेहरे पर किमा जाठा दै। 
(शक ८,०८.७ भागे पक्वे शोक के पक्तञ्य मे देखो ) | ५ तिनाध्मापिता नामि स्जा टण्डिसक्षिताप्‌ । 
नामकं रोग सा शी अस्थ देर अं मिरती ६ । वदे | मारतघ्नै! पररामयेत्‌ सेदस्परेदोपनादने ॥ ४० ॥ 
रोगि भँ नादी कटी षीणता का जो मतट्व ताद | ¡ ( नाभितुण्डि--) वादु # वारण पी हुई पीदा" 
वटी मत्व यच्च भ ताछ की निन्नता छा होता हि | युकं ण्ड नामक नाभि फो धराटुना्क स्वेद, शह भौर 
मस्तिष्काबरण शोय (2९००८६५७) मस्तिष्कावुंद ("४०) | उपनाह से शान्त करे ॥ ७३ ॥ 7 ` ? र 
इत्यादि मस्िष्क ॐ विकारो म वा तनाव से युक्त भौर ङं | ¡ वक्तभ्य--नाटीकदपन की विधि "पे ध्वे सूत्रम 
उक्रत ती दै। सपेष मे, सालपात या तालु की धन्य | था उसके व्ण्य भँ भटी भांति षणेन की ग हे ॥ उस 
स्थिति प्के लपरण दै, जिससे षाटक की विकृति का छख | समय सूर, कैषठो, वख ह्यदि फी सफर म कपरी 
पतता चर जाना है । तालुपाव चालक छी क्षीणता या | करने से धणयुक्छ नादी एूपित होती ै। कभी कमी यह 
स्वारथ्य दैन्य का निद्शंकं है। मम्तुटृगदयाव--ताघ्ठ क | दोप नादी र द्वारा यङृत्‌ भौर रक्त मँ प्रवेश करके कामला, 
पात वाठ के अतिसार, प्रवादिका, वमन इत्यादि ध्रीरगेत | उवरे, वमन; भ्रवादिका भौर जीवाणुमयता उत्पश्न॒ करके 
जलीशकानाश व विकारो मे ्ठेताहै शरीरगत | वालक फा नाश करता दै) इसङिष्‌, नादीकक्यन के सव 
जली कमी छा परिणाम मस्तिष्कसुपुप्नाजक { €ट४० | साधन" त्यन्त शद्ध काम मँ टाने श्वाहिप्‌ । परन्तु प्राय दोष 
शणम्‌ १०) की कमी ओँ होता है 1 यद जल मस्तिष्क के | दननी दूर तिक न रैलकर नाभि तक संमित रहता है 
चारो भोर उसके भावरण के भीतर होता है \ इसी कमो | आरे नाभिपाक { 07091 ५७ उशन दोताहै। भाभितुण्डि 
तने से सावरण मरिवष्के का कार ङ घरोटा होता दै । | उत्यत्त होने से एवं प्राय नाभिषएठाक शेता टै। । इष्‌ 
भन्य स्थानो पर कठिन हर्यौ होने से इसका पता नकषा | चरक शौर अरटागसंप्रह मे प्रथम नाभिपाक फा अस्रे किया 
खलुगता,\ परन्तु पएर्वतादप्रदेश मे षी न होने सेवह निघ्न | गया।दै--ष्व) व्यभि पथेव प वो-ऋुरुभर्रपरदार 
ह्यो जाता दै। सरेप में मन्दगभय से भस्तुलुंगजरचय, | दरिदादन्कलिदोन पेना्दन्याव  पवामेत्र तैसोक्पान भूयनाव 
समना चाहिए्‌ } वादु-वालनिश्चता का सान्तरिक | चृखयेव 1 ( चरक, शा० 1१०} नामि फा प्रक होने पे 
फरण म्तप्कजर्दय दै शौर वाच कारण वायु षै । वायु | नाभि अधिक कमजोर होती दै। इस कमजोरी ॐ साप 
सेयाद्य पायु ८ वातावरण १८०११९१९ खरौर शरीरगत | यदि धाक मे मटावरोध, निस्दप्रकाश ८ निदान १३५७ ) 


धायु दोष दोने। का भोध दोला है ( धरर का वातकराकठीय | जौरं रोद्नाधिक्य ये विर हो लो उद्रगते भार यद भाने 
अर्याय सूत्र १२) तुके पात भे वाद वायु ष्टी | से घान्वर्छ ऊक ष्स्सा नामि केष में से षाह भाने 
कारण \ मारे 'धरीरे पर वाञ्च वायु का वहतं मारी | ख्गना दै लर नाभि प्माषिति होती है। म भवस्य फो 
दवाव पदता दै, परन्तु भीतर से भी उतना ही दवाव ष्ोने | नामिगव धान्द्रष्बि ८००\1०१} ४९7०५ } षदेते हु । विना 
केकारणया ड़ समान कटिन धावरणः होने फे कारण | नाभिपाक केष्भी मरावरोधादि कारण धाधक काढ 
उसका क्षाम हरमे नदी शेता + शरीर मे जहौ एर छु | तक जारी रहं तो यह विकार हो जाता द क्योकि भामि 
पोटापन॑ था निर्वाति ८ ४८८७० } स्विति होती दै, वरहो पर | का स्थान उददुपाचीर क छन्य श्धानों वी श्पेषा 
खादर ी वायु दवाती है। 1 सद्र में "जय फुण्दुस | स्वमावत कमजोर रता दै 1 चरक्सिता भँ नाभि के 
मीतर से विवरयुक् पाटा दो जाताहै, तव बाहर फो वायु | वार विकार दिये ह--भसम्यरर्पमे रि मण्ड्या भायाम याया 
श दुवाय पदे से प्ंकान्तरीय स्थान मीतर धसि षु | मोद्‌ णठापिण्डनिकमिनामिगापरिजम्मिपारापेष्यो मयम्‌ । हस के 
दिष्वाई दते तथा भप्त ( हसखी ) के उपर शीर भीचे | उपर चकपाणिदस्त टिरूते, है--प्ायाभो दषं म्यायामये 
मदे थन णाते है । मस्तिष्कर्दय मे वाट की सादरम | व्िस्नार्‌ › ताम्यासुत्तण्डिना रायाम्‌ यायामे ण्डता दीषपीनलत्व 
ह्व न हेनेके रण श्य यायु कं दुदाव से साघु द्व | युहेतयणं ?। पिष्टलिङ ,परिमण्डलदुता) दिनानि भ्ननोष्दूना 
ती है} याङ्यावस्या कै पृश्रात्‌ मस्तिष्कजसदय ्ोने प्र । मप्यनिन्ना । विनृम्मिका नु उहुयुदिम्री । यष्टापरमभि 
मौष्टा पार ष्टी निप्रता म होती क्योकि द्वने ्टायङ््‌ | सपीस्येति नाद्ीपाचवारकपिद्धे वथा बति अयामन्बायामोतण्िवा 
स्थाने स्योपी मे नदी दोता) यलरेन्मयुरुस्य जि समय | दिविद्धरघनुष्यकरारक यो दोदो श॒ स उचरिदम्यदददरदे द ॥ 
काहुपात्र होता है, ठस शमय रोगी की रियति यङ ्ोचनीय | ये श्वर दिकार वारतव में चारं स्वतन्वर विकार न होकर 
षो दै; जैते--ररीर ४ दशत, पीणता, परियो क्षा | पु दिकाररे खार प्रददे शीर यष्ट विद्रषै मामिगत 
खन्द । सुत की शुण्डि चरक षी सायामस्यायामो 


पिदिटापन सपि कदलः भीर उद्र शीतर धमे हृषु 
अनृ्वासी ह्यादि 1 हारीरगतं रसि का नादा लिन रोगे + सुन्दिका दै । विनृम्मिकामे नामि दमेशा क दिष्‌ उभी 
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श्ध्यायः १८ ] 


६ई& नदीं ती; परंतु लिप समय.'याख्क रोता है : या ` मट 
त्याग : करता है, उस समय उद्रगत भार चरने. के : कारण 
पुरतीं ह } : वाकी तीर्नः प्रक सनाभि स्दाकेः चिप 
पडी हुई रहती दे 1 इस नाभि मे ` जद्रौत्र.का.. कु हिस्सा 
- छ्ाता हे 1 वारक की : जायु्द्धि केः साय नाभि का शायाम 
व्यायाम नदीं ' वदता -परंतु ¦ न्त्र ` की -सोटाई.;याः- गोलाई 
` वदती है, -जिसके कारण. यहं विकारं जायु : वदनः पर. जापते 
घाप रीकष्े जाता. है. 1 मोरस्वेदोपनादनैः--साटिक्ञ, स्वेद 
शौर -उपनाष् के ` द्वारा 1 उपनाद-उपनाद्येः बहलं 7 लेप. दस्य 
चर्मादिभिय वृत्य च्याधियुक्तत्यांगस्य ` वंधनम्‌1: (€ चक्रपाणिदत्त, 
त्वरक;.सृत्रे° १४ > ।:: आधुनिक परिभाषां के-भलुसार ` नाभिं 
करे उपनाहनःक्ो-नाभिपद्‌ . एप्प. ए ४ कह: सक्ते है । 
इसके `जल्लावाः.मरखावरोधादि ` सहायकः कारणो ` कोःभी :दूर्‌ 
करना चाहिए 1 १९२६६ 2 
शृदपक्रे तु बालानां पिचौ कारयेत्‌ क्रियाम्‌1 
द्साश्चनं विरोपण पानलेपनयेदतमः'। ४७.॥ 
`" ( गुदपाक- >) वाक के ` युदपाक ` (नमक रीग > 
म पित्तनादाकं ` चिकित्सा करे । ( इसमे >) ` विशेषतः रसोत 
` पनि क लौर भाटेपन के टि हितकरं होता हे ॥ ४७१ ` : . 
` `: दक्तव्य गट पाठ ---घुद्ररोगनिदान . ( शरवो अध्याय) 
भं अहिपृततन - या गुदङ्कदं ` करके  वाख्को `क ः एक रोग.व्णन 
किय रया दै" ' गुदपाक के कारणं जीर छण जरं कही 
मेद हैः इसका निर्णय ` करना कठिन है" परंतु निन्न कारणा 
से ये नीं रग एकः साम. होते 'है--(+). दोन“ रोगं 
चा्फो ` $ ईह जौर' दोनो का “स्थान एक है 1 (२) वीग्भया 
चायं ` अ्टागहदय ओर संग्रहे मं 'जदिपृने काः वर्णन 
कंरते ह, गुदपाक ` कां ` नहीं करते । (३) गुदपाक र्म ` जेसी 
पित्त्न चिकित्सा होती द, . वसी पित्त: चिकित्सा गुदङ्कन्द 
सेमी" होती दे--र्वं च्‌ ` पिन्तव्राजिच्छस्युतेः युदकु्के' । 
८ भर्छगसंग्रह ) 1 (४) ` अहिपतन, चिकिसा.कौ, ` मोपधिर्यो 
म "रसांजन भी एक. द--ेनपतरविंफलारसंजन विधाचिनम्‌ 1 
पीत; शनं ` नाययति ` कन्य 'मया पृतनाम्‌ '॥ "(चिकित्सां 
स्थान २५). 1 इन रर्यो मे रसांजन विशेषतः हितकरे 
हता हेः ` दसक्रा `उल्रेखं यदौ . तीय ` ®छोकाधं ` से ' किया 
गया हे 1 ' (५) अिपूलना . की, चिकिसा गे ` चिकित्सौ 
स्थान. स्वतन्त्र 'वर्णन की . गई हे 1 "व परं ` उसका 
वणन करने ` का कोई _कारण । नदीं ` चा 1 "परंतु , रोग, वालको 
कंहोने के.कोरण. यौ पर वोखका के. रोगो. मः संतेपसें 
उसका"सूत्र चतायाः गया दे । स्ताज--दारहरिदो ` के क्राथ 
खे. वनाया हणा जो रसो भी कहता है 1: -~ । : ~ 
वालको क रोग---चाद्यावस्था मे अनेक ` शोगं ` उत्पन्न ` होते 
1. उनम से छं 'विरोप रोगो काः लो सुश्चुतं मं वणितं 
नी ` है, वर्णन यदौ परः संते ` मं: दियो जाता दै) 
महापञ्च --विसपेस्तु -शियोः -प्रणेनाशनो ` वस्तिश्षोपेजः।'पकवेी 
सहाप््नासा ~ दोषैत्रयो दधेवः ॥. शखाभ्यों हृदेयंःप्याति ह्दयादा युं 


ननेत्‌ )( जष्टागसंहं ): 1: यंहःविसंपं हे 1 {इसके नवजात |` 


. विसं (पम ९७ पि्०णध्छप) कहते ह 1 इसका मारम्भ 
राचः नाः से होता हे भौर नाभिनडीःखेदं सैःउद्रुहा 
, - मे भवेद करकेःउद्रावरण शोथ. पैदा करत है! इसी"उपद्रव 


शासौरस्थासम्‌। ` - 


२७६ 


से यह. रोय.आणंनाश्क होता है । सुश्रुत परिभाषा फे अनुसारं 
इस चिसपं का समावेश एतज चिस्पः मे (निदान -१०) टता 
1 (२) दन्वचष्द--रूषारिनो -वापतिकरय '्चालयत्यनिलः सिरो 
न्वाध्रयाः -पसुप्रस्य दन्तैः ` शब्दान्‌" कतेव्यतः ॥ ` दुन्तश्चष्द्‌ फो 
द्न्तनिष्पेपण (धप0ाणह ०६१९८८)}, कते ई1यह. कोई महव 
फा रोग नीह 1:. कुवे के कारण `क चार यह .ठ्ण हुमा 
करतो है । (£) ताकण्व्वा--ताटमाति कफः मुदः इस्त त्कः 
ष्ट्कान्‌ । तेन तालुप्रदेदयस्य निश्नता मूध्नि जायते ॥ तादुपातः 'स्तनन- 
देष कृच्याद -पाने, शकृद्‌ द्रवम्‌ 1 वृखक्तिकण्डा्यरनाः ग्रीवादुध॑सता 
वभिः-॥ ( अष्टागसंग्रह ) 1 तादकण्टक एकः रकार का सुखपाक 
(-इ्णणव्४३ ) हे। वाको.की,टधि से देसको थश्च (वप) ` 
छंद सकते ईद 1 (४). क्षीरलत्क~-स्तन्य : त्रिदोपमनिनेऽदुरगन्धया 
जलो पम्‌ 1 विवद्मच्छं,विव््ि्नं फेनिलं न्चोप्वेश्यते ॥ शंकरनानास्य- 
धावर्णं मूत्रं, पीतं ; सितं. घनम 1 ज्वसरोचकतृटछर्दिशुप्कोद्रारविभ्‌- 
म्भिक्ाः॥ ्रद्गमङ्गौपविक्तेपः कूजनं वेषथुञ्मः; धराणाच्चिसुखपाकाया 
जायन्तेऽन्येऽपि* तं गदम्‌ 1. ीरालसवःमिष्याहुरत्ययं चातिदारणम्‌-॥ 
(अष्टांगद्दय ) 1 ˆ ष्ठीराटसक दु की ` खरादी से, छेने,चारी 
वर्चो :की -ग्रवाहिका; ( पप्धाट' तप्पा )-। (५) 
शल-~स्तन~ -व्युदस्यते \ -रीति-- चोत्तानश्चावभल्यते । . उद्ररस्तम्धत्ता 
र्यं सलस्तदश् लिनः: ॥.6 काश्यपसंहिता, वेदनाध्याय > । 
वरस्व शुर ..(.^०7°) .दूध.का पचन दीक न होने से.रोता 
दे ॥' दीक पचन. नोने से आन्व मे वायुं ` (गेस ° पैदा 
होकरं शेख उत्पन्न करती द जौर ` उसी से ` उद्रस्तन्धता 
(कटिनतां जां जातीः है †: (£) उ शीन्वंम्--कंपालिः प्रवे ` 
दुष्टे गभस्थस्यापिं जायने 1 सवो नौरुनः रोफस्त `वियादुपशचौपैकम्‌ ॥ 
८ अष्टागसंग्रहे, उत्तरः २० ) 1:"-:उपशीपंक को ` दीर्पशोणारबदं 
{ (्ष्णी ्हपम०ः, ), कहते ह 1 यहे.श्ोफपारवं, कपाट 
पर हता हे ओर "कपाट तंथा त्वचा ॐ नौचे रक्तलावं ने से 
हिता हे (७) उल्वकम्‌- गर्माम्भसामवमनति एषणः कण्ठ्यं 
या। संपकांद्‌ हृदये दुष्टो मोर्गरानावृुते रसः ॥ बवदमुष्टिम्नतो मुरो 
ेर्वालोऽभिभूयते । - दोगोतेपव्ंसकासच्छदिल्वरादिभिः) उंल्वेकं 
सदं, न्याधिम्यरपूं च्‌. न वदेत ॥ ( अर्टागसंगरह, उन्तर २.) 
उरुवक को शेदावीय आतपं , 11:11 ९०0 कणाअं०9ई ) कहते 
है 1. इसंका कारण मस्तिष्क कौ विकृति ` होती हैः जो क्रं 
भ्रसृत्ति के समय ` सिर. पर दवाव के ` कारण कभी -कंमी 
इञो करती हे! ये जक्ष. परार्थः जन्म ॐ पश्चात्‌ 'दो ` तीन 
दिनो मे उत्पन्न होते दै । अगर हफ्ते दौ हपते के बाद्‌ यहं रोगं 
उस्पन्न हो जाय॒ तो उसका कारण दूध के ` अपचनं से उत्प 
इना शूल या' तत्सम ` अन्य चिकार - समन्तना चादि ! ८) 
कामला--पीतचद्न लञुखिभ्मूत्रः ` कामलोर्दितःः}: उभयन्नेः निर 
ताहो -न्टीग्निरधिरचदः ॥ - ( काश्यपसंहिता, वेदाध्यायः) 1 
ब्रालर्कोःमेःकामखां) ;निन्न : कारणो ¦ से.उसन्न.. हो सकती 
ह-अ); स्वाभागिक्र--जन्मः.के -समय. वारक .के.-शारीर "म 
रक्तकणाधिक्य.-दोवा.दे 1 <ये. कण. उच ` दिर्नो ` ट हो 
जते दे. जौर-कर्णो की संख्या स्वाभाविक हो जारी हेः 
इन अधिक करणो के नाञ्च के कारणं ` कंभ कमी कामहा ` 
होती दे, जो स्वाभाविकं केहलांती `हे ।--(्) :पि्तवादिनी- 
यखशोथ--करभी कंभीः जन्त ` मे जीवाणुर्भो = का: पवेश होने 
प्र हणी ` के ` पित्तवादिनीदारं से.“ सोध : होकर `: पित्त. 
माभैःजवरदर होता ^हे जीर कामा होती है 1(द);नोभिनादी 


र्षण छविः [चवि १ 
मे तैटपष्च रगे को रिदिमदै। पीय श्वास दैलो में भयिक होता, डन रोगो ताष्ठपाच दोतता दै कर्थ 
चरर म ठग तक ताठ यन्द नाहीं होती, सदञतक उसरी { शस छी सूति छते पै ष्टिए्‌ चटक को स्वधाव से दौ 
सितिरस वाट ₹ साधारण स्वास्य छा, मस्लिष्कगत | श्रथिक प्या माद्म शोत ६। म्र शनम मणय 

मे यट्कारक, अ्ीवनीय भोवधिरयौ ( सूत्रस्थान के धं 


पिको छा तथा देदय के सनन्दन का पवा चल जाता 

परवा्टेका, अठीमार, अतुदद यमन हधाः न्य ीणता- | अध्याय श्ना रण्वो सद्र दैवो ) होती है + नम्वूःयनम्‌-- 
जन तीम विक्र म चदु भे निद्रा 2०८०० } | कछ अङ का द्रयोग दीन, ीण धारक को होशियार करने 
धा प्ना्ी है भागे सालुदन्के दसो } त्रा की निन्नता | क धिष्‌, उसके दो पर खाने फ ठिषु केता है । इस 
उपयोग अधिकतर भावि पर, चेष पर करिया जाता है॥ 


धु गमीरतादर्शक खण ता १ भरिथवक्छता 
(फक ७,८५५५ माते पयं शेक ङे पकम्य मे देतो) | ठततिनाप्मापिना नामि सदा ठण्डिसरिताम्‌ । 
माठत्नैः भदामयेत्‌ स्तेदस्पेदोपनादनेः ॥ ४५॥ 


मामकरेगमं ताऽ की अस्थर्यौ देर मे भिख्ती ४। यदै 
सेम भ नाशम) पीता को जो मतथ होला, | (नामिभ) वु म शरण पटी इ शी 
यही मतय धर्थ्वो मँ तालु फी निष्ठता का होता है। यु एषि नामक नाभिं फा चायुमाशक स्वेद सद भौर 
मस्तिष्काबरण दोय (11८01; ए) मसितष्कायुद (४००२) | उपनाह सै दान्त करे ॥६३॥ ; 
्रपयादिं मरििष्क के विरो भे साट नाव से युक्त भौर इषु | ¡ वकव्य--नाष्ीवदयनं छी विपरि "फीत ११ सृप्र म 
थत्‌ पोती ६। संदेष भे, तालपात या साणु दौ सन्य | उणा] उमे बध्यसे सी भोति यगन कौ सदे \ उस 
स्थिति पक रपण दे, जितस वाल्क की विषति फा कुष | समय सूच, चो, वख हसयाद की सफाई ओ रापरवाद्ठी 
पता च जाता दै । सातुपात वाकं दी चीणता या | दने से यणु नादी दूषित दती है ॥ कमो कमी बह 
श्यारष्य ध ५ निदशंक द। मप्तुट्गकपाव्‌-तालु का | दोपनादीडे द्वार वदै वीषा म भरवेश व 
पात घाटक के शतिर, भवािका, वमन दष्यादि शरीरत | उर, वमन; प्रवाहिका श वायन 
जसौ छ नारी करते वारे चिकि भ होता दारीरगत ३ का ता द। व 1 
अटकी कमी का परिणाम भस्तिष्कसुपुन्नानछ ( 0९८४०. | साधन जत्यन्ते चद काम स ^. म ५ 
धूप षप) की कमी मे देता द \ यष खटः मस्तिष्क ॐ } इतनी दूर तरू न उतश्र होता है1 नाभितुणि स 
धारो भोर उसके आवरण फे मीनर दोला दै 1 इसकी कमी | लौट जाभिपाक ६ द ममपाकं होता दै \ ५ 
मे से सावर्ण मरितष्कं का याकार कषु छोटा दोना है) | जवन श मयम नामिक जरत ५ 
भय स्यान पर कठिन वि न छे शका पता न | 
| 1 नन कन कोने से। वद निञ्न कमिन्‌ तन्या परपमेव हैली चनद 
1 सरेप्‌ मे "गस्मुनुगश्चय 
चना दिषु निदा लात | सवय (चक, शा४०१॥ नाभि का प हो है 


1 वायु | नामि अधिकं कमजोर दती दै1 इस वमनोरी के साय 
1 ५ ५ चदि चछ मे सावरोध, नि्यण्काो (निदान १३-५४) 


सीरं रोदनाधिश्यये विकारी ती उदुरगत भार दश्च 
दोनी का 3 

अ दोष १ चाद वादु ही | से जान्् का इच हिस्सा नि थु भे से वाष्ट्र भि 
( द मयु का बहुत भारी गता दहै शौर नामि लार ती दे! इत छवस्या के 

ग धै। हमा प रसे भी उतना ष्ठी द्वाव टेन नभगत शान्तरषृद्धि प्रणया वम कल 9} वष्तेष विर 
श पृते, ठ न करिति आयर दे के कारण | नाभिपाक कै्मी मटावरोधादि कारण अधिक क्र 
(थ 4 जरं देता । शरीर मे ज पर च | तक जारीरहंत यह विशार हो जाना दै षयोकरि भमि 
न) स्वति दती, षर पर | का शयान क के छम्य श्थानो की पपे 

की दुदाती र? एए सु ॐ जय पुम | स्वमावत कमजोर रहना दै । चरकसंहिता सँ माधि $ 
भ से क पोरा हो लाता, लव बाहर कौ चायु | चार विक्‌ दिय इ-क्त दि न ल्या आयाग 
यवाय मे से पशुका-तरीय स्वान्‌ भीतर ले ट्‌ | मोदुिणमग्दलिररिमिवरिजम्मिवावाधनमो मय्‌ क 
स सथा यक्त (सरी ) ॐ उयर शौर नीचे ] उपर च्पाणिद् छिव, ह--पादामो दषवं॑ न्या 
गक चन लासे ह । मस्तिष्करदय मे "वारक की त्ता सँ | निसनार , साभ्यायुुर्दता आावामन्पायामो णना, दीपः 
षठ न देने क कारण भादययाघु क वदाव से सु दुव शवेत्पे । पिष्ठविदा परिमण््युन नामिक नोच 
आती दै \ याप्ादस्या ॐ पश्चात्‌ अदितिष्क्जषय दने पर | भथ्यनिन्नः । विनृन्प्िका ठ मडुमुदिमदी १ शरवग 
मी हस पकारे की नि मदं दती व ायक । सिति नारी्जकागुकर् कथा बाते चयामृषवावायक 
स्थान स्योषद्) न मद दोहा \ वुरदनययुकस्य-जिष समय | दिविास्थतुग्यकापके चो दो; येल 
साद्व हकत दै, उस समय रेभे ॐ स्थिति स्र सोधरीप | ये चार विकार व त 1 
केषी दै जेसे--दारीरशछा ट्वा, सीणता, पशय फ | युक विदोर ॐ चार्‌ भकार जीर यष्ट विवारदै माधः 


1 भर्ग कपोलः शौर उद्र सतर घते आनद ९ सवाम 
म णा त, | भानि । सुभव छी तण्डि चरके की 
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हई नदीं छती; : परंतु लित समय. चाट्क रोता ` या मल 
व्याग ` करता है, उस समय उदुरगत भार चट्ने के : कारण 
पूरती, है 1 वाकी दीनो प्रकारो म :नामि सद्ाकेः टि 
फुरी.हई रहती रै 1 दस नामि मे . छदात्रःकाः ऊ द्िस्सा 
` क्ाता है \ बोलक की ` भायुपरद्धि के साय नामि का भायाम 
व्यायाम नदीं : वदता -परतुः धान्त्र फी ` मोटाई .चा- गों 
यदत दै, 'लि्के कारण. यद विकार आयु ` वेदनेःपर्‌; भापस 
छाप ठीक जाता-टै. 1 -सेरस्वेदोपनादनैः--माटिन्ल, ; स्वेद 
सीर ` उपनाह के ` रार 1 उपनाए--~उपनादो . दशल : लेपं" दता 
समादिभिरावृत्म स्याधियुक्तस्य॑गस्यः ¦ वंधनम्‌ 1. । 
प्वरकं, सुर ० ९९) 1; आधुनिक परिभाषां के: अनुसार नामि 
फे उपमाहन क्तेः नाभिपट्‌ . एप्प ४) कह सक्ते } 
सके भलावाः मखवसेधादि ` सद्दायक+ कारणो. कोः भमी'-दूर 
करना चाहिए ५. \ 
गरपाक त नालार्ना पिन कास्येत्‌ क्रियाम्‌} 
श्लाञ्चनं विगेपेरा पनलेपनयो्ितम्‌ ॥' ८७१. <. ` 
¦ *( गदेपाक-- ) वारको के दपांक “ (नोक " रौग ) 
नै पि्तनाशकं ` चिकित्सा करे । “( दसम ) `विरेपतंः ` रसोत 
पीने के जर आटेपन ॐ टिप हितकर होता ट ॥ ४७॥ ¦ 
वक्तन्यं ~न पार -सुद्ररोरानिंदान . ( शर्वा अध्यायः) 
म अदिपृतनं या गुदकुंद ` करकेः वारको का 'एक ` रोग ` वणन 
किया. गया हे. गद्रपकि के कारण ` जौर.ख्दणः जीरं कीं 
पर ' नदी भिरमते । 'दसचिए `गुदङद्‌ ` ओर गुदपाक मे ` क्यो 
मेद्‌ है: इसका निर्णय करनाः' कठिन दै .। परेत निन्न कार्ण 
सैये डनां रेग पकः मानम. हेते 'दे--(9). देने .रोगं 
चौक ' ॐ छ भीरं दोनो का -स्थान , एक हे 1 (र) वैग्भटाः 
वर्यं नंगदेदयं ओर संग्रहे मे ` शदिपृतंन काः ही " वर्णनं 
करते £, गुदपाक' का नहीं करते 1: (३) गुदपाक,.भ. जेसी 
पित्तव्न चिकित्सा ` दोती द, .वसी पित्ततः चिक्रत्सां गुदङन्द 
मं मी'. होती देरव "चः पित्त्रणजिच्छस्यते " ' यु कुटके '। 
( अर्शंगसंग्रद )। (४)* शहिपूतन_ चिकित्सा ` की, 'जोपधिरयो 
मे रसांजन भी एक . दै--गयोल॑पतत्रिफलारंसअननिपाचिनम्‌ । 
पीत." छतं ' नाभियुति ` कन्यय पृननाम्‌ “1 (चिकित्सा 
स्थान २८) । ' दन र्व्यो मे रसांजन विरोपतः हितकर 
होता हे; ' इसक्रा 'उर्टेखे यदौ ' तीयं शछोकींधं से किया 
गया ' हे 1 (५) अद्धिपूतना की , चिकित्सा .अगे ` चिचित्स- 
स्थान मे 'स्वतन्त्र -व्मनं छी गई दे । -यहय परं ` उसका 
करने. का कोद कारण नहीं था}. परंतु .रोग. वारक 
काहोनेके कारण य्ह पर वाटर्काके- रोगो मं सदेपमें 
उसका सूत्र चतायाः गया दे 1 स्साजन--दारंहरिद्रा के 'छाथ 
से नाया हभ; जो रसत मी कहटाता दे 4 ` ` ," 5५“ 
वालको क रेग--वाद्याचस्था मे अनेक “रोग ` "उत्प ` होते 
1 "उनम! से कुदः विदीप रोगो का, जो संश्रुतं मे वर्णिते 
नदीं: है, -व्णन. यदौ परं: संेपं मे).दिया "जातो दै~५(२) 
महापद्म -विसपंस्तु “दिः -प्रखिनायनो : वसविश्षीपेजः 1 ` पद्चवेरौं 
मदापय्नामा-दोपत्रथोद्धंवः ।{ राखा्यां हदयं; व्योति हृदयाद्रा;य॒दं 
रजत 1: ष्टौगसंपेहं ) -{ ¦ यहः विसं हे 1: दसकरो नवजात 
चिसपं (पमल ॐ -पटग्मपेचछ) कहते दहै. । इसका प्रारम्भ 
श्रायः. नामिः दता हि जीर नाभिनाडी खेद्‌ सैःउद्रशुदा 
म प्वेदा करके उर्द्रावरेण श्रोथ. पदा करता {5 1 सी .-उपद्व 


से यह रोग.भाणंनाशक होता है । सुश्रुत परिभाषा के घनुसारं 
टस विसपं फा समायविश्च सतज विप म ( निदान १०) होता 
दहै 1:८२) दन्पशव्द--रूकारिनो वातिकस्य चालयत्यनिलः सिराः 
एन्वा्नयाः प्रुपरस्य दन्ते; -शच्यान्‌ वसोत्यतः ॥ दन्त्षब्दः. को 
दन्तनिष्पेपण {८८ ० ४८८), कहते £ । यदह.कोद मद्व 
फा. रोग , नदीं है । ~ केचुवे के कारण -कर्ू यार यह र्ण रुला 
फरती द 1. (£) तावण्व्वा-प्रालमाति कफः शदः -दुरते त्कः 
ण्टकान्‌.) तैन पालुप्रदेद्स्य निन्नता मूध्नि- जायते 1 वापातः स्तन. 
दवेषः कृन्या पानं शकृद्‌ द्वम्‌ -नृटक्तिकणण्ठास्यरजा- यीवादुषैरता 
यभिः ॥ ( शष्टंगसंग्रह ) । ता्कण्टक एकः प्रकार का सुखपाक 
(*&00006168 1 (| । वाको की.रषि से हसक थद (धाा्णऽ) ` 
क्ट सक्ते द । (४) क्षीरलसेक--्न्ये ` त्रिदोपमनिकेऽदुगेन्ध्यानं 
जलोपमग । विवद्मच्यं विच्छ केनिरं चोप्देदयते ॥ श्रछनानाच्य- 
धावेर्थ मूत्रं , पीतं सितं. थनम्‌ । च्वतरोचभतृरदर्दिशुम्बोद्वारविन्‌; 
म्िकाः1॥ श्रमङ्गौऽ्यविचतेपः कूजनं वेपयुश्चमः- 1: घरायाचिपुपाकाया 
जायन्तैलन्येऽपिः तं गदम्‌ । -पछीरयलसयामिष्याहुरम्ययं श्वातिदास्यम्‌.॥ 
(अष्टांगहृदय ) 1 : सीराटसक दूध की ` खराव्री से! होनेःचायी 
व्यो : शी : प्रवाहिका, ( 1 पण्धाट-- वापा ०९५.). है (५) 
श्लूल-~सार्म-न्युदस्यते ;  रौति- : वोत्तानश्चावभज्यते । - उदररस्वर्धता 
दीव्य .सखस्ददश--शलिनः . ॥.( कारयुपसंहिता, वेदनाध्याय) । 
व्वा मँ शरक .( 01०) दूध कां पचन टीक न होने से.शोता 
दै । ठीक पचन, न होने से आन्न सें वायुं ' (गसं ). ` षदा 
होकर शर उत्पन्न करती हेः ओर ` उसी ' से. उद्रस्तज्यतां 
८ कठिनतां ) "आं जाती है । . .()' उ. शौरकम्‌--केपालि {पथमे 
दृष्टे गभेस्थंस्यापि जीयते }. सवर्णो नौरंनः छोफस्त ःविघादुपश्चीपकेम्‌ ॥ 

८ भटा गसं, _ उत्तरः:रऽ >) 1 ' .उपशीप॑क को ` शीर्पदोणार्बुदं 

( 009 फवलफ०यः ), कहते हं । यह श्षोफपाश्वंः कपाट 


पर्‌ हौत है ओर ' कपाट तथा त्वचा कै नीचे रक्तसाचं होने से 






























4 ५ तो 


गेर्दालोऽभिभूयते ! ` दरोगतन्निपवनन्वासकासच्छ्दिख्व्रराद्विमिः । उल्यर्यै 
सज. न्याधिम्‌म्वरपूर्णं चृ. न वदेव ॥ ( जष्टागसंभरंहः . उत्तर २.)'। 
उर्वक. को प्रोदावीय शाक्तेप + 19६0:11€ ००४1००5 ) कटुते 
1. दसंका कारणे "मस्तिष्क की चिङ्रृति 'होती है, जो कटं 
प्रसूति के. समय ` सिर पर देवाचं के ` कारण कभी -कभीं 
हेज करती दे, ये जाचेष. भायः जन्म ॐ पश्वा दो तीन 
दिनो मे'उत्पन्न होते दै । अगर हप्ते दो हफ्ते के वादु यहं रोगं 
उत्पन्न हो जाय तो उसका कारण दूध के अपचन्‌ से उत्पन्न 
इवा _ शूल या. तत्सम ` अन्य विकार * समश्ना ` चादिष्‌ ¡ (८) 
कामला--पीतव्द्धुनं मुखविषमः ` कामित उभयघ्रं ˆ निर 
त्तादि नधग्निरभिरं खटः 1 : ( कार्यंपसंहिता, :वेदनाध्यौय.) 1 
वालर्को<मेंः कामा ;निच्न : कारणो ;से ~ उत्पन्न.-एो. सकती 
है--() ; ,स्वामाविकर-जन्म..के -समय वालक के.-शरीर मे 
रककणाधिक्य.-दोता.दै 1; कण. उ दिनो मे. नष्ट 
जते ई. गौर कर्णो ` की सस्या स्वाभाविक ` ` जसी ह" 1 
दन अधिक कर्णो के नाञ्च" के कारणे की कभी ` -कामस् ` 
होती दै, जो स्वाभाविक कर्टाती `हे 1:- (जा) : पित्तवाषिनी- 
खखशेथ--कभी “कभी ` अन्तर मे जीवायुर्भो ` का-अवेश्च ष्ोने 
प्र अहणी ` के.' पित्तवाषटिनीष्टार मँ ; शोथ होकर -पित्तक्रा 
मार्म.जवर्द्ं होवां हे : तौर कामखा होती है 1 (क);नोभ्िनाढी 
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शोतादै। इद वायक स्वमाव से मयिक रोने वाले दवे ६1 
नङ वे मं ग्र ये उससे अविर रोपर, तद संदेह होगा ए 
युिकृणने ऋ-युखवयां ( एय दः ७५02 ) के 1 
से1 चेहरा शरीर का शादशं होता ह, बिसे शारीरिक लैर 
सानसिक दिकारो क भ्रतिविस्वं मिख्वा हे! शरीर या मन 
भें भरा-सी उयख्तुयल होने से उसङ्ा पता देष सेट 
जावा है। सनस ्--दसके पठे दोप वर्णन दिवि 
गये ये, वे एकदेरीय ये । जेसे--शिरोगत, दस्तिगव, उद्र" 
थत इष्यादि । इम पुकदेशीयता न कर्‌ सवांक्तता 
1 किती दै) भयाद्‌ सवे्रस्य दोषो 
घेस रोगो का योध होता दै [क जिनमे दोप किसी पक 
स्यान म समित १, रेखा नदीं याया जा सक्ता हे । तैषे, 
श्वर, सर्वाङ्गवाठ, पाण्डु स्यादि] सूरस्थान के २१बे 
अप्याय फा दर्थ सूध्र देखो । भर्याव्‌ सका खभिप्राय यह 
है डि जव .वाट्कं स्वमाव से धिक रोने ख्गे, उसके चेदरे 
भेक रकं एक जाय गौर स्थानिक विहृति के देण कटी 
एन दिखाई दँ तो य समना चादि कि वाख्क श्वर 
ओते सर्वाङ्गरोग से पीडित हुआ दै । 
इन रोको म ओो घाटक वोषटना नक्ष जानते. या अपने 
विचार प्रदर करना नह समते, उन बार के रोग का 
निदान खदा भौर चिव फो देखकरं केसा करना चादिष्ट 
मका विवरण किया गया दै 1 दघ प्रकार का विव्रण ्ाग- 
इदय चैर भागसर (उर २) मे मी मिटा है, परन्तु वै 
शय दिवरण बहुत संहे म है ॥ कारयिता भे ईस मह्य 
ढे विय का विवरण अधिक विस्तार से दिया गया है । भत 
उघका कुद उपयोगी वैरा नीचे दिया जावा, है-लक्नाम' 
यचा विविषा देदवेदना । ्रईमूवा एष वेपो जानीयाढदया 
पू. ॥ इवि दो ममाय व्यपो लोकद ॥ पोवाच बेदनार्लस्मे 
पयगालदेश्जा ॥ शख शिर स्वन्दयवि निमीष्टथवि चद्धी! 
ऋवकूत्यरदिमामस्वप्नश्च रिरोरनि ॥ शणो सशव शर्दाम्या 
श्चिते अमयठे यशम्‌1 भरत्यरोचश्मस्वभ्नै र नौया्तय वेदनाम्‌ ॥ 
लालाक्नदयमत्वयें स्वनदेषरतिव्वया 1 पीनमुद्विरत्ि दीर नाछा 
श्वासी अुखामये ॥ लालान्चायोऽरनिग्लानि" कपोले शवययुनयंथा 1 
खस्य विद्व च जानीयादधिनिकिहाम्‌॥ अुहुनमयठेशवानि 
जृम्भठे कस्ते इड । धात्रीमाननीयतेऽस्माव्‌ स्वन नात्यभि 
गन्दवि ॥ अननाबोष्यत्वैवण्यं छलारस्यादिवघरवा # अरि पादयो" 
सत्य ज्वरेस्यु पूपडेदना ॥ स्येन व्युद्यते रौवि चोानश्यावः 
मज्यवे । उदरस्वभ्मवा शैत्य सुखस्वेदशच शलिन ॥ स्वन पिगदि चास्यथं 
न च तृष्यति रोरिवि १ शुष्कीऽ्ाटस्दोवैप्डुतस्वरष्यदाऽदिव 
रोमषोऽकरषेच मूशरकरने च वेदना । मूवङृन्टं दश्तयोष्ठौ 
मस्व सशि पायिना ॥ शएदिमूषरत्व मूखक्रले च बेदना 1 
भरव यदिव घामस्व मुयादरमरौगदम्‌ ॥ इषिम्याकुनवा षोद्‌ 
दोषदयलाशुरच्वा  छठतस्य नोपलिप्यते चो ददुराखमये ¢ घपं 
दानि यने पेदिवीच्चि मदनम्‌ शाष्छकण्य्वदिव विधाच्रश्र्दा 
अढे इ्टायदे मृचमान मृपगान च चयते । दन छ्ववि 
सस्योदामायां श्वमदाइरय्‌ ॥ नाम्ब समन्तद शोथ वेशाश्ि 
मखवन्च-ा । पररडुरोगेऽग्निखदश्च = -ऋवयुश्राचिक्टयो ॥ 
पोवचधुर्नलमुखविष्मूय शमना । छममव्र निर्राो नधम्नि 
ऋषिरष्‌ ॥ अुडेनोच्व॑बभिदि शला पोता स्वन दुय 


दधुवसंदिवा 
दाङ होते ६। नड वारे मे अरा-सा; मी रोनः संदे्ास्यद 
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कवववो नाके चास्य लनाट वामद्य ॥ प्ोवोस्यमौष सट 
एोनघे दीवि शनै । उरोधाते ठपरैव श्याभनिर्नदयुर्ाऽपिकम्‌ ॥ 
स्यसयदृदपरो बातो न चेते ह मदा लिषठि। रकबिनुषिगर्य 
वरिदात्त बन्दुद्दिवम्‌ ॥ ( वेदनाभ्याय ) । 

तेषु च यथामिदितं शूदच्येदनीयमौयघ मत्या 
त्षीरपस्य च्ीरसर्पिया धान्यां विदध्यात्‌ या 
श्रादस्यात्मनि धात्याश्च, शननाद्स्य फ्ायादीनाम 
न्येवने घात्या ॥४६०॥ 

(ओषयधिघ्दान ी पद्वति--) उन र्गो भगु 
तीक्णवेगरहित घौर यथोक्त लोर्थि मात्रानुसार दध पीने 
वाठ वाट को दूध छर शृत के साथ भौर चात्र (या भावा) 
को (दुग्धादि रे सिवा) सेवन करावे । दूष सौर श 
शाने वारे वाटक (के रोगों भ उस) को तथा शत्री 
(या माता) षे अघमेव कटने घाडे वालक (के रोगो 
मेवसफकफोशीदे, घातीकोनदे0४०॥ 


त्र मासादृध्वं सीरपायाद्नलिपवंदयचद(णीकं 
मितामौषधमान्ना विद्यात्‌, कोलास्थिसमितां कटके 
मारा प्तीराच्रादाय, ॥४१॥ 

(षधि मात्रा का बाछ्क केटिषु धमाण--) पुक्‌ 
मप्तते उपर के दू पीने वारे वाल्क केटिप्‌ धंगुटि के 
दो दरो मे जितनी पयि रद सढे, उतनी दे । दष शीर 
अश्र खाने घा याख्क के णप्‌ येर की गारी के समान 
कक्क (य चूण) की मात्रा भौर भन्न खाने बाले वाल्क के 
छ्‌ बेर ॐे बरार ( ओषधिं कौ मात्रा दे ) 194 

वचछव्य--भगुलिपव दयगरदयठमिञाम्‌-- चुटकी भर 1 चीरप 
शत्वादरि-धादार की ष्ट से याल्यावस्था के ,सीन विमाग्‌ 
हेते द- पम बं की दीप्पावस्या, दूसरे मैट सीसे धयं 
की दीरपएाननादावस्था मीर चौधे वषै अधादावस्पा) सूब्र्थपन 
के इवे जप्याय के दददे सूत्र शो तथा सके वन्य द 
देखो। मातरा - सरे सबध क्या विवरण सूत्रस्यान के द्वे 
शप्याय के ३१बं सूत्र तया उसके षम्य मे किया गयाष्ैष 

यां स्ने लोपधिर्या हमेशा द्व या रेह के स्य म 
देनी ववदिप्‌ । वणं या कल्क धी शद के साय मिक 
खदटानो चादि 1 गोखो या वटिका ( ८४ ४2 धात) 
बच्चा छो कदापि न देनी चाष । माता या भावी 
षो सोययि देने का करपता मी ठीक ह वर्योकि तसे 
सेवन की हई बोदधि स्तनो छे दूध के साय उस्सर्गिवं 
होती दै। बर्चो को अष्ठीम या अफीमयु् भोपधि न्‌ देना 
की उदित दै क्योकि उनके उपर भफोम क विपा 
धसर षटुत ददी होता हि । 
येधा यदानां ये योगा श्रय्यन्तेऽगदङ्कराः । 
तेषु दत्कट्कसलितौ पाययेत शिं स्तनौ ४५२ ॥ 

( स्तनटेष से भोपधमदान रने का माग-- ) चिन रोगौ 
कओ रोगनिवारकू योग कटे जार्यगे, उन रोगो मे न योगां 
के दरक से दिसं {चयि हुए स्तन वाक को पिये ध ४९1 
च द ्रीयि चादयानि वातपित्तकफज्वरे । 
स्तन्यपायादितं खर्पिरितयम्या यथार्थतः 1 ४२ ॥ 

(जवर मे शृतथयोग--> दृध भौनि वाले भाखर के 


&. 


श्ष्याय्‌ः १० ] 


छप्‌ वात, पित्तज छोर कज जवर मे क्रमशः पुकः, दो 
जौर तीन दिनि प्रत (कापान) सहितकर ता ६। 
रीराखाद्‌ तथा घाद वारको के लिए ञेखा उचित मादर 
हो, पैसा फरे ॥ ४३१ 

वकव्य--चरकसंहिता मे अवरखिकितसा फे टि 
प्रारंभ मं खेघन चीर पश्चात्‌ सर्पिष्पान छी विधि वता र 
है--पैरम्ेरनम्सषां जागरा रैवतः । दशाषएंतावददनीयाठषवपन 
स्वरशान्तये ¶ श्रव र्ध्वं क्फै मन्दे वातपित्तोत्तरे व्यरे। परिपेपु 
दोषेषु सर्विष्पानं यथाऽगरृवम्‌ \ निर्दण्मपि शत्या फपोर्तरग 
हिम्‌ । न सर्पिः पाययेदैपः कपारमैश्पमुपचरेष । (चिकिसा ३)! 
इस चिधि का उपयोग तीर्न प्रकार के वाटतो मेँ क्सि 
प्रकार करना चाहिए, इसरा विवरण दरस श्टोक मे ६1 
सीरप बाख्को ढे टिषएु नियम स्पष्ट है । पवयम्यां यार्थतः-- 
सका स्िप्राय यह है कि ्तीरा्ाद जीर अनाद्‌ वाको 
के दिए्‌ वातज्वर फे लिए एक दिन से भथिक, पित्तञ्यर 
कैटिए दो दिन से खधिक ओर फफञ्वर कै दिषु तीन 
द्धिन से अधिक लितने दिन उश्वित समक्षे, उतने दिन उनको 
घीन ३, उसके पश्चात्‌ दे! चथाण्त एति निगृत्यपरपर्यायोऽ- 
यमथश्चब्दो यथा मश्चका्ो धूम एति 1 तया च प्रथंम्‌--"निदशादम- 
पि शाता कफोत्तरमलंवितम्‌ 1 स सपिः पाययेत्‌, श्त्युक्तं च्यर 
प्रतिपेये वद्यमाणं च प्रतियेधसनदिक्रम्य इतराभ्यामन्नादक्षीरात्राः 
दाभ्यनन्तु सपिदिरितसुपदिदेदित्य्थः । ( दाराणचन्द्र्‌ ) ॥ घ्वराभ्यां 
्ीराप्नादप्रादास्यां, यथायंतः यथाप्रयोजनतः, शितं सविरित्वर्थः। 
( दरहण ) । ॥ 
न च ठष्णामयाद च पाययेत शिं स्तन । 


(ञ्वर में स्तनपान--) जवर मं पृष्णां के भयसे 

शि्यु को स्तन न पिखवे। 
वक्तन्य--ज्वर के भारम्भरमे खंवन करने की या कराने 
की दिधि होती दै--अररे संयनमेवादाबुपचिष्टम्‌ ॥ ८ चरक, 
चिकित्सा ३ )1 पिठरे श्छोकर्भे ज्वर मे सर्पिप्पान की विधि 
वता गद है 1 इस श्टोकाधे मे रंवन की विधि पर्याय 
से बताई गई है । वष्णामयाव्‌-स्तन्यवृव्णामयात्‌ , अत्याषटार- 
भयादित्ययेः । स्वस्यावस्या मे वाटक जितना दृध पीताः दै, 
उतना टो दूध वह ज्वरितावस्या मे भी पी सकता 
क्योकि स्तन के साय सुख का संवंघ होने पर दृध पीना 
इतनी टी चात उसं समय वह समद्रता है ! पेसी अवस्था 
मे भगर उसको नित्य फे समान स्तनपान कराया जाय तो 
अजीणे होने काडर रहता है! इसलिए ज्वर के प्रारंभिक 
दिनो मे स्तनपान न कराना ही प्रहस्त मार्ग है1. परन्तु 
खंषन के हन दिनो मेँ चाङ्के को उवाखा हुभा पानी, जेते कि 
जीरो को दिया जाता है, देना चाहिए्‌- ष्यते". सलिरूं चो्णं 
द्यादयातकफञ्वरे । दीपनं पाचनं चैव उ्वरघ्तमुमयं ` दि तत्‌ 
तस्तौ दोधनं व्यं रचिसेदकरं शिवम्‌ ॥ (चरक, चिकित्सा ३). 
लघ्वनादिकारे एव श्रवस्थाविरेषे देयं जलमाह--वभ्यत श्त्यादि !* 
( चक्रपणणिदत्त )। क्लिश कतो पानी देने म आपत्ति. न करनी 
चादि । पानी किस प्रकार का देना चाप, सके सवेष में 
कारवपसंदिता में छिखा दै--उप्योदकं दियो: 1 रक्तपित्तामयं 
न मायो वात्कफार्मके । रोगे दिशां धात्री वा यर्विणी वोष्णकं 
(4 कचद्पविशेषेण तपतसीतं दितं बहु ( पानीयगुण - 
ध्याय >) यदि थाटक ' स्वस्थ हो तो ्बरित होने 


शासेरस्थानम्‌ । 








दौ तए ्टोती हैव ( < पटपणः ह०णप्णलाट ) सौर. 
पश्चिम ( ०्ड्लेग . 7०णाद्पल्‌ा९ } | इनमें पीडे की ताद्धः 
जन्म के पश्चात्‌ शीघ्र वन्द्‌ हो जाती है 1 पूर्वताट् स्वस्थ बाख्क 
मखे सारुकी उस्न म यन्द हो जाती हे। अथात्‌ उद्‌ सार- 
तक ताछ प्रदेश मं हड़ी नदीं होती । वारक "के इस, प्रदेव 
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पर कदु दिन तक रंषन सह सता दै ।. यदि पार्क इु्॑टः 
हे तो उसके ट्प खयन कराना ठीक मर्ह होताः) एसी 
सवस्या श्न कास्थं घव करकं उसको थोदा थोडा स्तन- 
पान कराना चादिषु 1 वाक के ठंषन फे संवंध में रार 
हदीसम का निर्म चचन महत्व का है-- एतए प्ण) 
सदत्‌ (€ तकल सतवेप्पप्छप ण स एरण्ड्याः 
९ ता" [स० छा हीप८त का पदाय पठ तेद कतीोष्ठप्ड 
पोर पडयवरवाप्दुठ, स्पा, कआरवष्ट्व्‌ तला का इष्ट 
एला, क्कच पक्क पप, स्का ण्ठ धक 
600प) (गाह. क1८ तत्डा, ण {1८5८ 15 प्ण कोवि 15 
फर सपण, भप्त पए इ९ट्छात्‌ लणाक्जण 35 प 
पला [आप्र ०) 0 पत्म ८ भतत. वााष् 
प्रः पे {11९ जषा) तक एकाल्व्‌ पप, ८0410148 छी 
छाश्व्वस्दः 4 0८, इसके उपर हाराणचन्द्र टखिदते 
ह-न चेति प्रतिपेषोऽयगनीयंशदभयेति नम्यते, प्रतो वावन्नासा. 
वारद्रा बुद्धिमपितिष्ठत्ि दावदल्पमल्पं पाययेदेव, ऽपस्थितायाद्र 
तस्यामाद्युायां भात्रयाऽन्तरान्वरया यथास्वीपथसिदं जलमेव पाय. 
येदिव्युपदिशचन्त्याचायाः ॥ आगे श्ये श्छोक के वक्तव्य में 
'्टंवनात्‌+ दैखो 1 
विरेकवंस्तचमनान्युते कुर्याच्च नत्ययात्‌ ॥ ४६५ 

८ विरेचनादि फे उपयोग का निरदृघ--) आत्ययिक 
वस्था के भटावा विरेचन, यस्ति ओर वमन न कराना 
्ाषिए्‌ ॥ ४४॥ 8 - ` ` 

वक्तन्य--द्रत्ययाषते--असत्यन्त आवश्यकता निसमे टो. 
पेसी मवस्था या व्याधि! वारको मे नका पूणं निपेधः 
नदीं ्टेता ! वाटकों के रोगो ङी चिकित्सा फे कु तरव, 
जो ग्टगसं्रह मे दिये है, नीचै दिये जाते हत एव दोषा 
दूप्याश्च राया व्याधयश्च यत्‌ । अतस्तदेव मेपच्यं मात्रा लस्य 
कनीयसी ॥ सीक्मार्गरपकायत्वारसर्वान्नानुपदेवनाच्‌ ॥ सिग्धा- 
एवं सदा याला धृतक्षोरनिपेवणद्‌ । सथस्तान्‌ वमनं तस्मात्पाय. 
येन्पतिमान्‌ शद ॥ स्तन्यस्य वृतं वमयेतच्‌ छीरक्षीरान्रसेविनम्‌ ! 
पीतवन्तं तसुं भेयामन्नादं प्रतसंयुताम्‌ ॥ वर्दित साध्ये विरेकेण 
मरन प्रतिमद्लनम्‌ 1 युज्याद्धिरेचनादीस्त॒ धात्या एव यथोदितान्‌ ॥ 
( भष्टींगसंग्रह, उत्तर २ ) 1 

अव इसके चाद्‌ वानको के कुद रोग वणन किये जाते है-- 
मस्तुलुङ्गच्त्याद्यस्य वायुस्ता्वस्थि नासयेत्‌ । 
तस्य दडदेन्ययुक्तस्य सपिमघुरकेः शतम्‌! 
पानाभ्यनयोर्योज्यं शीताभ्वुदधेजनं तथा ॥ ४५॥ ` 

( तापात-- > मस्तुलङ्ग के य के कारण वायु जिस 


(शि) की तादु (प्रदेश) की दही को दवात्ता है, उस 
वपा जीर दीनता से युक्त वाल्क को मधुरगण की पधिर्यो 
सेसिद्ध घीका पान जर अभ्यंग कराना चाहिए ओौर.रण्डे- 
जर से.उसको उद्धजित करना चाहिए ॥ ४९ ॥ 


॥ ॐ = 


वक्तव्य--तास्वस्थि नामयेच््‌- मस्तक की खोपद्ी मनं 


रऽ 
'छमुवसंदिता [ अप्या १, 


भे सैरुपिदु रखे का रिवाच 
जद! पे रेशा 
अचचपनमें ही वात्र | भें अधिक गां 
मि सचय त त न्द्‌ नदी होती, सवक उसकी धिक क्ता, न रोगो मे सालुपा त द धर 
स वाण द सापः सवाय क "मसग भय की पूति करणे छे टि दारकं को स्वभाव पे हौ 
शरो को तथा हदय फे स्पन्दन का पता क प्यास मादेम, होती है । मुर 
अवाहिका, घतीसार, भुवद ता चट आता । | में थरकारक, आीवनीय भोएयि स्के शष मकषमथ 
जगक तीग्र विकार" स ता क श दीणवा- | अध्याय का र्वा सूत्र १ ४ न 
जा जाती है! मागे ा_ 20०९८००० } | शीतल जलः दन, 4 
एक गमीरतादर्शक क 1 ता की निन्नता |केष्टि्‌, तो ५५ श १ मालङ यो होषियद काम 
वा खूषण होत श प्रर रटने फे टि 
(कफ नज भागे दसवें 9 ध ५४ उपयोग भधिकतर भो पर, चेदरे भ 
नामकरोगम ताऽ की भस्थियौ देर भं भिख्ती है। यदे भपतिनाध्मापिता मामि सर्जा टण्डिसंशिताप्‌ 1 
शेगिभं मेँ नादी को पीयत छा जो तर्द होतः है, ाख्तघ्नै प्रशमयेत्‌ स्नेदस्पेदोपनादनेः ॥ ४६॥ 
ष्टौ मनख्व यज्वो मे तालु फी निघ्नता का होता है { _ (नामिवुण्डि-) प्वायु के श्वरण ष्टी इई, पीड 
म॑स्तिष्कावरण शोय (२००२०४२०) मसितिष्कांद ४ ॥ | युक्त शुण्ड नामक माभि को धायुनाशक स्यैव, नः र 
हष्यादि मस्तिष्क के विकारे मँ ताल तनाद से युक क उपगा से शान्त करे ॥ ६९॥ ^ ध 
१ ्ोती दै! सदेप मे, ातुपात या सालु ष्टी वष्छम्य~-नारीरुएपन छी विधि दीव भवं सू 
ति एक रपण, भिस चारक छी विषति फा ज्या उसके बकय म भती माति वर्णन कौ ग दै1 उस 
पषा चट जाना है । तातुपात षाक टौ परणता ए समय सूद, छवो, वख शत्यादे कौ स्फारं भँ शापरवाही 
स्वास्य दैन्य का निदु है। मस्तु्गक्षयाव- ता यनेक भ्रण नाशी शपित होती है। कमी रमी पद 
पात बाटक ऊ भलतिसार, पवादिका, वमन दृष्यादि शरीरगत का | दोपनाटी ॐ द्वारा यहद्‌ भौर रक मँ प्रये करके फामरा, 
भका का नाश करने दारे विकर में ्ोता हि ` दारीरगत भ्व, वमन, प्रवाहिका .भौर जीवाथ॒मयता उत्प ` कके 
जरी कमी का परिणाम मस्िषकसुधुप्नाजक ( 0०४ चाट .का नाश करता दै । व माषकस्य ऊ सव 
नृय (षव) की ७ | साधन" अत्यन्त शद काम मे रने चादि ॥ परन्तु प्राय" 
कमी मे होता ह! यह अर मरितष्क के क मत॒ राय दोय 
चारो ्षोर उसके धावरण के भीतर शोत है? दसङी फमो ५ (तक न लड माभि तक सीमित रताद 
धेन से सावरण मदित्ड ला आकार हृषु घोरा होता दै आरं नामिपाक ( 0,609५10604 ) उलपशच होता है । नाभितुण्डि 
भ्य स्यान पर कथिन ह्यो दोन से इसका पता मका स ध पूवं श्राय नाभिपाक होता ह। देसि 
गता, परन्तु पूवतालपदेश मे दी न होने सेव निक्त 7 (1 
ष्ठो जाता है। सरपं -गस्द्नुगक्षय से भस्वटुगजल्य” हदि्स्लिदेर पेठेनभ्यजयाद, पणे पर मरत 
समक्षमा चादिप्‌ । वाु-सालुनिष्रता का ,भान्ठरिक चृंयेव । ( चरक, शा५ $ ५ व पूयनाब्र 
कारण ससिनिष्कजर्चय है भोर वाद्य कारण वायु दै । वायु | भामि भिक करी (५ । साभि फा पारूषमेते 
से शादय चायु (वातावरण १ भौर एारीरगत सि म ॥ हस कमजोरी के साप 
चायु दोपदोनोकायोघ होता द ( चरक फा वातङराङृटीय | सौरं रोदुनाधिस्य ये विकर (वन 
प्याय सूच १२) ॥ सालु > पातम शप्र वायु हौ |से षान क ल कार हलो न भार चद ्नानै 
षार ह+ मरे शरीर पर वादा वायु का दुत भारी | गना दै सौर व नामिष्ेधिद म से याह भाने 
दषाचं पदता दै, परन्तु भीतर से भी उठना ही दवाव होने । भाभिगद धान्प्रषमि नामि प्मारित दोती है । इष भयस्या ष्मो 
केष्टारगथा दके रमानकटिन धावरग नेक नमर क) द 
कय इम नही हेता। शरीर मे गदो व श पाङ के र्भी मशवरोधादि कारण भग्के षा 
पोषटादन धा निवाक्ति ( २१८०० , एश्याति हीत दै; क क ० क पति आता द श्पाकि माभि 
जाष्र को पायु दुवाती है। सय सव न नः ॐ रे जन्यः रथान ॐ पाः 
भ स जानाहि तप न स कमजोर रहता है । चाक्संदता भ मापन के 
ददाम पने से पुकान्तरीय सपान मीर चेमे यु शा विकार दिपे व दि जस्य मातमम्पामन 
दिदं देते है तया हष | मोचु्डापण्द(िकिकिनिनिकस्तिन्मितप्रपिभ्मो मयम्‌ 
भदक (दसी ) कं ऊपर भीर नीये । उपर चकएागिवृच लिये मयम्‌ । इष के 
गे यमके हि) मंस्तष्डजलदय भ वार्ड की तालु | र २ ५ शेम) कैव, श्वयो 
हो न षेनेढे कारण वादय यामु ङ दवाय से या (व काभ्यपुसुष्डिना स ण्म) दोष्यी त 
शनी द । दास्यावरया ॐ पथात्‌ सरनच्छवणदव होने इथ | धुवेहरः 3 रि्ससद्ध परिमण्ट्णुश, दिनानि भम्नोष्दूना 
भौ दमं प्र ऋ भरता नहो होती क्योकि दने प्र | स्यन्द्रा । गुह शु उदम १ शग्लपश््मि 
शाय | सीसेन नाङौदारदारकदषे दमाबति नलदा भाराम्मच्म्िि 
दिदयर्यदृष्वव्छदो दोरो दुर थ उग्र वराद. ॥ 


स्थाम श्टेपदी मे मदी होता) परशदेनबयुचम्य--जिमं समय 
शालरत देता दे, उस भमप रोगी # हिषन्ति बड पोचजीद । दे चार दिर वारतव म यर शरतन्द्र विष्ण ईक 
कर 


दतो ६ फेरी सीगतः, बरिायो हि 

पिशटकिलारन, भनि र द अमद त इ स व्‌, श्प धीर यहु पिष्ट नमि 

दद्टवामी ददान! शरीरधन जडा कः भार जिन दायो | सुन्डशा है क ५ 
र ॥ि क ष्‌ उमरी 































ध्यायः १२ ] 


हई नदीं षोती; परंतु लिस समय.-वाट्क रेता है या.मट 
त्याग ` करता है, ` उस समय उदरगत' भार चद्ने के :कारण . 
1 वाकी तीना प्रकारौ मेः.नाभि ` सदाफेः दि 

ह रहती ह 1 दत नाभि मे -लद्वत्र-का ऊं हिस्सा 
साता है 1 वारक की अयुद्ध के संध नामि का शायाम 
ता ` परंतु {आन्त्र फी -मोटाई.;याः गोखाई 


व्यायामः नदीं 
यट्ती द,  जिक्के कारण यह विकारं - जायु ` वेदने. पर्‌. लापे 


घ्राप ठीकंष्टो जाता. 1 -केरस्वेदोपनादनैः--माटिश, .स्वेद 


भौर उपनाह ऊ द्वारा । उपनाद--उपनादो . वदतं "लेपः ददा 


सेमादिभिसावृत्य न्यापियुकस्यागस्य ˆ: वेधनम्‌ 1 -( चक्रपाणिदत्त, 
वर्क, सत्र १४ >) 1. आधुनिक परिभाषां के जनुसार: नाभि 


के उपनाहन को-नाभिपर. एण्णाघ्प एलप्रे क्‌ सक्ते 1 
सके .खलावा..मलोचरोधादि : सहायकः, कारणो को.भी दूरं 
करना चचार्‌ । (9 ४ 
शटपाके त चयालार्ना पिनघ्ीं कस्येत्‌ कियाम्‌ । 
रसान विरोषेण पनाल्तेपनयोटितम्‌-॥*६७.॥ 

( युदपाक- ) वातो के गुदपाक '(नर्मेक, रोग) 
मं पित्तनादाकं ` चिकित्सा करे । ( इसमे ) ` विदोपतः रसोत 
पीने के 'जौर आरेएन के दिए हितकर टता ट ॥ ४७ ॥ 
` वक्तव्यं गदपान--चुदरोरनिदान . ( र्वी अध्याय) 
में अदिपृतन ' या गुदकंद ` करके. वाको का.एक रोग वर्णन 

किय गया दै" गुदपाक के कारण ` ओर .खरचण ` ओरं `क 
परं "नदीं भिट्ते 1 दसरिए 'गुद्ङकद ` भीरं ` गुदेषाक मे ` क्यों 
मेद है, इसका निर्णयं" करना, कठिन दे 41 परेतु निच्च कारणों 
से ये र्नो रेग एक साम होते ईै-~(१). दोन रोगं 
ची्खको ` @ ह सौर ` दोनो का ` स्थान एक है 1: (२) वाग्या 

; . चर्य अटीगहवर्थं मौर संग्रह मं अदिपूतेन कारी वर्णन 
करते ईह, गुदपाक' कां ` नदीं करते (२) रादपाक. भ". जेसी 
पित्तव्न्‌ चिकित्सा ` होती दैः . वसी पित्त: चिकित्सा गादङन्द 
मर" मी" होती हे--नवं..च.. पित्तव्रणजिच्छस्यते  युप्कुर््कै' 
८ अरछंगंग्रदे } 1 (४). अदिपूत॑न चिकित्सा ` की ` ओपध्यो 
मै रसोनं भी. एक `. दे--ग्योलपव्रिफलारि जन तिपा चनम्‌ 1 
पीन." घनं ` नोधय॒ति कन्द" मप्यिपूननाम्‌ *॥ *(. चिकित्सा 
स्थान २९) ।' दून व्यो मे . रसाजने विदोपतः हितकरं 
हेता दे; ' इसका -उर्छेखं यौ द्धितीय 'शछोकाधिं से किया 
स्यान मे स्वतन्त्रं वणन की. गर दे. । -यदा धर ` उसका 
वर्णनं करने ` का कोई कारण ' नहीं धौ 1 "परंतु सेगवा 
कोने के. कारण. यंहोँ परं बो्कौके रोगो मे संतेपमें 
उसका सूत्र चतायाः गया हे । रसाजन--दारुहरिदा "के 'फाथ 
से वनोया हुा'जो रसरोत भी कहटाता दे 
वालों कं रोग--वाल्यावस्था मेँ अनेक ` रोग ` उत्पन्न ` होते 
ई1 उनमें! से ऊद विशेष - रोगो काः जो सुश्रुतं में वर्णितं 
नहीं - है, वर्णन. यह ` पर संक ` मे, दिया जातो दे-(१) 
महापद्च--विसपं्वु -चियोः ` प्रखनास्नो ` वस्तिशषोपंजः 1 पदवि्णों 
महापद्मनामा `दो्त्रयो द्भव ॥. शोखाभ्या हृदयः ध्याति हंदयादा-युदं 
मनव )=( बष्टोगसंप्ह ) 1; यंहःविसर्प हे । ; इसको ' नवजात 
चिंसंप (ष्म यन्मपरणण्ल्तर) कते है 1 इसका भ्रारम्भ 
भ्रायः; नाभिः होता ¡है मौर नाभिनाडीःच्द्‌ सेः: 
भ भवे करकेऽद्राचरण शोथः पैदा ` करता ष । इसी उपद्रव 


१ 


शारीरस्यानम्‌ । | 













२९६ 


से यह.रोग.भराणेनायाक होता है । सुश्रुत परिसापा के अनुसार 
दस चिसपं का समवे तज चिप मे ( निदान.4१०) होता 
ह 1 (२) दन्धश्च्द--रछादिमो.वातिकसय -चालयत्यनिलः.सिरोः 
हन्वाक्षयाः प्रसपस्यं दन्तैः -दब्दान्‌' कयेव्यतः ॥ ` दुन्तधाव्द्‌ को 
दन्तनिष्पेपण {6419६ ०६४९९६11; कते ईह । यह कोई मस्व 
फा रोग नीं 1 -केचुवे के कारण -कई चार यद . खण हुमा 
करता है । ` (£ तादकण्ययः--ामाति कफः ऋूदः इते ताष्ठकः 
ए्टकान्‌ । तेन तालप्रदेद्त्य निन्रवा मूभिनि- जायते 1 चापाततः स्तन- 
दपः छृच्याव पानं. शद्‌ द्रवम्‌ . वृ टक्तिकण्डास्यरजा, ग्रीवादुर्ध॑रता 
वमिः'॥ ( अष्टगसंम्रह ) । ताटुर्कण्टक एकः कार का सुखपरक 
{ 3४००६४३ ) हे । चाको की. से देसको थश्च (एप्प) ` 
कंद सकते ईई 1*(8)  क्षीपलस्क--स्न्ये ` त्िदोपमलिनेऽदुगनध्यामं 
जलोपममः 1 विगद्यमनच्छं.विच्दि्नं फेनिलं चोपवेदयते ॥ दतल्ानान्य- 
धावः मूत्रं , पीतं ` सितं, घनम्‌ 1 ज्वरारोचकवृददरदिशप्बोद्ारविन- 
म्मिका॥ श्ररमद्धाध्कविलतेपः फूजनं वेपयुश्रमःः1-घाया्निमुरुपाकाा 
जायन्तेञन्येऽपि : तं गदम्‌) -छीरलसकमिष्याषुरत्ययंः व्वत्निदारुणम्‌.॥ 
(अशंगददय > । -ठीराटसक दूध की -खराव्री से, होनेःवारी 
चर्च :की, प्रवाहिका ( फपभाल- कम्प०९४) है 1 (५) 
श्रूल--तन व्युदस्यते रीति. > चोत्तानश्चावभस्यते । .. उद्ररस्तग्धता 
रीतयं ;सखस्वेदश्च ~ दलिनः- ॥( फास्यपसंहिता, वेदनाध्याय ) 1 
व्या म शुर, (60९ ) दूर कां पचन दीक न हौनि से.होता 
है 1'ठीक पचन, न होने से जन्तं मं वायु (गसः पैदा 
होकर शट उपन्न करती हे 'नौर उसी से- उदरत्त्यतां 
( कठिनता >) खां जातीः है 1- (£) उ' शीवकम्‌--कंपलिपवते ` 
दृष्ट गभस्यस्यापि जायते † सवर्णो नौरजः ोफस्ते .विथदुपश्चीपकरम्‌॥ - 
८ श्टीगसंग्र्दे, उत्तरं ` २८ )1 ` उपरी्पंक को, :शीर्पदोणार्बुदं 
( (ली फ प्टणषाण्कः, ). कहते ह । यदः फ्ोफपारश्व, कपाट 
पर हता हे भौर ' कपाट तथा त्वचा के नीचे र्तसावं होने से 
हित है। (७) उल्वकम्‌. गर्माम्मस्तामवमनोत कष्पणः' कंठे 
या । संपाद द्ये दृष्टो मार्गानावृखुते रसः ॥ बद्सुष्टिम्नृतो येद 
बलोऽभिभूयते 1 ` : हदो गानतेपकश्वासकांसच्रिज्तरादिमिः) उल्यकं 
सदनं . व्याधिमन्वरपूणं च॒ वदेत 1 ( अष्टागसंगरह, ' उत्तर २ 1 
उल्वक को श्लेदावीय आाक्तेप , 10107:11€ (०पणणाऽ6२८§ कुमे 
द 1 इसका कारण मस्तिष्क की विकृति 'होती हैः जो षटं 


। प्रसूति के.. समय सिर पर दवाव के ` कारणः कभी ` कमी 
गया हे ।: (४) अहिपूतना . की. चिकित्सा" आग ` चिकित्सौ . 


हथा करती हे । ये -सरतिप परायः जन्म. फे पश्चात्‌ दो तीन 
दिनो मे उत्पन्न होते हं । जगर हफ्ते दो हेप्ते के वाद्‌ यह रों 
उद्पन्न हो जायु तो "उसका कारण दूध के अपचन्‌ से उत्पन्न 
डला शूल या तत्सम : अन्य चिकार ` समद्चनाः चाहिए्‌\ (८) 
कामला--पीतचद्नंखसमुखविण्मृत्रः ` कामलोर्दितः {1 उंमयन्नं ` निरू- 
तादो .नधग्निरभिरंस्हः ॥-.( कार्यंपसंहिता, :वेदनाध्येय.)) 
बालको में कामलां; :निन्न : कारर्णो ; से--उत्पन्न..षो-सकती 
ह-अ) : स्वामावरिक---जन्म-के.. समयः वालक के. शरीर मे 
रक्कण्ाधिवच.- दो. द 1.; ये. कण. उछ. दिनो मे नहो 
जाते दै: ओर-क्णो. की सस्या स्वाभाविक ' शर -जाती - टैः 
इन अधिक कर्णो के नाशः के कारण ` कमी कमी -कामन्न ` 
होती दहे, जो स्वाभाविकं काती दे 1: (जा) :पत्तवादिन- 
स॒खणोभ--कभी "कभी जन्त मेँ जीवाणुर्ो का: परवेशा- होने 
पर अहणी ` के ` पित्तवादिनीष्ठार मं ; चोय द्योकर ;पित्त-का 
मा्ै-अवरदर होता हे -लोर कामला होती है 1 (ङ)नामिनाडी 


९० सुशुतसंहिता [ अयाय १० 


उसके शरीर फो सु हो, उस तरह सै उटवि । उको 
प्िङके नटी! दर उस्प्चहोने केषरसे उते धचानरु न 
लगाये । वातादि (दोर्ो) का प्रकोप हने के द्रते रते 
अचानक { दूसरे ४ पासं से) न सीव रे भवा केंवामी 
म॒ उद्दाल बदा होने के ठर से उसे (अदी ) न वैरे 
शौर (वालक ॐ स्वास््यका) नास कलनेकी द्ष्छान 
रने वाटा प्रतिदिन सैको प्रियकर शाता से उसका 
्रनुमेय करे। इस प्रकार (याटक के साय बरताव रेखन 
से ) वह लम्रतिष्टतचित्त रहकर दिन प्रति दिनि ष्द्धिष्ो प्राप्त 
छवा दै भौर उष्ट्ट सप्वसपश्न, स्वस्य सथा प्रसश्चमन भी 
शता । वाक को जोर से वदते वाली वायु (ली), 
(की ). धूप, विजखी की चमक, ष, र्ता, शून्यशद, 
(कष, गदे द्त्यादि ) गहरे स्थान, प्रह की दाया सथा 
दुष्ट अर्ष के उपसं से दचाे ॥ ४६ ॥ चटक फो मेढी जगह 
पर, माकाश मे, ऊंी नीची अगद पर, धूप, धी, वषा, 
भूठ, धुर्जौ, पानी ( इनसे यु स्थानों मे >) न दोक ॥ ५०४ 
दच्छम्य-गल्रष्ठवम्‌- वालक के शरीरके अंग प्व्य॑ग 
बहुत टी कोमल भौर कमजोर होते है । भत याठ्क को 
पक्त धमय या उटाते समय अवदंस्ती, कका या 
छापरवा्ठ करने से उसकी दष््यो द सकती ६, घोक्‌ 
विश्वत टो सकते ह, पेशियां विदीर्णं दो सकती है भौर 
नादिर्यो धातित (27०95९५) हो सकती ई । इसी के 
परिणाम स्वरूप भँ भगे घटकर हद्धियों शष पय ( 7०९ 
2, ख.) या अराघात ८ लेते, 21५८}० 97८] मलत € 
एध) होवा हि । कदं वार तापे कोष में बाख्क को 
उसके पुक हाय को पककर उदाती हं या सीचकर ले जादी 
हि! वाषटक के ऊपर प्रो करने फी यह पदेति सतरनाक 
। ससे कमी कमी उपयु विकार उत्प होकर धारक 
छो जिन्दगी चौपट हो सकती दै1 माता था वाख्क ढे 
पाठने प्‌ रक्से हए किसी मदुष्य के लि्‌ यह कमं 
शनुचित 1 दस प्रकार का यरताव धधिकतर भतान के 
कारण किया जाता है। माता को भगर देसका परिणाम 
ताया जाय सो उससे देसा निषण धरवाद नष्ट होगा । 
नौकरों से दस शकार का करताव भक्ान ॐ भेष 
अवास्सल्य शीर रापरवाहे के कारण होता है! उन~ 
माता के समान पक बार बतरमि सेकामनहीहो सक 
उनके साय कका ,से कप्य सेना पद्वा ह । ५ ` 
वजयेद्-जव धाक षटुत रोता दै या खाता नहीं 
धन्य मकार से दिके करता है, तबे उसको ुप करने फे हि 
भतमरेतपिशाचादि फे नामका या चोर, टा, भ्याघ्र, रि 
इत्यादि फा डर दिलाना यह पक यंडुत साधारण स्यवद्द 
ष्यत प्राचीन कार से अव तक दिवां देता है । पर॑वु ह 
प्रकार न करना चाषटिष--न प्रस्य दिवरास्ननं साप दस्म 
तस्मिम्‌. स्दस्ययुश्ाने बाछ्न्यद्र॒ दिषेवतामगच्छति रादसपिदार 
पूवनाचानां नामान्याष्मग कुमारस्य विद्नासनाथं नामग्रण 
कयं स्या । ( खरक, हा* ० 9 । वित्रास्मयाप्‌, वाता 
दिषाठमयाद-इनका अयिता निश्न सष्द षरे निम॑रदे 
मलुष्द नौर मनुष्येतर प्राणियों मे एक दात को डुक 
क्षमी धातोभे समता होती है शौर बहु भाते है शान 
आडारनिद्रामकमथुन च सामान्यमेव प्रुमिनंरायाम्‌ । शान (6 


भेदूषिव शने छे-नादी कल्पन मे सण का ध्यान न 
शने से कभी कमी पूयजनक जीवागु उसमे परयेशा कड़े 
उसी के द्वा सीघे येद्‌ में भदेश करते र । यहं कामठा 
यस्य दोती दै! इसमे ज्वर भी होता है । (६) सभ्नन्यग-- 
कमी षमी पित्तवादिनिर्यो की टीकर धृद्धि न होने 
कामा दोतीदै 1 यहे रेग मी जसाष्य होता है ४ 
(=). स्न फिए्गजन्य-माता-पिता, फिरग "परित होने पर 
वद रोग धारक मं भी चटा भाता है 1 उको सद षिरंग 
( ण्ण कापा ) कते ह 1 इस्ॐे कारण मी मी 
कमी कामर होती है! इसमे चाटक में सदम किरंग ढे 
शन्य षण दिवा देते हं । (ऊ) लज कामला ( ०५००५] 
1४००९५०८ } दस सानदान मे क्ट याक कामला से 
पौदित ्ोते ६1 दसः शरण माता छी विपमयता 
(णण ) मानी जती) यह रोग जन्म के प्शाद्‌ 
ङ धट से प्रारम्भषोताहैलीर कदु दिनों मे वाल्ककी 
श्य हो जाती है । (₹) फ या भर्यवक्रशा ( 1२1०४९६७ )- 
६घका वर्णन भगे ६२ये शोक के व्तश्य के घन्तेमे किया गया} 
* क्तीरादाराय सपिः पाययेत्‌ खिद्धाथंकचामां- 
सीपयस्यापामागेशतावरीसारिवाव्राल्लोपिष्पलोदष्दा, 
छुठसैन्वपसिद्धम्‌, कीरान्रादाय मघुकवचापिप्पलोचि 
त्रकत्रिफलासिद्धम्‌ , श्रन्नादाय द्विपश्चमूलीत्तीरतग 
स्मद्रदार्मस्चिमघुफविरशनद्रा्ादवित्राह्लीसिद्धम्‌ ! वे- 
नासोम्यवलमेधायुंपि श्िवोमंबन्वि ॥ ७८ ॥~ - ) 
(स्वार्ष्यरषक, एव--) दूष पीने वारे वाक. फो 
सिद्रथकं ( गौरस्षप ), वचा, जटामांसी, सीरकाफोी, 
भएमाे, शतावरी, शनम्तसूल, क्षी, पिष्पटी, ददी, 
कृष्ट सौर सैन्धव इनसे सिद्ध किया हुमा एत पिके ॥ 
दूध घौर श्च खाने वारे को सुहटी, षचा, पिप्प, 
चिव्रक ्नौर त्रिफला से सिद्ध ( धृत पिरवे + शशनसैवने 
करगे वासे फो दोनों पञ्चमूल, खीर, तगर, देवदार काटी 
मरिच, युखहदी, वायविढग, सुनक्का भौर दो थकारं की 
प्रादि नसे सिद्ध (षत पिावे)1 एस (भायु के 
घरजुसार घनाये हष चिदिष्ट त के सेवन ) से वाल्क के 
स्थार्य, षट, खुद ओर मायु (की दृद ) होती दै ॥ ४८४ 
चक्कष्य ~-दिपन्नूल-- दशमूल, श्युपञ्मू भौर बुरपश्च- 
7 विषो काक्षी आर सण्डरपर्णी, भवा “भागी नक) 
जाम रक्षि द्वि्ाष्ची " ( हाराणचन्द््‌ ) 1 ५ 
यालं पुन्गाधखुं गरडीयात्‌ , न चैन तजजयेत्‌, 
सहसा न प्रवियोवयेद्धित्रासभयत्‌ , सदसा नाप 
छ्रेदुर्दिपेढा घातादिपिधातमयात्‌, नोपवेश्येत्‌ 
चौभ्ट्यभयात्‌ , नित्ये चैनमयुव्तेत प्रियशतेरजिधां खम 
पवमनमिहतमनास्त्वभिव्ंते निस्यमुदव्रसस्वसतपद्नो 
मीतेगः सुप्रसन्नमनाश्च भषति । बाततपचिद्युखमा 
पादपलवा्न्यागारनिन्नस्थानब्रदच्दायादिम्यो दुम 
कोपस्य याल र्दे ॥ ४६ # 
माश्ययो धिखनेद्रालं नाके विषमे न च } 


लोष्पमायनयर्यषु रजोधूमोदकेयु च १ ५० ॥ 
(४ बाख्क को (मेषा) जिसे 
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तेषामधिको विद्ेपो ्षानेन एीनाः पशुभिः समानाः ॥ पशो में | दिया है । वर्ह पर र्पौचचेंके चदे छे महीने मे उपवेान- 
भी ऊच छान होता दै, भौर उसकी चिदोपता यद दै कि वह | विधि कटने के रिष रला हे--पे मासि पुण्यादेऽभ्यच्यं देवता, 
जन्मे समय भी होता रहै ओर उतना टी शयु तक | द्िरजाश्च भोजनेन सं्प्यं दकिणाभिः स्वस्ति वाल्य च गृहमध्ये 
रहता है! मलुप्य मे जन्म के समय छुं भी वान नदीं | वास्तुमध्ये वा शच द्वे गोमयेनाद्धिश्च चुदर्तमानं स्थण्डिल 
होता सौर शयु क समय तक उसका श्वान वृता जाता दै 1 | ुपलिप्य मण्डलं चतुरं वा ^"....१५'तत्त मण्टलम्ये तथैव 
अर्थात्‌ जन्म के समय मूुप्य जर पश की तुरना की जाय खातमलक्रतमषतवाससं कुमारं प्रार्‌ युखमुपवेद्येन्युद्रतेम्‌ । सोपा 
तो पश कहीं दँ भनुण्य से जधिक छानी होता है परं | श्रवास्तरणीपेतायां भूमी प्रतिदिनमम्यासार्थ सकरुपविशेद्रिति 1 तप्र 
उसके पश्चात्‌ देखा जाय तो पथ पठ टी रता दै जर | इतोकाः--उपलिपे शुचौ देशे करलतोयाग्निवजिने । उपविष्टं सकृदैनं 
मयुस्य मनुष्य हो जाता । इसका कारण यह हि कि | न चिरत्थापपद्‌ युपैः । स्तैमित्यं कयण्दिीवंल्यं पृष्ठभद्गः धमो ज्वरः । 
पुमो का कषान सहज नौर मलुरप्यो का विकासनसीर | विण्मून्ानिलसंरोधाध्मानं चाप्युपयरशचनात्‌ 1 श्रामीनस्यानियालस्य 
होता हे! इस श्षान का स्थान मरििष्क केसवसे उपर के | ततं भूमितसेवनात्‌ । श्रासन्नान्येव दुःखानि निर्वाति गाघ्रमैदनम्‌। 
हिस्से ( 00१6 ० !1© एण) सं होता है) इस भागा में | ।नर्पाताजर्जरा्गत्वं वेदना व्वरसंमवरः 1 तती न मृद्धिर्बालस्य 
क नाकौ सौर करई उभार होते दै, जिनमें स्ानप्राि के | वदनोराङ्गत्वमेव च } तस्माप्नात्िनिरं जयो न यानो न च रोगितः। 
अनेक केन्द्र ओर उन केदो को जोदने वाटे तार ्टोते हं । | उपवेदयो मवेद्यालो नापुण्यादशनादिकः ॥ ८ जातकर्मोत्तराध्याय भ 
शारीरिक ट्ट से विचार कियाजाय तो ध प्राणियों श्मजिषांसुः--स्वास्थ्यमजिांसुः । वादक कै स्वास्यका नाङ्गा 
की जपेच्ठा मसुरो मँ यदी मस्तिष्क का भाग जधिक होत) | न करने की इच्टा रखने वाटा 1 दिला या घात का संवंघ 
है 1 सनुप्यो मलुर्ष्यो ञँ भी देखा जाय तो पामरो की | वारक की मृत्यु के साय नदीं है! यद आारंकारिक शद्‌ 
ख्पेत्ता श्वानी मयुप्यो भं यदी भाग अधिक भगरभ रहता | हे । सका अभिग्राय यह दहे कि जो उपयुक्त सूचनार्णो के 
ह । संपूर्णं शरीर के कार्यो का नियन्त्रण मस्तिष्क से ध धनुसार वाक फे साथ वर्ता्र नदो करता, वद वारक के 
ह 1 मस्तिप्कगत केनो जीर ततत्संवंधित तारो के कार्या का | स्वारथ्य क्रा नाश करता दहै याने एक दष्ट से वह वारक 
चिकास॒ वाद्य परिस्यिति, शिता, संस्कार इत्यादि पर निभर | की हिसा करने वाखा ोत्ता हे 1 जैसे कि~-पयनृधाव्या च 
होता हे \ वचपन स अगर किसी चात के रिष्‌ उरे षदा | नारीणामदाख्वध उच्यते । "अजिघांसुः, यद माता का, धात्री 
किया जाय तो भागे चक्कर उस चात का उरं निकर जने | काया चारक के रिष रक्खे हए नौकर का विरोपण दै-- 
पर भी उसमे इरपोकघत्ति, चितवैछग्य उव्पन्न होता दै । | श्रनिवांसुरिति श्रदन्तमिच्छुः सन्‌ वालगराय्क छनि केपः । 
संतेय मँ वचपन भँ वाटक के साथ को पेसा न्यवहार्‌ न | ( इदहण ) । इसी को ऊुमारधार कहते ई--अभियुक्तः 
करना चादिए, जिससे कि उसके कोमर भविकसित | सदाचारो नातिस्थूलो न लोलषः । कुमाराः करनवयस्तत्राचो 
मस्तिष्क पर॒ जचानक जोर से प्रतिक्रिया हो । मस्तिष्क के | बालचित्तवित्‌ ॥ श्रधामिकं दुराचारः रभूलो 
उप्र रतिक्रिया होने के साधन पंचकतनेन्द्रयौ दै ! इनके | करोति लोपो बालं धस्मरत्रैन रोगिणम्‌ ॥ ( 
अर्यो मेँ अश्वानक तीव्र भेद उतपन्न ने से वारुक के | इसमे तत्राघो बालचित्तवित्‌, यह विशेपण वहत मह्व फा 
मस्तिष्क्‌ के ऊपर दुरा जसर होता है मौर वद स्थायी चन | है । इसका अभिप्राय यह हे कि ऊमारधार वारस्वभाव को 
जाता है । इसि, वालक को अचनक जगाना, ऊपर | जानने वाखा हो ओर उसके साथ इस प्रकार का वरताव 
फकना, नीचे निराना, भास्वर रूपो को दिखाना, इत्यादि | करे कि वाल्क के मन पर चोट न पच जाय । 
कमं न करने चादिं । इनसे वालक के मस्तिष्क के विकास | साथ ही साथ उस वरताव से वाल्क को कोई बुरी 
मे कुं खरावी हो जाती है 1 नोपतरेशयेत्‌ कौन्ज्यमयात्‌-- | आदत न र्ग जाय जर कोह बुरी आदत ( असातम्य ) 


वारक का पृष्टवंश जव तक काफी मजवृूत नीं हुभा | हो तो धीरे धीरे ट जाय 1 यही त्व “नित्य 
तच तक उसको जवदंस्ती वेठाना उचित नहीं है । | चैनमनुवर्तेत प्रियद्तैरजिघात्ः? इस सुश्रुत ॐ वचन सँ 
एवंश कमजोर ने पर वेशने से बह वक्र. हो जाता दे ! | जीर निम्न चरक के वचन मे पर्याय से चताया गया दै 
यह पुकः उपर्तण समन्नकर्‌ चरने के वारे में भी दस सूत्र | श्ररोगे त्वरोगदृत्तमातिषठदेशवालालगुणविपयंयेण वर्तमानः, क्रमेणा 
का, उपयोग कर सकते ई 1 जेसे, जव तक वारक. के | सात्म्यानि परिवस्योपयुभानः सरवाण्यदिनानि वजंेत्‌ ॥ € चरक, 
परो भे शक्ति नहो आती, तच तक उसको जवद॑स्ती वैरो || शा० ८) 1 दु्यशेपतर्गतश्च-कन्दादि वाट्को के जो नवग्रह 
पर न चरानां चाहिषु, वरना तल्धेवे सपाट ( 71 2००४) | होते हे, उनके उपसर्ग से । स्वन्द्रस्त॒ परथमः स्कन्दापस्मार्‌ एव 
्ोने का इर रहता हे 1 जष्टागसंमह मे र्पौचिवे मीने मे | च । शाकुनी रेवती चैव पूतना चान्धपूताना ॥ पृतना द्ीतनामा च 
चालक कफो वैरने के र्षि छिखा हे-प््मे मासि पुण्येऽषठि | तयैव सुखमण्डिका । नवमो नैगमेपश्च यः पिवरद्रदसंशितः ॥ ( उत्तर 


विकदगामिनम्‌ । 
-जरष्टागसंग्रह ) । 


भरण्यामुपवेक्येत्‌ 1 स्वादिति मन्त्रेणानेन प्रत्यहं च ततः परम्‌ । | ७ ) 1 इनका उपसग ष्ठोने के कारण--पाव्रामावोः मरादरदि्ठप- 
व च कटयादीन्‌ मदंयेदलु ॥ ( उत्तर # ) 1 वाख्क | चाराच्छीचभ्र्टान्‌ मन्नलाचारद्यैनान्‌ 1 चस्तान्‌ हृंस्तजितान्‌ 
च चटाने के नियम निम्न होते ई 1 वारक को भरतिदिन | ताडितान्‌ वा पूजाहेतोिस्युते कमारान्‌ 


थोदी देर सै (प व ॥ ( उत्तर २७) ॥ 
चखया जाय, . रोगी बाख्क को न चैडाया जाय, | शयूलिनेति नियुक्तास्ते बलिपूजाभिरकाक्षिणः । करद्धान्‌ भीतान्‌ विम 


ठ नस्तः 
अका न वैखाया जाय, वैढाने का स्थान खद्वास्तरणादिं से | शल्यस्थानेकचारिणः ॥ बालान्‌ कश््मला्रीका 


८६ न्‌ संव्य्राषु खतो. 
व उसके जास-पास शखतोयाग्नि इत्यादि न टो | ऽशएचीन्‌ । क्ोलकविडालादिरूपैरन्यैस्तथाद्‌भुै; ॥ क 


॥- काश्यपसंहिता भ सका वडुत उत्तम वणन | चयितान कदाचिजायतोऽपि वा ! भायः पच ग्रहन्ति अदा- 
दषे सुण सं० 


२८२] 


शुद्र ५ ( षर्छागसंभरह, उपर १ ) । अर्थात्‌ स्कन्दादि 
दुगहेयपर्मं से याख्क षफीरता करने का मार्गं दन शमे 
मे वर्णन की हई सूचनार्भो के भनुसार यार का पाटन 
1 शत्यणार--दसक्ल निषेध इसटिष्‌ किया गया है ङि 
शल्यस्थानमे घालक फो रखने से क्दादि प्रह का | 
हो जाता है! नाशुन-वाट जहौ पर॒रक्ला जाय या 
जरो पर सेर, बह भूमि दसी होनी चीदिष; दसके सम्बन्ध मं 
अष्टंमसंमरह मे रिता है--ङीडाभूभिः समा कायां निदरसो- 
पनशवैरा । वेद्ोषणमगम्मोभिः सिक्त निभ्बोदकेन वा" क्ीटा- 
भूमि पर कद, पत्थर त्यादि पदार्थं होने पर उनको बाटक 
क्षो वोर छण सक्ती है या वाक उटाङे उनको सुख मे 
डा सक्ता है, ईसरिषु भूमि इनसे बिरहित होनी 
च्वादिए्‌ । भूदयुक्त भूमि होने से दाटक फा शरीर 
क्षीर कपदे खराय टो जाया करते दै तथा मदी लाने का 
भीदरष्ोता है ! भोपधि-दन्य के पानी से भूमि सिक्त 
करने पर ये दोष दूर षो जाते है। नाकारे--ऊंवा स्थान 
पथवा जर पर॒ ऊ भो भाधार न दी, रेखा श्थान-- 
सोपा्रयस्वरलोपेगाण भूमौ उपविशति । (कार्यपसंदिता) । 
सशरूत भं भिना उष्लेख नही है, उन धातो षा लव 
विवार किया जाता है! क्रीडनक-च्वा कै सिष्ठौने के 
सम्बन्ध मे चरक मे शिखा है-क्रीयनकानि सलु कमारत्व 
विचित्राय पोषबन्त्यमिरामाणि चाग॒रूणि व्वातीष्णय्ायि चाना- 
स्यपरबेश्ीनि चाश्रयदगणि चातरि्ासनानि स्मः ( शारीर ८ )। 
श्मतीकणाय् गवाश्वदिमङ्गन्यमवा फलम्‌. । ( धटीगसंगरह, 
उक्त $)। भशगसंग्रह मे वाटक के पाटन में निन्न 
श्लोकाधं मिती ै--रखपानात्‌ परस्प पलयेकषनाद्च तम्‌ 1 
व्लपानाप्‌ युषादिषु बरपनम्‌ । ( दनु )। भनेक कोगो 
सोते समय सुख पर धस भोदकर सोने शी आदत श्ेती 
कै। पह भादेत बहुन राद है क्योकि दये शवासपअश्वास 
के दिषु स्यच्छु दवा नदीं मिरु सक्ती । यदे भाद्मी में 
इस शादूत से अधिक सुकसान ने का र नदीं रहता, 
भयोकिदमपुरते षी नीद ममी ष सुख के उपर के कषे 
फो दूर कर सक्ता द 1 वरो यु पर धख गिरने पर 
दुम थुक मरने काडर रदतादिक्योकि वे स्वय यको 
शूर करगे भै घसमरथं होते दै । दसरिप्‌ जाप्रतावस्था में 
अाटक्कके रुदधप्र वक्ष गिर जाय तोउखको ख्टसे दूर 
करन च्याहिप्‌ तथा निद्धितपवस्या म उसके सुख पर वख ; 
दापि मी न डाटना चाष्दद्‌ 1 जाप्रतावस्या फी श्पेवा 
निद्धिताषस्था भ सुखाण्दाद्न म भविक तरा धोता है 
भयोकि यारु केनिद्धित केने के कारण युत देर तक 
उमे सरफः कोट महा देषा भौर निद्वितावस्या में वाक 
निश्च होमे के कारण ऋामावरोध होने की सम्मादनां दती 
४1 इस्तका विरोद निदेश करमेष्ा कारण यह दै क्ि 
मस्युरो या भ्न से ययनेके दिष्‌ करं माताप्‌ वारक 
निद्रित देने षर उखे पूर्णसया दख से भाच्दुदित करती ! 
‰ 1 मच्ठरादि से दये का त्तम मार्गं मद्री दै, बाक 
षतो पूमया द से साध्यादन श्यना नष्टा दै 1 पसपणाय्‌-- 
पर सै उन षो कायोपद्टोतादै, ओ बाटक के स्वार््य 
के नागाङ एते हैयनि (पादु 1 इममे शारक्देषो ध्टीर 
भोक्रो का ममापरा शर सकते ह वार्परेवी टोगो ड्‌ 





सुशूतसंददितए 


[ अध्यायाः १५ 


स्पशे से नजर गने फा उरं रहता है । नजर एगने छ 
घटभापर किसी का विश्वास हो यानष्टो, यहे घटना हवी 
दै इसमे मन्देड नहीं । जिनका विवास नही, वे दूषी तरह 
से उस घटना का अर्थं काने छी कोरि फरते ह! बाटक 
कानोरर या धात्री कि प्रकारं केष्ठेने चाहिर्‌ स्का 
दिवरण पो वहुत्त उठ हो उका हे इत प्रकार के स्दध्वु 
खरौर्‌ उकम आचार ॐ सन्य नीकर नदी हो सकते । इनके 
स्पेस वारु में सुजली, छान स्यादि अनेक त्वचा 
केरोग, भरणि के रोग, अदे, लमत, मि इत्यादि उषदरय 
तथा गुदम के ( एष्ण्शच्छा) रोय हो जते है} हसलिप्‌ 
किसी अक्तात मनुष्य के एस शाटक षो भ वैनः थाहि । 
छूथिताव्‌--रुंघन से यक्षो भपतपण या हीन माप्रा भोजन 
धमिप्रेत है पार्क भ एतिद के भटावा धालुदृदधि 
बडुत होती है 1 दसक्तिप्‌ उसको सन्तर्पण या श्ण फरमा 
चादिए--ष्येद खतिकागालकदान्‌। ( अर्टागसं्रद, सुप्र २४)। 
अर्थात्‌ वाख्क षं होता है) स्वस्थाषस्था मै उसको 
पर्यंत मात्रा मे पीक क्च देना वाहिष्‌ । जद वाल्क रोग 
पीडित हो जाना है, तव भपतपंण या रटुन फी भाषर्यफता 
होतीषे1 उम समय रूडन कराने मे कोई भापत्ति भही 
(पीके ध्ण्वे प्रयम श्ठोकार्धं फा वरुष्य दैलो ) दै, परन्दु 
उसकी उषयोगिता देखकर रुहम करना वादिष्-ंधासत्‌ 
दु सहेव । युञ््या बो देशकालादिषतस्वावुपा पेत्‌ ॥ 
( भष्ठौगसंप्रह, सूत्र २४) । 
क्ोरसातयतया प्तीरमाजे गब्यमरधापि घा। 
दचादास्तन्यपयपिर्यालानां चोदय माध्रया ॥ ५१ ॥ 
(स्तन्याभावे देने योग्य दू--) (माताकापाधाप्री 


कौ (का स्तन्य न भिने पर बार छो 9 स्तन्य सार्व हने फे 


कारण यकेरी फा लयवा गौ का दूध स्तन्यपर्याछि पक मात्रा 
के धनुलारदेे ५९११ 
वक्तण्य-हस शोक मं माताथ) घाग्री शा दूष 
न मिलने पर क्सिका दूध षट्क को देना घादिषए, एषां 
निदेश किया है) वग्मिटाचायं के दख विधय फ संबन्धमे निप्न 
श्यकं छिखते ईहै--स्लन्यामावे पयदद्ाने सम्य बा हद्गु पिवेत्‌ । 
(उत्तर 9) 1 यहं शारं सुश्च शोकङ़ उत्तराधं के सायोद- 
सा फक करके निष्टटिचित प्रकारं से भिाया जाय सो एत्रिम 
दुग्धपान (६.५।१८०] ¶८्व्ध ) के सपव संदेप में वर्णन 
करने धारा एक सुन्दर श्लोक धनता है--स5-यामरे पदं 
गम्यं बा तद्य इतम्‌। दचादाललम्यपर्यसोर्गान। बोषव मात्रया ॥) 
चोरखाल्यतया--्ीरमार्य के दो शरण पतये पते द-- 
(% र पिच्विनं सीत दन्द रूस्ण सर मृदु । घरमायपुषा 
(ष्ट ४)" (रो 
+न ५१५ "^ )॥ 
५ ५.५ = ४ „ १ ~ 
मविरारि साप्यम्‌ । ( दक्पाणिदत्त ) } आतिसार्य को दमं 
सार्य कट्‌ सक्ते ६ ॥, दन कारणां का खरा विप्तार पे 
दिवरण डया घाता है । प्राणियों ते स्तनयुष्ट प्रागिर्धौ का 
{ अन०७७ } यर वदा भादी धिमाप है} दप पिमाग 
केप्राणिर्योक्ापोपग वचपन अं स्तस्य याने दूषस्े्ोषा 
है! मनुष्यञ्ति सप्तम भणिदं मेसे दै, इयद्‌ दूष 
म्यु्वाक् दपु जातिभास्पदै चाने अन्म भेष्ी पतक 


न 0 गन 


अध्यायः १० ] 


होता है! सात्थ वस्तु वहष्टो सकती है, जिसका संगठन्‌ 
शरीर के संगठन के साथ मिख्ता है । दूध एक सा पदार्थ 


दे किं जिसका संगठन श्षरीरसंगटन फे साय पूरणंतया मिक 


जाता हे (सूत्रस्थान ४९ के ४६ वे सूत्र का वक्तन्य तथा ४६ के 
भरणं श्छोक का वक्तव्य देखो ), इसलिए दूध सात्म्य दै । 
परन्तु केवर संगठन से सात्म्यता का विचार पृरानदींष्टो 
सकता, उस वस्तु की भौत्तिक स्थिति का ओर पचनीयता 
का भी सवार जाता ह जेषे, रुडहू्‌ जर रोटी जवानी सें 
सात्म्य होने पर वाख्क के क्षु सास्य नहीं हो सक्ते 
(€ सुत्रस्थान ४६ के ४९४ वें शोक का वक्तव्य देखो ), क्योकि 
इनका रासायनिक संगरन ठीक होने पर भी वारक न इनको 
सेवन कर सकता हि, न जम कर सकता है। दुध पानी 
के समान पतला होने के कारण प्रथम दिन का वारक तकं 
उसको सेवन कर सकता हे तथा तद्वत प्रोभूजिनादि अवयव 
इस कद्र सूच्म कर्णो के रूप में उसमे मे हुए होतेह कि 
उनके पाचन मेँ वारक के पचनसंस्थान को किसी प्रकार की 
तक्ररोफ नहीं होती है । इसक्एि दूध सव दृष्टि से विचार 
करने पर भी सार्य होता हे 1 भ्राजं गव्यमयापि वा-जायुवेद्‌ 
में अष्टविध दूध ( सूत्र ४५६ का ४० वँ श्लोक देखो ) पीने के 
कामके किष योग्य वताया गया हे! आघुनिक काट 
गधी के दूध कासमवेका इसी मेँ कर सकते । इस तरह 
नवविध दूघषहो जाता है। भारतवर्षं में प्राचीन काल मँ 
गधा गुण अरदण के रिष्‌ योग्य~-्रविश्रान्तं वेद्धारं शौतोध्णं 
न च विन्दति 1 ससन्तोषस्तथा नित्यं त्रीणि दिक्तेत गदभात्‌॥ 
( चाणक्य }--मानने पर भी मंदबुद्धि भौर अपविन्रता ऊ 
-कारण दुग्धम्रहण के रिष योग्य नही माना गया था जतः 
के दृधे गधीके दूध का समावेश नदीं माना गया 

है 1 प्रेपादि में इसका उपयोग किया जाता दै ( सूत्रस्थान 
केशव अध्यायके ४७ बे शोक के वक्तव्ये उर्हण का 
चचन देखो ) । इसमें संदेह नदीं कि गधी ॐ दूध का 
संगठन खी के दूध के साथ जौरो की अपेच्ठा सथिक 
मिरुता हे ( सुन्र ४५ के ध्वे शोक का वक्तन्य देखो )। 
अष्टविध दुर्धो म गो, भस जोर वकरी का दूध सव को 
भिक सक्ता है ! इनमें भैस का दूध अत्यन्त गरिष्ठ 
होने के कारण वाठ्कके क्षु अयोग्य हे । इसि 
गौ का ओर बकरी काही दूध देने योग्य रह गया । 
शास्तन्यपर्यापतः--यावत्‌ स्तन्यस्य पुनः पर्या्िः परि समन्ततो- 
भावेन प्ाप्िभंवति,। थवा यावत्‌ स्तन्यपानस्य योग्यता तावदित्यथंः। 

( उर्दण >) 1 स्तन्याभाव के सुख्य दो कारण होते ईदै-- 
नित्य जीर नेमित्तिक 1 नित्य स माताकी शखत्यु प्रधान ह 1 
इसके सिवा काम्य जर निषिद्धभी दो नित्य ऊ ग्रकार 
1 जव माता स्वस्थ होने पर भी वालक को पिाना 

नहीं चाहती, तव वह काम्य परंतु नित्य स्तन्याभाव द्यो जाता 

\ जव माता राजयच्मा, ङुष्ट, फिरंग इत्यादि शरीर्तयकर 
रोगों र पीडित होती दै, तव ॒स्तन्यपान का निषेध 
होता दै! इसको निषिद्ध ओर नित्य स्तन्यामाव कह सकते 
।जव माता वार्क को पिडाती दहे, परंतु वीच से रुवन्‌, 
उपवास, उर या अन्य विका से पीडित होने के कारण 
नी पिका सकती, तव उस स्तन्याभाव को नैमित्तिक कहते 

। उल्हणवचन ॐ प्रथमार्थं मे इस नैमित्तिक स्तन्याभाव 


श्षरोरस्थानम्‌ । 


[ २८३ 
की दृष्टि से अर्थं क्रिया गया हे । इसका तव्यं यहे कि 
जव किसी निमित्त से माता का स्तन्य व॑द हो जाय, तव उस 
समय वच्चे कोगौ या वकरी का दूध पिकवे ओर जव 
स्तन्य पूर्ववत्‌ आने रगे, तव वाहर का दूध देना वंद्‌ किया 
जाय । अभाव में अल्पता ( ०व्ानलण्मः ) का भी समावेदा 
होता है! अगर माता का दूधपर्याप्त नहो तो कमीकी 
पूति गौ या वकरी के दूध से ( ५५५९ 07605 ४०0 1000,16 
एव्व णह ) की जाय । इस वीच में दूध वदने] की कोदिक 
करने पर अगर दूध वद जायतो गौका दूध वंद्‌ कर सकते 
है| जगर दूधन वद्मतो यदी मिश्र दुर्धपणन की परम्परा 
स्तन्यापनयनं (\४९००६ ) तक जारी रक्खली जाय 1 
यावत्‌ स्तन्यपानस्य योग्यता यावत्‌ स्तन्यपानस्योपयोमिता, श्रावदय्‌- 
कक्तावा । साता वालकं को कव तक स्तन्यपान करावे, यह 
एक वड़ा सहस्व का प्रक्ष है! इस प्रश्न.का विचार माता 
ओर वारक दोनों की ओर से करना चादिएु 1 अगर दोना 
स्वस्थर्हो तो इस प्र् का विचार निश्न प्रकार से करना 
चाहिए । दूध जिन्दगी भर का आहार्‌ नदीं दे । बाल्यावस्था 
म एक कारं तक वद पूर्णाहदार होता दे । उसके पश्चात्‌ ङ्कु 
कार तकः वह आंिकाहार होता है भौर उसके पश्चात्‌ वह 
गौणाहार होता है। बाल्यावस्था मे अन्नसेवन न करने का 
कारण पचनसंस्थान का अन्न सेवन भौर पचन करने का 
असामथ्यं हे! यह असामध्यं अधिकतर दौतिं के न होने 
से होता दै। जव रदति आने कगते है, तव धीरे धीरे 
चारक को अन्न का कुद छंश द्या जाता है भौरंदूध की 
रादि कम की जाती हैमेन जातद्नं करमशे+नयेव्‌ 
स्तनात्‌ । पूर्वोक्तं यौजयेत्‌ क्षीरमर््रं च लधु वृदणम्‌ । भजेथा 
यथा चान्नं स्तन्यं त्याज्यं तथा तथा ॥ ( जष्टागसंमह, उत्तर 9 )। 
इसका साधारण कार नौ महीने कादोता दै। स्तन्य के 
द्वारा वाक माताके शरीर काशोपण करता है। जव तक , 
माता स्वस्थ होती हे, तव तक छेहण जादार-विहार से इस 
शोपण की पूर्तिं की जाती है, परंतु जव माता अस्वस्थ हो 
जाती दै, तव वह पर्याप्त मात्रा में मार सेवन नहीं कर 
सकती तथा स्तन्यदोपण के कारण उसका स्वास्थ्य भौर 
भी खराव हो जाता है । इसर्एि यदि माता का स्नास्थ्य दीक 
न दहो तो ऊ परे स्तनपान वंद करना उचित है । इसका 
ओसतकारू छु; महीने का समन्न सकते दै । जव वारक 
अस्वस्थ रहता हे, तव उसके टि बाहरी दूध की अपेत्ता 
माताका दुघ अधिक हितकर होता है। इसदिएु वाल्क के 
स्वास्थ्य की दृष्टि से कु पी स्तनत्याग करना उचित हे । 
इसका ओसतकारः एक सार काहोतादै ! संरेपसें 
वाक्ककी जायु नौ महीने की होने पर उसको स्तनपान 
से दुर करना चाहिए 1 मगर इस के पदरेसे माता का 
स्वास्थ्य ठीकन होतो वाक्कनौ महीने का होने से पूरव 
उखको दूर करना उचित है । अगर स्तनत्याग करने" ॐ 
खमय वाख्क का स्वास्थ्य खराव हो जाय तो उस समय 
स्तनत्याग न करके उसका स्वास्थ्य अच्छ होने के वाद्‌ 
स्तनत्याग करना चादि९्‌ 1 एक वरस की उन्न के पश्चात्‌ 
स्तनपान जारी रखना किसी हदारुत मे ठीक नहीं है क्योकि 
उख आयु में चालक को ऊुछं क्ल आने र्गती है, जिसके 
कारण स्तनपान उसके लिए ुधानिवारण का उपाय न 


स] 


रष्ठकर एक व्यसन वन जाता है भीर उसे याद उसको 
स्वपा सै निषत्त यरने में कटिनाई होती है। भादर 
स्तनष्याग का जो का दिया, चैसा्ी काठ पाश्वाष्य 
याविक्ि्सक वताते है--4 ०४९ शण्णद ए कलय 
ॐ 2 प्न्यद08 ट्यण्‌ ऋक्णोद ४5 इग्ध्वय्म्‌ 
1, 1 
ण 88 8009 88 8 तपत्‌ प्रइ दट्लप ध्यनषटए ॥० पष्ट 
४ ६०0 एश्ट्ोधपयण्ट ९४ 25(९ता, 2०५८ 
4/0 द्रस विप्य का कुठ अधिकः विवरण 
भागे पैः सूत्र के पत्त्य भें किया गय दै। माव्या-जव 
सकं षार माताकाया धात्रीका दूष पीता दै, तवत्त 
भात्रा का उतना सवार नदीं उय्ता, परन्तु जव गौ का 
दूध दिया जाता दै, तव माश्राका अधिक श्या रखना 
पदता े। माघा फा विचार दो भकार से रमा पदता 
है--पव्येक समय की आत्रा लौर दिनरात फी माधरा। 
भत्येक समय की मात्रा जट्र्‌ षी समाद्र फे वरावर या 
उससे ष्ठ कम होनी चाहिष्‌ 1 वाटक्‌ के जठरं की समाई 
श्म दिनि एक भास (वादं तोट), दो साह पर दो 
स, पक म्न पर दाद मस, सीन महीने पर सादे 
चार भस, चौय महीने पर पचि स, पांचवे महीने पर 
साढ़े पोच भत, चु महीने पर चु बंसल, सातवे मदीने 
प्र साठ षट घ्य, नाणे महीने पर सात लोख, मौत 
मने पर श्ादे सात जश्न, देसव महीने पर भाठ भस, 
ग्यार्े महीने पर सपि जाड भाष, जौर्‌ वारव मषटीने 
पर नौ नात देती दै। धरात्‌ भरतयेक समय लायु के 
कलेसर दरतना दूध याख्क को पिखाया जा सकता दै 
ससे जधिके कदापि भी न पिलाना चादिष्‌। दिन रातं 
पिषटाने का साधारण नियम यष है कि श्रयममहीने मेँ 
भव्येक दोदो घे क वाद्‌ नौर क पान दल, दूसरे भौर 
तीसरे महानि मे ठ टाईषदे केवादे क्षौर फुल पान 
(८८१ ) आट, वौ नौर पचे मनि में प्रत्येक तीन 
सीन घटे फे वाद्‌ जीर छु पान सात्त, छे जीर षातदें 
मष्टीने मे प्रत्येक सदे तोन घटेकेवाद्‌ भौरङ्खपानष्ठु, 
करीर सते वाद्‌ प्रव्यक चौये धटे वाद्‌ लर कर पान 
पाव दिये जाय । यष्ट साधारग नियम बताया गया है ४ 
शाटकं फो परचनशक्ति, शक्ति धीरं उएचय देखकर इसमे 
भ्यूनाधिकता करनी चादिष्‌ । 
स्वन्य कं अभावम्‌ रिया दभ दिया नाव {य्ह 
परभौषा यायक का दूघदेने केचि षदादै1 
धायुदेद मं मी का दूध सर्वश्रेष्ठ माना सया है--गोचीर दीरा- 
खां टनमन्‌ । (चरर, सूत्र २९) । गश्य दरं धन शेषम्‌ । (सुष्टुत, 
सुद्र ४९) गय राप्प्त ध + (भागहृदय, ्टोयदग्रह 9 
इप्‌ यपि वाश्भट तथासुधुत सें गौ के दूष केपदले 
जकरीके दधया उष्टेख भाया है _ तयापि वदं प्राधान्य 
यापना सं एकर धन्दा$्तरोधायं &। स्तन्यामावे मे 
प्रयमगौष्छाष्टी दू देवादिषु शगरेमौष्चा दून 


मिल क्फ षा दलिता के करण उखे श्राह मकरसके से 


छोचस्री ष्टा दू पयोग मेष्टा सकते, है । इसके धावा 
छप पारक टा पथमे सीण होती है तथा धतीषार 
अरयादिष्छदि उषद्रय हेते टः हद गौ केटी 


छधत्संहिता 





[ श्रष्यावि १९ 


वक्री का दध फायदेमन्द्‌ होता दै। देसी कोद कटिमाई 
या बावश्यक्तानष्ोतो हमेशा मौ कोषीदू् चारकषो 
देना चाहिए । पाश्राध्य देशो मेंमी वाट्क के ष्प्‌ गौके 
दूष का ही उपयोग करिया जाता है { 


शष दिस प्रकार्‌ ते दिया जाय {साता कै दूषका 
सुकावछा अन्य किसी दुध से नदीं हो सक्ता क्योकि षह 
स्वभाव से याख्क केष टी उत्पन्न कियागया दैतया 
बालक की जावश्यकतार्नो के अनुसारं उमे विन प्रतिदिन 
भौर भासादुमाघिक फक होता जाता है । यह फन पतयेक 
छाति फे सस्तन भआाणिफे रिप छाग) इटि एक 
ज्ञाति के घस्तन प्राणी का दूध दूखरी जति के सस्त प्राणी 
के कष्‌ धूण॑तया सुभाफफरिक नहीं हो सकता क्योकि भ्रवयेक 
प्राणी की धावग्यकताँ भि भिश्च होती है! तथापि सव 
घातिरयों के प्राणियों का दूध षच्चोँके पोषण के धिप ्ी 
उत्यघ्न किया यया, यह वात सय जातियों के दथ की 
सामान्यता सिद्ध फरने के दु परया जौ सी सामान्यता 
के धारे पर मावरर्तन्याभावे दूसरे जाति के पराणी का दूष 
उपयोग म राया जाता है! गौ का दूध समाम ससार मर 
श वालके दु भयु होता दै । भारतवपं मे तो गी माता 
टी मानी जाती ६ै। भव सवार यदै कि गौ काद्य 
चाके को किंस तरह से दिया जाय ¶ दसका उत्तर वाष्मदा 
चायं दृते ह-द्शय परनत्‌।रपूययम्‌--श्राचीन भौर भवांची 
काठ के अनुसार इसके मिश्र भिन्न धथ कर सकते ६-(1 
प्राचीन काट के धनुसार वारमदाचयं के ोकाधं का स्प 
करणं निञ्न भकार से कर सक्ते ई--मादस्त-याभाि गन्यमा 
वा दुध हद्युख ( सातृस्त.यगुय ) मवत्यतस्त पिवेत्‌ 1 माता ६ 
दुघ न मिङने पर उसके दूध के समान शुण का गी का 
बकरी का दूध सेवन किया आय ॥ रथात्‌ प्राचीन कपः 
के अनुसार गौका दूध गुण की ष्टि सेमता के दूध 
समान रोता दै ? बचे फो देते समय उसभ फोट पररिवतं 
करने की भावश्यक्ता नहीं होती (नर प्ण); प्तप 
४९१ ५८ ८००1१८९0) यदी इसका मतख्वे भाघुनिक्‌ कषपः 
के भुसार निकटता दै । वाग्मराचायं दस दुध मे धृत्यां 
ओपधिर्यो का उपयोग करने दिए क्ते &-्तन्यामा 
पश्चाग गव्य धा तद्यय पिवेद्‌ । भूतै तिद शृहप्याचैः स्थाम 
शा सितदुवग्‌ ५ ( उत्तर 92। तदुण का घ टीकाकम्‌ नि 
प्रकार से करते ६-खीस्त-यामान पद्गुणमिति पू्ोकसय एं 
स्त यस्य सवैराकारादिभिरै. सदणम्‌। ( न्दु )। स्तन्यसयामां 
सति छागं पयो गन्य वा घातुल्यगुण पिषेत्‌ ! घागसम्रानरण गर 
चथ स्याता 1 हस्ैेत्याद । ( लस्गदृपत ) । दसम भद्णद्‌! 
का अर्थं िल्ढुख गख्त दै, उसका विषवार करने फा छार 
नही दै। इन्दु फे हने का ताव्पयं यद ट कि माता के उचः 
दधष्ेजो कण पदे ६३ सूत्रम य्णन क्वि गवेष 
खणो से यु सानि दूषितं दुध । हसं प्रकार खा 1 
उपर जो अथं दिवा है उससे विरोधी मषी है । (२) धरान 
फरपना फे मुसा उ शोथं फा सपषटीररण नित्न माए 
कर्‌ सस्ते ई--दसनयामवे गन्यमाय वा दुग्ध दद्य 
पिबेद्‌; भाषुनिक्‌ छाल मँ रसामनयाख की उति देने ण 
भिथ्ठभिघ्न प्राणियों के दुधा कामी यरय होने छगा। 


भरेषा ¡ ससे मादन हुमा कि यथपि दू का सामान्य संगटन ९# 


प्रध्यायः १०] 


रेता हे तथापि उस्र उपादान की मात्रा प्रसेक प्राणो के 
दुध सें भिन्न भिन्न ( रीरवगं से संगठन की तालिका देखो ) 
हुमा करती है भौर यह जवयवमात्रासिन्नता प्रत्येक जाति 
फ प्राणी की आवश्यकताएं विभिन्न होने के कारण रक्खी 
गदे 1 अगर एक जातिके प्राणी का दूध दूसरी जाति के 
वाख्ककेरिएु उपयोग सें रखना रहो तो इस भिन्नता कफो 
दूर करना चाष्टिए्‌, यही इससे अथ निकरुता हे । इछि 
अन्य प्राणियों का दूध वालक को देते समय उसमे दसं 
तरह परिवर्तन किये जति है कि उसके अवयर्वो की मात्रा 
खी-दूध के समानष्टो जाय 1 प्रस्तुत गौ केदूध काटी 
विचार करना है । एसर्िषए यहौँ पर खी के नौर गो के दूध 
ॐ भेद्‌ प्रथम वर्णन किये जते है 1 

गौ के श्रीर्‌ मता के दूध मेद-(४) माता कादूघ 
यस्क को श्ारीरतापं ( 8008 (€.€ ) प्र्‌ 
मिरुता है, निसफे कारण उनको गरम करने भं 
या ठंडा करने मे वर्क की शक्ति खच नहीं दती, 
गौोषफाया अन्य प्राणी क्रा दूध इस प्रकार नदीं 
मिलता । (२) माता का दुध, वाद्य जगच्‌ का संवेध 
न होकर, सीधा वारक के शरीर मे चला जाता है 1 


गौ का दूध ह्वा, पात्र, हाथ इव्यादि से वहत देर तक | है 


संवंधित रहता हे 1 इसि माता का दूध अदूपित स्थिति 
म वाल्क को भिरता दै; गौ का इस प्रकार नहीं भिर 
सकता 1 यही कारण है कि माता का दूध जीवाणुरदित ओर 
गौ का दूध जीवाणुयुक्त रहता है । (३) माता के शरीर में 
उनेक रोगो के रिएजो मता होती हे, उसका भी ङं 
अंश स्तन्यके द्वारा वालकको मिक्ता 1 गौके दधसे 
इस प्रकार का रभ नदीं होता ।! (४) मता का दूध 
वाख्क के शरीर मे स्वाभाविक स्थिति में जाता दै । उसमें 
कोई कृत्रिम परिवतंन नहीं होता। इसरिए उसकी पौष्टिकता 
जप्रतिहत रहती दहै । गौ का दुध स्वाभाविक स्थिति सें 
मदी मिरुता 1 इसरिए उसकी पौशटिकता ऊद घटिया होती 
हि! (६) माताके दूध की जपेत्ता गौ फे दृध मेँ र पोभूजिनों 
की राशि दुगुनी होती दे! इसे सिवा माता के दधसे 
इुग्धश्द्धि ( रयाकरार्त्यूमिन >) की रादि गौ के दूध की जपेक्ता 
दुगुनी होती हे जर किखादी ( क्यासिनोजन ) की रारि केवल 
ॐ दोती दे1 प्रोशरुजिनो के प्रकारो की राहि का यह भेद 
पचन की इष्टि से विशेष महर्व का हे। किलाटी (क्यासिनोजनः) 
पचने मे किन होती है ओर वही गौ के दूध में अधिक रहती 
जीर दुर्ध ८ ल्यावरार्यूमिन ) पचन मे हरकी रहती 
ओर वही कम रहती हे । (६) दुग्धशकरा की रादि माता 

के दृधे गौ द्ध की अपेत्ता दुगुनी के करीव होतो हे। 
दसक्िण्‌ माताका दघ मौके दूध की अपेक्ता अधिक मीडा 
दोता हे जोर वालक भौ उसको गौ के दूध की यपेत्ता अधिक 
पसन्द्‌ 1 दे! (७) माताके दूध की प्रतिक्रिया रारीय 
जर गोके दधकी अम्ङ होती हे 1 (८) स्नेह की राशि 
यपि दोनो मे एक-सी होती हे तथापि माता के दूध 
.कास्ेहयोके दृध के स्नेह की जयेक्ता सूचमतर "कर्णो ॐ 
ख्पम्‌ दृधमे फेला रहताहे। इस कारण माता के दूध 
क सतह गो ॐ दृष के स्नेह की अपेक्षा सुपाच्य जर शुशोप्य 
रहता है 1 (४) माता के द्धम खनिज द्रव्य की रादि गौ 


शारीरस्थानम्‌ 1 


{ २८५ 
ॐ दूध की अपेता कम रहती हे । आधुनिक खोज से सिद्ध हुए 
माताभौर गौ के दूध के ये सेद्‌ देखकर “मातुरेव पिवेत्‌ 
स्तन्यं तत्परं देदव्ृय्ये' ( जटाग्दय, उत्तर 9 ) इस वाग्भरा- 
चायं के वचन की यथार्थता जौर जपनेष्ठी दधसे वाक्क के 
पोषण की माता की कर्त्ता स्पष्ट हो जाती दहे। परन्तु 
जव चिवश ्टोकर गौ का दूध दैना पड़ता है, तव उपयुक्तः 
मेदरूप दर्पो को जहां तक हो स्के दुर करके देने फी 
कोदिश करनी चाहिए ! मौके दूधमे ऊचु दोप पेसे होते 
हैक जो मुशिकिरुसे दूर किथिजा सकते है-जेसे, प्रथम 
प्वार भेद्‌। ऊ रेसे होते कि जो अधिकांश दूर किये 
जा सकते दई- जसे, परोभजिनादि की रादि 1 छन्निम दृधे 
गौके दूधकेये दोप हटाकर उसको माताके दूध के समान 
( तद्गुण >) करने की कोरि की जाती है 

तदूयण करने की विपिर्यो-(4) जरूमिघ्रण ( प्प )- 
गौके दूधमें प्रोभूजिनो की राशि दुगुनी होती है । उसको 
चराचर करने कै किष दघ के साथ उतना ही उचाखा हुजा 
जर मिराया जाता है । इससे प्रोभूजिनो की रक्षि स्तन्य के 
समान होती है, परन्तु स्तेद ओर शकरा भी कम हो जाती 
दे! इसके किष दूध मला ओर चीनी मिलाई जाती 
1 शर्करा के रिष्‌ दुग्धश्करा हो तो उत्तमदे;ःनष्टो तो 
मामूरी चीनी ३ ओंस दृध के किए एक चाय का चमच 
भर मिराई जाती हे । मलाई भी इसी प्रमाण मे मिका 
जातीदहै! ऊद रोग दूधमे मलाई मिरुनेकी अपेक्ता दूध 
पिलाने के वाद्‌ मदी का तेर भाधी मानना मे देना पसन्द 
करते दै । (र) गौ का दू ञामाशयर्मे माके दूध की अपेत्ता 
अधिक कठिन रूप में जम जाता है । इसको दूर करने के 
रिष्‌ दू फे साथ क्तारातु निस्बवीय ( 8०वःप््य भ५०५५९ ) 
एक जँस के पीडे एक भेन के प्रमाण में मिराया जातादहे। 
इसके अरावा चने का पानी, जो का युप, चावरुका पानी 
इत्यदि अन्य द्रभ्य भो भिरूये जाते है, परन्त॒ सव से उत्तम 
क्तारातु निम्बवीय है । ` (३) माता के दूध मे जीवाणु नहीं 
होते, गौके दूध मे बहुत होते दै! उनका नाश करना 
आवश्यक होता हे \ यह कायं दृध उवार्ने से होता हे। 
अधिक देर तक उवालना ठीक नहीं! एक उवार देकर 
दूध को उतारना चादिए ! जधिक दैर तक दुध उवाने 
से उसकी पोशिकता कम होकर गरिषठता वदती है 1 घरेट. 
कामो के किए यह विधि उत्तमे । इसके अरावा भापके 
द्वारा जीवाणुनाखन, पाश्चरीकरण (०5४९प८३०४०५ ३६०० पै 
प्र २० तक गरम करना >) इनका भी उपयोग किया जाता 
हे 1 इनसे उवारने की विधि सरर ओर अधिक विश्वसनीय हे! 

क्यागौ का दूध तदूगुण करना श्रावश्यक दै कितनी 
भी कोरि क्यो न की जाये, गोका दूष माताके दघ 
के समान कदापि नहीं हो सकता ! परन्तु उपयुक्त 
विधिर्यो का उपयोग करने से वह ऊद ऊक माता के 
दुध के समान हो जाताहै । जव सवार यह उठता है 
कि क्या इस प्रकारं का. परिवर्तन करना जावश्यक हे? 
तात्विक दृष्टि से विचार करने पर इसका उत्तर प्छ मेंष्टी 
देना पदता ह ! द्रसकिए ङु लोग इस प्रकार का ्त्निम 
दू देना पसन्द्‌ करते है । ऊच खोरगो का यदह; मतदहे कि 
इस भकार का फेरफार फरने फी कोर आवरयकता नदीं 


रूदे ] 


है1भग्दिमेगोकाभीदूषद भोर वैसा ( एनत पणाः) 
टी दूष देने मँ फोदं आपत्ति नटी होती, वदिक फायदा 
यद होता ङि वध्येफो दस्त शखर धाता है 1 केरफार 
द्यि दुषु दूध से मटावरोध की धिकायत प्रायः तीहि । 
गौ के दुष फा यहं दस्तरायर गुण चर, सुष्ुन, वाग्मद दन 
रन्यो मे नदो मिक्ता, परन्त॒ कारयपमंदिता मेँ विरो सूप 
से मिटता है--भौषपागरायिमचलादिरेचय षद्‌ पथः । धदस्माद्‌ 
करणाद गर्वा कौर रक्तायनम्‌ ! य वैशेषिङ्गुखो गोष्ठीरस्य 
कोः ॥ (-रीरगुणदिसेषाप्याय ) । परन्तु इसमे दूष 
की निदिता पर ध्याने देना चादिष्‌। निर्दोपतादी दि 
सेयदिष्ठो सकेखो चाक को धारोष्ण दूष देना ही उचित 
कै घारोष्ण दूध के छेना धादिए्‌, इसद्या विचार 
सूषरथान के ४५ बे शष्याय के ६३ शोक ङे दरग्यरमे किया 
शयाष्ि। धरोष्ण न मिट सङेतो दूध फो एक उवाठ देकर 
खेना चाये । 
शेप भे स्तन्यामाव ने पर गी का घाराष्य दूष 
यदि मिक्तो देना उत्तम पषठषै। यदि घारोष्ण दूध 
न न सुक तो दूष फो उयाटकर दना उचित हि । 
यदि सम्पूणं दूध मुवाफिकि न हो तो तिहाई पानी भौर 
थोद़ी चीनी मिखाकर दे सक्ते दै । विरोय करढ़ जरुमिध दूध 
भारम्मिक्‌ तीन चाद महीना मे देना टीक ै। उसङ़े याद्‌ 
सम्पण ण दे सक्ते 1 भायुर्ेद मे सम्पण दूष देनेाही 
रिवान हे । केवट षुपव्मूट या शाटिपर्णी एक्िपर्ो साथ 
वद उवाला जाता दै भौर उसमे थोद़ी चीनी मी मिटा 
जाती दै--लन्यामत्रे प्वददाग गन्य वा तद्गुणं पिद । हस्वेन 
पशरमूलेन स्थिरया वा भिक्ाुवम्‌ ॥ ( धशंगहद्य )1 आज कठ 
ब्धोक्ो दृध पिटाने के टि शपी जौर चूमनी ( 7५49 ) 
का उपयोग सिवा जाता दै । ससे दूध पिराने में क सुविघा 
जरूर दै, परन्तु यद्वि उनकी सफाई की आर ध्यान दिया 
ज्ञाय तो इनसे वारक को छाम को सपा भधिक लुकखान 
ष्टोने का डर रदता दै । अत दृध पाने के वाद गरम पनीसे 
नको साफ करे रलना चादिए । अन्यथा रपी जीर चूखनी 
दूषित होकर विविध रोग उत्पन्न हो सक्ते ‡--उपाय चिन्तयन्‌ 
भाणो कषपायमपि चिन्तयत्‌ । 
परमासं चेनमन्नं रारायेलघु दितं च ॥ ५२॥ 
( भष्रमाशनविधि- ) घटे मदने भ उसको -दट्का भौर 
ददित अचचगराशन्‌ कराये ॥ ५२ ॥ 
वक्तव्य--पीदै १९ सूत्र के चच्छव्य म यह वतावा 
जा चुका है कि प्रसूतावस्या की अवधि तीन महीने की 
षोदी दै नौर इस अवस्था की समासि मावा भौर बा्क 
के दैवदुंन से की जाती है--चतर्थे खविकागारादश्िर्कद 
एोगमान्‌ । मासे निष्करामयेद्‌ देवान्‌ नमस्कु स्वलङ्ङदम्‌ ॥ 
{ श्न्टागसग्रह, उत्त?० 9 ) 1 ब्टागखग्रह मं यद श्येक स्तन्या- 
आद के पश्चात्‌ आता ष्ै। च्तुरभे मासि कनव्य दिणोनिक्तमण 
गृहात्‌ ॥ षष्ठऽनपभाशन मासि, यदे्ट॒ मद्गले ऊुने ॥ ( मनुर्रति, 
२-३४)। गदयसूर्व मं षष्ठ मास मे अचरप्रारान की विधि 
वणन की द-प मास्यन्नप्रायनम्‌ । दाधमयुषवमन्न पाययेत्‌ । 
खश्नपराद्मन का मन्त्र~-मच्पतेऽद्रस्य " देदयनमीषस्य शनम 1 
भर भ्रदावार तारिष रजं नो चेदि दिषदे चतुष्पदे ॥ 


पष मास में अश्मान कौ दिधि का अर्थं यष 


सुश्वुतसंदिता 





[ श्रष्वावः ५५ 


नही हैकि उ्तदिनि से याट्क को मरपेद धर दिया 
जाय ।भन्र से यहो पर मदय शौर भोऽ्य पदायै समम 
चादिं । दिन्दरर्मराछ मं जो विविध संस्र दै, पेष 
श्यक्ठि ॐथीदन मे भो दिरेष श्यं होते ईउनङेषिि 
वनाये गये है। जैसे, धर फ वादर जाने को मरारमम गह 
निष्कप्रणविषि से, लन्रप्रादान का प्रारम्भ अश्रपाक्गविषि 
से, दजामत करे का प्रार्म चौटश््मविधि से, विधाभ्यास 
का उपनयनविधि से, खी भीर पुष्य का पतिपद्रीकेनाते 
रने का दिबादविधि से, खी-दुरपसमायम्‌ शा गर्माधानदिषि 
से इत्यादि । इन सस्कारो का अर्थं यह दै कि विरिष्टं संका 
के पदे विरिष्ट कायं न किय आय, वह विशि कायं म 
उत पर भन्त्रो के द्वारा क्या जाय भौर उसके पश्रद 
शप्वरयक्ता शौर धाचि के धनुसार षह कार्यं करने कै 
टप्‌ उस भ्यच्छि के षु स्वापननपय रहै । जैते, उपगयन 
संस्कार के पश्वाव्‌ वाको धीगगेदा से आारम्म के 
धीरे धीरे उसी शर्डि वदने पर तमाम शाघ् प्राये जाते 
है, देते ष्टी लश्रमादानविधि के पथात्‌ उसढी धाक्ति यरे 
प्र धीरे धीरे उसश्ने तमाम मध्य मोज्य पदां सिलाये 
जते ्। दिघाम्वास मे शि से मस्तिष्क की शक्ति भौर 
अश्प्रारन भें धति से पचनसंस्यान की शक्ति भमित 
्ै। इसलिए अटीगसंग्रह मे टिला दै-+9ऽ्परा्चन भाति 
कमादतच पयोभयेव्‌ ¦ पचनसस्यान की श्रि पाचक रसो पर 
भौर दर्तिं परनिर्मर ष्ोतीदै। भके दिप्‌ दर्तिं की 
ावरयक्ता होती है जव तक दति नदी होते, ठय हक 
अभ्र देना हानिकारक. होता दै क्योकि वारकः विना चवाये 
शच्च को निग छेत है । शघसेवन भौर दतिः का धनिष् 
सभ्बन्ध दै । दसटिए्‌ दन्तोदेदं के भारम में शन्नभ्रारनिधि 
श्री जाती 2 नौर उसके पश्वाव्‌ जैसी दतां की षटदि 
होती जाती दै, वैसी वैसी भन्न की रादि रार जावी है । दसी 
ष्टि से उपर के वाग्भट फै वचन “कमात्‌, शब्द्‌ प्रयुक्त 
किया गया है 1 कारयपसंहिता में षे महीने में एरपराशन 
रागे के दिष्‌, दशवे महीने में अच्नप्राशन ॐ टिषु घौर बरवे 
महीने के वाद वास्तविक अन्न देने के दिष्‌ रिव ै- 
तस्मिन्नेव ( षष्टे) सासि विविधाना फ्दाना प्रान मिप्रगतुषिष्ेव्‌। 
वद्धि दन्तनावस्वान्नमा्यन दथमे वा माति प्रशसतेऽडनि। 
उत्याप्योष्वं द्वादमासिरस्वात्रममिलपोऽल्पराशवेमानि दचादिति। 
शालीनां दष्टानां वा पुराणानां वि्ेषनः। वण्डङेनिस्ुषैषटे 
चालित साधिता द्रवा- ॥ सस्नेदलदणा धा गलनं पुिवधेना । 
गोधूमा द्रया चूं यदानां वाऽपि खातम्यव ॥ एकान्वर दयन्त 
वा देशप्निरलकालव्रिद । यावा दुधि पदयेद्‌ तदेन खातम्य 
भादयेद्‌ ॥ ( जाठकर्मोततराभ्यायः) । चाख्कं छो अब्र देवे 
क्षीरत केदुपि न करनी चादिषए, हीरा मँ स्वास्थ्य दी 4 


| कानि दै देर धथ देने मे नि नही. दै यच्छि फायदा , 


होवा दै--विराक्निदेदमायोऽन्र दानो नतुयंनद्नवे ! ( अष्टग- 
सप्रह )! काश्यपसंहिता भं अश्चसेवन की मो साठमद | 
द्धी मर्यादा वताई गदे, वह तेषु सवच्सरपरा शीर " 
(चु्स्यान ३५३३) के साय भिल्वी है 1 उस सूत्रका 
वक्तव्य भी देखो । अष्टागसव्रहरीष्ाकार तया सटगसंग्रह 
कार अचप्राशन छा वास्तविक कारु एक वपं ङाष्ोमानते ` 
1 “येन जददशनय्‌, देस शोक ङी रीका में न्दु हिखते 


+ 


छभ्यायः १० | 


ह--अथ वर्षानन्तरं जातददानं वालं क्रमशः स्तनादपनयेत्‌ । 
काश्यपसंहिताकार री वर्चो को फर देते की चिधिमभी 
वहुत स्वास्थ्यकरहे 1 फर्छो से वारको को सुपाच्य रस 
लर जीवनीय द्र्य ( १४९११०5 ) मिर्ते रहै, जो वचपन 


क शरीरषटद्धिकार मेँ वहत आवश्यक होते 1 


अन्नप्राशन, दन्तोद्धेद जरं स्तनापनयन इनका परस्पर 
संब॑ध हे! इस यदौ पर स्तनापनयन जोर दन्तोद्धेद्‌ का 
जव चिचार किया जाता हे क्योकि इनका विचार सुश्चुत- 
संहिता मे नदीं किया गया है । स्तनापनयन ( ए९९१०६--) 
इसके कारः का विचार पीछे ९१बें श्चोक के वक्तव्य मे किया 
गया है । स्तनापनयन क्रम से करना चाहिए, एकाएक करना 
उचित नदीं हे जीर उसी के साथ साथ क्रम से अन्नप्राशन 
था गोके दूध का सेवन कराना चाहिए) आयुर्वेद का यष 
एक सिद्धान्त हे कि चाहे गुण हो, चाहे दोप; रमसे र 
धीरे धीरे यहण करना या छोडना चाहिएु-क्रमेणापगत- 
दोशः कऋमेणोपगता याणः ! नाप्नुवन्ति पुनभवमम्रकस्प्या भवन्ति 
दि ॥ ( चरक, सूत्र ७ ) 1 स्तनापनयन के तीन उपाय ¦ 
संग्रह मे वताये ईदै-यांदपसतनं स्नेहसंकरान्त्या स्तनकेपनैः। 
वीभव्र्यावकासेकटत्रिमद्ततदरंनैः ॥ स्नेहसंक्रान्ति का मतल्व 
यहद कि वाल्कको स्तनपानके र्णिजो मेमहोता हे, 
वैसा प्रेम किसी दूसरे पदार्थं फे किए उत्पन्न करना । इसी 
काम के लिए यह भरीणन मोदक दिया है--प्रियालमज्जमधुक- 
मधुलाजसितोपरैः \ भ्रपस्तन्यस्य संयोल्यः प्रीएनो मोदकः शिशोः ॥ 
स्तन्यापनयन तथा अन्नसेवन या गोदुरधसेवन से अगर 
वारक मँ अन्निकी मन्दता या प्रवाहिका उष्पन्नहोजायतो 
निस्न भोषधिर्यो का मोदक वनाकर दिया जाय--दीपनो वाल- 
विल्वैलाशकैरालाजसक्तुमिः । संग्राही धातकीयुष्पदाकंरालाज- 
तपतेः ॥ ( ज्टंगसं्रह ) । 

दन्तोद्धेद ( 9४ण००--) त्तर्ण विवादित चिर्यो के 


जीवन मँ सगर्भावस्था ओर प्रसत्ति जेसी महर्व की घटना 


र, दैसी वाल्यावस्था मे उन्तोद्धेद की धटनादहोती दै! ये 
पव घटनाएं वास्तव मे स्वाभाविक दै, अतयव अविकारी 
डनी चादि । परन्तु प्रायः इनका समावेदा विकारी घट- 
नर्न मे किया जाता है--न्तोद्धेदश्च सवंरोगायतनम्‌ । पृष्ठभ् 
विडालानां वर्हिणां च शिखोह्धमे । दन्तोद्धेदे च वालानां नदि 
वित्रि् दूयते ॥ ( जर्टागसंम्रह ) 1 इसका कारण यह है किं 
स्वास्थ्य ठीक नं होने से ये अवस्थां स्वास्थ्य को ओर भी 
खराव करने चारी भौर अनेक विकार उस्पन्न करने वारी 
होती है! अनेक वारको का स्वास्थ्य किसी न किसी फारण 
से खराव रता ही है । इसि दन्तोद्धेद के संबंध मे इस 
प्रकार की कल्पना हो चुकी है । जिस वाख्क का स्वास्थ्य 
अच्छा होता है, उसको दति निकलने के समय सरासीभी 
तकरीफ नदीं होती; न यद पता चरता है कि उसको दुत 
निकर रहे ई 1 मनुर््यो को दाति दो वार अति रहै! जो 
पहरी षार जाते है, वे जल्दी गिर जाते दे! ये प्रथम दन्त 
या जस्थायी दन्त ( गनणएगव पणा]; \९०।१ ) कहते 
1 जो दन्त दूसरी वार जते दहै, वे नदन्त या स्थायी दति 
(२०००१४४५ ) ककाते हँ 1 प्रथम दन्तौ की संख्या २० 
होती द उनकी उत्पत्ति का भारभ ६-७ महीने की आयु 
से होता है जौर टाई वपं की आयु तक वै पूरे निकर माते 


शारीरस्थानम्‌ । 
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ह--्तोद्धेदश्च दीरवायुषोऽ्टमान्मासाप्त्‌ प्ररतो वा ` प्रवर्तते । 
इतरेषां त॒ चाद । तत्रास्थिमघ्नानो दन्तोत्पत्तिहेत्‌ । तदा च 
तयोरसम्पूंवीयत्वाव्‌ कालान्तरेण दन्तानां पवनमामूवंमाणधात्‌- 
ताश्च पुनरुत्थानम्‌ 1 पुनन्तो की उत्पत्ति का प्रारम्भ चुट 
शार से होता हे ओर रथव सारु तक दे पूरे निकरः जाति 
1 इनकी संख्या वत्तीस दोतीहै। दर्तिके किष “द्विजः 
शब्दं प्रयुक्त होता है । परन्तु यह शब्द्‌ भ्रवयेक दति के 
किए प्रयुक्त नहीं हो सकता, क्योकि युनदंन्तों मे से बारह 
दति केवर एक ही वार उद्पन्नहोतेहै मौर वीस दौ्तो 
का पुनर्जन्म होता है। जतः वारह सङ्कनात भौर वीस 
द्विज होते दै--दद खट नृणां दात्रिरदन्ताः, तत्रा्ठौ सङजाताः 
स्वरूढदन्ता भवन्ति, ध्रतः शेषा द्विजाः ॥ ( काश्यपसंहिता, 
दन्तजन्मिकाध्याय ) 1 यहौँ परं जष्टौ शब्द गर्त मास 
होता हे, इसके वदरे द्वादुद्च होना चाहिए । ये दाद्रा 
सञ्जात दौत दारं ( गण्यः ) हें! सुखमध्य के पासकेदो 
दुत कर्तनक (१४५५०,९), उसके पास कां एक मेदुक {0५07९} 
ओर उसके चादकेदो पूर्वं ्वर्वणकर ( 7261701415 ) कहराते 
द । इस तरह प्रत्येक हनु के एक पत्त मेँ पोच करके ऊर 
चीस दति वचपनमें निकरूतेरद । पुनदन्तो मे ये वीस जोर इनके 
जखावा हल के मत्येक पक्त में तीन चर्वेणक ( द्र ) करके वारह 


दाँ जधिक होती हँ । नीचे प्रथम दन्त भौर पुनर्दन्त इनकी 
उत्पत्ति का साधारण कारु दिया जाता हे- ॥ 
नाम प्रथमदृन्तकाङ नाम पुनदंन्तकाल 
नीचे के श्रन्तःकतंनक &-९ | प्रथम चव॑राक ६ वषं 
मास तक 
ऊप्र कै चारों कतेनक ८-१० | वातंनक ७८ वषं 
माख तक 
नीचे के बाह्य कनक १२-१४ | पूवं चक॑ंएक ९-१० वर्ष 
भ्मास्त तक 
श्रगले चार पूवं चवंणक १२-१४ | मेदक ११-१२ वपं 
मास तक 
मेदक १६-२० मास तक | द्वियीय चवैसक १२-१६ वर्ष 
पिचले पूवं चवंणक २०-२४५ | ततीय चवैणक १७-२५ व ^ 
सास तक 


यह साधारण कारुहे । इसमें न्यूनाधिकता ष्टो सकती 
दे तथापि साधारणतया एक वर्प के वाख्क के ६ दति, 
डेद्‌ वपंकेदि्यु के १२रदौति, दो वंके दिश के ५६ दौ 
ओर ढाई वपं के शि्छ के २० दति होने. चादिं । छे सार 
मे चारे दार निकल आती रहै, जिससे दरति रो संख्या 
२४ हो जाती हे । साधारणतया नीचे के जवदे "के दत 
परे निकर्ते हे ओर पश्चात्‌ वे दाति ऊपर के जवदे में 
निकर्ते ह । जयुर्वेद्‌ मेँ उपर के दातो का पूर्वजन्म एक 
उत्पात माना राया है जीर उसके छ्िषएु शान्ति करने फ 
क्षु छ्िखिा है--यावत्स्वैव च मतेषु दन्ता निषिच्यन्ते तावत्स्वदः- 
सद्धिचयन्ते । यावत्स्वेव च मासेषु जातस्य सत उद्धिघन्ते तावत्स्वेव 
च वेषु पतिताः युनरुद्धिघन्ते । तत्र मध्ये द्वाडुत्तरौ राजदन्त- 
संद्यौ मवचः, तौ पवित्री, तस्मात्ता््यां खण्डे न धाद्मर्ति 
श्रपवि्रो हि सः! तत्र सदन्तजन्म च, पू्॑सुत्तरदन्तजन्म च; 
विरलदन्तजन्म चः दीनदन्तता च, श्रथिक्टन्तता च, करालदन्तां 
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दै। धालिरमं गौ कामी दूष डे भोर वैसा एनत णाः 
ष्ठी दूष देने मे ष्टोदुं आपत्ति नदी होती, वदिकू फायदा 
योता कि वथ्येको दस्त सुखकर आता द । परार 
कयि हुष्‌ दूध से मलावरोध फी शिकायत श्राय होवादै} 
गौ दूधकायदे दस्तावर गुग चरक, सुत, घाग्मर दन 
रन्यो भ नद मिठना, परन्तु फारयपसंहिता में विरोष रूप 
से मिता दै--धौषषागागिमचलादरिरेवयति रब एवः । ध्वस्याद्‌ 
कारणाद गवां दौर रसायनम्‌ १ पप बैेषिक्गुणो गोषठीरस्य 
मरकोतित ॥ ( सौरगुणवितोषा्याय ) । परन्तु इसमे दृध 
की निदधन पर ध्यान देना चादिषु निर्दोपताी ष्टि 
सेयदि्ो सङेसो वा्कको धारो दूध देना षी उदित 
शै \ धरोष्ण दूध कैसे छेना चादिष्‌, इसङा विचार 
सुत्रस्थान ॐ ४५ वे जप्याय के ६३ दे श्ठोक के धक्ष्य मे किया 
गयादे। धसेष्ण न मिख सङ तो दूध को पुक्‌ उदार देकर 
ठेना चाये । 
हप मे स्तन्यामाव होने पर गौ का पाराप्य दूध 
यद्वि मि सफ तो देना उत्तम पदै ! यदि धारोष्णं दूष 
नप्रिल सङके तो दूध छो उथारशूर देना उचित है1 
यदि समूणे दूध ञुवाफिक न ठो तो तिहाई पानी भौर 
थोढी चीनी भिराकर दे सकते ह । विशेष करके जरमिध दघ 
भारम्मिक तीन धार मदीना म देना दीक द। उसके षाद 
सम्पण दूध दै सकते 1 आयुद में सम्पण दूष देने षा दी 
रिवाज हे 1 केवल ुपश्मूर या शाङपर्णो एकपर्णा के साथ 
वद उवाढा जाता है भौर उमे योदी चीनी मी मिठाई 
जाती है-स्न्यामातरे पय््धाग गन्य वा तद्यणं पिविद ! स्वेन 
पद्मूलेन रियस्या बा स्तिवायुञम्‌ ॥ ( खटा गहृद्य )1 धाज कर 
बच्ौष्े दृध पिटानेके किष कूपी भौर चूनी ( 7०19 ) 
का उपुयोग किया जाता है 1 इससे दूष पिाने में कठ सुविधा 
जरूर दै, पटन्दं यदं उनकी सफ की घोर प्यान न दिया 
ज्ञाय तो इनसे वाक कौ राम ङी अपेक्षा जधिक नुकसान 
होने फा र रहता है । अत दघ पिटाने के याद्‌ गरम पानीसे 
इनको साफ़ करके रखना चादिषए्‌ 1 अन्यया कूपी भौर चूसनी 
दूषित होकर विदिध रोग उत्पन्न हो सकते ईै--उफरय चि ठयन्‌ू 
प्राचो ्यपायमपि छिन्तवेद्‌ 1 
धरमासं चेनमन्नं भादायेल्लघु दित च ॥ ५२ ॥ 
( भव्परारादविधि-- ) घटे महीने मँ उस्र्ो इटका भीर 
हितकर खंचरप्रारान कराये ध ५२५ 
वक्न्य--पीद्धे १९बे सूत्र के वक्तव्य म यह बताया 
जा खुदा कि प्रसूतावस्या की अवधि तीन महीने षी 
होती है ओर इस अवस्था की समासि माता भौर बाटक 
के दवदृान से की जाती है--चतये दनिकागारादश्िस्कद 
रोगान्‌. † सास्ते निष्कामयेद्‌ देवान्‌ नमस्कु स्वलङ्कृतम्‌ ॥ 
(अटागसग्रह, उन्त२० 9 ) । ष्टंगसम्रह मे यड शोक स्तन्या 
वके पञ्चात्‌ भावा दै। चघुथे मासि कतव्य शिशोनिककरमणय 
गृहात्‌ । षषठेऽत्तभान मासि, यदष्ट मद्रले इले ॥ ८ मनुस्ख्ृति, 
२-३४)॥ ग॒दयसूत्रा मे पष्ठ मास में अच्रपादान की विधि 
वर्णन शी दै--१४ मास्यन्नप्राशनम्‌ । दपिमघुष्दम न भारवे ॥ 
अच््राशम का मन्त्र-~-मन्नगनेऽरस्य नो देदमनमीदस्य शुष्मिण । 
भ मदानार दारिष कजँ नो घेदि दविपदे चतुष्पदे ॥ 
ष्ठ मस में अजराय छी विद्धि का भयं यह 


सुश्ुतस॑दिता 
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मी हैकि उसदिन से थाट छो भरपेट भष दिया 
जाय त से यर्हो पर भ्य भौर भोञ्य पदां समने 
र्‌ दिन्दूधर्मराछमे जो विविघ संस्का है, वेष 
व्यक्ति केजीवन मे जो विरोप काय॑ ते ६न्ेटि्‌ 
अनाय गये ६। घैमे, घर के पार जामे का प्रारमन गृ . 
निष्कमणचिधि से, अघरप्राशन का परार्म भश्रमाशनविषि 
से, हथामत करने का प्रारम्म ्वौटकमेविधि से, दियम्पास 
का उएनयनविधि से, खी छर शुख्प फा पति-पतरी के बते 
रहने का विवा्विधि से, खीःधुरपसमागम का ग्माधानविषि 
से द्ग्यादि 1 हेन संसारो फा वर्धं यद है कि विशिष्ट संस्कार 
के पदे विशिष्ट कार्यं न किया आय, चह विशिष्ट छायं शम 
सुद्रतं पर मन्त्रों के दारा करिया जाय भौर उसे पशात 
घ्ावश्यकता भौर रादि फ धमुसार वह फायं कते के 
चपि उस भ्यक्ि के दिष्‌ स्वागरनत्रय शे । परते, उपनयन 
संस्कार के पश्वाव्‌ षाख्क छो खीगणेदा से प्रारम्भ करे 
धरे धीरे उषी शक्ति यने पर तमाम शाल प्र्पेजाते 
ई, वैते ही भश्रम्ारनविधि फे पश्वाव्‌ उसकी शक्ति षने 
पर धीरे धीरे उस्ने समाम मश्य भोज्यं पदार्थं खिलाये 
जते है विचाभ्यास्मे शक्ति से मस्तिष्क ढी एकि भौर 
अ्प्रारान मे शक्तिं से एचनसंसरयान फी शक्ति भमिपरेत 
है! इसलिए भष्टगसंमद मे खिला है--णऽभमारन मासि 
कभा प्रयोभवेद्‌ । पचतसंस्थान टी एति पाचक रसो पर 
अर दंतिं परनिर्मर ्ोतीदै। भ््नके टिप दति की 
क्रावरयकता होती है जव तक रदति मदी होते, व तक 
अश्न देना हानिकारक ्ोता दै क्योकि दालक बिना चथपे 
भघ्नको निग छता है । श्नसेवन शौर दाति का धनिष्ठ 
सम्बन्ध दै । दसद, दन्तोदधेद के प्ारंम मे शन्नपराञ्ञनयिधि 
की जाती दै जौर उसके पश्चात्‌ जसो दातं फी षड 
छती जाती है, कैसी वैसी अश्र की रारि चरं जाती हि) इसी 
षष्टि से उपर के वाग्मर के वचन भं कमाद्‌ एाढद्‌ प्रयु 
किया गया टै} काश्यपसेदहिता भें छे महीने मे फरग्ारान 
कराने के दिष्‌, दशवे महीने मे शच्नप्राशन के डिप्‌ शौर बारषटये 
महीने के वाद वास्तविक शष देने ४ रिष टला दै-- 
तस्मिन्नेव ( षष्ठे ) माति विदिधाना फलानां प्रन मिष्ृगतुविष्ेत्‌। 
दद्धि न्तजातस्याश्रारान दशमे दा माधि अरशसतेऽनि। 
उत्याप्योभवं दवादमासिकस्यातरपभिलषरोऽल्परेपरानि दयादिति । 
शालीन! षट्किन का वतयानां तिरेक, 1 दण्डुलेनिद्दरषैट 
चालित साधिता द्रवा ॥ सस्नेद्लवणा रेद्ा बालनां पुिषंना ! 
गोध्रूमानां तथा चूरयं यवानां वाऽपरि सात्म्यव ॥ पकगान्दर द्वथन्तर 
वा देशाभिवलवालतरिद। यदा वा द्ुधिन पयेच्‌ तदेन सार्य 
माश्येव्‌ ॥ ( जावकमो तराभ्याय!) । वाख्क को मधर देते 
कीधता कापि न करनी चादिषु, शीघता मेँ स्वास्य की 
हानिदै। देरमे अचर देनेमे हानि नदीं दै षदिकि शायदा 
केता है--विरान्निवेवमायोऽन्न बालो नावुयंभस्तुते । ( षष्ठीग 
सग्रह )\ काश्यपसंहिता भे अन्नसेवन की भो साखमर 
छी मर्यादः बताई गई, वड हदु खरत्सरपरा ीरदा ' 
( सु्रस्यान ३५-३३ > क साथ मिलती है । उत सत्र का 
वक्तव्य भी देखो । ब्टंगसम्रहटीकाकार वथा स्टागसंगर् 
छार भ्वप्ाशन शा वास्तविक काठ पक वपं फा दी मानते 
हि। शयेन नद्रदनम्‌ इस शोक की दीश मँ इन्दु छिखते 


~ क 
शरहतीस्थानम्‌ । 
प्यायः.१० ] 


# ४ 


=, ~ द्द य 
नतेः वडव = प्रयै द उ 
जातदकषमे वालं क्सः लनादपनवेद्‌ १ ¦ क + र दन्भिलदिथ्दि+ शदः द 
र ४१५ ^ (3 चदु 1 1१ ८1९५ 
पथ वपौदनन्तर ब ए चते दी विधि सी ¦ द्तरेथः दु च. न 
पहिताकार की चर को फर 
7श्यपसं ॥ 


् [ना व 
र ~~~ दन् (द 7 ५ (भी 1 
1 वमेख्पदकवेदाद्‌ कन्त र 
(। सुपाच्य रदं ¦ ~~ १ एन्द्रम्‌ दर्म ५ टः (द सा शरभ ५ 
दौर जीवनीय द्रव्य { ए४००३ ) हते! + ¦ चार चे हेता दै सेर मयय  । म 
॥? ः/ ासद्यक ~ (स य चर ५४५५१ य्द्‌ ५ > १ 
& शरीरष्ड्धिकार म वहत भय नपतयन्‌ दनक यरद ¦ &\ इनवी उंल्या २ वट नद्‌ पे ३ 
अप्रप्राशन, दन्तोद्धेदं सर स्तन्य दन्तोदधेद का ¦ श्द शयुः देता, द१ प्त 2 = > द 
सवेद \ दरि यक्त पर स्तनापनयन सौर दन्तोद्धद को ; टर प्रू नरद हो सच, च्यक नदन्तं न २ व 
कि इनका विचार सुषुव ¦ ~ द्वट दकष वर स्वदेत द र स्थत ट 
खय विचार किया जाता हे योक ई लिव व कवठ यकशर उभ द त 
सहिता मे महीं किया सया हे 1 स्तनापनय॒न { "०५९५ "¦ छ पुनर्यन्स हेता दै! स्डः अर्‌ द्र + 
विचार व शोक क व्व्य स पत्या), हते = ~> ~ दाशद तश्र 
क्के कारूष †व पी ६१ब्‌ ष्वः प करम ॥ दज दते ईई द्र 1 दाद ^ ध 
१ है 1 स्तनापनयन क्रम से करना चाण ८ न देता दिः > (व्यरवरमद्ठ 
[५ 1 {शर \ ~ ४ र [1 शृ रन प्रध्यम्‌ 
चत नहीं शौर उसी के साथ सीय्‌ क्रम स का यह ¦ दन्तजन्मिक्याय 9१ पठा पर्‌ छः ध्यु य्त्‌ = 
१ (४ से सैर केता द, दस वदेः द्द हना अष्दए्‌। च द्दह 
वीरि धीरे महण करना भा श व म > दति कर्तन एष्लाश्णह) उस पास श्छ पक मद (४) 
हेषा; कऋरेणेपगता गुणाः । नाप्नुवन्ति पुनमौवसप्रकमपया पनि 
दि ॥ ( चरक, सूत्र ७) । स्तनापनयन के तीन उपाय अर्टीगा 


¢ 
उसके बाद के दे पूं द्वरक { ५००१४ } ऋते 
प्रह त = न॑ स्नेदसंक्ान्त्या स्तनरेपनः\ ५: त निने 1 ॐ 
च तीः व = वीव दत दचपनमे निस्ते । पुनदन्तामे य वीम सीर दन 
दोमर्सेयौवक्िवत्रिमच्दयैनेः ॥ स्तेदसेक्रान्त क! मतद 
धै 
त जर्‌ एनदन्त दन्की 
उत्पतति का साधारण काट दिया जा ६-- 
ग्धलाजसितोपरैः । श्रपस्लन्यस्य संयोव्यः प्रीणनो मोदकः दिदोः॥ | नामन प्रयमदरन्तकाड ' 
न्यापसयन तथा भन्तसेवन या गोदुग्धसेवन से अमर 


^“ 6 
1 > 
14 
.५। 
(4. 


एकत 


कुटि 
ट! इ तरद प्रयेक हल के एक पठं मे पचि शर ड 

यहद कि बालकं को स्तनपान के र जो प्रेम होता द, भावा हनु > प्यक पद भ तीन चर्वगक (ट ) कक दरट 

रेखा परम किसी दूसरे पदाथ ॐ लिए उलच्च करना \ इसी दष्टे मधकर होती दं 1 नीये ध्रवम्‌ दन्तं 

कामे हष यह्‌ भौणन मोदक दिया हे--भ्नियालसन्नमधुम- 











नाम पुनदुन्दकाष् 
तीचे के थन्व्कतेनक ६९ ¦ प्रभम्‌ चकः क.) 
चक्रे अक्षि की मन्दता यः प्रवाहिका उष्य हो जाय तो, माच द्यः 
त सर्पाय! का मोदक वनाकर दग्रा जाय--रीपनो वाल-: चारो यतनया ०-२० । वनद ४ 
व 1 स्याही यपातकपुप्पशरेरालाज- 2 । ५ 
पणेः ॥ ( बटोगसंप्रह ) 1 ड $ 4 वर्क + 
दन्ेद्धेद ( वर्ण विवाहित चयौ के १ ^. ४ 1. 
जीवुच म सगमोवरथा सीर भ्सूति जेसी महर्व कौ घटना गतिर पूं चर्व क त 
&ै, धसी या्यावस्ा म दन्तोद्धद्‌ कौ टना दती &\ ये श्रगले चार पूव चवणव ६२१४ | भेदकं ११.१२ वर॑ 
सच भटना वास्तच मै स््राभाविक द, अतच अविकारी मास तकं 


+| चाह } परन्तु प्रायः दनका समावेश विकारी धट- 
भि किया आतः ह--दनतोद्धदश्च सव॑रोगायतनम्‌ \ पृष्ट 
{दालानौ विणं च दिखेद्घमे \ दन्तोद्धेदे च यालानौ न हि 


कषत द्यते ॥ (-अष्टोगसंर )\ इसका कारण यह्‌ ए 


भेदक १६२० मास तथ; ! द्वियोय चर्व एः 
पिले पूर्वं चवैखवः २०-२४ । तृतीय्‌ चयैखुदं 
मास तवः 


९२१६ यपं 
१७-२५ च ^ 


-- यद साधारण कारुदे \ दसस न्थुनाफच्स्कतप दप खन 
५ क सेये णवस्या्‌ स्वारथय को र भ । द तथापि साधारपरया प चे कः चप्ठनः चैः ८. च 


श जीर अनेक प्वकार्‌ उरपन् कर्ने चाक, \ ठेद्‌ चे के पवः वेः ९२ दत, दः च 
हेरी ई \ धतेकः वारक का स्वास्थ्य किस न स्कस्ते च्ठरण 


- व्स्‌ १ श्छ 
वेर द वैके णु के २० कोस दत 
से खव रहता दै \ प्ट दल्तेप्धेद के सेय से इस ह 


2 च्म सख्ः 
से चपर द पकर, तो द» पस = के 

पकार कौ कृख्यना श चुत \ पज्च वारे कम सार्य \ २९ जदीद \ स्सा्ारणत, ` त उर के, जयः 
र शेते, उखव्ते यत प्नकरुने क खमय सरः खी शी \ पदे प्निकरुते द, उतर यश्चपत. चे दद चअ पूजन 
न्न दी, न यद पठ चत्‌ दि. पः उसके रदत \ नक्ते छ \ अप्युनैद, से ऊषर त्ति च 
कर षदे \ मनुप्ये\ केः सव. दे. वार स्ते द \ ज.\ उरपर्त रन सय दह, चेर व दन्त सिच्यन्ते प 
पदी चर्‌ पिष, चे जद सिर जप्वे ६\ ये मधम दन्त \ पटम्‌ शट दयस्व च मस (ए इ | 
या खस्य, चन्त ( एजषषणरनम प्ण १०० ) कटान \ सदन्त \ यावस्सवेव च मः स य द्रत 
६ \ > दन यूर वार खि दैवे नदन्त य सथा वव \ च यशु पतविवपः घुनस्बन्दे \ उन 6 1 
{ एरपरप४९१) कषखाति है \ प्रयस्‌ दन्तः के) सपय ० 1 सः मयः, स प्त ससमान्तरन्य सूरखतस्वर 

सदी, चे, उन, दस्ति क पारे ९० सि क ध्यु \ श्वयते; वि सः \ चयः सदल्सजन्म च, 

खे हेता द सर कष ये कौ ज्य 


~ प ९ न्न 
तकचे पठे ९नष्र श्मानि \ दिरददन्नन्स्‌ च) धप्नदन्ख च> न > 


ग्द) सुश्ुतेसंदिता 
है 1 सन्नरमेौषटामीदूधदवै छोर वैमा ( ए४०८ च्याः) ] न्ही हैष च्सदिनि से वाक को मरै भडदिर 
हो दष देने टं पन्च नडी ती, वदि फायदा ¦ जाय।अध्र से यर्दो षर म्य भौर भोय पदं समहः 
सदषटेवाटै सि वभ्येसमो दुम्न सुखकर शाना केरछार | चादिर्‌ ! दिन्दरप्मसाख मे ओ विविध स्कार ४, देष 
दिषु दूपे मगदरोष को सिश्चयन प्रायः होती द | यच्छि के खीदन अं यो दिते कायं ते ६ अमेः 
ग्मैढे दूषक यह्‌ द्स्वायर गुण चरक, सुन, वग्नट हन | दनाय गये हे। सये, घर ढेदाहर सने काप्रार्यशरा 
रन्यो भर न निना, परन्तु कारयपमंदिना मे रोव स्य | निष्यमरदिषि से, अषयारन का भारम्म अपसम 
से मरता दै-ैरशपरविमदन्दिरेचयरि टद्‌ १९ ॥ एन्व्‌ | से, हवामत शयने शा प्रारम्म चरम्मंयिपि से, विधाम्बार 
बरद गं योर रहदनम्‌ 1 द्य वैठेचेक्सो गोीरस्व ¦ शय उरनदनन्विधि से, घी कौर पुय का पतियप्ीकेदाः 
मर 9 (रयुगरगोप्याय ) । पटन्तु इसमे दूष | रन का पिवपि्च से र्यमागम्‌ छा गमाावभि 
क्म निद्रता पर्‌ प्यान देना चाहिष्‌॥ निदप्नाष्टी ष्ट | ते यादि 1 इन स्कारो शा धर्यं यद्‌ दै दिष्ठा संस 
सेयद्विष्टो सहेतो बा्ङष्नो घारोष्य दूध देना टौ उचित | ॐ पटले शिष्ट यं म शिवा याय, वह विरिर ख्यं म 
३। भारोष्ण दूष समे लेना षादिष्‌, इमड्ा दिषार सुदं पर मन्त्रो के दारा हदा याप भौर उसे पन 
सूपपपान $ र्ये सप्यापङे दये छफङके वशूप्पमे स्या | धाररपश्या भौर दारि ॐ भनुसार वहं कादं शेषे 
णयाद। पपेष्य म मिष ससस दि उस ष्यछ्छि क दिषु स्वाप्रनभ्य रहे । सते, उरन्‌ 
छेमा चाद्ददे। संस्कार क एव्‌ वाटे शो भगोश से प्रारम्भ करे 

पदेः मे सनन्यामाय ने षर गौ ष्टा घरीष्ण दूष । घर रि उसरी एन्ठ शने पर तमाम धासन पपे जते 
पथ मिषटसक$रो देना उम पठदै। यवि घारोष्ण दूष | £, षै ष्टो वष्ठपारनविध्ि ॐ पथात्‌ उसद्धी दान्दबमे 
नै मिष मङ़ेसो दूष ष्टो उदाटश्र देना उचित दहै। ¦ षर घरे पीरे उपद्ये तमाम भष्य भप परां णिषापे 
द पम्यूतं शूष सुदक्ष मो तो तिद पानी षीद | सते ह। िघम्याममे बन्ति पे मततिप्ठ की एषि 41 
धी भनी मि्षररे मम्नेटे। विनेय करडेजल्मिपदूप ' भष्मादान म धनि से एथनमरयान को पार भमि 
मम्मिषठ सीन खाद, महीने म देना टीकहै। उमे शाद्‌} 1 इसटिर्‌ अटोगयंप्ह म टिया दै--रेऽक्रडन मनो 
धग दूषरे सच्णेहै। भायुर्देदम्‌ स्न्प्गदूष देने कन्द परतोग्देद्‌। पनम॑स्थान की एण पावम्र्पोपा 
रिवामद। डेव टपुरयमृषट चा प्ालिपरयो एप साय | भौर दनि परनिर्भ हती टै। भष तिप्‌ द षी 
बदयहादा जता दि भर उमे धी चीनी मी मिटा , भावदश्पध्ता हे दैयद सर दात भरी शेते, तष तठ 
आवी दिसो पददानं मथव वा (पणं (२) सतेन | मथ देषा दानिशार दण्ता है र्पो दालक दिना चारे 
शष्मूणेन पिषरदा दा (िन्वुषम्‌ 0 (भोगषदप)) भाजस्छ (भको निक दिनादै) भश्गेदम भीर गति का पनि 
बभ्पोष्ो धूप पिषटनेदढे एप्‌ कूदी भर यूमनी (7७45) । सम्दध्य है 1 इषष्टपु पृस्तोद्रेदुढे पारमे धशयापनगन्व 
शटा दर्पो सवा जआाता दहै! एमे दूष पिषमेमेषवगृदिषा को शतनीदि भि उमरे पथ्‌ जमी सता कोष्भि 
अहर टै, परभ्नु दा उनो गसं शी भेरस्यानन रिदा होती शनीदे, वेपी पैमीथचकोरापादाद्‌ यनी, एमी 
भ्यधि इते वाल्क) दामो भताश्पिष गुमान षष्टिमे उर ड़ द्मः के वयन तचम्‌, दपा पुष 
स्मे ्ाङदारदनादै। भग दप पिदनेडढेहादरपमपनीषि , व्दातदादै। कारदासदना मे त) पटे मेकदयराष 
दभो पाह इर एणना चाद । भ पपा बपी भद सूपो हराने क टिप, दरं महोप म चदन ठे दिद धीर दाप 
द्ष्टत हादरे (विदि हे गतश  हष्ने दमः १ {रूगरद्‌ । सदने डे शार दादश भ देभे 3 टपु न्न्य ~ 
पयसे धरा९५५ (द) 82111111 1111119 


[ चार १४ 


दूपष्ेपुङ उपाठदेच्य | 


पन्यसे येम प्रारावेत्रपु दिनं च १५२४ स्मि प्रष्ाति। 
काद द प्याथर्दारनहेर दलम दक१२।। 
0.7 11 
स क [दर द कष्णन केका पनन ¶८१९। 
नदन तदु ९१० वर एरर वद अना 
क" ट 7ष-१) एणा १1 साद क शद 
कस्तैः › (जतष्सतयरप्यार)। द को दमेव 
श्ना इदु भ इनी रर्‌, सा पे श्रत् ी 
द्पटै) देापज्य ३३६ दानमन्ते र्ना 
इना ह- च१. 9 ९ नगर्या (कद 
म॑प्टफे। सरथा व भनेर ‰ भो दन 
डी ठर्ष्द्ः श रद, द्द न भन्प्तर ठ श“ 
(ग्रस्य .७-14) देनव (छन दे) उत भूष 
दनष्व ४ रषः अदुटटटदन्डन तपः कल्क 
1,18.3. ,.18 8, 1,0.11, 
दे र कर्त इकर द्नधा ति दषु ईको 


(भथयततकिप--) पः सये मउ शट्माभौर 
दिनिद भणराएत राद ४५१८४ 

कश्यपे १४८ पूव के दकष्द ध दह दनद 
षा शुः कि पश्वा डो भरण्य पीव एटोवेष्दी 
हनी दै कैर हण शवप्दाष्यी रमापएर्‌ मता भद्दटड 
क रदर्पष्‌ भै डी वन है- ररर ०५. 
द्ग्वषम्‌ + ४ (वष्र देर अननु भण्दषषू 
१,3.77 1331 
भने कथन्‌ भाद ५२ स) क शिम 
भकष च स दद १११ (वृष्य 
१.६३ )॥ गृल्दूोद्ि बद्व & ज~म $ (दद 
वपथ द ५ स्वप न्द्‌ + (०४ ~ २.१६१ 
[ त र ४, 
5. क 77111319. 

शष्ट ज ॐ भटस्य च) (सड दः भप र 


वथ दणाननष्ट्च एनं दात ९४ 


श्भ्यायः १०] शारीरस्थानम्‌ । ति { २८७ 


ह--धय व्पादनन्तरं जातदशने बालं क्रमशः स्तनाद्पनयेत्‌ । 
काश्यपसंहिताकार की वर्च्यो को फरु देने की विधि भी 
वहुत स्वास्ण्यकरदहे ! प्छ से वाट्कां को सुपाच्य रस 
लोर जीवनीय द्व्य ( ४470125 ) मिरे ह, जो वचपन 
ऊ शरीरघृद्धिका मे बहुत आचश्यक दोते द 1 
अषप्राद्न, दन्तोदधेद ओर स्तनापनयन नका परस्पर 
संबंध है । इसि यदौ पर स्तनापनयन जौर दन्तोदधेद्‌ का 
अव विचार किया जाता है वर्योकि दनका विचार सुशरुत- 
संहिता मे नदीं किया गया है । स्तनापनयन ( ए?०९०)६--) 
इसके कार का विचार पदे ९१ श्छोक के वक्तघ्य में किया 
गया है ! स्तनापनयन क्रम से करना चादिए, एकाएक करना 
उचित नदीं है भर उसी के साथ साथ क्रम से जश्प्रा्न 
या सौकै दूध का सेवन कराना चारिषु ! आयुवेद का यष 
एक सिद्धान्त दहे कि चाहे गुण टो, चाहे दोप; क्रमसे जीर 
धीरे धीरे हण करना या दोदना 
दोषाः ऋमेणोपगता राणः ! नाप्तुवन्ति पुनर्भावमग्रकम्प्या भवन्ति 
हि ॥ ( चरक, सूत्र ७ > । स्तनापनयन के तीन उपाय अष्टाया 
संमरह भ वताये ई-ऊर्यादपस्तनं स्तेरसंकान्त्या रतसङ्परनैः। 
वीमत्सैयाबकापेकद्त्रिम्ततदशनैः ॥ स्नेदसंक्रान्ति का मतखय 
यहद कि वाल्क को स्तनपानके टिप जो प्रेम टोता दै, 
वेसा प्रेम किसी दूसरे पदार्थं के टि उत्पन्न करना । इसी 
काम के लिपु यह प्रीणन मोदक दिया हे--ग्रियालमज्जमधुक- 
मधुलाजस्तिनो परः । श्रपस्तन्यस्य संयोच्यः प्रीणनो मोदकः हिङोः ॥ 


दु-न्तोदधेदश्च दीर्षदुषोऽषमान्मासात्‌ परतो वा प्रवतत । 
षएतरेषां व॒ चतुर्थाद्‌। तत्रास्थिमन्नानौ दन्तोतत्तिदेव्‌ 1 तदा चं 
तयोरसम्पूंवीय॑प्वात्‌ कालान्तरेण दन्तानां परतनमापूयमाणधातु- 
त्वाश्च पुनरुत्थानम्‌ ! पुनर्द॑न्तो की उत्पत्ति का प्रारम्भ दये 
साख् से होता दे ओर र्थर्दे सार तक वे परे निकट आति 
दु! इनकी संख्या चत्तीस दोतीहै। दरताके रिष "द्विज 
ब्द प्रयुक्त दोता है । परन्तु यह शब्द प्रत्येक दत कै 
लिए प्रयुक्त नहीं हो सकता, वर्योकि पुनन्तो म से वारह 
दौँत केवर एक ष्टी वार उदन्नदोते्द जौर वीस दरति 
का पुनर्जन्म होता दे! अतः वारह सङ्ृनात्त भौर वीस 
द्विज शते है--रद च्छ नरां द्व्रिशषदन्ताः, ततरा सक्तनाताः 
स्वरूढदन्ता भवन्ति, थतः शेषा दविजाः ॥ ८ काश्यपसंदिता, 
दन्तजन्मिकाध्याय )} यौ प्र अष्टौ शब्द्‌ गर्त माट्म 
होता है, इसे बदरे द्वादश होना चाहिए 1 यै द्वादशा 
सङ्गात दत दां ( पग) है । सुखमभ्यकेपासकेदो 
दाति कर्तनक (1५15019), उसके पास का एक भेदुक (५००९) 
जीर उसके वाद फे दौ पूर्वं चर्वणक ( {61००1५१5 ) कुरति 
दै! इस तरह भ्रवयेक नु के एक पक्त म पांच .करके कु 
चीस दति वचपनमें निकरुते ह 1 पुनदन्तो में ये वीस -भौर इनके 
अराया हद के प्रवयेक प्त मे तीन चर्वणक ( दादे ) करके चारह 
दार जधिक होती हँ । नीचे प्रथम दन्त ओर पुनर्दन्त इनकी 
उत्पत्ति का साधारण कारु दिया जाता है- ~ 






























नाम प्रथमदन्तकाक नाम पुनदैन्तकाक 
स्तन्यापनयन तथा भक्सेवन या गोदुग्धसेवन से अगर | नीचे के श्रन्दप्कत॑नक ६९ | प्रथस्‌ चरणं ६ व॑ 
वारक मे अशनि की मन्दता या प्रवाहिका उष्पन्नष्टोजायतो मा तक 
निन्च ओपधि्यो का मोदक वनाकर दिग्रा जाय--दीपनो वाल- | उप्र ते चासो वरत॑नक ८२० | वा्तनकं ७-८ वृ 
विहवेलायवरलाजसक्मिः । संग्राही धातकीपुप्पशकंराला- साख तवः 
तपः ॥ ( स्टगसंग्रह ) । नोचेके प { चवं मं 
ए | वाद्य कतेनक १२-१४ | पूवे चवंणक ९-१० वधै 
1 4 तरण विवादित चयो कै पास तवं ४ 
न मं सगर्भावस्था ओर प्रसृति जेसी महस्व की घटना ॥ ५ 
त ऽ , ट | श्रगले चार पूव चवणक १२-१४ | मेदक १९- 
° सौ वाल्यावस्या मे दन्तोदधेद्‌ कौ घटना होती है ! ये श + 


मास तक 

भेदक १६-२० मास तक | द्वियीय चवंखफ २१२-१३ वं 

पिले पव चवेणक २०-२४ | वतीय चवक  १७-२५ व ° 
मास तकं 


यह साधारण काल है ! इसमे न्थूमाधिकता ष्टो सकती 
है तथापि साधारणतया एक वर्षं के वारक के द दति, 
डेट वपंकेषिशु कै ९२ दति, दो वंके हिश् के १६ दौ 
ओर ढा वर्पके रिश के २० दति होने- चादिर्णु। छे साख 
मे चार दाद निकर आत्तीहै, जिससे दतो फी संख्या 
२४ हो जातीदहे । साधारणतया नीचे के जवडे "के दौ 
प्रे निकरुते हँ ओर पश्चाच्‌ वे रदति उपर के जवद़े में 
निकस्ते द । आयुर्वेद मे उपर के दातं का पूर्यजन्म एक 
उरपात माना गया है जर उसके किए शान्ति करने कै 
ए किखा है--यावत्स्वेव च भाततेषु दन्ता निपिच्यन्ते तावत्स्वहः- 
सृद्धिवन्ते \ यावल्स्वेव च मासेषु जातस्य सत उद्धियन्ते तावत्स्वेव 
च वषु पतिताः पुनरद्धिघन्ते । तत्र मध्ये द्वावुत्तरौ राजदन्त- 
सङो भवः, तौ पवित्रो, तस्मात्ताभ्यां खण्डे न ादमर्ति 
अपवि्नो हि सः! तत्र सदन्तजन्म च, पूवयुत्तरदन्तजन्म च, 
निरलदन्तजन्म चे, हीनदन्त्रता च, श्रधिकदन्तता च, करालदन्तता 


सव घटनाएं वास्तव मे स्वाभाविक दै, अतएव अविकारी 
होनी चाहर ! परन्तु भ्रायः इनका समावेश विकारी घर- 
नानो म किया जाता है--न्ोद्धदश स्वरो यतनम्‌ । पष्ठभदन 
विदालानां वरहिणां च शिखोद्धमे । दन्तोद्धेदे च बालानां न दि 
विचि दूयते ॥ ( अष्टागसंग्रह 91 इसका कारण यहे कि 
स्वास्थ्य ठीक न होने से ये मवस्था स्वास्थ्य क्तो सौरं भी 
खराच करने वारी जीर अनेक विकार उन्न करने वाटी 
होती हं 1 अनेक वालकं का स्वास्य किसी न किसी कारण 
से राच रहता ही द! दसि दन्तोद्धद फे संबंध सें इस 
भकार की कठ्पना हो चुकी हे ! लिख वारक का स्वास्य 
अच्छ होता दे, उसको दत निकरने के समय सरासीभी 
ह नीं ्ोती$ न यद्‌ पता चरता है किः उसको दति 
नक दे दे 1 मलुर््यो को दाति दो वार भाते! जो 
पहकी वार मति दै, बे जदी गिर जाते है 1 ये रथम दन्त 
ह दन्त { [ष ०१) 16611 ) कहखाते 
। ध वार अति हे, वे पुनर्दन्त या स्थायी दति 
0 ) कराते है 1 मधम दन्तो की संख्या २० 
न १ न उत्पत का प्रारंभ ६-७ महीने की जायु 

र सदै वर्प॑की जायु तकवे पूरे निकर आते 


एद + खश्वुतसाद्ता [ श्नध्यायः १ 


दोनो की कमी होमे से फक्क या भरस्थिवकता ( १५८०४ }. 
सश्थि्ुता ( 0५16 ग्णड]6०।* \, कूमिदृन्त॒{ ९०४ 
०8१५७। ) त्यादि रोग उत्पशच होते ह । अभरिथवक्रता बृं 
कारोगदै । इसमे चूने की कफयी से या नीवद्रन्य रौद 
कमीसे चूने का सास्यौकरण टीकन होनेसे ष्या स 
दृति टीक नदीं वनते, जिसते दृष्टयो दु हती ६ भरौ 
दवि देर मे निकले है तथा पराव होते दै । हिय 
षटु शोनक कारणश्षरीरके दवाव से षक्र हो जाती 

यह्‌ वक्रता हाधपेर की इडो मँ जौर पस्तलियो मँ मपि 
दिष्टं देती है । भर्थि या दन्त के रोगे म, दसटिषए, दूध 
भण्डा, फल, साग-सम्ी, मदुली का तेल, सूप्रकाई 
इत्यादि चूना शौर जीवदव्य, ढी इनसे युक्त आादार.बिष्ठा 
रभे ते सष़ठता मिती है । एङ मभा द १- यह वस्चं 
कापु रोग है, जो काश्यपसषिता मे इष विस्तार रं 
वणन ( एकचिकित्सिता्याय ) किया गया है 1 षर्‌ 
सुष्रुतादि धन्य उपटभ्ध भरथो मे इसका नाम तक नरह्‌ 
मिल्ठा। सके कारण भौर षण नीचे दिये जते ६ 
बालः तवप्तदा( पनः) पद्म्यां योन गच्धी। स पक्ष प्ति 
विहेयस्स्य बदधाभि लम्‌ । सशष्वस्मिचनादूर्मशोदर कये. 
सुवः । पीनो इषितावश्च इृरयमानास्थिपिजनर्‌, । प्रम्लानापर 
कायश्च नित्वमूत्रीपडव्‌ ॥ निदचैष्यपरकायो वा पाणजतु- 
गमोऽपि बा । दौनस्यान्मन्दवेषटश्च मदतवाद्‌ परिभूतकः । महिका. 
कृमिषरीदन] गम्बश्वसक्रश्ुस्क्‌ । मिरीयंकश्येमा च स्न्परोमा 
मानेखः ) इथ मलिन. गोभी फक स्ति ताम्यति ॥ फक्‌ 
का सव्य खण यष्ट बताया गया कि जिस समय याए्क 
को चटना फिरना चादिषु, उस समय यह चठ फिर नी 
सक्ता । दस छच्रण फो चटनासामध्यं (1००४५ +० 

५) कते दै । चने का साम्यं दो प्रकार का हेता 

| चटने फिरने फा कायं शरू होने े वाद्‌ भीर 

दुसरा चटना फिरना श्रू ने के पले 1 यष्ठौ पर एक 

वपंद्धी जो मर्यादा वत दि, उसे यह धसामध्यं दूस 

श्रकार का माम ठोताहै। दस लसामर््यं के तीन फारण 

रावे हचीसनं देते &--अरिथयक्रता ।९।५४०।५), ्घगघात 

(८५१५1) *।१। सौरे दुद्धि्टीनता (३१५०५५7 १०१४०५१०) ॥ 

फक रोग तीनोंरमे से एक ष्टोना चादिए। भव घन्य छक्षणो 


च, विवशंदन्तता च, स्फुरितदन्तता चामदल्या भवति ॥ पूर्णता, 
समता, घनता, श्वा, लिग्धतः, $दणदा नि्मलता, निरामयता, 
किश्िदुत्तरोतरतता, दन्तदन्धनानो च समना रक्ता सक्िग्यना 
शृ नस्थिरमूलवा चेति दन्तसम्पदुच्यते ॥ ( कारयपसदिता ) 1 
राजदन्त शब्द्‌ फा प्रयोग चरक में भी मिता है। ससे 
पएगिलाः स्न्णग्न्‌ 1४००5 का बोध होताहै। ये दति 
सामने विरोषतया प्रकट रहने के कारण दन्दीं के उपर 
इन्तपंसि की श्षोभा निर्भर होती दै1 इसटिपु राजदन्त 
( षुन्तानां राजा ) करते ई । 

दन्तोदधेद की प्रकरिया-दोतिों की. उत्पत्ति दन्तवरं 
( 8००५१ वणक) पण्ड ) से होती है| ये वीजं प्रवेक 
जवदे मे प्रथम दति के ङ्‌ दस मौर पुनद॑तोः के लिप 
सो षटोते ह 1 प्रथम दतां के वीज लागे नौर पुनर्दन्तों 
कै पौ होते £ 1 दुन्तवीज की कल्पन! अषटागसंगरह मे 
स्पष्ट रूप मे मिरती हे--न शनवंन्तोत्पतिबैलात्निप्ितान। 
तदिष्ठानगनधातुदीजञ्रंभाच्‌ । (८ उक्तर दे) ॥ वदधिष्ठाने 
दन्ताषिष्ठान गतो यो दन्तपोषरो धातुस्तदैव वीज तस्यं गाशाद्‌ 1 
(शन्दु) इस यीज शे उचित काक पर दत उतश्च होकर 
मसू को दक्र जवदे से बाहर अति ई। इसी फो 
दम्तोद्धेदं कते है । धाल्कं का स्वास्थ्य टीक न होने पर 
मसू फो देद्कर जव दति बादर आते ह तव उवर, 
चिद्ग्विदापन, रोदन, चिष्देदारं पतङे दृस्त, निद्धानाश, 
श्ण, कणश, सखौसी (4 उपद्रव उत्पन्च होते 
है। दहि जव यार आने टगते ह, तव मसृदो मे सरसराहट 
भी होतीदै जिसके कारण याटक र पक चीज को 
मसुरा से काटना चादता दै1 यद पक स्वामाविक कायं ह, 
जो दति रे वाहर धाने में सदायता करता दै। दसटिषु 
दव निकटना भारम्म ्ोने पर वच्चे को कभी कमी एकाध 
चीज रेसी देगी वाषिष्‌, जिसमे देति का उपयोग 
क्षावश्यक देता दै1 इससे दति जद्दी निकर भाते 
भौर मजव्रूत होते ईती च णत्‌ कालंकमेय वपच्यनानौ यदा 
देन्वाधयमनुपरषयेत्रै दास्य ॒किच्चदुत्तेधेनोष्वापोदन्वमांससपदटना- 
द्दरषो जायते ॥ पद्रतेन च 8» णा दण्टूरया चूनुकं दश्यते । 
धदालभते व्चदास्यमानयति । मस्तश्वास्य दन्तमूलेषु मू्दंनि ॥ 
सतः स कफतुपिोऽस्थिमर्जस्थतः सरवतो दिसरन्‌ सद पित्तेन 
धातून्‌ मरनाश्च दूषयन्‌ विरिधान्यधोदितालुपददानभिनिवेतयति # | छमा विचार किया जाता है1 मरोशरविरोषु, यो के 

दति को सगटत अत्थि ऊे मात केतः ( णवे, उदाष्टदिङे उर्फ फो शरण शेते दै-षरियवफतः भौर 
छ्भ्याय के २२३ सूत्र का धच्छष्य देखो )। इसटिपु भायुेद | उदर्य { 7५०५ २०००००९९) । क्षिरोषृद्धि के भी षो 
मे धत शसयरयो ॐ साय गिने गये ६, रदत का उतपरिदेतु | कारण कोते हं--अस्थिवकता भौर जटशीपं ( 119१।०९९ 
भस्य टी माना गया है-~-ग्रासियमन्नानो दन्ठोरपच्देत्‌ । | ए४०।५५ )। नि्यदुरोकषट्‌ द-वार चार मटस्याग करे षा 
(शर्छीगसंदरह्‌ ) शौर भस्थिरोगो ॐ साय दाति के रोग | प्रवादिका ( 7५११४०७१ } युक्छ 1 यह षण उपर्युक्त रोगो मे 
भी बताये शये हि--प्रिथवयेःस्यि्यछ दन्दनसमे रहय च । | से भस्थिवक्रता भौर भआन्द्रहद मे देता है। नोभ 
भरष्यप्वस्पीन्यष्दननाश्च । ( सूप १६) 1 दर्तिं ष्टो सरिपरयो | चिदा ( 1771५१1० } । यह्‌ ट्ण धन्य रोमा की भपेक्षा 
के पाय निने ष्टी लायुर्ेद की पदति यथदि पाधाश्य | धरियवकता म ही मिटता है। शति €म्वति--कमनेरी, | 
मखाजुपार रीर भदो माम होती सथापि यड धर्गाकरण | छाती ष्टी विहृति, सती नङ कारण अद्यिषकता म ससि } 
रोगर्सपासि भौर चिच्छिसा शी ष्टि से बहुत उपयोगी दि 1 | पनी यद दण भयिक मिर्ता दै संदेपमे भ्धान 
सनो शौर शरिय के टिप पूना { ९८१९००८ भीर्‌ जीव. | दण तया न्य टणे। का यिचार करने पर पर्कं 
इष्य डी ( सूत्र ४६-९२४ क दच्चम्य म वदस्य देतो) ष्टी | धायुनिक भरियवक्ता (1५५४०५५) माटम एता है। परु 
क्षादरयकता दोती है । शादार मे दने} उपरियत रहने | यदि दनो रोग क्षीद्रतासे पै जार्यतो दोनी पुश्ता 
सेष्दवियो भौर दिं षयि टीक होदीहै। द्ष्या | ददी प्यान मे मही भावी । दसद कारण यदद जि भरियः 
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वक्रता के वर्णन म अधिक जोर शारीरिक विकृतिर्यो के 
उपर दिया जता हे ओर फक के वर्णन मँ श्नारीरिकि कार्यं 
की विङृतियो के ऊपर दिया गया है 1 
फक के कारण-धाव्री $ैष्मिकदुग्धा तु फक्वदुग्धेति संचिता 1 
तत्ीरपो वहृन्याधिः कार्यात्‌ फच्कत्वमाप्बुयात्‌ ॥ क्ीरजं गभ॑जं 
चैव तृतीयं व्याधिसंमवम्‌ 1 फनकत्वं त्रिविधं प्रोक्तम्‌--) ( कार्यप- 
संहिता )। अस्थिवक्रता का मुख्य कारण जीवद्व्य डी की 
कमी हे 1 इसके सिवा चने की कमी, स्नेह मौर भ्रोभूजिनो की, 
पिष्टमय प्रदार्थौ की अधिकताये भी आहार के दप इसके 
कारण माने जते है । पाश्चाप्य मर्थो मे यह र्ता जाताहे 
कि अस्थिवक्रता रोग छत्रम दुग्धपान करने वारे वारको 
मे होता है, स्तन्यपान करने वाले नदीं होता। यह 
कथन ठीक नहीं है! जिस प्रकार का सदोप आहार वारक 
म अस्थिवक्रता रोग उसपन्न कर सकता हे, वही ज!हारं माता 
का स्तन्यपान करने वारे वाकम माताके द्वारा वहीरोग 
उत्पश्न कर सकता हे! इसी द्ष्टि से अगर देखा जाय तो 
सदोष स्तन्यपान फक्क का कारण हो सकता हे जर भारतवर्षं 
मे करुत्निम दुग्धपान फी अपेक्ता सदोष स्तन्यपान इस रोग का 
अधिक महव का कारण होता है ! इस रोग का मुख्य कारण 
जो जीवद्रव्य डी-वह जैसे खाय द्र्व्यो से शरीर को 
मिरुताहै वैसा ही सूर्य की किरणो का शरीर की त्वचा पर 
कार्य होने पर शरीर म ही उपपन्न होता हे \ भारतवर्षं सूर्य- 
प्रकाशा वारा जौर उष्ण देश है ! मनुर्ण्यो की स्वचा भारतवर्षं 
म सु्यंकिरणो के दिए प्रतिदिन न्यूनाधिकं समय तक 
अनावृत रहा करती हे । चर्यो मेँ इतनी अनाषति नदीं हो 
सकती, यह वात सत्य ह ! इसकिएु उनके हरीर मे जीवद्रन्य 
डीकी ऊचु कमी हो सकती ह । यूरोप के शीत जर अति- 
श्षीत प्रदेशे म जर्हा पर सूर्वमकाश्च की कमी होतीहे ओर 
मचुण्य हमेशा वखाच्छादित र्ते दै, वर्ह पर जीवद्रन्य डी 
की कमी भारतवषं की अपेच्ता वहत अधिक रहती हे 1 
इसख्प्‌ यूरोपके दर्शो मँ इस रोग का स्वरूप जितना तीन 
ओर प्रस्फुर होता हे, उतना भारतवर्पं समे कदापि नहीं 
हो सकता; इस वात को जरूर ध्यान में रखना चाहिए 1 
पाश्चास्य भ्रंथोक्त अस्थिवक्रता के रचतर्णो से फकः के ऊच्तण 
पूर्णतया न मिरे के जो अनेक कारण हौ सकते है, उन 
उपयुक्त कारण वहत महश्व का दे 1 
सम्प्राप र लक्तए--जीचद्धन्य डी की कमी स चूना, भास्वर 
( फास्फरस >) तथा हड्ी के छिए्‌ सावश्यक अन्य खनिज का 
श्ोपण ओर सासम्यीकरण ठीक न होकर वे खनिज हङ्धियो भें 
भी भोति संचित नहीं होते, जिससे जस्थि्याँ खदु रहती देँ 
ओर उनकी षृद्धि ठीक नदीं होती। इसका परिणाम यह 
होता है करि जिन हडर्यो के ऊपर दवाव पडता है, वे हड्ियाँ 
येष षहो जाया करती है । जैसे, हाय-पैर की हड्यौ, छती 
की पसिया इत्यादि ! यह ङुरण पाश्वार्य अर्थो मे विदोप 
खूप सरे वर्णित होता हे परन्तु भ्यान भं रखना चाहिए कि 
यह उरण रोग की तीता का निदर्शक, जो भारतवपं 
भे बहुत ष्टी कम देखनेमे आता है! फक क र्णं 
भस्यिरया की वक्रताका निर्देशन होने का यदी कारणो 
सकता । इख छक्ेण के अतिरिक्त हेष सव छ्तण फक्क 
के वणेन ओ भिरते ह 1 जिनका निदेश स्यष्ट रूप से नदी 


चे, चन्त) ~ 


छ्ारीरस्थानम्‌ । 


[ ८६ 
"वे निर्न छन्तण दै \ स्वस्थ वारक मँ पूर्वता १८-र२४् वें 
सीने तक पूर्णतया वंद हो जाती है ओौर दति &-८ ठ महीने 
मँ निकख्ने र्गते दँ । फक या जस्थिवक्रता से पीडित होने 
पर दोनोमे देरी हो जत्तीहै ओर ज इद्धर्योः या दत 
वनते है, वे कमजेर ओर खराव होते है । 

निस्यमवसेघरतश्च स्यात्‌ तर्त उपसगंभयात्‌ ; 
प्रयलतश्च अ्रहोपसर्गेभ्यो सद्या वाला भवम्ति ॥५२॥ 

८ अहोपसर्गप्रतिपेध का उपाय--) वाल्क की रक्ता 
करने वाका हमेशा ( ग्रहो के ) उपसगं के भय से अवरोध 
करे भीतर रहे, ( क्योकि > ग्रहौ के उपद्रवो से वारख्को की 
रक्ता प्रयत्नपूरव॑क करनी पडती है ॥ ९३ ॥ 

* वक्तव्य--्रवरोधरत--अवरोध का अर्थं अन्तःपुर या 
या मकान काजहाता होताहै। खमय असमय वाल्क को 
बाहर ठे जने के संवंध में यह निर्देश है! तीसरे महीने 
के वाद्‌ वाख्कको मकानके वाहरलेजने मे वैसी आपत्ति 
नदीं होती 1 पिच्रे सूत्र के वक्तव्य का प्रारंभ दैखो । 

श्रथ कुमार उद्विजते अस्यति योदिति नष्टसंज्ञो 
भवति नखदशनेधानीमात्मानं च_ परिुदृति दन्तान्‌ 
खादति कूजति जम्भते रवौ विक्तिपत्युभ्वं निरीक्तते 
स्नमुदमति सन्दष््ठः कये भि्नामवच दोनातं- 
ख्वसे निदि जाणत दुर्वसे स्लानाङ्ञो मरस्यच्छुच्छु- 
न्दरिमत्छुरगन्धो यथा पुर धाच्याः स्तन्यमभिलषति 
तथा नाभिलषतीति सामान्येन भ्रहोपखणएलत्तणसुक्त, 
विस्तरेरोत्तरेः वच्यामः ॥ ५४ ॥ | 

( अहोपखृष्ट सामान्य रक्ण-- ) वारक उद्धिभ्च होता 
हे, उरता है, रोता, है, बेहोश होता हे, धात्री को तथा 
अपने को नखो से खरोचतादे भौर दाति से काटता हे, 
दति को कटकटाता दै, आवाज्‌ करता दै, जम्माई रेता 
डे, भदो को चदातादे, ऊपर देखता दहै, ( सुख से ) क्ताग 
निकार्ता है, दौर्तो से ओर्ठो को काटने वाखा, ( देखने में ) 
ऋूर, पतङे जोर अयुक्त दस्त होने वारा, दीन ओर 
भार्तस्वरं वारा, रात को जागता दै, दुव॑ सुरन्नाये इष्‌ 
ग का, मद्युखी छुदुन्द्र ओर खटमर की गन्ध का, जैसे 
८ अर्हो का उपसर्ग ने से ) पठरे धात्री का दूध चाहता 
था वैसे नदीं चाहता है ! ये अ्रहोपख्मं के सामान्य रुक्तण हैँ ! 
उत्तरतन्त्र (क सत्तादैसवें जभ्याय) मे विस्तारपूर्वक करेगे ६७१ 

शक्तिमन्तं चनं ज्ञात्वा यथावरु विदां मादयेत्‌ ॥५५॥ 

( अभ्यापनविधि--) उसको शक्तिमान्‌. समन्नकरं वर्णं के 
भुखार चिद्या पट़दि ॥ ९९ ॥ 

वक्तन्य--गक्तिमन्तम्‌--विाग्रणशक्तिमन्तम्‌ । कौटिरीय 
धर्थज्ञाख मं चौरुक्मं के पश्चात्‌ याने चौये वर्प से 
भद्ध ओर भष्तर पटने के चिर लिखा है-दृत्तचीनकर्मा 
लिपि संख्यानं चोषयुशीत । ($-९) । रघुवंश म भी 
विद्याभ्यास के मरारंभ का यदी कार चतखाया है--त वृत्त- 
चूलश्चलकाकपचकैसमात्यपुत्रैः सवयोभिरन्वितः । लिषरयंथावद्‌ 
ग्रहयेन वाद्मयं नटीयुखेनेव समुद्रमाविशत्‌ ॥ ( ६-२८ )। यष 
छख्पिसंख्या की शिक्षा वास्तव भे विया नहीं कही जा 
सकती \ वास्तविक विद्या का प्रारंभ उपनयन के पश्चात्‌ 
होता है। यष्ट उपनयन साघारणतया प्रायण का आर, 


२१० || छशरुतसदहिता र [ अया" १० 
शृश्रिय का ग्यार्वे जौर वैशय क्या वादे दपं चपि योष्य छा होने पद भ समागमे ङे र्षि योग्य 
दै, परत यदि कुमार सिक शछछिमान्‌ ( अयाद्‌ | काद नदीं होता है । धागे ॐ शक देतो । 
वरगालुसार भाच्छि का स्वरूप मिच्च भिन्न होता द ) दो सो | पिवयषमाकामभया दुरितं कम पिव भाददानादि, धर्म 
श्ादणका पच्य वषं मे, दत्रिय ख्यः वं मे, जौर | दृवि्छदिविषिि य्ानुषटानम्‌, शैः सुवसादि^ फम' वेषु सेषु 
वैर्य का नाटवे दर्थं मे उपनयन किया जा सकता है विषयेषिद्धियाणमादुकृल्यव शरदि) भजा पुप्रपौबष्दय ध 
गरमाष्टऽम्दे डुबो मारूण्योषनायनन्‌ › यमदेद्रदरे राधो ¦ ८ रहण ») 1 काम शरीर प्रजा खी फ विना नकं मिल 
गरमा दादे सिद । बदकचसकामस्य भावं वप्रस्य पञमे \ | सक्ती, यदह स्पष्ट है 1 धाद, यन्त आदि धामिक करमो मे खी 
क्ते बलाधिन" पठ देश्यत्येदाधिनोऽख्मे ॥ ( मलुस्छति २-३६ | क धावरयस्ता हठी दै ॥ उसके विना ये कमे नही कर 
०1 इसके साप, साय यद मो ध्यान मेँ रखना चादिषु । सक्ते । हरिम्‌ खी सधर्मचारिणी कात द 1 भं ४ 
कि उपनयने के भूवं वेद्‌ फ दक्र अन्य दिध श्म [ सद म ङु शका उपस्थित तो सती दै । खी पन्य पैसा 
पररा सक्ते है--गौ च मगयञ वाल्मीकिना षाग वस्व. | कमाती नहीं है परु पति से कर्मयि षु वैसे फो रषा 
प्रिगर् पोपिवौ परिरदितौ च षदचोडकपो चयोरुयोभ्यं- | फरती दै--भयंस्य सये भैना म्ये वैव नियोजयेद्‌ । शवे 
मिठराद्दिकनो विचा सावधानेन परिनिषठापिवाः । समनन्वरं च | भरमऽ्रपक्यां ५ पारिणादस्य धैदणे ॥ ( मतुरुछति ९११ )1 
गभे वरहे त्रेय दत्येनोपनीय शर्या श्रयीषिषामष्पापिवौ ॥ | प्राता का टीक श्यय करना, यह मौ कर्थपरासि षा पक 
( उत्चररामघरित ₹ >) । दयावयंम्‌--बाष्टयलयौ, राजम्यो | साधन है ~ 8००९१ 5४१९ 19 चण ९१५०१ 
दण्डनौदिम्‌ + वैदयो वामिति । ( इदहण ) । धरयी--मामग्ब अगले शोक फै षाय तथा सृप्रस्यान के ३९दे लभ्याय 
सुेदाख्यखयी । वार्वा--फषिपारुल्ये वाणिज्या च रावा । | ॐ ध०्दे शङ ॐ साय भगर दत सद्र फा समन्खय करना 
षरमायमी श्या्‌ । अपोनपौं वायाम्‌ । नयानथो दण्डनात्याम्‌ ॥ | हो सो पपद्ररिगषरवषय' के बदके भष्टंगसंप्रह फ भतुसार 
(ष्चैदिषटीय अर्धा १२, ६, ४) अत्येक वणं के दिष्‌ | “विशविदरायः रेखा पाठ होना खाहिष्‌, अया दादशवर्षी 
यह स क दिधा ताईं गई दै, षह सुष्यविा करे शतारं | ॐ षदे “गोरपवर्षो" रेसा पाठ होना व्वाहिषु 1 एरतु दूसरा 
ग दै! इसके अतिरि धर्मादि विषयो छा शान पत्य | पाठ प्राचीन कपना के भनुसार्‌ टी नष हो सकता 
मुष्य फो होना चाहिये । प्तरि रर भौर अष्ागसंग्रड | इसि भयम पाठमेवृ ही सयुक्तिक दै । 


मँ.वाण्ककी विपाके सवधम निप्र भकार से सवेमादी | अनपोदरावर्पायाममा्ः प्चधितिम्‌। 
पणन मिख्ता दै--प्वमेन ` हमारमदोबनमतेषषोयला | यद्ाय्ते पुमान गर्म कुतिस्यः स वियते ॥ ५७ ॥ 
गमरनाशवदपालयैव्‌ । ( चरक ) 1 रक्तिन्त यावं बिषामध्या जातो घा न चिरं जोवेजोविद्ा दुवलेग्दिय'। 


पेच" 1 भयुधिष्याप्‌ सदा चेम माव विगयाय च । यया नेन्द्रि 
इमहे योवनायमे ॥ ( षष्टंमसंयड्‌ 31 

श्रयास्मै पञ्चविशतिवर्पीय दवाद्रव्ा पतरीमा 
वदेत्‌ फित्ययमा्थकामप्रज्ञाः भास्स्यतीति ॥ ५६ ॥ 

(दिवा--) विधा समा कर शुश्ने के पश्चात्‌ 
पर्धीस धर्षफी उद्वा घातको धार कषाड क्षी परली 
प्रदान फे, जिससे किं षट्‌ पित्य, धर्म, धर्ं, छाम भौर 
पाक प्रास्त हो धाय 0९९५ 

वकतष्य--मद्रविणदिव य-स निश्चित भायु मानने 
द्धी भावरयद्ता नी है। पुरा छी विषा की लायु विघा- 
भ्यास उपर नि्मेर होनी हि। थह स्थिति प्राचीन शाख 


तस्मादत्यन्तमालायां गभोघान मे कारयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
(प्रथम गर्माधानश-- ) सोर सार से कम उपर 
(्ीखी) में पर्चो को प्राम हा पुख्य यदि गभं का 
श्राान करे तो वद ( गभ) चि में टी मर जाता हि ॥ ९०॥ 
या अन्मरेसोदैर तक महीं जीता, या दुं इन्ध्ययुष्ठ 
जीता हैष इसटिप्‌ स्यन्त वाखा मं गसं फा लाधानन क॥९२॥ 
वचछम्य--त विप छा विवरण सूत्र्पान ॐ ३५ 


ने | ज्याय ढे १४ दे शोक ॐ वष्प् म किदा गया । सयुर 


छा यह सिद्धान्त हे कि, चाहे इय हो चाह खी, सोषटह साद्‌ 
के पहले सनुप्यरारीर स्वस्य परजा उत्पादन करने भै असमपै 


म थीनौर भाषुनिष् कारम मी दे । विधाम्यास का शा | होता दै--गोर्पशयोहि शोपिगश्कपोभपये भमवठ ॥ (काश्यप 
विधानं टी संशया शीरं इद्धि ष्टी इशाप्रता ॐ शलुमार | संहिता जातिसून्राय शारीराप्याय } । सङा काएण यह 


डि दसश्यमुन्‌ लया दे पूयं सीरा ॐ सोगित 


क शोष रेना चादिष्‌ । ऊपर चरक का वचन देषो । | ध परिप होते है ॥ भर्याद्‌ शपरिपफ, बीभ जैवे उसमे 


८५ होतादि + इसहिप परथ्ठीर दर्पे से केदछ सीवन 


भशोगरसपरह मे विवाह की शादु २१ साख ष्टो बता है-- | ध्र रष्पद करने 


में श्रषमर्थं होतादै, वैते €, परिप 


पुमानथतिमर दन्द दादथवरदेरीयाम्‌, चरेद च पर्चीस | छ्राणित दत्तम भर उत्पश्च श्रते भें भ्रसमयं होता दै । 


से षि भी ध्यु दही सश्ती दै-्रिण्यगेरदेलल्यो इषा 
अर्रावरिदयीम्‌ ॥ ( मनु ९९४) ¡ ददसी्षम्‌-पाचीन 
कार पियो विवादष्टी यष साधारण धयु द। द्धो 
केदिदषदष्टी श्वायुमे ष्व सकं नही होता य, षप 
आर्तपदुनि के पूपं उनडा विषह कदाना वष्ट पामि 





इदि -यह कों भावरयर सष्ठ कि यर्हो पर इतये 
हृषु परिणाम शो दायं 1 दाश्यावस्या मे भरमाभान करने ते 
जपा हो सञ्ता दै, श्सहा विग्न इदस्य इत्यादि से 
किया सय है । गशन्ददन्नायाम्‌-सोष्ट साठष्ीखीषाटा 


॥ कदृटातो दै--केगि गीवये भरो ववद्य शोष्छ । 


नियमय । चमी कमो कादर साट से कम उधर म भो | (चोरर्‌) । दिप्‌ सोध्द्‌ सार ति जिनी भायु श्म 
चि का विषा इता पा-नरररोप्धरौ दा चमं सोदश | होती रै, दह भत्यन्त बा शमी होती दै, उसमे ! 


सक्र 1( म्लुस्परति ९१5) ) दादु शधं विदह के 


ऋनिषृखयां दाभरंतनिष्यामन्वेन घा पिक्षरेरोप 


अ्रभ्यायः १० | । 


ख्यां गर्भाधानं नैव छूर्वीत ! पुरूपस्यप्येचंविधस्य 
त एव दोषाः संभवन्ति ॥ ५६ ॥ 

( गर्माधान के लिए जयोग्य-- ) अतिबद्धा, दीर्घकारु 
से रोगपीडित या जन्य विकार से उपखष्ट खो सै गमाधान 
नकरे । इस प्रकार के पुरुप (से भो गभाधान कराने ) के 
वही दौष होते है ॥ ९९ ॥ 

वत्सन्य--प्रतिवृदा--्रतिव्रहाचार्णी ! परोद मारी, 
विवाह फे समय जिसकी आयु बहुत अधिक हो, रेस । 
वृी खी पेखा इसका अर्थं नदीं है 1 पुरुप के संवंधमें मात्र 
इसका अर्थं वृढ पुरुप पेसा हे 1 इसका ` कारण यहदहै कि 
गर्भाधान करने की योग्यता की बायुमर्यादा पुरुषो मँ 
निशित नहीं होती, परंतु लियो सं गम्रहण करने की जायु 
निश्चित होती है । उसके पश्चात्‌ तरण पुरुप भी खी मेँ गर्भ॑ 
का आधान नष्टौ कर सकता । त एव दोपाः--कृलिस्थः स 
विपद्यते श््यादि ! विरोप विवरणे लिएुरअध्याय के रे४वे शोक 
के वक्तन्य म खी पुरूपं का प्रथम सन्तानोखाद्‌क काठ देखो 1 

तच पूधोक्तैः कारणैः पतिप्यति गभं गमाशय- 
करटीवहवणवस्तिश्चूलानि रक्तदरनं च, तत्र शीतः 
पर्पिकावगादमदेदादिभिर्पचरेजीवनोयण्टतक्तीरपा- 
नश्च; गर्भस्फरणे सुदर्यदस्तस्खन्धारणाथं त्तोर- 
सुर्पलादिसिद्धं पाययेत्‌ ; प्लंसमाने सदादपाश्व 
पृष्टश्लाखग्दसनाहसूच्रसद्धः, स्थानात्‌ स्थानं 
चोपक्रामति गम कोषे संरम्भः, तत्र लिग्धद्लीताः 
परियाः वेदनायां महासदालुद्रसदामघुकण्वदंष्र- 
कण्टकारिकासिद्धं पयः शकयान्तोद्रमिश्रं पाय- 
येत्‌ , सू्रसद्धे द्भीदिसिद्मू; ्रानाहे दिङ्कःसौवचंल 
ल्नधचास्िदम्‌; अत्यथं खथति रक्ते कोष्ठ 
गारिकागारखत्पिर्डसमङ्गाधातकीङ्खुमनवमालिका- 
गैरिकसजैरसरसाखनन्ूं सधुनाऽवलिद्यात्‌ , यथा- 
लाभं स्यग्रोधादिस्वकधवालकर्कं वा पयसा पाय- 
- येत्‌ , उत्पलादिकटकं वा करोदश्ज्गारकदात्छक- 
कर्कं वा शतेन पयसा, उदुभ्वरफलोदक्छन्दकाथेन 
वा इकंरामघुमुरेण शालिपिषठ, 
परिपीतं बा उख्रावयवं योन्यां घारयेत्‌; शअथा- 
दटशोणितवेदनायां मघुकदेवदाखूमञिष्ठापयस्या- 
सिद्धं पयः पाययेत्‌ , तदेवाधमन्तकरातावरीपयस्या- 
सिद्धं॑विदारिगन्थादिसिद्धं वा, इृदतीद्धयोरपल- 
शतावसोसारिवापयस्यामछेकसिद्धं वा, एवं ्िषरभु- 
पक्रान्ताय( उपावतेन्ते रजो ग्भच्धाप्यायते; व्यव- 
स्थिते च गर्भे गव्येनोड्म्बरशालाटुसिद्धेन पयसा 
भोजयेत्‌; अतीते लवणस्नेदव्याभिर्यवामूमि खद. 
सकादीनां पाचनीयोपसंस्छताभिरूपक्तमेल याचन्तो 
मासा गभस्य ताचन्त्यहानि; चस्प्युदरशलेषु पुराण- 
डं दीपनीयसयुक्तं पाययेद्रिष्टं व ॥ ६० ॥ 


त ( गपा की चिकिरला-- › पूर्वोक्त कारणो से गर्भ॑ 
गिरने कगे तो गर्माशय, कटी, कड्तण, चस्ति ( इन स्थानो ) 


क्षारोरस्थानम्‌ 1 





[ २६१ 


में पीडा भौर ८ योनि से ) रक्ता होता है । उस समय 
श्लीततरु परिपेक, अवगाहन तथा प्रणो से ( वाद्य) ओर 
जीवनीय जोपधियो से सिद्ध क्षीरपान से ( आाभ्यन्तरीय ) 
चिकित्सा करे ! गर्भं का स्फुरण होने पर. उसको शान्त 
करने के छि उत्पखादिसिद्ध क्तीरं चार वार पिरवे । 
गर्भखाव के समय दाहयुक्त पावो भौर पीठ में श्ल, योनि 
से रक्तल्ाव, लाभ्मान ओर मूत्रावरोध शेता है! गभं के 
एक स्थान से दूसरे स्थान मेँ जाते समय कोष्ठ सं खक्वरी 
मचती है । उसके किए स्निग्ध ओर शीत चिकित्सा करनी 
चाहिएु । वेदना होने पर मापपर्णो, सुद्प्णी, सुखी, 
गोखरू, इनसे सिद्ध दध खौड भौर मधु मिराकर 
पिरवे } मूत्रावरोध में दरभादि ( दणपश्चमूर >) सिद्ध 
( दुध पिखवे ) । आनाह में हींग, सौवर्च॑र्‌ ख्वण, रुन 


आओौर वचा से सिद्ध ( दुध) पिलावे। अत्यधिक रक्तलाव 
होने पर कोष्टागारिका ( नामक कीदे) के घर की मिही, 
मक्षिष्ठा, धाय के पर, वनमल्लिका के फूल, गेरू, रार, 


रसांजन दनम से जितने दन्य मिरु सके उनका चूणं 
मधु $ साथ चटवे; अथवा न्यग्रोधादि पुर्तो की त्वचा 
ओर कोपर के कल को दूध के साथ पिलकावे; अथवा 
उत्पलादि के कल्क को या कसेरू सिंघाडा तथा कमलक्छन्द्‌ 
के कल्क को उवङ इष्‌ दूध के साथ पिरवे; जथवा श्ाछि- 
धान्य के पिष्ट को शकरा भौर मधु से मधुर कथि हर्‌ 


गूर के फर के ओर (कमर आदि ) जलर्कन्द्‌ के छाथ 
के साथ पिरवे; अथवा न्यग्मोधादि ध्र्तो के स्वरस में 


भिगोये हए कपे को योनि मे धारण करावे । रक्तलाव के 
विना पीडा होने पर मुरही, देवदारु, मंजिष्ठ ओर 
च्वीरकाकोरी इनसे सिद्ध दूध पिकवे; अथवा पापाणमेद्‌, 
शतावरी, रीरकाकोरी से सिद्ध अथवा दिदारिगन्धादिगण 
से सिद्ध दूध पिरवे; अथवा छोटी ओर वदरी कटेरी, 
नीलोत्पल, हातावरी, अनन्तमूल, त्तीरकाकोटी ओर . 
सुर्हठी से सिद्ध दूध पिरवे इस प्रकार उुरन्त चिकिस्सित - 
खी की वेदनां नष्ट दीती है ओर गभं भी ददि कोप्राष् 
होता है । ग्भ ज्यवस्थित रहने पर कच्चे गूलर के फर से 
साधित गोदुग्ध के साथ भोजन करावे । यदि गभ॑ गिर 
जाय तो पाचनीय दर्यो से संस्कृत नमक आर धृत से 
चिरषठित उदारक आदि ( जंगी कुधान्य ) की यवागुभं 
से जितने महीने का गभं गिरा दहो, उतने दिन चिकित्सा 
करे; वस्तिदेश तथा उदर में श्रूरूषो तो दीपनीय दर्व्यो 
से पुराना गुड्‌ खिकावे अथवा अरिष्ट पिरवे ॥ 8० ॥ 
वक्तव्य-पूरवक्तैः कारणैः पतिष्यति गभे--मूढगभ ` 
निदान के दूसरे सूत्र मे, दसवें शोक से जर इस अभ्याय 
के दूसरे सून्र मे वतराये इषु कार्ण से गर्भपात होने पर। 
प्रलंसमाने गर्भ--1०७९१४५१०)० ®0गप्००. कोष्ठे संरम्भः-- 
श्रामपच्यमानपकाशयादौ क्षोभः । ( उद्हण ) ! पेट मँ खरूवरी 
मचना या अत्यन्त वेचना माम होना । श्रौदकाः कन्दाः - 
कतेरदालूकनदीमाषकादयः । ( उरण >) । पयस्या--र्व- 
पुष्पी 1 ( उर्हण )। व्यवस्थित स्थिरीभूते 1 अतीते- पतित 
इत्यथः । दीपनीयसयुक्तम्‌ -पन्रकोलचृणं संयुक्तम्‌ । अरिषटम्‌-- 
च्रभयारिष्षदिकम्‌ । गभश्चाप्यायते-तन्त्रान्तरे चोपविष्टकास्योऽयं 
गभः कथितः। ( इर्दण 3)! उपविष्टक का स्वसू्प निन्न 
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शुुतसंदिता 
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गर्म से वर्णनं किया ै-तत्र यस्वा धाराचिसतंवपरि- | सुख काफी विषत को जाता दै भौर जय चिविन्सा करने एए 


ज्ञाप चद्दयते सतन च गमं प्राप्ाव्पस्मणादपरिहीयमान 
व्व स्फृरति न च कुविर्िवधते पयपविषटकमित्वाचष्ठते ॥ 
(भ्ंगसंगरह } 1 उपविषटक श्च श्वरूप भ्यावदारिक परे 
भाषा निघ्न शरन्नर से वता सकते ह। जैसे, एक स्थान 
से दूमरे स्थान धनो जाने वाटा मनुष्य कावर के कारण 
यीचमेयोदीदर फे रिष्‌ यैठं जाता याने प्रया बद 
छता भीर्‌ छर प्रवास शरू करफे अपने स्यान को 
परटुपता है, वेषे ही धृ रूप भवा करने वाटा गमं 
खी में कारणवश्च वेड जाता है ( उपविशति ) यने षृदधि 
सूप थवास व॑द कर देताहै नीरं फिर अपना भवास करता 
दयन धदधि शरू करता षै भौर पने इच्दित स्यान को 
प्हुच जाता ह । स्प मे उपवि्क का अथं वीच मे क्छ 
कार तर वैठने वाद्य गर्भ~-गमों वृद्धमप्रप्ठुव तुपतिश्चति ॥ 
( अ्टांगसम्रट, शा० ४ )। 


हस सूत्र मे गभ॑स्लाव (९8०१४०० ) था गर्मपात ( भन 
प ५०) के ठदवण लर चिकिसा वन्‌ ढौ गईं है ! 
गर्भ॑साव शौर गरभुपात ये दो शय्द्‌ कारु के भनुखार गमं 
कै गिर जाने के रिष्‌ प्रयुक्तं ८ मूदग्भनिदान «वे मध्याय 
के वे छक का वक्तव्य देखो ) षते ह! परपु व्यवहार 
मँ दने पयांयसूप से ही प्रयुक्त होते है । ग्मपात े दो 
सस्य रत्तण होते दै-(9) पान (९५४) पीडा 
गर्मादाय के आङुचन से उलन्न होती दै शौर. आङचन, की 
तीब्रातीब्रता पर पीडा छी तीचातीव्ता निर्भर होती रै 1 
सूत्र म वेदना, शल, सरगम, आनाह, भूव्रसग इत्यादि जो 
छण वणन कयि दै, वे इसी के ही विविध खर्प या 
परिणाम ह । (र) नघा = एष्-म०० ॥*०यग १६०) 
योनि से रकतसाव होना यद गपा का महत्व का छण 
॥ रक्त का साच एकाएक सौर अधिक दाशि मेँ या धीरे 
धीरे णौर दप रामे हो सकता दै । प्राय यद रक्ल्ाव 
दी यादी देर के वाद्‌ वार वार । 1२०००००२०६ ) हु करता 
ह । गभादाय की अन्तक्खा सै गम सौर अपरां ध्रथक होने 
कं कारण रक्तखाव हभा करता है ॥ हम दो रुहणो के 
भावा भौर द) र्षण मिक सकते ह । वै नके परिणाम 
स्वरुपमें कोते ई । इनमे रयम ह निपात ( ०1५ । -+ 
यष्ट छत्तण अधि रक्तताव हानि के कारण उत्पन्न होता 
&1 दूसरा छण है ग्माशयमुखविस्तृति ( 1१ १९ 3०० ग 
१४५ ५५ ४५१ } । यह टत गरभश्षियसच्छेच के कारण 
उत्पश्च ता टै । रख्ाव का ष्टो निदेश उपर सूत्रे 
रक्तदान, अख्दर करके किया गया & । ये दैर्नो ख्कण 
जव किसी खी ओ, जिसमे ग्भषारणा के निश्चित ल्ण 
मिलते दै, मिल जर्यो तो गर्मपातं की आशंका करके उसङे 
अनुसार चिकत्सा करनी चादिषु । 
गर्भपात कं रकार का होवा है ! अव पीडा जीर रक्त 
दु्शन षने पर भी गम चिकि्मा से गर्माशाय में रहकर षधि 
फर सकता दै, तय उसशरो परिदायं ( 7४००१९०० ) गमपाते 
कहते £ । रन चिपयुपकरा-तावा उपावत शजो यमेशवधयप्यते 
म्यबन्प्ति च गं 1 उपविषटक गम ये सव र्द परिदाय गभं 
पातकेषट । अव गर्भं भीर पराः गर्माशय से अधिक प्रथक्‌ 
हेती दै, रकस्ाव सीर पका अधिक दोती दै, गर्भाय का 


मी पुनश्च गमं के शाप्यायन की जाश नहीं की नास्ती 
ततव उसको मपरिदाये ( 1०००५१७) गर्मपात कते 1 
हसा उक्रेख सूत्र मँ श्घ्रसमाने' करके किया शयादै। जद 
गमं पूतया गिर जात है, लग उसको पूणं 0०7? ०९) 
गर्मपात शते दै! दसस उर्टेख सूत्र मे "यगि, करे मिया 
गाया ६! जव गर्भ या अपरा का कर हिस्सा यमोलय भ रहा 
दै, तय उसको बपू ( 1०८०1०16 ) गमैात कदते ६1 
मावालाष्वा1--चरक छा मव है कि गरयम सीन मदीन 
के गमं धजातसार्‌ होने के कारण प्राय ये गमांश मं स्थिरं 
नहीं हो सकने, हसङे पश्चाद्‌ हो सकते हमा चेदपचाराद्‌ 
द्वो वा माते पुष्प पयस्या ग्भ स्थास्यवामि विद्‌) 
ननादसासो डि तस्मिन्‌. पाने मवि गभे ॥ (शारीर 491 
साधारणतया परिदाय ग्म॑पात शा परिद्ार चिकिसा से 
ह्येता है 1 अपरिहार्य गरभपात का परिहार नदीं होता! 
तिता गमपात क ऊण माम षत ही सो को विसर 
पर आराम से रखना चाहिए । खान-पान, मटमू> (४ 
इत्यादि ॐ ठिषुः उना धैटना, इन्यना इत्यापि कम॑ ष्य 
करम चाहि्पै-एयनं चाय शृदु्दिशिरास्रणचस्दीय मीषदवनं 
हदिरस्क प्रविपचस्वैवि । प्रोष श्ाभिर 
चेद्‌ , सोम्यामिश्वैना वथामितनोयूलामिस्मसीर ॥ (चरक)। 
ती विरेचन या वस्ति न देना वादिप्‌  ये स्वस्थ शीर 
मो गरभपात उत्य्च कर फते ह ते जो गभपात से पीदिव 
ट, उसे निधिति से गभं का नाश कर दे । ,खान करेणु 
दूध सैषा टका यादार दिया, जाय । परिदाय गभैपात म 
इसीसे प्राय _का्य॑हो जातत दै\ रकस्शव भौर पीर््रणं 
की सुदत्त भोयधिर्या दे सङ्ते ४ । पीटाहरण के रिष 
याश्ा्य वैय मे अफीम या माफिया ( म परेन ष्वा द्वारा) 
या ममाडप्‌ दते ह । रक्तपव रोकने के ठि अर्गट, 
ददासि, षठीमोर्गरिक सीरम त्यादि ोपधिर्यो देते ६। 
इसके अलावा योनि भँ दण्ट { 4०४४) रने क मी प्रबन्ध 
होता ्ै॥ ऊपर ॐ सूत्र मे "वस्य योन्या पारव, देखे। 
अप्रिदायं गर्भपाव म जव रक्तसाव धिक ्ोताहै भौर 
ग्म चाहर नदीं नकशता या भूष निकलता दै, तव गा 
श्य को द्वाकर्‌ ( एटरण० 5१६) या अष्ट या ताख्यन्त्र 
( ८.४.०८९) कनो गभोशय्‌ भ प्रविष्ट करके गभ को निकाखने 
की कोचि की जाती दै। गभं गिर जाने पर्‌ घुतिका के 
समान उसकी चिकिसा करे ॥ पवित ग्म की चिकिसा 
अागहदय म निम्न असार से बतलाई द निपनिते 
सर्य च साम्येन विवद्‌ । गभकोशिशदःयथमतविन्मरथाय 
च॥ लधुना पमूङेन रूषां पेयां ठव पिबेद्‌ । देवाममगर कतके 
साधिं पाञ्चयीनिके ॥ बिलनादिपश्चपकापे वितोधालपतष्दुछ । 
मासदल्यदिनान्वेव पेयादि परित कम 1, (्षारीरर्‌ 9 चथा 
शतवेदनायाम्-दसमे ल का अर्थ ¶वद्‌ यः वमप दो 
सक्ता दै 1 गर्भपावमें पीडाहोतीदै क बुत तीव 
नीं होती । इसकं, साथ ब्राय रत्तछाद दत्ता &ै। जव 
र्व कषम होता हे चा नकी छता तथा वेदनः भ्यव्िक 
हठी दै, सव षष्िमर्माश्व गरमा ( 1 ०7८०९ यत 
०८८००८० एत्य ) फा भी भ्यान रखना चाहिष्‌ । हसे 
चप्‌ शाखङूम के सिवा जीर फो चिदतपा नदी षोती है 
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हिरम गर्भावस्या के रिण ३ अध्यायके ३ सूत्र कं वक्तव्यम 
“संस॒ल्यते चातंवेनः की टिप्पणी देखो 1 ४ 
वातोपद्र्गरदीतसयात्‌ खोतसां लीयते गभः, 
सोऽतिकालमवसिषएटमानो व्यापद्यते, तां व्रदुना 
. सरेदादिक्षमेणोपयरेत्‌, उत्कोशरससंसिद्धामनरप- 
सदां यवागूं पाययेत्‌ , मापत्तिलिविखरलाटसिद्धान्‌ 
चा कुटमापान्‌ भक्तयेन्मघुमाध्वीकं चाडपित्रेत्‌ 
स्तरा; कालातीतस्थायिनि ग विशेषतः सघान्य- 
मुदखलं ससत्तेनामिहन्याद्विपमे चा यानासने सेवेत; 
चाताभिपन्न एव शुष्यति ममः, 6९ मातुः कुति न 
पूरयति मन्दं स्पन्दते च, तं चरंदणीयैः पयोभिमास- 
रसेश्चोपयरेत्‌; शक्ऋशणोितं चायुनाऽभिप्रपन्नमव- 
क्रान्तजीवमाध्मापयल्युद्रं, तं कदाचिदयरच्छयोप- 
शान्तं नैगतेपापदतमिनि भाषन्ते, तमेव कदाचित्‌ 
` प्रल्लीयमानं नागोद्रमित्याहः; ताप लीनवत्‌ 
तीकारः ॥ ६१९ ॥ 

(खोन ओर उपशप्क गर्भ--) खोता के वात के 
द्रव से पीडित होने के कारण गर्भं रीन हो जातादै। 
ह अधिक काट तक ( गर्भाक्य में ) रहता इभा मर 
ता है1 (दस रीन ग्भ) खी की गदु स्नेहादिसे 
चकितसा करे, उन्कोश ( ररी-पक्षिविरोप ) के मांसरस 
म साधित यवागू पर्यास सेह से युक्त पिरवे, 
उडद त्तिक तथा वेर कै दाराटुं से साधित ऊुर्माप 
खाये ओौर पश्चात्‌ सात दिन तक मधुसह माध्वीक 
पीवे 1 अधिक कारु तक रहने चारे गर्भं में चिदोपतया 
ऊखर म धान्य डार्कर चट, अथवा विपम वाहन या 
भासन पर वैदे । वात से पीडित होने पर भी गर्भ सूख 
जाता हे 1 वह माता की कर्ि को पृणंतय। तीं व्यापता 
ओर धीरे धीरे दर्चर करता दै! उस(की माता) को 
पुष्टिकर दूध ओर सांसरस से चिकित्सित करे ! वायु से 
पीडित इभा श॒क्रदोणित जीवात्मा की अवक्रान्ति होने 
पर उद्र को फुखा देता है । वह कदाचित्‌ अचानक दान्त 
होने पर वैगमेपापहत कदलाता है । वही कदाचित्‌ धीरे 
धीरे डीन हो जाने पर॒ नागोद्र कदलाता ह । यँ पर 
ङीन गर्म के समान चिकित्सा करनी चाहिए ॥ ६१ ॥ 

वक्तन्य-लीयते ग्मः -- इसको टीनग्मं॑कदते ईै- 
यस्याः पुनवौतोपय॒षट्ोतसि लीनो गमैः प्रञुप्ो न स्पन्दते तं 
लीनमित्याहृः। ( अष्टागसंग्रह » । माध्वीकम्‌-महूवे का या 


द्वात्ता का मचय । कालातीतस्थायिनि गर्भे-गर्भाियमें गमं के. 


रहने के योग्य कारु का विचार तीसरे अध्याय के ण्व 
सूत्र के वक्तन्य मे किया गया दै; उख कार के पश्चात्‌ । 
युसलेनामिदन्यात्‌ शत्यादि--ये उपाय गर्भाय में संकोच 
प्दाकरने के चि होते द। पीदे७वें सूने वक्तव्यम 
अन्तम्‌ भाग देखे! इकति न पूरयति-मासानुमासिक 
खृद्धि के अनुसार ऊति की जितनी धृद्धि होनी चादिए, 
उतनी द्धि नदीं होती दै ! नोदर--इसी को उपशयुष्कक 
भी कते ईद--पदुपशुष्ककं नागोदरं च 1 ( अ्टीगखं्रह ) । 
तं गभमुषशुष्ककनागोदरशब्दाभ्यामाचचते । ( दन्दु ) ! नैगमेषा- 


्ारीरस्थानम। 








[ २६१ 


प्रहत-नामोदर या उपशप्ककर्मे गर्भधारणा ्ौने के वाद्‌ 
ङ्द कार तक ग्भ॑घृद्धि होकर उसके पश्चात्‌ उसकी घृद्ि 
स्क जाती दै जर गभे खृलने गता दै। जो खोग 
भूत-पिदशाच ॐ उपर विश्वास्त करते ई, वे दरस चिक्रार को 
नैगमेपापहत कते द । वास्तव में वातविङृति का यह 
एक परिणाम हे । 


दस सूत्र मे रीन जौर उपप्कक या नागोद्र था 


नेगमेपापहत करके गर्भ के दो चिकार वर्णन किये गये । 
आधुनिक पाश्चाच्य परिभाषा के अनुसार यथयि नके दिष्ट 
निश्चित पर्याय दैना मुर्किर है तथापि ये ग्माशियस्य 
सूतगर्भ (1५४ ५.प८०:१०० १००४४४० ० {16 १६४७) चा सास. 
गर्भ (©16 ८५ 7101०) के समान मदम होत 1 इनमें 
ठीनगर्मं कौन दै ओौर उपशप्कक कौन टै कहना कथिन 
हे तथापि अगर नामकरण करना हो तो र्गो कै 
अनुसार ठीनगमं को 21155९4 ४०४०४ कट सकते है । 
इसका चरणेन निम्न प्रकार से किया गया है--1" ०८०. 


(10741 60565) 00667, 116 0७४ ०१४5 78 200 


6208116 {ए०प ४१6 पन्छप$ 29 ००0९, 0४ 15 {७४४77 6त 
{0 005, 9098 80 68116 155९ 20607४00, 27. 


7211९79 5 1१210127. नागोद्र को (04126008 1001 


कट खक्ते है \ 


१ [१ 
प्रत ऊध्व मासछमासिकं वदयामः ॥ ६२ ॥ 
जव इसके पश्चात्‌ मासादुमासिक ( गर्भपात का चिक्रि- 


त्साक्रम ») करेगे ॥ ६२ ॥ 


वक्तव्य--ये मासानुमासिक शओोपधिर्या गर्मख्नावध्रतिपे- 
धक होती हें! अतः जिनमें गर्मघाव की ग्रघृत्ति होती है, 


उनमें इसका उपयोग करना उचित है । 

मधुकं शाकवीजं च पयस्या सुरदारु च । 
अण्मन्तकरितलाः कृष्णास्ताश्नरधल्ली रतावरी ॥६३॥ 
चत्तादनी पयस्या च लता सोत्पलसारिवा 1 


्रननन्ता सारिवा यस्ना पञ्चा मथुकमेव च ॥ ६४ ॥ 
वृदत्यो काश्मरी चापि कीरिशुङ्गास्तचो घृतम्‌ । 
पृक्चिपीं वला शिग्रु श्वदृष्टरा मघुपरिका ॥६५॥ 
श्द्गाटकं विसं द्रात्ता केर मश्युकं सिता । 
घत्सेते सक्तयोगाः स्युरधश्लोकसमःपनाः। 
यथासंख्यं धयोक्तभ्या गर्भाव पयोयुताः ॥६द६॥ 
कपित्थश्रदतीविस्वपटरोल्ञे्लनिदिग्धिका । 
मूलानि त्तीरसिद्धानि पाययेद्‌ भिपगण्े ॥६७॥ 
नवमे म्ेकानन्तापयस्यासारिवाः पिचेत्‌ 1 
त्तीरं शण्ठीपयस्याभ्यां सिद्धं स्याद शमे हितम्‌ ॥६८॥ 
सत्ताया वा दिवा श्युण्टो मुकं सुरदा च 1 
पचमाप्यायते गभस्ती रक्‌ चोपदम्यति ॥६६॥ 

( मासाुमासिक ओपधिक्रम-- > (१) सुक्दटी, 


सागवान का वीज, क्ीरकाकोी ओर देवदारु! (२). 
पापाणमेद्‌, कारे तिर, मज्जिष्ठा, शचावरी ॥ ६३ ॥ (३) 
घृत्तादनी ( वौदा ), रीरकाकोरी, र्ता ( गुही अथवा 


प्रियद्धु ) ओर जनन्तमूक । (४) अनन्तमूल, कप्णसारिवा, 


रास्ना, पद्मा गौर युरदटी ॥६७॥ (८) छदी ध्यैर वदी वृती, 


६२ ॥ 


सुश्ुतसंदिता ू 


[ अध्याय) १५ 


श्र से वर्णन किया है-त्र यस्याः कादाचिक्कार्तदयरि- | सुख काफी दिशत शो जाता है ओर जव चिकिम्सां करे ए 


काव्य च ददयेते तन च गमैः परपतातवरिमायादपरिदीयप्रान 
च्व स्फुरति, न च इुिर्विवर्धते चसुपविष्टकमित्याच्चते ॥ 
(अग्रह ) । उपविटक श स्वरूप भ्यावदारिक पर 
भाषां निन्न धकार से दता सक्ते ईै। जैसे, एक स्थान 
शे दूसरे स्यान को जाने वाटा मनुष्य थकावट ॐ कारण 


चीचरमेथोदी दर के दिषु वै जाता है याने प्रवास बद्‌ | गया 


करता दै भौर प्रिर भरवास शरू करङे अपने स्यान को 
पट्यता दै, वैसे ही घृदधि ख्य प्रवास करने वाटा गभं 
वीच मँ ारणवशा वेड जाता है ( उपविशति >) याने पृदधि 
सूप प्रास बद्‌ फर देता हि भौर फिर अएना प्रवास करता 
याष शरू करता दै भौर जपने दच्दित स्थान को 
पच जात ट ! सरेप मे उपविष्टक का सथं वोच मेँ ङ 
कार तक्‌ पैठ वाढा गर्म--गमों इृदधिमप्पनुव नुपशरिशति 1 
( भ्टंगसप्रह, शा० ४) 1 


क्स सूत्र मं गर्भ॑चाद (५००५५०० } या गर्॑पात ( 11 
९५१।०९५} के ण लौ चिकित्सा वणन की गईं है 1 
गरभ्॑नाद शौर गभ॑पात ये दो शब्द्‌ दारु के भनुमार ग्म 
कै गिर जने के रिष्‌ प्रयुक्त ८ मूदगर्भनिदान वे अध्याय 
के १ छक का धक्तभ्य देखो ) ष्ेते है। परंतु स्यवहार 
भदन पथांयरूपसे ही ्रयुक्त होते द । गभा के दो 
श॒श्य रकण ष्टोते ६--(४) पीडा (९५४)-यह पीटा 
ग्माशय के आङचन से उत्पन्न होती है भौर आशन की 
तीबातीवता पर पीडा ष्टी तीातीवता निर्भर होती है 1 
सृप्र मे वेदना, शूर, सरम्भ, भना, मूव्रखग इ्यादि जो 
ख्पण वर्णेन कयि दे, वे दसी के ही विविध स्वरूप या 
परिणाम है । (द) कल्ला एष 0०७०0१६०} 
योनि ते रक्ततराव होना यष्ट गर्मपात का महत्व बा रच्चण 

1 रर का स्ताव एकाएक शीर अधिक राक्ि मँ या धीरे 
धीरे भौर भर्प रारे सक्ता है । भराय" यद रक्तसाव 
थोद्ी योधी देरङेधाद्‌ बार वार्‌ । 8६6९०1०8} दुभा करता 
द । गर्भाशयं फी भन्त-क्टा से गर्भे आौर शपरा पथक्‌ दोने 
के कारण रक्तघाव हभा चरता ६ । दून दो र्णा के 
भलावा ओर द्‌ रक्षण मि सकते है । वे नरे परिणाम. 
स्वर्पमं ्ोते ६! इनमे भयम है निपात ( +~ }-1 
थाह दण कयि रक्तघ्ाव होने फे कारण उत्पच्च होना 
६1 दूसरा शरण है गमाशयमुखविस्तृति ( 1911५९५ ०० 
१ ५५५१} ॥ यह दण गममातयल्कोद्च के कारण 
उष्पचच हता है । रक्वा का निदेश उपर सूत्रम 
रदुर्शन, भष्ण्दर करङे स्या गया है । ये दोनों छ्दण 
य च्लि शनी म, जिसमे गभ॑धारणा ढे निश्चित दण 
मिते ह, मि अर्ये तो गभ॑रात की भश॑कां करढे उसे 
भतुसार चिद्ध्त्सा करनी चाहिए 1 

गर्भपात एई भकार ङा होवाह । अय पीडा भरर 
दर्धान होने पर भी गम सिङन्या से गर्माशय मे द्टकर शि 
क्र सप्ता है, तय उसको परिष्ायं { 7४०००००० ) गर्मपात 
ष्दते ह 1 ण्ड द्पमवु्वान दा उरक ते स्मो गर्भ॑थाप्दायते, 
म्मरर्ष्मेय गम 1 उपदिष्क गमं दै सड हष्द्‌ परिषां गभ॑ 
तङ । जव गर्मभीर भपदा गर्माशवसे घिर प्रय 


सी घनश्च गर्म के भाप्यायन की भाशा नहीं की जासर्श् 
तव उसको शपरिदायं ( 1०७९१०४०) गर्भ॑पातं कहुते ६: 
खका उर्ठेव सूत्र मे र्ंसमाने, करके किया शया दै 1 जः 
गभं पूर्णतया गिर जाता है, तव उसको पूणं ९ 00891! 
गर्भपात कहते हे इसका उर्ठेख सूत्र मे "तीति" करे किय 
। जड गर्भं या परा का कुर दस्मा गभाशाय भं रहत 
दै, तव उसो अपू (1०००५०५७) गरभवात कहते है ॥ 
साध्वाला्वरा--चरक का मन है कि रयम तीन मदी 

के गभ अजातसार होने के छारण ० मे श 
नहँ हो संकते, इसके पश्चाद्‌ टो सकते ई--मा_चदपचारा 
दयोकिषु वा मादु पुष्प पश्यतास्या गभ. स्पीस्यवापि विधाय । 
नजादसारो हि तस्मिन्‌ फाले मवति गमेः ॥ ( शारीर ८)1 
साधारणतथाः परिदाय ग्म॑पात टा परिदार चिका से 
होवा ष । भपरिहायं गर्भगत फा परिदा नही/ होता) 
चिकित्ठा--गरमपात कै रुचण मादम होते ही खो को विस्तरे 
पर ०५ (५ चादिषु । ० त 
त्य टना चैना, ङुन्ना ९ 

करने चादिर्प्--र्वन तावन्पदुवदिधिराशूछस्यसस्वीयं गरीषद्वन" 
हदिरस्क भ्रविपदस्वैञि । कऋरोधदोः श्वाभिर्‌- 
चेद्‌, सौम्यामिदवैनां कथामिमंनोवुूलाभिश्पासीव ॥ ( चरकं 2। 
सीर विरेचन या वस्तिन देना चाहिष्‌ ये स्वस्थ खौ, भं 
आ गर्भपात उत्प्च कर शकते है तो भो गरभपात से पीडित 
हे, उसमे निष्िति से गम का नादा कर देगे। ्लाि क रिष 
दूध चैषा हल्का आदार दिया जाय । परिदाय गर्मपातर्भँ 
सी से भराय कायं टो जातः दि 1, रतसाव भौर पीशह्रणः 
की स्रोत भोपधिर्यो दे सर्ते ६ । पीडाषण के दिग्‌ 
पाश्वा्य वेचक मे अकीम या मारिया ( ‰ भेव प्वचा दारा ) 
या बोमादम्‌ देते ६ । रकछाव रोकने कै टपु भग, 
दैङास्दिम, हीमोष्टारिक सीरम ह्यादि भोपधिर्यो देते । 
इसके धावा योनि ओँ देण्ट ( 7०४4) रखने का भी मयन्ध 
ष्ोता है। ऊपर के सुत्रमे वस्य योन्या धारयेद्‌ देखो । 
अपदिहायं गर्भपाव म अग्र रक्तसावं अधि होता दै भ गीर 
यर्म याहर नदो निरता था शपू निक्टता दै, सव गरमा 
श्यको दवाकर ( ०११) या हलि या ताछयन्द्र 
(८४०९७) छो गर्भाशय्‌ में श्रविष्टं करके गर्म॑कते निकाटने 
ङी तोरि फी जाती है। गमे गिर जने पर सुतिकाषे 
समान उसकी चिदस्मा करे 1 पतित गभ की. चिका 
अषटगहदय मे निम्न प्रद्र से बतछाई हैम निषे 
दोस्य मघ सामथ्यं पिवेद्‌ । गभंगढरिदुदयथमनितिन््रयाय 
च॥ सशुना मूलेन रूषां पेया 44 दिद ! पेवाममपपां क्के 
सापि पाद्मरौनिके ॥ वि्वादिपद्ररसे परिलो्ागवण्ड. 1 
मासदुल्वदिनान्येव पेयादिः पठि कम. ५८ शारीर ९११ भषा- 
श्णोदिकेेदनादाम्‌-्ममे भ का भथ ई्पवपा भमदि 
सस्ता दै सर्भरातर्म पीदा ष्ोवी् परन्दु वद वदत सीव 
नष्ट होती! दइसङ़े साथ प्राय रद्छघाव होता 1 जत्र 
रचपराय श्म होता दै या नही दोवा छया येद्ना भत्यथिरु 
हेती है, च्व बदिर्ममाशय गर्मुवात । 11०7०८्द्‌ चमार 
०९०९१५० ४१०४२५२१ ) का भौ प्यान रना ाहिपु दषे 


दोही ह, र्धप्राप भर दीवा आसिक होती है, गरमाणय 1 | टप्‌ शसम के सिवाभौद को चिद्धि मही होतीदै। 


श्र्यायः १५ | 


वदि ग्भाचस्या ऊ लिए ६ ध्याये ३ सुत्रके यक्तय्यमं 
ष्सत॒ल्यते ना्हयेन' की रिप्पणी वस्यो । ध 

चातोपरद्रवग्रदीतसखात्‌ च्नोतसां लीयते गभः, 
सोऽतिकालमवतिष्टमानो व्यापयते, तां सदना 
सेदादिष्प्येरोपवरेत्‌, उत्रोशरसखसंसि्ामनरप- 
सदां यवाय पाययेत्‌, मापतिलविखवश्तलाटसिद्धान. 
घा फुटमापान्‌ भक्तयेन्मघुमाध्यीकं चादपित्रेत्‌ 
सप्तरात्र; कालातीतस्यायिनि ग्म विपरपतः सधान्य- 
सुद्खलं मुखलेनाभिदन्याद्धिपमरे चा यानासने सेवतः 
चावाभिपन्न पव शुप्यति गभः, त गातुः त्ति च 

१ कि > तीये पमोभि्मास 

परयति मन्दं स्पन्दते च, तं थृदरीयेः ~ 
रसे्योपचरेत्‌ः शुक्र्लोरिते वथुनाऽभिप्रप्तमच- 
क्रान्तजीवमाध्मापयच्युदरं, त्तं कदाचिदयच्च्छयोप- 
शान्तं नैगसेपापष्टतसित्नि भाषन्ते, तमत्र फदाचित्‌ 
प्रलीयमानं नागोदरमित्याद्ुः; तच्ापि लीनवत्‌ 
प्रतीकारः ॥ ६१ ॥ 

(खेन भौर उपशुष्क गर्भ--) स्नोत के वात फे 
उपद्रव से पीडित रोने के कारण गर्भं रीन द्रौ जाताद1 
वट अधिक काट तक ( गर्मा्नय मे ) रता हला मर 
जाता ्ै। (दस रीन गर्भम) खी फी खदु स्नेटादिसे 
चिकित्सा करे, उव्कोष ( कररी--परिचिरेष ) के मांसरस 
से साधित य्रवामू. पर्याप्त सेद से युक्त पिटवे, यवा 
उदृद्‌ ति तथा वेट के शर्ट से साधित फुटमाप 
खिखाये जौर पश्चात्‌ सात दिन तक मधुसद माध्वीक 
पीवे 1 अधिक कारः तक रहने चाले गर्भ मं विेपतया 
* ऊरु भ धान्य डार्कर वृष्टे, जयया चिपम चाहन या 
असन पर चे 1 वत्त से पीरित ्ठोने पर भी सर्भसूख 
जाता है ! व्टमाता कौ कुद्ि को पृणेतया तीं | 
ओर धीरे धीरे हट्चर करता है। उस(की माता >) को 
गुष्टिकर दूध ओौर मांसरस से चिकित्सित करे! वायु से 
गदित हुआ श॒क्रदोणित जीवात्मा की अदक्रान्ति होने 
प्र उद्र को फटा देता हे । वह कदाचित्‌ अचानक शान्त 
होने पर नैगमेपापहृत क्टखाता हे । वही कदाचित्‌ धीरे 
धीरे खीन ए जाने पर नागोद्र कटाता द 1 यौ पर 
डीन ग्म क समान चिकित्सा करनी चादिए्‌ ॥ ६१ ॥ 

वक्तव्य--लीयते गर्म; -- दसको रीनगभं कहते ईदै-- 
यस्याः पुनर्वातोपखष्टछोत्तसि लीनो गर्म॑ः प्र्ु्ठो न स्पन्दते तं 
लीनमित्याहः1 ( भष्टांगसंग्रह ) 1 माध्वीकम्‌-महुवे का या 
दाता फा मथ 1 कालातीतस्थायिनि गभे-- गभाद्रायमें गमे के 
रने के योग्य को का विचार तीसरे अध्याय के ३० 
सूत्र के चक्तव्य मे किया गया द; उख कार के पश्चात्‌ 1 
युसरेनासिदन्यात्‌ शत्यादि-ये उपाय ग्भाधाय मे संकोच 
प्दाकरने के लि्‌ होते दै । पीठे णवे सृत्रके वक्तव्यम 
अन्तिम भाग देखो । छक्ति न पूरयति--मासाजुमासिक 
छि के जुसार क्ति की जितनी शृद्धि होनी चादि, 
उतनी घृदधि नही होती द । नागोदर- सी को उपशचष्कक 
। भी कते देष्णं मानोदरं च । ( शष्ट गसंगरह ) । 
त गरमुष्छुनकनागेद्रकब्दाभ्यामाचचते ! ८ इन्दु ) । नैगमेषा- 


श्षारीरस्थानम। 
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परत~-नागोदुर या उपशुप्क्क्मे गर्भधारणा होने के वाद 
फः काटः तक गर्भद्रद्धि एोकर्‌ उसके पश्चात्‌ उसकी प्रद 
स्यः जत्ती दै जीर मर्म सुखने ठमग्ता1 जो घेम 
भूत-पि्ाच $ उपर विश्वास रते £, ये द्र विक्रार फो 
सैगमेषापदत वदते ६ । यास्तव भे वातयिक्ृति खा यद 
एद परिणाम टै) 

षस सूर मे लीन भौर उपयप्कक या नागोद्र या 
नेगमेपापहत करकं ग्य फे दो चिकार वर्णन करिये गये ह! 
लाधुनिक पा्राप्य परिभापाके अयुसार यथपि द्रूनके दिए 
निशित पर्याय देना सुश्किड टै तवापि ये गभाशयस्य 
सतरारभ (प्दपा९- ३४९ वदप ज 06 ०८) या मांस- 
गभ (८०९ ४5 णन) के समान माटम होते 1 दनम 
खीनगमं कौन हे भौर उपशष्क्क फौनटै? कना कचिन 
दै तथापि अगर नामकरण करना प्ते तो र्गो के 
अदुसार छीनगर्भं को 2155१ "००0 कट्‌ सकत ४ । 
दसका वर्णन निम्न प्रकार से किया गया ह~ ०८०]. 
{00४ ०९९७५) 0कूहएठा, 116 08वव {०८1४5 35 101 
8391160 {प्ण (6 प्ण ६0 छा००, ४४ 79 1019776 
10 ्छप््ीक 9 80 0116 प्र255९प १001107२, वी 
7८09 5 0.०, नागोद्र को (0००5 710)6 
कट सक्ते! , 

श्रत उर्व सासानुसासिकं वदयामः ॥ ६२ ॥ 

भवच द्सके पश्चात्‌ मासानुमातिक ८ गर्भपात फा विकि 
त्साक्रम >) फटेगे ॥ ६२ ॥ 

वक्तव्य--ये मासानुमासिक जपधिर्या गर्भललावप्रत्तिपे- 
धक होती 1 उतः जिनमे गर्मखाव की प्रत्त होती ह, 
उनमें इसका उपयोग करना उचित्त है 1 
मधुकं द्ाकवीजं च पयस्या सुरदारु च । 
अयमन्तकस्तिलाः ृष्णास्ताभ्रवह्ली रातावरी ॥६३॥ 
चत्तादनी पयस्या च लता सोत्पलसारिवा । 
श्रनन्ता सारिवा रास्ना पद्मा मघुकमेव च ॥ ६४ ॥ 
सत्यो काश्मरी चापि चीरिग॒द्धास्खरचो धृतम्‌ । 
पृश्चिपणीं चला श्िघ्रु भ्वद्‌ष्ट्‌ा मधुपक ॥६५६॥ 
शद्रकं विख द्राक्षा क्ते मधुकं सिता 1 
चत्सैते सक्तयोगाः स्युरधश्लोकसम।पनाः 1 
यथासंख्यं प्रयोक्तव्या ग्भ्॑नाचे पयोयुताः ॥६द॥ 
कपित्थश्रदतीविस्वपरोलेद्धुलिदिग्धिका । 
मूलानि क्ीरसिद्धएनि पाययेद्‌ भिषगण्से ॥६७॥ 
नवमे मघुकानन्तापयस्यासारिवाः पियेत्‌ । 
स्तीर शुण्टीपयस्याभ्यां सिद्धं स्यादश्शमे दितम्‌ ॥६८॥ 
स्तीय चा दिता श्यण्ठी मशकं खरदार च 


एवमाप्यायते गभंस्तीघा सक्‌ चोपश्लाम्यति ॥६६॥ 


( मासादुमासिक ओपधिक्रम--) (१) खर्षटी, 


सागवान का वीज, क्तीरकाकोडी ओर देवदारु! (२) 
पापाणमेद, कारे तिर, मञ्जिष्ठा, शवावरी ॥ ६३ ॥ (३) 
घृ्तादनी ( वौदा ), रीरक्ाकोरीः खता ( गुद्धची अथवा 
भ्रियङ्कु ) ओर अनन्तमूल । (४) अनन्तमूर, छृष्णसारिवा, 
रास्ना, पद्मा जर सुख्दटी ५६४॥ (९) छदी भोर वदी बृहती, 
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गम्भारी, चीरी पृर्ताके भ्र तथा घाट धौरघी। 
एभिप्णा, षटा, दोमांजन गोखरू, मधुपर्णिका ॥ ६९॥ 
(ॐ) सिंघाङा, यिस (कमरमूष ), युन ( दाचा ), 
कसेर, मुष्टी सौर सोद! है सुधर ! भे रोक 
समास होने वासेये सातयोगद्रमसे (सरतो मषीं) 
मर्मस्षावमें दूध के साय भ्युन्ठ करावे ॥९६॥ आवे महीने 
मै वैच वैय, यी कटे, येद, पटाठ, रख, शटी कटेरी 
नङ भदो से साधित वीर पिखावे ५६५॥ नौव महीने मे 
सख्टटी, भनन्तमूर, क्ीरक्लकोरी भौर कृष्णसारिवा 
( हने साधित दध) फो पीवे। स्वे महीने मे सोद 
तथा धीरकाकोरी से साधित दूध हितकर ्ोता दै ॥ ९८ ॥ 
भथवा सोह, मुरी भौर देवदार दूध के साय दिवकर 
होता 1 र भकार मासाुमातिक प्रयोग से गम की द्धि 
होती दै भौर सीव पीटा शान्त एोती दहै ॥६१॥ 
वक्तण्य--पयस्या -श्रकषुप्पी । शवौ त॒ पयस्यां दीएविदारो 
पोरकागोती वा नूते। ( इरहण ) । भदभ-दक -फोबिदार- 
संद्शोऽम्नपग्र श्रम्ललोटफ़ श्वि लोके! ८ इक्टण )1 नापटाः 
महाराष्ट भाषा मेँ । यमलपपरक । ( लदणवुत्त ) 1 तात्रटी-- 
रामस्णी, भशिष्ठामपरे 1 ( इरहण ) 1 लवा--ग्रियष । 
( इकहण ) । रन्ध्रि । गौरसासवित्यन्ये । ( भर्णदत्त )॥ 
गुह्वी । ( हाराणचनदर ) । उल्लकारिवा--भ्नन्तमूल या 
ष्यस्तारिवा । (भरुणद्त्त) । भनन्ता-- दूर । ( इन्दुः) 1 पद्ा-- 
पप्मवारिणी, मामप । (इरहण) । पयोयुता --इन लोपधिर्यो 
का चूण, या कर्क दू के साय दे सकते दै क्वा दृध 
नको साधित करके वह दूध दे सकते दै 1 परधुपणी--भधुय 
धिका 1 (डदंदण) । जीवन्ती । (दनु) 1 शनी । (द्राणच््र) । 
निचृतत्रसबायास्तु एनः यद्भ्यो वरयेभ्य ऊण्वं 
प्रसवमानाया नार्याः कुमारोऽदपायुमेवति ॥७०॥ 
निषूत्तरसवा खी क ६ वधे के पश्चात्‌ उपश्च होने वाखा 
धारक घर्पायु होता हे ॥ ५० ॥ 
वक्ब्य-माता जौर याटक के स्वास्य की धिते 
दो गर्भधारणार्भो के बीचमें ङं अन्तर होना मावर्यक 
ड्ै। हस भन्तर की अह्पतम मयादा का विचार पीव १०यें 
सुद्र वक्तम्य मे धुन की दिष्पणी मै घौर भष्यायके 
शवे श्लोक के वक्तव्य के अन्त म किया गया द । देस सूत्र 
भ स न्तर की भधिकतम मर्यादा वताई जाती दै। 
इस सूत्र का भिपराय यहद कि पक गर्भघारणाके च 
सालक पश्चात्‌ यदि दूसरी गभधारणाष्टो तो जो वारक 
न्म केता दै, वद्ध जर्पाु होता ह। नल्पायु का घं 
सरप्ाण, दुवे ( 011० ऽग६०५ ) हे 1 दु्ेकता के कारण 
चष थोदी उद्र भर भी सक्ता दे, प्रतु यष्ट कोई 
आर्यकं चात नीं & । इसका कारण यह दै किं जव 
उदित कार भ धक के वाद्‌ एक गर्भधारणा होती जाती 
द, सव गर्भाशयं अपने कमं में सुरब्दी हो जाता दै, याने 
न्तरोचर होने घरे वालकं जधिकाधिक वखवानू ते ह 1 
पन्तं एतरुपप५९७ ६० 60 तक्ड्ड €0 उणत्डबन 
10 ० रला्ण्छ शपते कणप ज ८९ हणम इष्ण 
वाद ठ उव प्रका कन्दय७ क कुरत०नत रश्डणन्ा 
४७ ण्ण काठ 06 थलणोर एतप्लण्डेय श्वल 
शपछमर० एणकः नवात्र क्व जते दो 


घुभ्रतसंदितां 





[ भनया 


भसर्वो छा मार भव्यन्त फम होने सै याक कमपे 
होता वैष ही दो प्रस्वो के वीय फा धन्त भवह 
से याक कमजोर रदता £ वर्योकि धि काट वीते 
गर्माश्य पूर्ववत्‌ सिङ्द जाता है 1 समो समधते 
दिए एक षन्तं दिया जा सकता । जते, कोई सि 
जो दमे सेटता रहता 8, फामं ( 2०८) मै रहता है धं 
भधिक काट तक से दोड्‌ देने प्रर फाम॑रम नदीं (0 
०१ {०० } रहता द, वैसे ही अधिकं काट तक गर्मधार 
नहाने से गर्माशय "आउट माफ फार्म हो जाता दहै) द 
श्रधिक काल टी मर्याद भायुवद्‌ में घु साट कै यतः 
गदं है । इसमे घ ङक घरा-यदी हो सकती दै परन्तु य 
पर शो तष्व बताया गया है, वद भिर दीक 
हाराणचन्दर इम सूत्र का अर्थं निश्र अक्र से करते है- 
सीणां हि पश्ठारावि वँ राठंद क्षय यानि शयुषदिष्टम्‌ । भरा 
वेत्‌ क्याश्चिदाहारयणपरफर्णादुपादानविन्चेषद्राऽधिक काल तः 
प्रवतत हदं षट्पञ्चाशं पर॒ प्रषवमानायासष्या  श्रहीनबल 
बीयंतेन इुमारोऽल्पयुमवहीत्यावेरधितमिदसुच्यते निवृत्तेति 
निद्तप्रसवाया श्रतोदपद्रादर्ाया पटृम्यो वर्पेम्य ऊष्व असव 
मानाया करतुमस्वेन प्खव इुवंतवा श्त्यथं । सका भभिप्ाय 
यदद ढि खाधारणव «० यरपकी भयु सी निषत्ता 
कतपुव नित्तप्ममवा भी हो जातो द, परतु यदि भादारादि 
के कारण आतंव ९० से अधिक कार तक शारीरहे तो 
उसको प्रजा भी टो सकती है । ५६ साख के वाद्‌ उपनत 
इई भजा निव या अल्पायु होती द । हाराणचन्दरं का यह 
मत निग्न कारणसे ठीक नढी माद्म ोता । (१) जिस 
लिकसिके मे यद्‌ सूत्र भाया दै, उसङ भुमार निष्प्रसवा 
का भं निषटत्तःत॑वा करना श्रीक नीह । इम भध्यावम 
अरथमगमां खी की प्रतूति भीर उघक्टी परिचर्यां वर्णन 
(पीर पव शोक का वक्तम्य देखो ) की गईहै। उसी खी 
के सर्वधर्म येष्टोक दै । भर्थातू प्रथम वाल्क के बाद 
वूसरा शाल्क वैसा ही स्वध्य भौर दीर्घायु ेनेके ष्‌ 
दोनो मँ कितना न्तर उचित, इत विषय का विवरण 
इस सूत्र में किया गया दै 1 सोह या भटर साल फी 
उश्रसे धछुप्यन साखुकी उघ्रमे एकाएक कद पदने कीन 
कोरं वशयकता ई, न प्रशस्ता माम होती दै । (२) 
पचपन सार की उघ्र के वाद भातंवदर्शन जारी रहकर 
भ्रजोरपत्ति होना यह संमवनीय धटना नदीं माङ होती । 
उष्ण प्रदेशे भ बार्तवनिषृत्ति की मर्यादा बने की भप्त 
श्राय घट जाती दै--1॥9 ०९०७० = ९}०1० ००९४ 
1० > 798] 6८५ &# {75 पठ०कप५९ ०५ णो108016ार 8४ 
[83 73 । 
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[7 व त त, /, 
(४) धप्यन साल के वाद्‌ होने वाल्य बालक अल्पायु क्षीर्‌ 
शप्यन के पूवं होने वाला दीर्घायु इस प्रकार का पतर 
युक्तिस्गत नी माद्टम होला ¢ भयर इसमे इद तथ्यो 
सो छप्पन के पूवं भीर पश्चात्‌ होने चाके दोनो बाखके 
शद्पायु हि क्योकि छु ( मौसम ) के चन्त धो को 
खाने वाङे फ हमेशा शकार म छोटे, विषम, कृमि से 
उपदत भा करते ह 1 


ष्याः १० | 


श्रध गर्धिणौ व्याध्यतपत्तावत्यये दु्येन्सघुरा- 
म्लेनानोपदटितेनतलोमयेच्च, संषमनोयं च चदु 
विदध्यादन्रपानयोः, श्यन्नीयाच्च भदुधीय मधुरघरायं 
सभाविरदं च; गभाविस्द्ाश्च क्रिया ययोयोमं 
चिद्रधोत मरदुपायाः॥ 5९ ॥ 


( गभिणी-चिकित्सा के दि कदु मार्गद्ेक सूखनार्प-- ) 
तीम व्याधि उत्पत्त होने पर गर्भिणी को मधर भौर अन्ट 
जन्त के साय (सिख हु भोपधि पे) वमन करावे तथा 
धनुसोमन भी फरये ! सृदुकतेपसनीय भी जदपान फे 
साथ दे । गदुवीर्य, मधुरमूयिष्ट क्षौर गभं फोष्ानि न 

करने वाला भन्न सेवन फरायैे । दसी प्रकार गमे फो 
हानि न करने वाटी मीर एट्की क्रिया करावे ॥ ७११ 


भवन्ति चाध्र- 


सौचं छरुतं चर छुष्टं मधु घृतं वचा । 
सत्स्याक्तक्छः श्दधपुप्पी मघु सपिः सकाञ्चनम्‌ ॥ ७२॥ 
श्रकपुप्पी मधु घृतं चरितं कनकं वचा । 

हिमनचणनि केडयः एवेता दघं घृतं म ॥ ५३ ॥ 
यट्वासेऽभिदिताः धराद श्छोकाधेषु चतुप्यपि । 


शासेरस्यानम्‌ । 


[ २६५ 


[न] =है प ॥ अ 
कुःमासणों घपुर्मघाव्रलवुद्धिविवधना; ॥ ७४) 
पपि सथुतदितानां सारीरस्पने मभिखेन्वाणर्यं शारीरं 
नार ददामोऽप्यायः॥ १०॥ 


(चा्बुदधिवर्भक योग-- >) च्छ तरद्‌ तै समार पिया 
जा सोने फा चूर्ण, कृष्ट, मधु, घी भौर वचा । मस्स्याप्तक 
( घादयो ), दादुदुष्पी, मधु, घौ नौर सुवर्णचूर्ण ॥४२॥ 
छक्पुष्पी ( पयस्या), मघु, घौ, सुच्णचृणं जीरं वचा । 
सुवणचृण, कंडयं ( कटूफड, पवतनिम्वर ), शेतदूर्वा, धी 
सरे मघु॥४३॥ चार्‌ शछोकाधां मं वतायेष्ुएु ये चारं प्रादा 
(ख ) वाटर के शारीर, मेधा ( ग्र्णदाक्ति ), पक्ति, युद्धि को 
यदराने वद्ध ह ( एने से किसी एक योग को प्रयुक्त करे >) ॥७७।॥ 


महाराष्रभ्येये यं रालरीधामलम्मिना । 
घाणेकरञपाएेन काश्चीनेप्रनियःसिना ॥ 
श्रीगोदिन्दस्य पुत्रेण भास्करेण उखणीमता । 
देये प्राच्यपाश्चाच्ये घ्ायायपापिधारिणा ॥ 
पमादुदं सुनिम॑थ्य पाव्य प्रैषं तथा! 
श्रायुर्वेदोपनीतानि श्ासाण्यन्यानिवीदय च॥ 
सानतन्वरविीनानां भिषजां चाल्यमेषसाम्‌ । 
छाध्राखां चोपकायाय ययानामतथायुणा ॥ 
श्रायुतरेदरदस्याख्या दीपिका लिखिता च या । 
भयताऽयधिना प्तस्याः शारीरं च समाप्यते ॥ 


यति मस्मसा गोधिदरातनेन विरचितायामादुवे दररस्यदीपिकायां सुश्रुतमापादीवायां गर्भिणौन्याकरखं शारीरं 


नाग दद्यमोऽ्ध्यायः समाप्तः ॥ 


॥ श्रीः ॥ 
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